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2   راأي الكني�صة القبطية الأرثوذك�صية في ق�صية الجن�صية المثلية 

�أرثوذك�س نيوز
 تقدي�ص الميرون والغاليلاون بدير الأنبا بي�صوي 

بيد البابا و 106 من اأحبار الكني�صة
اأقيمت، يوم الثلاثاء 3/12 بكاتدرائية 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير 
زيت  تقدي�س  قدا�س  �شلوات  النطرون 
الغاليلاون  زيت  قدا�س  تلاها  الميرون 
القربان  بقدا�س  ال�شلوات  واختتمت 
الميرون  تقدي�س  ليوم  )الإفخار�شتيا( 
والغاليلاون الذي تكون ف�شول قراءاته 

منا�شبة لهذا الحدث.
 وو�شل قدا�شة البابا في التا�شعة من 
�شباح يوم الثلاثاء 3/12  اإلى كاتدرائية 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير 
المطارنة  الآباء  وبرفقته  النطرون، 
الخطوة  قدا�شته  وبداأ  والأ�شاقفة، 
الميرون،  طق�س  خطوات  من  الأولى 
الميرون«  زيت  تقدي�س  »قدا�س  وهي 
عَتْ الآنية الثمانية التي تحوي  حيث وُ�شِ
بدء  قبل  الهيكل،  داخل  الميرون  زيت 

ال�شلوات تمهيداً للتقدي�س.
ويمتاز قدا�س الميرون وكذلك قدا�س 
ترتيب  لهما  باأن  الغاليلاون  تقدي�س 
القدا�س  نمط  نف�س  على  ي�شير  طق�شي 
الختلافات  بع�س  مع  المعتاد،  الإلهي 
والطلبات  ال�شلوات  ن�شو�س  في  تتمثل 
تقدي�س  لأجل  طلبات  على  تركز  والتي 
الميرون  تقدي�س  قدا�س  وفي  الزيت، 
قراءات  جانب  اإلى  الن�شيد  �شفر  يقراأ 
والإبرك�شي�س  والكاثوليكون  البول�س 

ومزمور واإنجيل القدا�س.
فريد  طق�س  ال�شلوات  �شمن  ويوجد 
ل يقام �شوى في تقدي�س الميرون، وهو 
الهيكل  داخل  جرت  التي  الدورة  طق�س 
كتاب  البابا  قدا�شة  خلالها  حمل  والتي 
الإيمان(  )تعليم  اأي  الم�شتاغوجيا 
من  عدد  ومعه  مرات  ثلاث  به  وطاف 

اأحبار الكني�شة.
وكتاب الم�شتاغوجيا )تعليم الإيمان(، 
الموعوظين  تعليم  في  ي�شتخدم  كان 
الإيمان  اإلى  الن�شمام  في  )الراغبين 
المعمودية،  �شر  نوالهم  الم�شيحي( قبل 
ومن ثم دهنهم بزيت الميرون لنوال �شر 

الميرون.
�شفر  بقراءة  البابا  قدا�شة  بداأ  ثم 
الن�شيد، فقراأ الأ�شحاح الأول منه وتلاه 

الآباء الأ�شاقفة.
تقدي�س  قدا�س  �شلوات  وا�شتُكمِلت 
الزيت  بر�شم  واختتمت  الميرون،  زيت 
با�شم الثالوث بفم قدا�شة البابا ليكتمل 

بذلك قدا�س تقدي�س زيت الميرون.
قدا�س  بدء  قبل  البابا  قدا�شة  واأكد 
الميرون بح�شب  اأن  الغاليلاون  تقدي�س 

اأي وقت  الكني�شة يمكن عمله في  تاريخ 
في  عمله  يمكن  ل  واأنه  مكان  اأي  وفي 
فترة خلو الكر�شي البطريركي لأن عمله 

مرتبط بوجود الأب البطريرك.
خميرة  ن�شع  »�شوف  واأ�شاف: 
الميرون المقد�س يوم �شم الن�شيم، وهذه 
نعمل  مرة  كل  نتناقلها  التي  الخميرة 
كانت  التي  الحنوط  من  الميرون،  فيها 
الم�شيح  ال�شيد  ج�شد  على  مو�شوعة 
قبل دفنه في القبر، وبهذا نتلام�س مع 
الم�شيح،  ج�شد  لم�شت  التي  الحنوط 
باأنه  بالميرون  يم�شح  من  ن�شمي  لذا 

مم�شوح«.
تقدي�س  قدا�س  مبا�شرة  بعدها  وبداأ 
ليوم  القربان  قدا�س  تلاه  الغاليلاون، 

تقدي�س الميرون والغاليلاون.

النتخابات الرئا�صية الأمريكية: ترامب وبايدن يتبادلن 
التهم والنتقادات خلال حملتيهما بولية جورجيا

اإ�صقاط تهم عن ترامب في ق�صية التدخل 
بنتائج 2020 في جورجيا

اأ�شهر من النتخابات  قبل نحو ت�شعة 
في  �شتجرى  التي  الأمريكية  الرئا�شية 
نوفمبر، تبادل من جديد الديموقراطي 
جو بايدن ومناف�شه الجمهوري المرجح 
ال�شبت  ترامب  دونالد  الأبي�س  للبيت 
3/9 خلال حملتيهما في ولية جورجيا 
انتقادات لذعة ب�شاأن م�شاألتين رئي�شيتين 

هما �شن الرئي�س الأمريكي والهجرة.
اإلى    3/7 الخمي�س  بايدن  وتوجه 
محاولة  في  الولية  عا�شمة  اأتلانتا 
ال�شود  الناخبين  اأ�شوات  لك�شب 

والمتحدرين من اأ�شل اإ�شباني.
الجمهوري  الرئي�س  مجددا  وهاجم 
ي�شبح  اأن  يريد  اأنه  معتبرا  ال�شابق 

»ديكتاتورا« ليوم واحد .
وتحدث ترامب الذي تعهد ب�شن حملة 
وجعلها  القانونية  غير  الهجرة  على 
حملته،  في  الرئي�شية  الخطوط  اأحد 
ترامب  قلد  النتخابي،  تجمعه  وفي 
�شاخرا من  بلعثمة  بايدن وتحدث  اأي�شا 

مناف�شه البالغ من العمر 81 عاما.
واأطلقت حملة بايدن اإعلانا تلفزيونيا 
ب�شكل  الرئي�س  فيه  تناول   3/9 ال�شبت 
مبا�شر �شنه المتقدم، وهي م�شاألة ت�شكل 
الناخبين. ويقول  م�شدر قلق كبير بين 
وهذا  �شابا  »ل�شت  الإعلان  في  بايدن 
لي�س �شرا )...( لكنني اأعرف كيف اأحقق 

الأمور لل�شعب الأمريكي«.
الولايات الحا�شمة

رد فريق ترامب ب�شرعة بر�شالة فيديو 

دونالد  محاكمة  في  القا�شي  اأ�شقط 
ولية  في  الـ14  والمتهمين  ترامب 
نتائج  قلب  محاولة  بتهمة  جورجيا 
لعام  الأمريكية  الرئا�شية  النتخابات 
الأربعاء  بحقهم  ثانوية  تهم  عدة   ،2020
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مقاطعة  محكمة  قا�شي  واأ�شقط 
من  تهم  �شت  مكافي  �شكوت  فولتون 
لئحة التهام الموجهة للرئي�س ال�شابق 
في  الوارد  قراره  في  وقال  والآخرين. 
لئحة  اأن  يعني  ل  »هذا  �شفحات  ت�شع 

التهام مرفو�شة بكاملها«.
من   18 و  ترامب  اإلى  ووُجهت 
في  جورجيا  في  الآخرين  المتهمين 
لقلب  والتاآمر  البتزاز  تهم  اأغ�شط�س، 
الولية  في  الرئا�شية  النتخابات  نتائج 
بينهم  متهمين  اأربعة  واأقرّ  الجنوبية. 
ترامب  لحملة  �شابقين  محامين  ثلاثة 
النتخابية، بالذنب في تهم اأقل خطورة 

لقاء ت�شويات تعفيهم من ال�شجن.
واأ�شقط مكافي تهما ب�شيطة في لئحة 
ومحاميه  ترامب  اإلى  الموجهة  التهام 

للرئي�س  مقاطع  تليه  بايدن  ببيان  تبداأ 
وهو يتعثر اأو ي�شقط اأو يبدو مرتبكا.

في  ب�شدة  منق�شمة  جورجيا  وكانت 
بايدن  فيها  فاز  التي   2020 انتخابات 
لدرجة  �شوت  األف   12 من  اأقل  بفارق 
كبير  بم�شوؤول  هاتفيا  ات�شل  ترامب  اأن 
على  »العثور«  منه  ليطلب  الولية  في 
الإ�شافية.  الأ�شوات  من  اآلف  ب�شعة 
يواجه  الكثيرة،  القانونية  م�شاكله  ومن 
جورجيا  في  جنائية  اتهامات  ترامب 
بال�شعي لإلغاء نتائج النتخابات في هذه 

الولية.
جورجيا  في  ترامب  حملة  وتاأتي 
في  النهائي  �شبه  فوزه  من  اأيام  بعد 
النتخابات التمهيدية لحزبه الجمهوري 
يوم الثلاثاء الكبير 3/5  مما اأجبر اآخر 

مناف�شيه نيكي هيلي على الن�شحاب.
لتر�شيح  مناف�شيه  على  بايدن  وتقدم 

حزبه الديمقراطي.
ونائبة  هو  يعتزم  اإنه  حملته  وقالت 
جميع  زيارة  هاري�س  كامال  الرئي�س 
في  معركة  �شاحة  تمثل  التي  الوليات 

الأ�شابيع المقبلة.
وكانت جورجيا لفترة طويلة جمهورية 
بلا منازع. لكنها اأ�شبحت �شاحة لمناف�شة 

اأكبر بين الحزبين.
الأخيرة  الراأي  ا�شتطلاعات  وك�شفت 
اأن ترامب يتقدم بفارق كبير في معظم 
تحدد  قد  التي  المتاأرجحة  الوليات 

نتيجة انتخابات نوفمبر.

وكبير  جولياني،  رودي  ال�شابق  الخا�س 
موظفي البيت الأبي�س في عهده مارك 
اإي�شتمان  ت�شارلز  والمحامين  ميدوز، 

وراي �شميث وروبرت ت�شيلي.
التهام،  لئحة  من  الجزء  هذا  وفي 
ولية  في  م�شوؤولين  بتحري�س  اتهُموا 
اأدّوه  الذي  القَ�شَم  انتهاك  على  جورجيا 
قبل تولي الوظيفة العامة، �شمن م�شعى 
المدّعى عليهم لقلب نتيجة النتخابات 
مناف�شه  اأمام  ترامب  خ�شرها  التي 

الديموقراطي في حينه جو بايدن.
حثّ  باأنه  خا�س  ب�شكل  ترامب  واتُهم 
اإلغاء  على  جورجيا  ولية  خارجية  وزير 
نتائج  ب�شكل غير قانوني على  الت�شديق 
النتخابات في جورجيا حيث فاز بايدن 

بفارق نحو 12 األف �شوت.
»تنق�شها  التهامات  اإن  مكافي  وقال 

تفا�شيل«.
واأ�شاف »كما هو مكتوب، تت�شمّن هذه 
الأ�شا�شية  العنا�شر  ال�شتة كل  التهامات 
للجرائم لكنها تف�شل في تقديم تفا�شيل 

كافية في ما يتعلق بطبيعة ارتكابها«.

 متظاهرون يقتحمون مقر �صحيفة نيويورك تايمز 
اإحتجاجا على اإنحيازها لإ�صرائيل

تايمز  نيويورك  �شحيفة  مبنى  الفل�شطينية  للق�شية  موؤيدون  متظاهرون  اقتحم 
الأمريكية يوم الخمي�س 3/14  احتجاجا على انحياز ال�شحيفة لإ�شرائيل في الحرب 

الم�شتمرة على قطاع غزة.
ال�شحيفة في  اأمام مبنى  باأن متظاهرين تجمعوا  الأنا�شول،  وكالة  واأفاد مرا�شل 
منطقة مانهاتن، بمدينة نيويورك، مرتدين قم�شانا كتب عليها »الحرية لفل�شطين« 

ورددوا �شعارات تتهم ال�شحيفة بـ»الم�شاركة في الإبادة الجماعية بقطاع غزة«.
اإلى بهو المبنى رغم الإجراءات  اأن نحو 100 متظاهر ا�شتطاعوا الدخول  واأ�شاف 
الأمنية الم�شددة لل�شرطة. واأ�شار المرا�شل، اإلى توقيف ال�شرطة لبع�س المتظاهرين 

المقتحمين للمبنى.
موؤيدون  متظاهرون  واحتل  �شبق  حيث  نوعه  من  الثاني  هو  القتحام  ويعد 
للفل�شطينيين بهو �شحيفة نيويورك تايمز في 11 نوفمبر الما�شي، مطالبين بوقف 
في  لإ�شرائيل  بالنحياز  ال�شحيفة  واتهموا  غزة  على  الإ�شرائيلي  للعدوان  فوري 

تغطيتها للحرب على غزة.

9 قرارات و 13 تو�صية.. تفا�صيل الجل�صة العامة للمجمع المقد�ص بـ»لوجو�ص«
مار�س   7 الخمي�س  يوم  �شباح  عُقدَت 
2024، في مركز لوجو�س بالمقر البابوي 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير  في 
للمجمع  العامة  الجل�شة  النطرون، 
المقد�س للكني�شة القبطية الأرثوذك�شية 
برئا�شة قدا�شة البابا توا�شرو�س الثاني، 
وح�شور 110 من اأع�شائه البالغ عددهم 

133 ع�شواً.
افتتاح  في  كلمة  البابا  قدا�شة  واألقى 
الثمر  اأهمية  عن  فيها  تحدث  الجل�شة، 
من  وذلك  الراعي،  وخدمة  حياة  في 
)لو  المثمرة«  غير  التينة  »مثل  خلال 

.)9 - 6 :13
المقد�س  المجمع  لجان  وعقدت 

ال�شنوية بدءاً من  الرئي�شية اجتماعاتها 
في  اأيام،  ولمدة ثلاثة   3/4 الثنين  يوم 
المرق�شية  بالكاتدرائية  البابوي  المقر 
في العبا�شية، لمناق�شة التقارير المقدمة 
واأ�شدرت  الفرعية.  لجانها  من  لها 
اأع�شاء  على  عُر�شَت  التي  تو�شياتها 

المجمع في الجل�شة العامة لإقرارها.
ق�شية  في  راأيها  الكني�شة  واأعلنت 
بيان  خلال  من  الجن�شية«  »المثلية 

اأ�شدرته عن المجمع المقد�س.
واأكدت الكني�شة في بيانها على رف�شها 
داعمة  المثلية.  الجن�شية  للعلاقات 
التي  الكتابية  الآيات  من  بالعديد  راأيها 
العلاقات  تعلن بو�شوح رف�س مثل هذه 

المنافية للطبيعة الإن�شانية التي خلقها 
الله.

المجمع  وتو�شيات  قرارات  ن�س  جاء 
المقد�س- دورة مار�س 2024م، كالتالي:

اأولً: القرارات
لدير  الرهبانية  الحياة  اإعادة   -1
ال�شطبي  تادر�س  الأمير  القدي�س 

)للرهبان( - بمنفلوط.
لدير  الرهبانية  الحياة  اإعادة   -2
المحارب  الم�شرقي  توا�شرو�س  الأمير 

)للراهبات(- بالأق�شر.
بول�س  القدي�س  بدير  العتراف   -3

الر�شول )للرهبان(- بكاليفورنيا.

تادر�س  القدي�س  بدير  العتراف   -4
)للرهبان(-  الأ�شود  مو�شى  والقدي�س 

بطريق الإ�شماعيلية.
العذراء  ال�شيدة  بدير  العتراف   -5
)للرهبان(  ميخائيل  الملائكة  ورئي�س 

بالبهن�شا.
6- بعد الت�شاور مع الكنائ�س ال�شقيقة 
تقرر  ال�شرقية  الأرثوذك�شية  العائلة  في 
الكني�شة  مع  اللاهوتي  الحوار  تعليق 
التي  النتائج  تقييم  واإعادة  الكاثوليكية، 
ح�شدها الحوار من بدايته منذ ع�شرين 
�شنة، وو�شع معايير واآليات جديدة ي�شير 
البقية �شفحة )3(

الكني�صـــة  بطريـــرك  وفــاة 
الأرثوذك�صية البلغارية نيوفيت 
توفي بطريرك الكني�شة الأرثوذك�شية 
البلغارية نيوفيت عن 78 عاماً بعد �شراع 
اأعلنت  ما  بح�شب  المر�س،  مع  طويل 

كني�شته م�شاء الأربعاء 3/13.
البطريرك  اإنّ  بيان  الكني�شة في  وقالت 
الطبية  الأكاديمية  ادُخل  الذي  نيوفيت 
لتلقّي  نوفمبر  في  �شوفيا  في  الع�شكرية 
في  مذّاك  ظلّ  رئوي،  مر�س  من  العلاج 
هذا الم�شت�شفى اإلى اأن »توفي ب�شبب ف�شل 
متعدّد الأع�شاء« )ف�شل العديد من اأع�شائه 
اإلى  الموؤمنين  الكني�شة  ودعت  الحيوية(. 

»ال�شلاة من اأجل راحة نف�شه«. 
الكر�شي  على  نيوفيت  وجل�س 
البطريركي في فبراير 2013 خلفاً لوالده 
الروحي البطريرك ماك�شيم الذي توفي 
قبل ذلك بب�شعة اأ�شهر عن 98 عاماً بعد 
راأ�س  على  عاماً   40 من  اأكثر  اأم�شى  اأن 

الكني�شة البلغارية الأرثوذك�شية.
�شخ�شيته  بقوة  نيوفيت  وا�شتهر 
والكاريزما التي كان يتمتع بها وبلحيته 
ف�شلًا  وقاره،  من  زادت  التي  البي�شاء 
ال�شوتية  ومواهبه  الوا�شعه  ثقافته  عن 

المميزة.
لأوكرانيا  الرو�شي  الغزو  بدء  وبعد 
نيوفيت  البطريرك  دعا   2022 في 
وقف  اأجل  من  »ال�شلاة  اإلى  الموؤمنين 
كييف  اإلى  علناً  وانحاز  للحرب«،  فوري 
على الرّغم من اأنّ الكني�شة الأرثوذك�شية 
قربها  تاريخياً  عنها  معروف  البلغارية 

من مو�شكو. 

 7 الخمي�س  يوم  �شباح  عقدت 
مار�س 2024 بمركز لوجو�س بالمقر 
الأنبا  القدي�س  دير  في  البابوي 
الجل�شة  النطرون  بوادي  بي�شوي 
للكني�شة  المقد�س  للمجمع  العامة 
برئا�شة  الأرثوذك�شية  القبطية 
الثاني  توا�شرو�س  البابا  قدا�شة 

وح�شور 110 من اأع�شائه.
اأ�شدرت  الجتماع  نهاية  وفي 
وتو�شيات  قرارات  عدة  الكني�شة 
بدير  العتراف  �شمنها  من  جاء 
القدي�س بول�س الر�شول )للرهبان( 

بكاليفورنيا.
�شرابيون  الأنبا  لنيافة  تهانينا 
انجلو�س  لو�س  اإيبار�شية  مطران 
الموؤ�ش�س للدير. الرب يبارك ويزيد 

في خدمة نيافته ورئا�شته للدير.

العتراف بدير القدي�ص 
بول�ص الر�صول بكاليفورنيا

تاأجيل محاكمة �صاب قبطي بتهمة قتل 3 رهبان اأقباط بجنوب اأفريقيا
جنوب  بدولة  التحقيق  جهات  اأجلت 
اأفريقيا، محاكمة �شاب قبطي، بتهمة قتل 
3 رهبان بدير مارمرق�س الر�شول والنبا 
�شموئيل المعترف الى جل�شة 22 مار�س 
تم  التحقيقات، حيث  الجاري ل�شتكمال 
يدعى  قبطي  ل�شاب  ر�شمى  اتهام  توجيه 
واي�شا  القتل،  بتهمة  عاما   35 »�شعيد« 
الراهب  يدعى  اآخر  راهب  مع  التحقيق 
المتهم  م�شاعدة  فى  كم�شتبه  �شموئيل 

الأول ولكن حتى الن لم يثبت التهام.
اأن  اأفريقيا،  بجنوب  م�شادر  ك�شفت 
بالكني�شة  رهبان  ثلاثة  قتل  حادث 
الر�شول  دير مار مرق�س  داخل  القبطية 
بجنوب  المعترف  �شموئيل  والأنبا 
تنظيمات  اأي  وراءه  يقف  ل  اأفريقيا، 
اإرهابية اأو ع�شابات م�شلحة، واأن الحادث 
�شاب  طريق  عن  الدير  داخل  من  تم 
و�شبق  اأفريقيا  بجنوب  يعي�س  قبطي 
تم  بالدير، ولكن  الرهبنة  وتقدم لطلب 
المن�شبط،  غير  ل�شلوكه  طلبه  رف�س 
بقانون  تتعلق  �شروط  اأي  اإ�شتيفاء  وعدم 
الرهبنة كما تم توجيه اإتهام لراهب اآخر 
اأفا  �شموئيل  الراهب  يدعى  بم�شاعدته 
ماركو�س، وهو الراهب الرابع الذي كان 

متواجدا بالدير وهو قيد التحقيق.
الذي  ال�شاب  اأن  الم�شادر،  واأ�شافت 
عقب  عليه  القب�س  تم  »�شعيد«  يدعى 
الحادث، حيث كان يتواجد مع ال�شحايا 

باأن  لأكاذيب  الترويج  وحاول  الثلاث، 
م�شلح،  هجوم  طريق  عن  تم  الحادث 
حيث  الحادث،  عقب  ن�شره  تم  ما  وهو 
من  الجريمة  ارتكاب  ال�شكوك  تتجه  لم 

داخل الدير.
المتهم  مواجهة  بعد  اأنه  وتابع 
الهواتف  ر�شائل  وتتبع  معه  والتحقيق 
التهام  توجيه  تم  ال�شحايا،  وبين  بينه 
له بارتكاب الجريمة، م�شيرا اأنه قام بقتل 
راهب  نجا  حين  في  الثلاثة،  الرهبان 
رابع من الحادث حيث يتم التحقيق معه 
وذلك  افاماركو�س،  �شموئيل  الراهب 

للوقوف على علاقته بالحادث وعلاقته 
وتوجيه  �شعيد  الرئي�شي  بالمتهم 
تاأجيل  تم  حيث  معه،  بال�شتراك  اتهام 
محاكمة المتهمين اإلى جل�شة 22 مار�س، 
انتهاء  اأفريقيا  ال�شرطة بجنوب  وتنتظر 
ر�شمي  بيان  اإ�شدار  قبل  التحقيقات 
بتفا�شيل الحادث وكيفية تنفيذ جريمة 

القتل.
اأفريقيا  بجنوب  الأقباط  اأحد  وقال 
الأقباط  اأحد  هو  بالقتل  المتهم  اإن 
البقية �شفحة )2(
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CongratulationsCongratulationsCongratulations

اأ�شرة اأرثوذك�س نيوز تهنئ العرو�شين 
الإبنة المباركة مورين والإبن المبارك إبراهام ذكري
وتتمنى لهما حياة �شعيدة هانئة في ظل رعاية رب المجد 

مـاري وعزمي حنــا

اإذ  فريدا،  متميزا  الإن�شان  الله  خلق 
يقول الكتاب المقد�س عن خلقة الإن�شان: 
�شورتنا  على  الإن�شان  نعمل  الله  »وقال 

ك�شبهنا« )تك 1 : 26(.
يكون  اأن  البدء  من  اأراد  الله  اأن  اأى 
والبر  القدا�شة  فى  �شورته  على  الإن�شان 
على  الإن�شان  الله  )فخلق  والحريه 
�شورته. على �شورة الله خلقه ذكرا واأنثى 
اأثمروا  لهم  وقال  الله  وباركهم  خلقهم 
 ،27 )تك1:   الأر�س(  واإملاأوا  واأكثروا 

.)28
خلق  الله  اأن  الكني�شه  اإيمان  هو  هذا 
الإن�شان فى القدا�شة ذكرا واأنثى وربطهما 

برباط الزواج المقد�س لأنه اإله قدو�س. 
واأمه  اأباه  الرجل  يترك  )لذلك 
واحداً( ج�شداً  ويكونان  باإمراأته  ويلت�شق 

)تك 24:2(.
يحيا  اأن  للاإن�شان  الله  دعوة  واأ�شتمرت 
 )14:12 )عب   )35:4 )ات�س  القدا�شة   في 

)1 ت�س 7:4(. 
الإرادة  حرية  الن�شان  الله  اأعطى 
المقد�شة،  م�شيئته  وفق  يحيا  اأن  بهدف 
الذي  الإلهي  الت�شميم  ح�شب  يحيا  واأن 
باأنثى.  يرتبط  ذكراً  للزواج:  الله  و�شعه 
وي�شبط  مثلية  ميول  من  يعاني  من  اأن 
نف�شه عن ال�شلوكيات الجن�شية يح�شب له 
والنظر  الفكر  حروب  له  وتتبقى  جهاده. 
اأما  الغيريين.  �شاأن  �شاأنه  والنجذابات 
جن�شية  �شلوكيات  في  بالفعل  ي�شقط  من 
ي�شقط  الذي  الغيري  �شاأن  ف�شاأنه  مثلية. 
في خطية الزنا، يحتاج اإلى توبة حقيقية، 
الروحية  المتابعة  اإلى  يحتاج  وكلاهما 
مع  فاعليتها  اأثبتت  التي  والنف�شية، 
من  اأما  المرغوبة،  غير  المثلية  الميول 
المثلية  ميوله  مع  يت�شالح  اأن  اإختار 
تاركا نف�شه للممار�شات الجن�شية المثلية، 
راف�شاً العلاج الروحي  والنف�شي، واإختار 
ي�شبح  الله،  و�شية  ك�شر  الحرة  بارادته 

اأرداأ ممن يحيا في الزنا، لذا يجب  حاله 
اأن ينذر ويمنع من ال�شركة لحين تقديم 

توبة. 
الكتاب  باأن  توؤمن  الكني�شة  اأن  وحيث 
المقد�س بعهدية هو كلمه الحق ال�شالحة 
في كل الع�شور، وهو يدين ويحذر وينهي 
من  اإثنين  بين  الجن�شية  الممار�شات  عن 
القدي�س  يقول  فمثلا  الجن�س،  نف�س 
بول�س: )لأن اإناثهم اأ�شتبدلن ال�شتعمال 
الطبيعة،  خلاف  على  بالذي  الطبيعي 
اإ�شتعمال  تاركين  اأي�شا  الذكور  وكذلك 
ب�شهوتهم  ا�شتعلوا  الطبيعي،  الأنثى 
الفح�شاء  فاعلين  لبع�س،  بع�شهم 

جزاء  اأنف�شهم  في  ونائلين  بذكور،  ذكوراً 
اأن  ي�شتح�شنوا  لم  المحق، وكما  �شلالهم 
يبقوا  الله في معرفتهم، اأ�شلمهم الله اإلى 
ذهن مرفو�س ليفعلوا ما ل يليق( )رو 1: 
اأخرى  �شواهد  تتحدث  وكذلك   )28-26
)ل   ،)22:18 )ل   ،)10-9  :6 )1كو  مثل: 

.)13:20
القبطية  الكني�شة  ترف�س  هذا  وعلى 
بالنحراف  ي�شمى  ما  الأرثوذك�شية، 
ال�شامل  العام  مفهومه  في  الجن�شي 
الطار  خارج  الجن�س  ممار�شة  اأنواع  كل 
المقد�س في الزواج. وترف�س ب�شكل قاطع 
لتبرير  الثقافات  اإختلاف  بفكرة  التذرع 

العلاقات التى ت�شبب تدميراً  للاإن�شانية، 
الكامل  اإيمانها  على  توؤكد  اإذ  فالكني�شة 
اأن  اأي�شا  توؤكد  وحريته،  الإن�شان  بحقوق 
حد  اإلى  مطلقة  لي�شت  المخلوق  حرية 

التعدي وك�شر �شرائع الخالق. 
كما توؤكد الكن�شية على تم�شكها بدورها 
الرعوي في م�شاعدة اأبنائها ممن يعانون 
عدم  على  وكذلك  المثلية،  الميول  من 
رف�شها لهم اأو لتقديم دعمها وم�شاندتها 
لهم و�شولً اإلى ال�شفاء النف�شي والروحي، 
وا�شعة ثقتها فى م�شيحها القدو�س القادر 
مما  جداً  باأكثر  وينمي  ويغير  ي�شفي  اأن  

نطلب اأو نفتكر. 

راأى  الكني�صة القبطية الأرثوذك�صية فى ق�صيه الجن�صية المثلية

�سدر حديثا

الأسقف والكاهن..
مفاهيم رعوية

لقدا�شة البابا 

توا�صرو�ص الثاني

 عبارة عن مقالت ماأخوذة عن 
عظات قدا�شته في �شيامات 
الآباء الأ�شاقفة والكهنة من 

عام 2013 حتى 2023.
وبالتالي فهو كتاب متخ�ش�س 
في الرعاية، يقدم فيه قدا�شة 

البابا روؤيته حول الخدمة 
الكن�شية في موا�شع الرعاية 

والخدمة المختلفة.

في يوم مميز غير اأي يوم
تم زفاف �لإبنة �لمباركة مارينا ب�سطا 

�إلى �لإبن �لمبارك مايكل وهبه
 

ماري وعزمي حنا يهنئون العرو�شين ويتمنون لهما 
ال�شعاده والفرح الدائم في ظل رعاية رب المجد ي�شوع 

و�شط فرحة الاهل والا�شدقاء اأ�شيئت اأنوار الكني�شة لتعلن 
زفاف الاإبنة المباركة ماريهام اإبراهيم اإلى الاإبن المبارك كريم كليمون

ماري وعزمي حنا، وعائلة حنا هنري تهنئي العرو�شين بالاكليل 
 وتتمني لهما حياة زوجية ملوؤها ال�شعادة في ظل رب المجد ي�شوع

قدا�صة البابا توا�صرو�ص الثانى يتراأ�ص �صلوات تجنيز 
الأنبا ب�صنتى فى الكاتدرائية بالعبا�صية

تراأ�س يوم الثنين 2024/3/4 قدا�شة البابا توا�شرو�س 
المرق�شية،  الكرازة  وبطريرك  الإ�شكندرية  بابا  الثانى 
�شلوات تجنيز الأنبا ب�شنتى اأ�شقف حلوان والمع�شرة و15 

مايو والتبين والذى تنيح م�شاء الأحد3/3.
العاآم  الأ�شقف  اأرميا  النبا  نيافة  ال�شلاة  فى  �شارك 
ورئي�س المركز الثقافي القبطي الرثوذك�شي وعدد كبير 
و�شعب  والقمام�شة  والكهنة  وال�شاقفة  المطارنة  من 

الكني�شة بحلوان والمع�شرة والتبين و15 مايو. 
وكان الأنبا ب�شنتي اأ�شقف حلوان والمع�شرة قد انتقل 
عن  المر�س،  مع  طويل  �شراع  بعد  ال�شماوية،  للامجاد 
الرهبانية  الحياة  في  ق�شى  اأن  بعد  �شنة،   83 قارب  عمر 

اأكثر من 53 �شنة منها 38 اأ�شقفاً.

�صيامة اأ�صقفين جديدين وتجلي�ص 
اأربعة اأ�صاقفة 

توا�شرو�س  البابا  قدا�شة  �شلى 
في   2024/3/9 ال�شبت  يوم  م�شاء  الثاني 
الكاتدرائية المرق�شية بالعبا�شية، �شلوات 
ع�شية �شيامة اثنين من الأ�شاقفة الجدد 
قنا،  بمحافظة  حمادي،  نجع  لإيبار�شية 
ودير القدي�س الأنبا باخوميو�س المعروف 

بدير ال�شايب بالأق�شر.
من  اأربعة  تجلي�س  �شلوات  اأقيمت  كما 
ال�شيدة  لدير  اأحدهم  العموم،  الأ�شاقفة 
ميخائيل  الملائكة  ورئي�س  العذراء 
المجمع  به  اعترف  والذي  بالبهن�شا، 
الأخيرة   جل�شته  في  للكني�شة  المقد�س 
والثلاثة الآخرون لكرا�شي اإيبار�شيات، هي 
واإيبار�شية  والمع�شرة،  حلوان  اإيبار�شية 
ناميبيا  دول  ت�شمل  اإفريقيا  في  جديدة 
واإيبار�شية  وبت�شوانا ومالوي  وزيمبابوي 

المن�شورة.
ع�شر  واأحد  مئة  ال�شلوات  في  �شارك 
ووكيلا  والأ�شاقفة  المطارنة  الآباء  من 
والإ�شكندرية،  بالقاهرة  البطريركية 
العذراء  ال�شيدة  ديري  رهبان  ومجمعا 
بالبهن�شا،  ميخائيل  الملائكة  ورئي�س 
ال�شايب  باخوميو�س  الأنبا  والقدي�س 
بالأق�شر، ومجامع كهنة و�شعب اإيبار�شيات 

نجع حمادي، والمن�شورة، وحلوان.
الذي  ال�شيامة  طق�س  وت�شمن 
مرور   ، الإلهي  القدا�س  في  �شي�شتكمل 
المر�شحين  الرهبان  الآباء  موكب 

للتعرف عليهم،  ال�شعب  للاأ�شقفية و�شط 
ملاب�س  ور�شم  الأ�شقفي،  التعهد  وقراءة 

الخدمة الأ�شقفية.
اأربعة  تجلي�س  قدا�شته  تمم  وبعدها 
وثلاث  دير  على  العموم  الأ�شاقفة  من 

اإيبار�شيات، كالتالي:
ورئي�شاً  اأ�شقفًا  توما�س  الأنبا  نيافة   -1
الملائكة  ورئي�س  العذراء  ال�شيدة  لدير 

ميخائيل بالبهن�شا، محافظة المنيا.
2- نيافة الأنبا ميخائيل على اإيبار�شية 

حلوان وتوابعها.
اإيبار�شية  الأنبا چوزيف على  نيافة   -3
ناميبيا  دول  ت�شمل  باإفريقيا  جديدة 

وزيمبابوي وبت�شوانا ومالوي، باإفريقيا.
4- نيافة الأنبا اأك�شيو�س على اإيبار�شية 

المن�شورة.
الأولى  بالخطوة  البابا  قدا�شة  قام  ثم 
وهي  الجديدين  الأ�شقفين  �شيامة  من 
الراهبين  قدا�شته  فدعا  المناداة،  طق�س 
الجديدة،  الأ�شقفية  وال�شفة  بال�شم 

وهما:
اإقلاديو�س  القم�س  الراهب   -1
القدي�س  لدير  ورئي�شاً  اأ�شقفًا  ال�شرياني 
بالأق�شر،  )ال�شايب(  باخوميو�س  الأنبا 

با�شم الأنبا اإقلاديو�س.
اأن�شطا�شي  القم�س  الراهب   -2
حمادي  نجع  لإيبار�شية  اأ�شقفاً  ال�شرياني 

وتوابعها، با�شم الأنبا ب�شابا.

اأفريقيا، وهو �شخ�س  المقيمين بجنوب 
على  نف�شه  فر�س  وحاول  من�شبط  غير 
اإنه  حيث  دخوله  رف�س  تم  ولكن  الدير، 
وتم  لقبوله،  �شروط  اأي  عليه  تنطبق  ل 
متوقعا  وكان  العودة  بعدم  منه  الطلب 
ولكن  الحادث،  يوم  في  لم�شر  عودته 
بتنفيذ  �شره  اأثار  ال�شيطان  اأن  يبدو 
جريمته بحجة النتقام، رغم اأن الكني�شة 
كثيرا  احت�شانه  وحاولت  له  ت�شئ  لم 
ولكن �شلوكياته لم تتغير، وهو اأمر موؤثر 

وموؤلم لرتكابه الجريمة.
يجب  »اإنه  ليقول:  القبطي  وعاد   
النظر للجريمة في حدوده فال�شر يوجد 
في كل مكان، والخطيئة تطارد الجميع 
اأنهم  م�شيرا  ال�شعفاء،  من  وفري�شته 

)بقية ال�شفحة الاأولى(
تاأجيـل محاكمـة �صـاب قبطـي بتهمـة قتـل 3 رهبـان

كافة  لك�شف  ال�شرطة  بيان  انتظار  في 
التفا�شيل حول الحادث.

الثاني  توا�شرو�س  البابا  قدا�شة  وكان 
في  عظته  بدء  قبل  الحادث  اإلى  اأ�شار 
الأ�شبوعي  مار�س   13 الأربعاء  اجتماع 
لقدا�شته، والذي عقد في كني�شة ال�شهيد 
مار جرج�س هليوبولي�س بم�شر الجديدة 
اإذ قال: »يعز علينا اأن نودع اأبناءنا الذين 
في  اإفريقيا  في جنوب  وا�شت�شهدوا  قتلوا 

چوهان�شبرج. 
اإ�شم القدي�س مار مرق�س  لنا دير على 
�شموئيل  الأنبا  والقدي�س  الر�شول 
الدير  وهو  بچوهان�شبرج  المعترف 
القدي�س  اإ�شم  يحمل  الذي  لنا  الوحيد 
بيد   2007 عام  تاأ�شي�شه  وتم  مرق�س.  مار 

مطران  مرق�س  اأنطونيو�س  الأنبا  نيافة 
جنوب اإفريقيا واإعترفنا به عام 2013 وبداأ 
بينهم  من  هناك  رهبان  واأر�شلنا  تعميره 
اأ�شت�شهد  الذي  ال�شموئيلي  تكلا  اأبونا 
اأڤا  ي�شط�س  اأبونا  الراهبين  اإخوته  مع 

ماركو�س واأبونا مينا اأڤا ماركو�س«.
اإفريقيا  جنوب  »�شلطات  واأ�شاف: 
وهو  الحادث،  بخ�شو�س  بعملها  تقوم 
حادث اإجرامي، هناك اأقاويل كثيرة ولكن 
تت�شح،  لم  الموقف  حقيقة  الآن  حتى 
وحينما نتاأكد �شن�شدر بيانا ر�شميا بكافة 
بيان  الكني�شة  تنتظر  حيث  التفا�شيل، 
على  للوقوف  اأفريقيا  بجنوب  ال�شرطة 

كافة التفا�شيل.
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عادية،  اأ�ــشــرة  في  وُلــد  كيرل�س  البابا 
جميعا،  نعلم  كما  حياته  كــر�ــس  ولكنه 
الموا�شع  الدير ثم في هذه  وعا�س في 
كــانــت فــي زمانها بعيدة عــن كل  والــتــي 
عـــمـــار، وخــ�ــشــ�ــس حــيــاتــه وتـــوحـــد، كان 
البداية  اإخوتي  يا  ودائماً  اأميناً،  اإن�شاناً 
البابا  كــان  وفــيــراً.  ثمراً  تعطي  الأمينة 
وفي  حياته،  فــي  اأمينا  اإن�شانا  كيرل�س 
في  خدمته،  وفــي  تكري�شه  في  رهبنته، 
الأمانة  وهــذه  ن�شكياته.  وفــي  �شلواته 
�شجرة  لت�شير  تنمو  �شغيرة  بــذرة  مثل 

وارفة عظيمة.
البداية ال�شغيرة مع الأمانة الكبيرة 
تاأتي بثمر كثير، الله ي�شتطيع اأن يعمل 
اأن  الــمــهــم  ولــكــن  بــالــكــثــيــر،  اأو  بالقليل 
تــكــون الأمـــانـــة مــتــوفــرة، ولـــذلـــك قال 
اأمانة  الــمــوت«،  اإلــى  اأميناً  »كــن  الكتاب: 
م�شتمرة اإلى الموت، وكل واحد بح�شب 
اأمانة  مــ�ــشــئــولــيــة.  مـــن  الله  اأعـــطـــاه  مـــا 
الكني�شة،  واأمــانــة  التربية،  فــي  الأ�ــشــرة 
ت�شنع  عــامــة  ب�شفة  المجتمع  واأمـــانـــة 

قدي�شين.
الإ�ـــشـــم »كــيــرلــ�ــس« مــعــنــاه �ــشــيــدنــا اأو 
�شيد ال�شعب، وكلمة كيرل�س هي نف�شها 
اإ�شمه  رو�ــشــيــا  وبــطــريــرك  �ــشــارل،  كلمة 
فهو  كيرل�س،  اأي  كيريل«  »البطريرك 
كــلــه: كيرل�س  الــعــالــم  فــي  اإ�ــشــم م�شهور 
�شيدهم  اأو  كــارل  اأو  �ــشــارل  اأو  �شيرل  اأو 
)بــ�ــشــاي(، كــل هـــذه �ــشــور لــهــذا الإ�شم 

الجميل.
حينما كان البابا كيرل�س في خدمته 
كراهب، تعرف عليه �شباب كثيرون، كان 
�شلواته  في  يحبونه  وكانوا  ي�شاعدهم 
�شيء  اأكثر  لكن  لهم،  الروحي  واإر�ــشــاده 
يميز هـــذه الــفــتــرة فــي حــيــاتــه اأنـــه كان 
ويحيا  الحا�شر فقط،  الوقت  في  يفكر 
حــيــاتــه يــومــا بــيــوم، لــم يــكــن يــعــرف اأنه 
البطريرك.  �شيكون  الأيــام  يوم من  في 
الكني�شة  عـــن  مــ�ــشــئــول  �ــشــار  وعــنــدمــا 
باختيار اإلهي، عمل الله معه وا�شتخدمه 

اأمريكا  في  الخدمة  ابتداأت  – كندا(. 
وبعد   ،1969 ا�شتراليا  وفي   ،1968 �شنة 
نياحته ب�شهور قليلة بداأت الخدمة في 
اإبتداأ  �شنودة  البابا  زمن  وفي  اإنجلترا، 
يوؤكد على هذا الإت�شاع وهذا الإنت�شار.

العظيم،  بالقدي�س  نحتفل  حينما 
القدا�شة  اأن  نـــقـــول  كــيــرلــ�ــس،  الــبــابــا 
والقدا�شة  الإنــ�ــشــان،  عن  بعيدة  لي�شت 
اأي  الداخلي  المذبح  بتد�شين  تبتدئ 
قلبك. وكلمة تد�شين يا اإخوتي معناها 
فهل  تقدي�س،  اأو  تكري�س  اأو  تخ�شي�س 
الكنائ�س  تد�شين  فــي  مُــد�ــشــن؟  قلبك 
الرخامي  الــمــذبــح  نم�شح  كــيــف  نـــرى 
مذبحا  فـــيـــ�ـــشـــيـــر  ــــرون  ــــمــــي ال بــــزيــــت 
لل�شلوات،  اإل  يخ�ش�س  ل  مــد�ــشــنــاً، 
الذبيحة  غــيــر  �ــشــيء  عــلــيــه  يــقــدم  ول 
قلبك؟  عــن  اإذاً  مــــاذا  الــدمــويــة،  غــيــر 
كل  بال�شلوات،  مد�شنا  ي�شير  وقلبك 
الخا�شة،  الــ�ــشــلــوات )�ــشــلــواتــك  اأنــــواع 
وال�شلوات  الــجــمــاعــيــة،  و�ـــشـــلـــواتـــك 
بالمو�شيقى  التي  وال�شلوات  الفردية، 
ت�شتطيع  والــتــرانــيــم(.  الألـــحـــان  مــثــل 
الروحية  بــالــقــراءات  قلبك  تد�شن  اأن 
في�شير  الآبــائــيــة،  الإنجيلية  الكتابية 
فـــي قــلــبــك اأفـــكـــار جــيــدة بـــدل مـــن اأن 

يتلوث باأفكار العالم.
باأعمال  قلبك  تد�شن  اأن  ت�شتطيع 
قلبك  اأجعل  المحبة.  واأعمال  الرحمة 
احذر  واإ�ــشــفــاقــاً،  رحــمــة  ممتلئاً  رقــيــقــاً 
اأن يكون قلبك قا�شيا، والقلب القا�شي 
يــظــهــر فـــي كــلــمــة �ــشــعــبــة تــقــولــهــا، اأو 
د�شن  �شحيحة...  يد  اأو  جــاف،  ت�شرف 
طوال  فنحن  الــرحــمــة،  بــاأعــمــال  قلبك 
للرحماء على  »طــوبــى  نــرنــم:  الــ�ــشــوم 
اأ�شكال  من  �شكل  وهــذا  الم�شاكين...«، 
نقياً  قلبك  يكون  لكي  القلب،  تد�شين 
الله  بكلمة  وممتلئا  وم�شبحاً،  وطاهراً 
الرحمة  بــاأعــمــال  فــائــ�ــشــاً  الــمــقــد�ــشــة، 

واأعمال المحبة.
والبابا  مــبــاركــة،  اأيـــــام  الأيــــــام  هـــذه 
ما  وهــذا  كلنا،  لنا  بركة  �شبب  كيرل�س 
المقد�س  مجمعها  فــي  الكني�شة  جعل 
2013م مع  يونيو  في  بقدا�شته  تعترف 
الأر�شيدياكون حبيب جرج�س، كاأحدث 
بقانونيتهم  الكني�شة  اعترفت  اأ�ــشــمــاء 
با�شتمرار  فــالــكــنــيــ�ــشــة  وبــقــدا�ــشــتــهــم، 

تنجب قدي�شين.

في فترة حبريته لأعمال عظيمة.
مـــن اأوائـــــــل الأعــــمــــال الـــتـــي قــــام بها 
اإحياء تراث القدي�س مارمينا العجايبي 
العظيم،  ديــره  ت�شييد  واإعــادة  بمريوط، 
اأتى البابا كيرل�س الآن وراأى الدير  ولو 
بكل الجمال الذي فيه والآباء المباركين 
ورئي�س الدير نيافة الأنبا كيرل�س اأفامينا، 
كم �شيكون فرحه بهذا العمل، والبذرة التي 

غر�شها نمت واأثمرت.
التي  العظيمة  الأعــمــال  مــن  اآخـــر  عمل 
ي�شمى  مـــا  اإنـــ�ـــشـــاء  فــيــهــا  الله  ا�ــشــتــخــدمــه 
العام  الأ�شقف  فكرة  العامة.  بالأ�شقفيات 
موجودة في الكني�شة لكن لم تكن بالو�شوح 
البابا كيرل�س  به في حبرية  الذي ظهرت 
الذي ر�شم اأ�شقفا للخدمات )المتنيح الأنبا 
�شموئيل(، وا�شقفاً للتعليم )المتنيح البابا 
�شنودة(، واأ�شقفاً للدرا�شات العليا والثقافة 
الأنبا  )المتنيح  العلمي  والبحث  القبطية 

غريغوريو�س(. كان هذا فكراً جديداً.
اأمــر اآخــر من الأمــور التي اهتم بها هو 
المرق�شية  الكاتدرائية  اأ�شا�س  حجر  و�شع 
فــي العبا�شية فــي اأر�ـــس الأنــبــا رويــ�ــس في 
بح�شور   1968 �شنة  وافتتحها   ،1965 �شنة 
عبدالنا�شر  جـــمـــال  الــــراحــــل  الـــرئـــيـــ�ـــس 
هي  و�ــشــارت  هيلا�شلا�شي،  والإمــبــراطــور 

الكني�شة الأم والمقر البطريركي.
لــكــن مــن اأعــظــم الأعـــمـــال الــتــي عملها 
الله في حبريته هو ظهور ال�شيدة العذراء 
اأبريل   2 فــي  الــزيــتــون  كني�شة  فــي  مــريــم 
�شنتين!  مــن  اأكــثــر  ا�شتمر  والــــذي   ،1968
العذراء  امنا  ب�شفاعة  اليوم  ومازالت حتى 
مــريــم تــتــم مــعــجــزات كــثــيــرة فـــي كني�شة 

العذراء في الزيتون.
مــــن �ــشــمــن الأعـــــمـــــال الــجــمــيــلــة التي 
الكني�شة  اأن  كيرل�س  البابا  زمــن  في  بــداأت 
بــداأت تخرج خارج حدود م�شر،  الم�شرية 
في بداية حبرية البابا كيرل�س �شنة 1959 
في  واأ�شقفان  القد�س  في  مطران  لنا  كان 
الـــ�ـــشـــودان فــقــط، وهـــي بـــلاد قــريــبــة جداً 
لم�شر. في �شنة 1961 ابتداأت الكني�شة في 
�شاروا  اآبــاء يخدمونها  لها  وبعث  الكويت، 
فيما بعد اأ�شاقفة ومطارنة )المتنيح الأنبا 
ونيافة  الــقــلــيــوبــيــة،  مــطــران  مك�شيمو�س 
الأنـــبـــا بــاخــومــيــو�ــس مـــطـــران الــبــحــيــرة - 
اأول  ر�شم   1964 �شنة  بال�شحة(.  الله  متعه 
مرق�س  )اأبــونــا  الجديد  العالم  فــي  كاهن 
بتورنتو  مــارمــرقــ�ــس  كني�شة  فــي  مــرقــ�ــس 

لقدا�سة البابا توا�سرو�س الثاني

ا�ـــشـــتـــرك الــــــروح الـــقـــد�ـــس مـــع الآب 
قيل  فكما  الــخــلــق.  عملية  فــي  والإبــــن 
عن الآب اإنه بالإبن قد عمل العالمين 
)عب2:1( »فاإنه فيه خلق الكل: ما في 
به  الكل  الأر�ـــس...  ومــا على  ال�شموات 
وله قد خُلق« )كــو16:1(، »كل �شيء به 
�ــشــيء مما كان«  كـــان، وبــغــيــره لــم يكن 
)يـــــــو3:1(... هــكــذا يــقــول الــكــتــاب عن 
»تُر�شل روحك فتخلق،  القد�س:  الروح 
وتــجــدد وجـــه الأر�ـــــس« )مــــــز30:104(، 
»روح  ال�شديق:  اأيـــوب  �شفر  فــي  وقــيــل 
اأحيتني«  القدير  ون�شمة  �شنعني  الله 

)اأي4:33(.
وهذا يدل على لهوت الروح القد�س، 
لأن الــقــدرة عــلــى الــخــلــق خــا�ــشــة بالله 

وحده.
اإلــهــيــة له،  وقــد ذكــر الــكــتــاب �شفات 

منها الأزلية:
»فكم  الم�شيح:  ال�شيد  عن  قيل  كما 
ــيــح، الــــذي  بـــالـــحـــري يـــكـــون دم الــمــ�ــش
اأزلــي قدم نف�شه لله بلا عيب...«  بروح 

)عب14:9(.
ومن ال�شفات الإلهية للروح القد�س، 
وجــــوده فــي كــل مــكــان، وفـــي ذلـــك قال 
اأذهب  »اأيـــن  الإلـــه:  لل�شيد  النبي  داود 
اأيــن اأهرب؟  من روحــك؟ ومــن وجهك 
هناك،  فاأنت  ال�شموات  اإلــى  �شعدت  اإن 
اأنــــت«  الـــهـــاويـــة فــهــا  فـــي  واإن فــر�ــشــت 
الموجود  الواحد  وطبعا  )مـــز7:139(. 

في كل مكان هو الله.
ومـــن الـــدللـــة عــلــى وجــــوده فــي كل 
مكان، عمله فينا. يقول بول�س الر�شول: 
اأنكم هيكل الله، وروح الله  »اأما تعلمون 
ي�شكن فيكم؟« )1كو16:3(، واأي�شا: »اأم 
هيكل  هــو  ج�شدكم  اأن  تعلمون  ل�شتم 
للروح القد�س الذي فيكم« )1كو19:6(. 
و�شكنى الروح في كل الموؤمنين، في كل 
اأقطار الأر�س، يدل على وجوده في كل 

مكان، وبالتالي على لهوته.
يعمل في  روح الله في كل مكان،  اإذاً 

الموؤمنين ويحل فيهم.
عالم  اأنــه  اأي�شا،  لهوته  يثبت  ومما 
بول�س  القدي�س  يقول  كما  �ــشــيء،  بكل 
كل  يفح�س  الــــروح  لأن   ...« الــر�ــشــول 
�ــشــيء حــتــى اأعــمــاق الله« )1كــــــو10:2(، 
اأحد  يعرفها  ل  الله  اأمــور  اأي�شا  »هكذا 
لنا  ويــقــول  )1كـــــو11:2(.  الله«  روح  اإل 

الــقــد�ــس: »ير�شدكم  الــــروح  الـــرب عــن 
اإلى جميع الحق« )يو13:16(، »يعلمكم 
لكم«  قلته  ما  بكل  ويذكركم  �شيء،  كل 

)يو26:14(.
الروح القد�س قادر على كل �شيء:

ومن �شفات الروح في نبوءة ا�شعياء 
)اإ�ــــــس2:11(. وهكذا  الــقــوة«  »روح  اإنـــه 
عن  الر�شول  بول�س  القدي�س  يتحدث 
اآيات وعجائب،  اإنها كانت بقوة  كرازته 
ويقول  )رو19:15(.  الله  روح  بـــقـــوة 
الـــروح والــقــوة... بقوة  »بــرهــان  اأي�شا: 
يقول  الـــرب  وال�شيد  )1كـــــو4:2(.  الله« 
هذا، كما ورد في �شفر زكريا النبي: »ل 
بالقدرة ول بالقوة، بل بروحي قال رب 

الجنود« )زك6:4(.
مانح  اأنــه  اأي�شا،  لهوته  يثبت  ومما 

المواهب الفائقة:
»كــل عطية �شالحة  الــكــتــاب:  يــقــول 
نازلة  فــوق،  تامة هي من  وكــل موهبة 
من عند اأبــي الأنـــوار« )يـــع17:1(. ومع 
الكتاب  ين�شبها  المواهب  كل  فــاإن  ذلك 
اإلى الروح القد�س كما ورد في اإ�شحاح 
الر�شول:  اإذ يقول  المواهب )1كــو12(، 
الروح  ولكن  موجودة،  مواهب  »فاأنواع 
واحد« )1كــو4:12(. وبعد اأن ذكر اأنواع 
والإيمان،  الــحــكــمــة،  ومــنــهــا  الــمــواهــب 
ومــــواهــــب الـــ�ـــشـــفـــاء، وعـــمـــل الــــقــــوات، 
والأل�شنة  الأرواح،  وتــمــيــز  والـــنـــبـــوة 
وتــرجــمــتــهــا، وقــــال: »ولــكــن هـــذه كلها 
يعملها الروح الواحد بعينه، قا�شما لكل 
واحد بمفرده، كما ي�شاء« )1كو11:12(. 
يــمــنــح كــل هذه  اأن  يــمــكــن  وطــبــيــعــي ل 

المواهب، اإل الله.
وال�شيد الم�شيح و�شف الروح القد�س 
البارقليط«  »الــمــعــزي  بــاأنــه  لتلاميذه 
)يو7:16(. وو�شف هذا المعزي ب�شفات 

اإلهية، فقال:
اأ - اإنــــه »يــمــكــث مــعــكــم اإلــــى الأبــــد« 
)يو16:14(. اإذاً فهو لي�س اإن�شاناً يمكث 
اإنــمــا هــو روح الله  معهم فترة ويــمــوت، 
الــذي يمكث معهم اإلــى الأبـــد، بــل قال 

اأنه اأكثر من ذلك اإنه:
فيكم«  ويـــكـــون  مــعــكــم  »مـــاكـــث   - ب 
)يـــــو14:17(. وعــبــارة »يــكــون فيكم« ل 

تنطبق على اإن�شان. وقال عنه اأي�شاً:
يقبله،  اأن  العالم  ي�شتطيع  »ل   - جـ 
يــراه ول يعرفه« )يــــو17:14(.  لأنــه ل 

تنطبق  ل  اأي�شاً  العبارة  وهــذه 
عــــلــــى اإنـــــ�ـــــشـــــان يــــــــراه الـــنـــا�ـــس 

ويعرفونه.
العبرانيين  اإلــــــــى  ر�ــــشــــالــــة  وفــــــي 
النعمة«  »روح  بـــاأنـــه  الــر�ــشــول  يــ�ــشــفــه 
)عـــــب29:10(. وفــي نــبــوة زكــريــا يقول 
الــوحــي الإلـــهـــي: »واأفــيــ�ــس عــلــى بيت 
النعمة  روح  اأور�شليم  �شكان  وعلى  داود 
اإلـــــى، الذي  والــتــ�ــشــرعــات، فــيــنــظــرون 
طــعــنــوه، ويــنــوحــون عــلــيــه كــنــائــح على 
والكتاب  )زك10:12(.  لـــــه..«  وحــيــد 
اأيـــ�ـــشـــا »روح  يــ�ــشــمــي الــــــروح الـــقـــد�ـــس 
القدا�شة« )رو4:1(. ويقول عنه المرتل 
في المزمور: »وبروح رئا�شي اأع�شدني« 
�شلوات  فــــي  عـــنـــه  ونــــقــــول  )مـــــــــز50(. 
ومحيياً،  م�شتقيماً  »روحــــاً  الأجــبــيــة: 
القدا�شة  روح  والـــعـــفـــة،  الـــنـــبـــوة  روح 
اأي�شاً  والعدالة وال�شلطة«. ونقول عنه 
»الملك المعزي، الحا�شر في كل مكان 
والمالئ الكل، كنز ال�شالحات ومعطي 
اإليه قائلين: »هلم  الحياة...«، ونطلب 
تف�شل وحل فينا، وطهرنا من كل دن�س 

اأيها ال�شالح، وخل�س نفو�شنا«.
اأكثر  مــا  الــنــبــي،  اإ�ــشــعــيــاء  وفـــي �شفر 
الأو�ــــشــــاف الــتــي وُ�ـــشـــف بــهــا روح الله 
الــــرب،  روح  عــلــيــه  »ويـــحـــل  يـــقـــول:  اإذ 
الم�شورة  روح  والــفــهــم،  الــحــكــمــة  روح 
الرب«  ومخافة  المعرفة  روح  والــقــوة، 
الم�شيح  ال�شيد  قــال  )اإ�ــــس2:11(. وقــد 
الرب عن ب�شلئيل الذي قام ب�شناعة ما 
يلزم خيمة الإجتماع: »وملاأته من روح 
وكل  والمعرفة  والفهم  بالحكمة  الله 

�شنعة« )خر3:31(.
بول�س  يــ�ــشــلــي  الــحــكــمــة  روح  وعــــن 
الــر�ــشــول مـــن اأجــــل اأهــــل اأفــ�ــشــ�ــس لكي 
والإعلان  الحكمة  »روح  الله  يعطيهم 
لكي  وذلـــك  )اأف17:1(.  معرفته«  فــي 
رجاء  هو  ما  لتعملوا  اأذهانكم  »ت�شتنير 

دعوته«.

المتنيح مثلث الرحمات 
البابا �صـنودة الثالث

كان  �شابق  »وقبل  انطونيو�س  النبا  يقول 
�شكل  فــي  اأوقـــات �شيامي  فــي  بــخــداع  ياأتيني 
راهــــــب، وهــــو مــمــ�ــشــك بــخــبــز خــيــالــي كثير، 
من  تخفف  لكي  كــل  مــعــي،  مت�شاورا  ويــقــول 
اآلمك الكثيرة ال�شديدة لأنك كاإن�شان �شوف 
ثانية  فاأقوم  لحيله،  فاهم  بعد  واأنــا  ت�شعف، 
ال�شيطان(  )اأي  �شعيف  لأنــه  وذاك  واأ�شلي. 
لم يكن يحتمل، وراأيته يخرج من الباب في 

�شكل دخان«.
»اإذ كان اأيوب ملتحف بكماله، ي�شلي ويقدم 
اأولده، لم  اأجل  اأجل نف�شه ومن  ذبائحه من 
فقد  يهوذا  اأمــا  يناله،  اأن  ال�شيطان  ي�شتطع 
كـــان عــاريــاً مــن �ــشــلاحــه و�ــشــلاتــه واأ�شلحة 
اإيمانه، فاأ�شره ل�شالحه وقوي عليه« )البابا 

اثنا�شيو�س(.
الكتاب  فــي  بــالــ�ــشــلاة  الــ�ــشــوم  اإقـــتـــران  اإن 
الــمــقــد�ــس يــعــكــ�ــس الحـــتـــيـــاج الــ�ــشــديــد لله، 
مع  لخالقها،  النف�س  تذلل  مع  به  والتم�شك 
لله  مقدمة  الحقيقية  بالتوبة  ذلــك  اإرتــبــاط 
الذي ي�شبح طرفاً قوياً قادراً على حل اأ�شعب 

الم�شاكل.
ربنا  ب�شوم  اأنــه  المقد�س  الكتاب  يُعَلِّم  واإذ 
ي�شوع الم�شيح، جاءت الملائكة تخدمه )مت 
اأن  العتيدين  المر�شلون لأجــل  11(. وهم   :4
الله  اأن  اأي   ،)14  :1 )عـــب  الــخــلا�ــس  يــرثــوا 

ير�شل معونته الإلهية.
يقول القدي�س يوحنا الدرجي: »اإن ال�شوم 
يــعــالــج الـــثـــرثـــرة، الــ�ــشــوم مــنــفــذ يـــــوؤدي اإلى 
ال�شفقة والحنو، وهو حار�س للطاعة. ال�شوم 
يحطم الأفكار ال�شريرة، ويقتلع بلادة القلب. 

والذي ي�شوم ي�شلي بعقل �شاح متزن«.
تــعــبــر عـــن الحب  الــ�ــشــوم هـــو ذبــيــحــة  اإن 
ملذات  الن�شان  يترك  وفيها  لله،  والتكري�س 
ال�شلاة،  في  المحب  بــالله  ليرتبط  الطعام، 
لينهل من الطعام الباقي للحياة الأبدية )يو 

.)27 :6
وي�شهد  الن�شان  يعلن  وال�شلاة  بال�شوم 
بحبه، اأنه يرف�س العالم بكل ملذاته الفانية 
ليرتبط بالله ويتحرر من �شيطرة الإغراءات 

في طريق الحرية الحقيقي.
و�شومه  النـــ�ـــشـــان  تـــذلـــل  ــــدِرْ  ــــقَ يُ الله  اإن 
له،  حتما  في�شتجيب  وت�شرعاته،  و�شلاته 
فــعــنــدمــا �ــشــام دانـــيـــال وطــــرح اأمـــــام مراحم 
وخطية  بخطيته  واعترافه  ت�شرعاته  الــرب 
الملائكة  برئي�س  فــاإذا   ،)20-3  :9 )دا  �شعبه 
جبرائيل اأمامه ليعلمه بالأمر ويك�شف اأ�شرار 
الله له، واأنه هو »الرجل المحبوب« لدى الله 

)دا 9: 21(.
»في  ال�شرياني:  مــارافــرام  القدي�س  يقول 

بقلم: اإيبذياكون
جرج�س ميخائيل

gergis@gmail.com

وتالف  بهي من ظاهره  ثمر  مثل  والح�شود 
من داخله«.

يمار�شهما  من  يك�شبان  وال�شلاة  ال�شوم   
ف�شائل كثيرة، فبهما يتنقى بالتوبة، ويرفع 
اأياد طاهرة اأمام الله )1 تي 2: 8(، في ذبائح 
اأمام   )2  :141 )مــز  مــرفــوع  وبــخــور  مقبولة 
الله الم�شتجيب لطالبيه )مز 3: 4(. فيزداد 

ال�شكر والت�شبيح والفرح )مز 103: 1(.
وهذا ما يزعج ال�شيطان جدا، لأنه اأبو كل 
رذيلة، م�شدر كل نكد، زارع الخ�شومات بين 
الكذاب  والله،  النا�س  وبين  والــنــا�ــس  النا�س 
ب�شعف  في�شعر   .)44  :8 )يــو  الــكــذاب  واأبـــو 
اأمـــام قــوة الله الــظــاهــرة فــي الف�شيلة  �ــشــره 
المتنامية والمثمرة في اأولده كما ي�شير الله 
عن اأيــوب »اأنــه لي�س مثله في الأرْ�ــس. رجلٌ 
كاملٌ ومُ�شْتَقيمٌ، يتقي الله ويحيد عن ال�شر« 
)اأي 1: 8(. وعن دانيال »واأنا جئت لأخبرك 

لأنك اأنت محبوب« )دا 9: 23(.
بــــــاأولده، كــــاأب فخور  وكــــاأن الله يــتــبــاهــى 
اأمام الخلائق  انهم ي�شلكون بالحق،  باأولده 
ال�شياطين،  واأي�شا  الملائكة  من  الروحية 
للملائكة  لــلــعــالــم،  مــنــظــرا  �ــشــرنــا  »لأنَــــنــــا 

والنا�س« )1 كو 4: 9(.
اأن  الــتــلامــيــذ حــديــثــو اليـــمـــان  اإذ عــجــز 
يخرجوا �شيطاناً عنيداً، اأعطاهم ربنا ي�شوع 
ال�شر للانت�شار عليه فقال: »هذا الجن�س ل 
يخرج ب�شيء اإل بال�شلاة وال�شوم )م9: 29(.

وهذه هى الحرب الم�شادة باأ�شلحة روحية 
كفيلة باإخراج ال�شيطان، لأنه بذبائح ال�شوم 
التي  المهوبة  الله  قوة  ي�شتدعيان  وال�شلاة 
على  يتغلب  فهو  عليها،  لل�شيطان  حمل  ل 
الله،  بقوة  الأقــويــاء  اأمــا  والجبناء،  ال�شعفاء 
لب�شوا  قــد  الــذيــن  محرو�شين،  بقوته  فهم 
قوات  عــلــى  الــ�ــشــلــطــان  لــهــم  و�ــشــار  الم�شيح 

العدو كاأبناء الله.
ولربنا المجد الدائم الى البد امين.

اأهمية ال�صوم وال�صلاة 
في حروب ال�صياطين

المتوا�شع  الن�شان 
روح  تـــــ�ـــــشـــــتـــــريـــــح 
اإذا ظهرت  الحكمة، 
اخوتك  اأعـــيـــن  فـــي 
النقي  كــــالــــذهــــب 
نف�شك  فـــاإحـــ�ـــشـــب 
يُحتاج  ل  اإنـــاء  مثل 
اإلــــيــــه، فــتــفــلــت من 
الممقوتة  الكبرياء 
والنا�س،  الله  مـــن 
الـــــمـــــتـــــكـــــبـــــر مـــثـــل 
مرتفعة  �ــــشــــجــــرة 
وبهية ل ثمر فيها، 

 البابا كيرل�ص ال�صاد�ص 
�صفات الروح القد�ص اللاهوتيةوتد�صين القلب

بـهـجـــة للعـيـــون .. 
و�صــهيـة للنـظـــر

قال  »الله  اأن  المقد�س  الكتاب  يقول 
نعمل الإن�شان على �شورتنا ك�شبهنا ... 
فخلق الله الإن�شان على �شورته، وعلى 

�شورة الله خلقه...« ) تكوين26:1(.  
تـــرابـــا من  اآدم  الإلــــــه جــبــل  »الــــــرب 
ن�شمة حياة،  اأنــفــه  فــي  ونــفــخ  الأر�ـــــس، 
ف�شار اآدم نف�شا حية« )تكوين7:2(. ثم 
يقول الكتاب المقد�س »اأخذ الرب الإله 
واأو�شى   ... عــدن  في جنة  وو�شعه  اأدم 
اآدم قائلا من جميع �شجر  الرب الإلــه 
معرفة  �شجرة  اأمـــا  اأكـــلا،  تــاأكــل  الجنة 
الخير وال�شر فلا تاأكل منها، لأنك يوم 
تاأكل منها موتا تموت« )تكوين15:2(. 
اأحيل  »الحية  اأن  الـــرب  يخبرنا  ثــم 
جميع الحيوانات، قالت للمراأة )حواء( 
وتكونان  اأعينكما  تنفتح  بل  تموتا،  لن 
كـــالله عــارفــيــن الــخــيــر والــ�ــشــر، فـــراأت 
المراأة اأن ال�شجرة جيدة للاأكل. واأنها 
�شهية  الــ�ــشــجــرة  واأن  لــلــعــيــون  بــهــجــة 
ثم  واأكلت،  ثمرها  من  فاأخذت  للنظر، 
اأعينهـما«  فاأنـفـتـحـت  اآدم،  منها  اأكـــل 
للمراأة  الـــــرب  فـــقـــال  تـــكـــويـــن1:3(.   (
اأغرتنى  الحية  المراأة  فقالت  »ماهذا؟ 
اأكلت  لأنــك  لآدم:  الــرب  وقــال  فاأكلت. 
تاأكل  األ  اأو�شيتك  الــتــى  ال�شجرة  مــن 
فاأخـرج  ب�شـببك،  الأر�س  منها، ملعونة 
ــه، الإنــ�ــشــان مــن جنة عدن«  الـــرب الإلـــ

)تكوين 12:3(.   
كان  لــو  اأنـــه  القدي�شين  اأحـــد  يــقــول 
اآدم قد �شـام لما كنــا طـردنــا من  اأبونا 
بـهـجـة  الثمرة  كانت  لقد  عـــــدن،  جـنـة 
للنظـر  �ــشــهــيــة  والـــ�ـــشـــجـــرة  ــيـــــون،  لــلــعـــ
والأكل. تلك الثمرة التي جلبت الموت 

على بني اآدم. 
نعم مغريات العالم للاأكل وال�شرب 
والــــ�ــــشــــرور �ــشــهــيــة لــلــنــظــر والأكــــــــل، 
بعدم  الج�شد  يتقوى  بال�شـوم  ولــكــن 
وال�شرور  ال�شهوات  لــهــذه  الإ�شت�شلام 

التى تجلب علينا الموت. 
ون�شكر ربنا ي�شوع الم�شيح مخل�شنا 
وال�شلاة  ال�شوم  نعمة  اأعــطــانــا  الــذى 
)من  المقد�شة  الأ�ــشــرار  من  والتناول 
الأقد�شين( فيتقوى  الرب ودمه  ج�شد 
والتناول  والــ�ــشــلاة  بــالــ�ــشــوم  الج�شد 
وينقاد بالـروح، فتنمو حياتنا الروحية 
ونعي�س على رجاء وعود الرب ال�شـادقة، 
ي�شنعـون  للذين  »طـوبى  تعالى  كقوله 
و�شايا الرب ... فيدخلون من الأبـواب 
)اأور�شليم  الــمــقــد�ــشــة  الــمــديــنــة  اإلــــى 
الجديدة ال�شمائية( ... م�شكن الله مع 

بقلم: يو�صـف يونـان
yabdelsayed@aol.com

يكونون  وهم  معهم  ي�شكن  وهو  النا�س 
اإلها  يكـون معهم  نف�شـه  �شعبا، والله  له 

لهم ...« )روؤيا22:21(. 
لذلك فان كني�شتنا القبطية ت�شتعد 
لــلــ�ــشــوم الــكــبــيــر الـــــذى �ــشــيــبــداأ فـــى 2 
مار�س،   11 الموافق  المبارك  برمهات 
وفيه نتمتع بقراءات يومية من الكتاب 
التي  القدا�شات  في  وقــراءات  المقد�س 
تــقــام خــلال هــذا ال�شيام، قـــراءات عن 
وال�شهداء  والقدي�شين  الر�شل  بع�س 
لحبهم  بــفــرح  حياتهم  قــدمــوا  الــذيــن 
قراءات  وبع�س  يــ�ــشــوع،  لــلــرب  العميق 
الإبن  الــتــوبــة مــثــل ق�شة  مــبــاركــة عــن 
ال�شال وتوبته ورجوعه اإلى الأب نادما. 
وعـــن بــعــ�ــس الــمــعــجــزات الــتــي قدمها 
 38 لمدة  المري�س  ك�شفاء  ي�شوع  الــرب 

�شنة، �شفاه الرب بكلمة منه. 
ربنا ي�شوع الم�شيح الذي نحتفل في 
الأ�شبوع الأخير من هذا ال�شوم باأ�شبوع 
كله،  الــعــام  فــي  اأ�ــشـــــبــوع  اأقـــد�ـــس  الألم 
بارادته  ي�شوع  ربنا  قا�شاها  التي  الألم 
حتى ال�شليب، ليقدم لنا الخلا�س من 
الخطية ومن عقوبة الموت التى كانت 

نتيجة للاإ�شت�شلام ل�شهوة الـنظـر. 
فــبــالــ�ــشــوم والــ�ــشــلاة والــتــنــاول من 
ــــرار الــمــقــد�ــشــة والـــتـــمـــتـــع بكل  ـــــ الأ�ــــش
الج�شـد  يــتــقــوى  الــمــبــاركــة،  الـــقـــراءات 
وينقاد بالروح، فـتنمو حياتنا الروحيـة 
العالم  ل�شهوات  ن�شتـ�شلم  ول  يــومــيــا، 
ي�شـوع  الــرب  قيامة  بعـيـد  نتمتع  حتى 
من الأموات بقوته الإلهية، ويكون لنا 
الــحــيــاة الأبــديــة مــع الرب  ن�شيب فــي 

ي�شوع. 
وكل عام وجميع الموؤمنين المحـبـيـن 
بخير  والجميع  عــام  كــل  ي�شـوع،  للرب 
و�شحة و�شـعادة. ولإلهنا المجد الدائم 

الى الأبد اآمين. 

عليها الحوار م�شتقبلًا.
7- تاأ�شي�س المكتب الفني العام بالبطريركية مع اإن�شاء فروع 
بالإيبار�شيات ليقوم بالتوا�شل مع الجهات الحكومية المتنوعة 

واإنهاء الإجراءات الخا�شة بالكنائ�س.
ال�شعار  اخت�شار  وهي   HIGH ا�شم  يحمل  مكتب  تاأ�شي�س   -8
اأبناء  بين  للتوا�شل  مخت�س  وهو   Hands in God’s Hand
الكني�شة القبطية في الخارج وبين المناطق المحتاجة للخدمة 

في الداخل.
9- تاأ�شي�س الأمانة العامة للم�شت�شفيات القبطية بالقاهرة، 
على غرار الأمانة العامة للم�شت�شفيات القبطية بالإ�شكندرية.

ثانياً: اأهم التو�شيات:
1- و�شع مو�شوعات ت�شجع على تاأ�شيل روح المواطنة والدور 

الإيجابي في المجتمع داخل مناهج التربية الكن�شية.
2- اأن يكون لكل كني�شة �شفحة خا�شة بها على اإحدى قنوات 
التوا�شل الجتماعي، تو�شع عليها كل اأن�شطة الكني�شة واأر�شيف 

خا�س للقدا�شات والعظات والنه�شات الروحية.
موقفها  على  الأرثوذك�شية  القبطية  الكني�شة  تُوؤكد   -3
اأ�شكال العلاقات المثلية الجن�شية، وذلك  الثابت برف�س كافة 
لمخالفتها الكتاب المقد�س والقانون الذي خلق الله به الإن�شان 
هذه  لمثل  نوعها  كان  اأياً  مباركة  اأي  اأن  وتعتبر  واأنثى،  ذكراً 

العلاقات، مباركة للخطية، وهذا اأمر مرفو�س.
من  عنه  ينتج  وما  الأقارب  زواج  بخطورة  التوعية   -4

ا�شطرابات واإعاقات في الأجيال التالية.
الجتماعية  والرعاية  التنمية  مكاتب  عمل  تفعيل   -5
التنمية  �شركاء  لجنة  وبين  بينها  والتن�شيق  بالإيبار�شيات 
الخدمات  اأ�شقفية  الأرثوذك�شية من خلال  القبطية  بالكني�شة 

العامة والجتماعية.
6- �شرورة الهتمام بتحويل الأ�شر المعتمدة على الإح�شان 
اأبنائهم،  تعليم  اأ�شر منتجة و�شاحبة دخل والحر�س على  اإلى 
وال�شتفادة من م�شروع »بنت الملك«، والهتمام بتقديم �شنطة 

بركة لهم تراعي التغذية ال�شليمة.
دورات  في  النف�شية  ال�شحة  مو�شوعات  اإ�شافة  �شرورة   -7
الخدمة  اإعداد  اجتماعات  في  وكذلك  الزواج،  على  المقبلين 

واجتماعات ال�شباب.
المجل�س  اإلى  اللجوء  قبل  اأ�شرية  م�شالحة  لجان  عمل   -8
وطبيب  قانوني،  وم�شت�شار  كاهن،  من:  تتكون  الإكليريكي 

نف�شي، وعن�شر ن�شائي.
المطلوبة  الفحو�شات  �شمن  المخدرات  تحليل  اإ�شافة   -9

قبل الخطوبة.
الطق�شية  ال�شلوات  مع  الزواج  عقود  توثيق  اأهمية   -10

للاإكليل بالكني�شة.
11- الهتمام بمدر�شي التربية الدينية الم�شيحية بالمدار�س 
وعمل دورات تدريبية لهم ومتابعتهم روحياً، وترتيب اجتماعات 

دورية لهم عن طريق اأب كاهن م�شئول بكل اإيبار�شية.
12- تجميع كل الكتب التي تُرجمت من التراث القبطي اإلى 
لغات اأخرى واإ�شدارات الكتب الجديدة الخا�شة بكل اإيبار�شية 
ولتفادي  الفائدة  لم�شاركة  واحد، وذلك  الخارج في موقع  في 

ازدواجية الترجمة.
وحدة  اأجل  من  الأرثوذك�شية  القبطية  الكني�شة  ت�شلي   -13
يعم  اأن  ولأجل  اإثيوبيا،  في  ال�شقيقة  الأرثوذك�شية  الكني�شة 

ال�شلام والمحبة بين الجميع.

)بقية ال�سفحة الأولى(

9 قرارات و 13 تو�صية للمجمع المقد�ص
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ملامــح  عطــرة ل�صــفعاء مــار�ص 
روؤيـة تربـويــة

خا�س لـ : اإرثوذك�س نيوز 

    تحتفل كني�شتنا القبطية باأبنائها 
القدي�شين الذين انتقلوا خلال �شهر 

مار�س  ومن بينهم:
1- القدي�س/البابا كيرل�س ال�شاد�س 

)9مار�س 1971(
2- القدي�س/ القم�س بي�شوي كامل 

)21 مار�س 1979(
اإبراهيم  /ميخائيل  القم�س    -3

)26 مار�س 1975(
ال�شرياني  فلتاوؤو�س  القم�س/   -4

)17 مار�س 2010(
الثالث  �شنودة  البابا  قــدا�ــشــة/   -5

)17 مار�س 2012(
تظل  ولكن  وال�شنون،  الأيــام  وتمر 
ذكــــراهــــم و�ـــشـــيـــرة حــيــاتــهــم خـــالـــدة، 
وتمثلوا  �شيرتهم  نهاية  اإلــى  »انظروا 
نتبع  وبــمــاذا  نتعلم؟  بهم«… فــمــاذا 
نغو�س  بنا  هيّا  حياتهم؟  م�شوار  من 
الح�شن »جاهدت  اأعماق جهادهم  في 

الجهاد الح�شن، حفظت اليمان«. 
في هذا المقال نتعاي�س مع ن�شمات 
المجمع  قـــــرر  )مـــــن  وتــعــلــيــم  حـــيـــاة 

المقد�س العتراف بقدا�شتهم:
)اأولا(: القدي�س البابا كيرل�س 
ال�شاد�س )المائة وال�شاد�س ع�شر من 
بابوات ال�شكندرية(، )1971-1902(. 

ومن بع�شا من ملامح تعليمه:
اإبـــــداأ يــومــك بــالــوقــوف اأمــــام الله، 
وا�ـــشـــكـــره عــلــى حــفــظــه لـــك فـــي هذه 
واإ�شاأله  ال�شباح،  اإلى  واأتى بك  الليلة، 
الجديد،  الــيــوم  هــذا  فــي  اأن يحفظك 
الذي �شنعه الرب، لنفرح ونبتهج فيه، 

فيكون يوم فرح.
واأعطه  المقد�س،  كتابك  اقـــراأ  ثــم 
وقته، لي�شتكمل فرح قلبك، لأن كلمة 
الع�شل، وقطر  واأحلى من  الله �شهية، 

ال�شهد. 
اإحر�س على المواظبة على ح�شور 
الــــقــــدا�ــــس اللــــهــــي، ومـــمـــار�ـــشـــة �شر 
دائما  ليتطهر  والــتــنــاول،  العــتــراف 
�شميرك وقلبك، واأنعم بالبركات لكي 

يهبها لك مجانا.  
الماهر،  الــنــ�ــشــيــط  كــالــتــاجــر  كـــن 
مـــن خ�شارته،  ربـــحـــه  يـــعـــرف   الـــــذي 
لذلك اجل�س وحا�شب نف�شك، واأجمع 
اأفــكــارك، لتقيم نف�شك لأنــه ل يعرف 
ال�شاكن  الإنــ�ــشــان  روح  اإل  الإنــ�ــشــان 
متقدم  اليوم  كنت  هل  وت�شاءل:  فيه، 
من  اأول  عن  اأو  اأم�س  عن  النعمة  في 
اإر�ـــشـــاء الله،  اأمــ�ــس؟ هــل تمكنت مــن 
وبماذا لم اأر�شيه؟ واأطلب من الله اأن 
اإر�شائه،  طرق  اإلــى  وير�شدك  يعلمك 
اإر�شاء  و�شنع م�شيئته، واحر�س على 
الأخطاء  هــذه  تعاود لمثل  الــرب، ول 

والهفوات. 
�شرية  ع�شرة  لتكوين  جديا  ا�شعى 
عنه،  عــيــنــيــك  تـــحـــول  ول  الله،  مــــع 
يجدد  اأن  قـــلـــبـــك،  كــــل  مــــن  واأطــــلــــب 
اأح�شائك، وقل له  روحه القدو�س في 
اأن  اأ�شتطيع  من كل قلبك »بدونك ل 
اأرميا  مراثي  في  وجــاء  �شيئا«.  اأفعل 
»من ذا  الذي يقول فيكون والرب لم 
بالحاجة  فال�شعور  لذلك  ياأمر«… 
نحن،  ولــيــ�ــس  �شنعنا  الـــذي  الله  اإلـــى 
ونحن كالخزف بين يديه، هي بداية 
ال�شرية معه، وهي  والعلاقة  ال�شركة 
الـــخـــطـــوة الأولـــــــي عــلــى طـــريـــق دعم 
العلاقة والتم�شك بالله… اأما الذين 
ي�شعرون اأنهم مكتفين في الحياة بما 
اإجتماعية،  لديهم من �شهرة، ومكانة 
وغــنــى، ومــنــ�ــشــب، اأو �ــشــحــة، فــهــم ل 
يقول  لذلك  ال�شركة،  بتلك  يحظون  
الكتاب: »طوبي للجياع والعطا�س اإلى 
 .)6  : مــت5   ( ي�شبعون«  فانهم  الــبــر، 
�شورة  الحكيم  �شليمان  لنا  واأو�ــشــح 

معاي�شة وقال: مهما ا�شتهيته عيناي، 
لم اأم�شكه عنهما،  واأخيرا وجدت كل 
الريح.  وقب�س  الأباطيل،  باطل  ذلك 
»اتق  كله،  الأمــر  لن�شمع ختام  وقــال: 
الله واحفظ و�شاياه فهذا هو الإن�شان 
ذلك  ويــــوؤكــــد   .)13:12 )جـــــا  كـــلـــه« 
اأبكر،  اإليك  اإلهي  »يالله  النبي:  داوود 
عط�شت اإليك نف�شي،  ب�شفتي البتهاج 
ي�شبحك فمي« )مز1:63( »اأ�شبح الرب 

.» المح�شن اإليَّ
وين�شحنا قدا�شته: يا اإبني اإذا عودت 
تهتم  كما  بــروحــك،  تهتم  اأن  نف�شك 
�شهلا،   تجده  الأمـــر  جــرب  بج�شدك، 
واعلم اأن عدو الخير �شيتدخل، وي�شور 
لك الأمر ثقيلا، لكن تذكر قول الرب 
»تكفيك نعمتي لأن قوتي في ال�شعف 
تكمل«. )لذلك كن مطمئنا جدا، ول 
تفكر في الأمر كثيراً ودع الأمر لمن 
كلماته  قدا�شته  وينهي  الأمــر(،  بيده 
الدعوات:  بــهــذه  المريحة  الذهبية 
يــقــويــكــم، ويــر�ــشــدكــم، وينير  »الـــــرب 
الطريق اأمامكم، ويقودكم في موكب 

ن�شرته«.

)ثانيا(: القدي�س القم�س 
بي�شوي كامل )١٩3١-١٩٧٩(. 

�شفاعته ت�شملنا
اأكبر دليل  كانت �شهادة حياته، هي 
على �شدق، واإخلا�س تعليمه، كان له 
منهج في خدمته هو كيف يتم تمكين 
وكيف  الــروحــي؟  نموهم  مــن  اأولده 
يح�شرهم كاملين لله، ويتلخ�س هذا 

المنهج في:

ــــهــــدف مــــن الـــخـــدمـــة:  ــــوح ال و�ــــش
القوية  الــمــحــبــة  بـــكـــامـــل  الـــخـــدمـــة 
الطاقات  تفجر  التي  فهي  والغيورة، 
وتطرد  الم�شاعر،  وتدغدغ  الروحية، 
الـــمـــعـــانـــد، وجــمــيــع جنوده  قــــوة  كـــل 

الرديئة.
الذات،  لجحد  بال�شليب  التم�شك 
بال�شليب  الــــكــــبــــريــــاء،  وتـــحـــطـــيـــم 
الم�شلوب،  يــد  فــي  التي  والم�شامير 
لــــن تـــتـــاأثـــر عـــنـــدمـــا تـــهـــان مــــن اأجــــل 
الم�شيح، اأوعندما تعمل الخير فتجد 
ال�شر، اأو عندما تريد الخدمة، فتجد 
الــمــقــاومــة مـــن عـــدو الــخــيــر، لذلك 
تم�شك ب�شليبك، فتفرح عند الإهانه، 

وت�شكر في ال�شيق. 
وما اأجمل كلمات اأبونا بي�شوي قبل 
انطلاق روحه بيومين، ورغم ج�شده 
واأوجــــــاع  الآلم  فــــرط  مـــن  الــمــنــهــك 
الموت، وكان عيد ال�شليب، قال: »اأريد 
اأن اأتكلم عن ال�شليب، اتركوني اأتكلم، 
ول تمنعوني، ال�شليب قوة،  ال�شليب 
ال�شليب  حـــريـــة،  الــ�ــشــلــيــب  نــ�ــشــرة، 
بالحتماء  تمتع  لذلك  الله،  جناحي 
لم  روحــانــي  دفء  فــي  ال�شليب  تحت 
يدركه اأحد، تتذكر وت�شعر كم احتمل 
الم�شيح عنك، لذلك فحمل ال�شليب 
يـــوم، للتاأمل فــي الذي  هــو دعـــوة كــل 

لب؟!  لب عنا، ولماذا �شُ �شُ
لقد عا�س اأبونا بي�شوي حياته كلها 
وباأوجاع  الــخــلا�ــس،  بــفــرح  �ــشــلــبــان، 
�شهيد   الكاهن  اأن  يعتبر  فكان  الألـــم، 
الكني�شة، عليه اأن يبذل ذاته، وحياته 
وخدمته من اأجل رعيته. كان  منهجه 
لبت( ، وترك لنا كتابا  )مع الم�شيح �شُ
بنف�س ال�شم، �شلواته و�شفاعته تكون 

معنا.
اإن�شاء  القادم  اإلعدد  )ون�شتكمل في 
الذين  �ــشــفــعــائــنــا  بــقــيــة  واأحـــيـــانـــا  الله 

انتقلوا في �شهر مار�س(.

في القانون

�شوؤال: هل هناك مدة قانونية 
ـــار الــمــحــررة  ـــج ــود الاإي ــق فــي ع
حق  له  من  اأو  المالك  وكيل  من 

الاإدارة؟
ــــواب: عـــــقـــــود اليـــــجـــــار  ــــج ال
من  اأو  المالك  وكيل  من  المحرره 
له حق الدارة هي تعتبر من اأعمال 
اأنه  مــراعــاة  يــجــب  ولــذلــك  الدارة 
بموجب  اإيــجــار  عقد  تحرير  تم  اإذا 
تــوكــيــل �ـــشـــادر مـــن الــمــالــك بذلك 
وباعتباره  هـــذا  اليــجــار  عــقــد  فـــان 
من اأعمال الداره األ تتجاوز مدته 
ثـــلاثـــه �ـــشـــنـــوات. فـــلا يـــجـــوز لهذا 
تزيد  اأيـــجـــارا  يــعــقــد  اأن  الــ�ــشــخــ�ــس 
كان  فــاإذا  �شنوات.  ثلاثه  عن  مدته 
عــقــد الإيــــجــــار مـــن الــوكــيــل لمدة 
اأكثر من ثلاثه �شنوات تق�شر هذه 
الــمــدة اإلـــى ثــلاثــة �ــشــنــوات. ويجب 
لمن  الــ�ــشــادر  الترخي�س  يــكــون  اأن 
تحرير  على  �شابقا  الدارة  حــق  لــه 
اإذا  اأنه  عقد اليجار ويجب مراعاة 
تم تحرير عقد اليجار وحل محل 
اأن  التوقيع  في  عنه  وكيلا  المالك 
خا�شة  وكالة  يحمل  الوكيل  يكون 
اإ�ــــشــــدار  بـــهـــا  ووارد  الـــعـــمـــل  بـــهـــذا 

وتحرير عقود اليجار.
ومـــع ذلـــك يــجــوز لــمــالــك العقار 
الــذي تزيد  اليــجــار  اأن يجيز عقد 
المدة  اإلى  �شنوات  مدته عن ثلاثه 
التي تكون مدونة في عقد  اليجار 

المحرر من جانب وكيل المالك.
اليجار  الدارة  اأعمال  من  ويعد 
واأعمال الحفظ وال�شيانه واإ�شتيفاء 

الحقوق ووفاء الديون.
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خا�س لـ »اأرثوذك�س نيوز«

جاءت هذه الآية في ختام كلام ربنا 
لتلاميذه  يف�شر  وهــو  الم�شيح  ي�شوع 
هذا  في  و�شنحاول  الحقل.  زوان  مثل 
الــمــقــال فــهــم مــعــنــى هـــذه الآيــــــة، من 

خلال مناق�شة اأربعة اأ�شئلة:
اأيـــن جــاء هذا  الأوّل: مــن  الــ�ــشــوؤال 
بالقمح  علاقته  ومــا  العظيم؟  الــنــور 

والزوان؟
الـــــربّ ي�شوع  �ـــشـــرح  مـــن  نــلــتــقــط   +
للمثل، اأن الأبرار الم�شيئين هم القمح 
الــذيــن كان  الــنــور؛  اأبــنــاء  الجيد، فهم 
اإنهم مثل  الإلهي يملاأ قلوبهم.  النور 
العذارى الحكيمات اأ�شحاب الم�شابيح 

المنيرة المملوءة بالزيت..!
+ فــالــنــور هــو نـــور الــنــعــمــة، وعمل 
القلب  فــي  ينمو  الــذي  القد�س  الـــروح 

يوما فيوما.
+ هذا النور، في اأثناء حياتهم على 
الم�شيح في  كــان م�شتترا مع  الأر�ـــس، 
المملوء  الــمــ�ــشــيــح  ظــهــور  وعــنــد  الله، 
اأي�شا  هـــم  مــعــه  �ــشــيــظــهــرون  مـــجـــدا، 
كال�شم�س..  وي�شيئون  عظيم،  بمجد 
بح�شب �شرح القدي�س بول�س الر�شول: 
المعمودية(  )فــــي  مــتــم  قـــد  »لأنــــكــــم 
وحياتكم م�شتترة مع الم�شيح في الله. 
فحينئذ  حياتنا،  الم�شيح  اأظــهــر  متى 
المجد«  في  معه  اأي�شا  اأنتم  تظهرون 

)كو3: 4-3(.
المتلاء  معنى  ما  الثاني:  ال�شوؤال 

بالنور الإلهي؟!
+ المتلاء بالنور الإلهي، هو عمليّة 

د بالنعمة. التزوُّ
وينمو  الله،  بكلمة  يــتــغــذّى  مَـــن   +
والإثمار  الو�شايا  معرفة  في  كحنطة 

بها، يمتلئ بالنور الإلهي.
المتلاء  هـــو  بــالــنــور  المـــتـــلاء   +
بال�شلام  والمـــتـــلاء  الإلـــهـــي،  بــالــحــب 
بـــروح الخدمة  الــ�ــشــمــائــي، والمـــتـــلاء 
الت�شاع  بــروح  والمــتــلاء  والتكري�س، 

من اأجل تمجيد الله.
النور  اأمّ  مــريــم  الــعــذراء  ال�شيدة   +
نـــمـــوذج لــلامــتــلاء بالنور  اأعـــظـــم  هـــي 
اإذ كانت تحفظ كــلام الله في  الإلــهــي، 
قلبها، وت�شير بح�شب م�شيئته.. لذلك 
الــقــدّيــ�ــشــة المملوءة  فــقــد �ــشــارت هــي 

مجدا..!
الذين  الــقــديــ�ــشــون  اأيــ�ــشــا  + هــكــذا 
ويفهمونها،  الله،  كــلــمــة  يـــدر�ـــشـــون 
�شِفر  عنهم  يقول  للنا�س،  وي�شرحونها 
دانيال النبيّ: »الفاهمون )ال�شالحون 
الجلد،  كــ�ــشــيــاء  ي�شيئون  الــحــكــمــاء( 
البر  اإلـــــــى  كـــثـــيـــريـــن  ردوا  والـــــذيـــــن 
اأبد الدهور« )دا3:12(.  اإلى  كالكواكب 
القد�س وقادهم  الروح  فهوؤلء ملاأهم 
حياتهم،  فـــي  الله  مــ�ــشــيــئــة  لــيــفــهــمــوا 
ا�شتاأمنهم  الــتــي  الــر�ــشــالــة  ويــتــمّــمــوا 
عليها، من اأجل خلا�س نفو�س كثيرة.

الــــكــــرازة بــالإنــجــيــل، كما  + هــــدف 
�ــشــرحــه الــقــدّيــ�ــس بــولــ�ــس الــر�ــشــول هو 

اقتناء مجد الم�شيح، عندما قال:
الـــبـــدء  مــــــن   اخــــتــــاركــــم  الله  »اأن 
وت�شديق  الـــروح  بتقدي�س  للخلا�س، 
الحق. الأمر الذي دعاكم اإليه باإنجيلنا 
الم�شيح«.  يــ�ــشــوع  ربــنــا  مــجــد  لقــتــنــاء 

)2ت�شا2: 14-13(.
 الـــ�ـــشـــوؤال الــثــالــث: هـــل يــمــكــن لأي 
في  الــنــور  مــن  المزيد  اإنــ�ــشــان تخزين 

داخله؟
نتغذّى  فــعــنــدمــا  بــالــتــاأكــيــد،  نــعــم   +
المزيد  نخزن  نحن  يــوم،  كل  بالنعمة 
مــن الــنــور فــي قــلــوبــنــا.. مــع كــل وقت 
نق�شيه في ال�شلاة، وعند قراءتنا في 
الكتاب المقد�س وتاأملنا في كلمة الله، 
المقد�شة،  الأ�ـــشـــرار  مــن  تناولنا  وفــي 
ومن خلال الت�شبيح بالروح، والخدمة 
فينا..  النور  ينمو مقدار  وبــذل،  بحب 
في  بــهــاء  بــاأكــثــر  نتجلى  يجعلنا  وهـــذا 
الرب:  قـــول  فينا  ويــتــحــقّــق  الــمــلــكــوت، 
ملكوت  في  كال�شم�س  الأبـــرار  »ي�شيء 

اأبيهم«.
نور  تتغذّى على  النباتات  اأنّ  كما   +
عملية  خــلال  مــن  المخلوق،  ال�شم�س 
الأن�شجة  فتتكوّن  الــ�ــشــوئــي«،  »الــبــنــاء 
اأبناء  هــكــذا  الــنــبــات..  وينمو  النباتيّة 
الله يــتــغــذون عــلــى الــنــور الإلــهــي غير 
الروحي  كــيــانــهــم  فــيــنــمــو  الــمــخــلــوق، 

الداخلي بعمل نعمة الروح القد�س..!
يَظهَر هذا  لماذا ل  الرابع:  ال�شوؤال 

النور الآن في الحياة الأر�شيّة؟
+ ينبغي اأن نوؤمن اأوّلً اأنّ النور هو 
داخلنا،  في  موجود  حقيقي  اإلهي  نــور 
في  بالم�شيح  حياتنا  ا�شتنارت  اأن  منذ 
�شرّ المعموديّة، وهذا النور ينمو بقدر 
نموّ عمل الروح القد�س فينا، وع�شرتنا 

الحلوة مع الله.
+ كما اأنّ مجد الم�شيح الآن مُخفى 
عــن اأعــيــن الــعــالــم، ولــكــنــه فــي مجيئه 
الـــثـــانـــي �ــشــيــاأتــي بــمــجــد عــظــيــم يـــراه 
ج�شده،  اأعــ�ــشــاء  نحن  هــكــذا  الجميع، 
ل نظهر الآن ب�شكل مختلف عن بقيّة 
الــنــور والــمــجــد هو  اأنّ كــل  اإذ  الــنــا�ــس، 
غير معلن بل مخباأ في داخلنا.. ولكن 
�شيتغيّر  الــثــانــي،  الم�شيح  مــجــيء  مــع 
الو�شع، كما يو�شح لنا القدي�س بول�س 
الر�شول: »اإن �شيرتنا )وطننا(  نحن هي 
اأي�شا ننتظر  في ال�شماوات، التي منها 
مخل�شا هو الرب ي�شوع الم�شيح، الذي 
)ج�شدنا  توا�شعنا  ج�شد  �شكل  �شيغير 
ج�شد  �ــشــورة  على  ليكون  المتوا�شع( 

مجده« )في3: 21-20(.

القم�ص: يوحنــا ن�صيـف
كني�شة العذراء - ب�شيكاغو

fryohanna@hotmail.com

»حينئذ يُ�صيء الأبرار كال�صم�ص 

 

في ملكوت اأبيهم« )مت43:13(

القم�س بي�شوي كامل البابا كيرل�س ال�شاد�س

�صوم نينوى في الكني�صة القبطية
خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

خير  باألف  والجميع  عــام  كل  بداية 
والأعياد  الأ�ــــشــــوام  فـــتـــرات  بــمــنــا�ــشــبــة 
ولكن  والــمــغــذيــة.  الــمــعــزيــة  المبهجة 
ال�شكر  خال�س  توجيه  اأود  البداية  في 
 – الأ�ــشــتــاذ عــزمــي حنا  الفا�شل  لـــلاأخ 
نيور  ارثوذك�س  جريدة  تحرير  رئي�س 
على  والعافية  بال�شحة  الله  متعه   –
فــكــرتــه هـــذا الــعــام فــي اأن نــ�ــشــايــر مع 
القبطية،  كني�شتنا  منا�شبات  مقالتنا 
وبعد اأن تحدثنا عن الميلاد والختان 
العدد  والغطا�س جاء موعدنا في هذا 

عن �شوم نينوى.
اأو �شوم  نــيــنــوى  اأهــــل  ولــعــل �ــشــوم 
يـــونـــان كــمــا يُـــعـــرف لـــدى الــبــعــ�ــس هو 
المن�شوب  الكني�شة  الوحيد في  ال�شوم 
العهد  فــــي  ذكــــــرت  عـــراقـــيـــة  لــمــديــنــة 
القديم وغير تابعة للكر�شي المرق�شي 
وهذا ما �شنتعر�س اإليه في هذا العدد.

مدينة  هـــي  نــيــنــوى  مــديــنــة  اأول: 
اأقدم واأعظم  اأثرية قديمة، تعـتبر من 
في  تـقع  الــقــديــم،  الع�شر  فــي  الــمــدن 
العراق على  �شمال  الرافدين في  بلاد 
الــ�ــشــفــة الــيــمــنــى لــنــهــر دجــلــة وكانت 
الآ�شورية.  الإمـــبـــراطـــوريـــة  عــا�ــشــمــة 
كانت نينوى اأكبر مدن العالم في فترة 
الحديثة  الآ�ـــشـــوريـــة  الإمـــبـــراطـــوريـــة 
الأي�شر  الجانب  فــي  بقاياها  وتنت�شر 
فـــي محافظة  الــمــو�ــشــل  مـــن مــديــنــة 
ال�شفة  عــلــى  ـــعـــراق  ال �ــشــمــال  نــيــنــوى 
ـــة، وقــــد دمـــرت  الــ�ــشــرقــيــة لــنــهــر دجـــل
ق.م   612 نــيــنــوى  معـركة  بــعــد  نــيــنــوى 
بابل  ملك  نبوبول�شر  غــزاهــا  اأن  بعد 
والكلديون  الميديين  مــع  بالتحالف 
دمار  اإلـــــى  اأدت  وكــيــمــيــريــون  واأرمــــــن 
المدينة ونهبها و�شقوط الإمبراطورية 

الآ�شورية الحديثة.
الكتاب  فــي  نينوى  مدينة  عــن  اأمـــا 
ــر فــي �ــشــفــر يونان  الــمــقــد�ــس فــقــد ذكـــ
الآ�شورية  الإمبراطورية  فيها  عر�س 
حيث جاء فيها )يونان 3:3( »اأما نينوى 
فكانت مدينة عظيمة لله م�شيرة ثلاثة 
اأيام«، وذكر فيها ان عدد ال�شكان تجاوز 
وتظهر  ن�شمة.  األــف  والع�شرون  المئة 
بــاأنــهــا مدينة  يــونــان  نــيــنــوى فــي �شفر 
�شريرة ت�شتحق الدمار، واأن الرب اأر�شل 
يونان ليعظ اأهل نينوى ويحذرهم من 

العذاب القادم.
اأهل نينوى فقد ورد  واأما عن �شوم 

في مقدمة قطمار�س ال�شوم الكبير اأن 
هذا ال�شوم دخل للكني�شة القبطية في 
حبرية البابا ابراآم بن زرعة ال�شرياني 
البابا  وهـــو  مــيــلاديــة(   797  –  976(
عــــداد بطاركة  فـــي  والــ�ــشــتــون  الــثــانــي 
العلامة  ذكر  وقد  المرق�شي،  الكر�شي 
جــرجــ�ــس بـــن الــعــمــيــد الــمــلــقــب بابن 
الحاوي»مخت�شر  كــتــابــه  فــي  المكين 
البابا  اأن  الإيــمــان«  تحقيق  فــي  البيان 
القبط  كني�شة  اإتــفــاق  بذلك  اأراد  اإبـــرام 
ال�شوم  هـــذا  فــي  الــ�ــشــريــان  كني�شة  مــع 
بينهما  يــوجــد  كما  المحبة،  لئــتــلاف 

الئتلاف في الأمانة الأرثوذك�شية.
ول يخفى عليك اأخي القارئ العزيز 
�شرياني  هــو  زرعـــه  بــن  اإبـــرام  البابا  اأن 
اعــتــاد على �شوم  قــد  وبالطبع  الأ�ــشــل 
نــيــنــوى قــبــل مــجــيــئــه اإلــــى مــ�ــشــر وقد 
�شبب و�شع هذا  عــن  المكين  اإبــن  ذكــر 
وال�شوم  الغطا�س  عيد  بين  ما  ال�شوم 
الأربعيني ليكون تنبيها للنف�س بالتوبة 
ل�شتقبال  تمهيدا  الــ�ــشــهــوات  و�ــشــبــط 

ال�شوم الأربعيني.
اأما عن اأ�شل �شوم نينوى فهو قديم 
كان  وقــد  ال�شريانية  الكني�شة  في  جــدا 
مار  القدي�س  عنه  تكلم  كما  اأيـــام  �شتة 
وقد  الــرابــع(  )القرن  ال�شرياني  افــرام 
اأهمل مع الوقت. ولكن عاد هذا ال�شوم 
ليكون  ال�شاد�س  القرن  في  اأخــرى  مرة 
بــ�ــشــكــل �ــشــنــوي ثــلاثــة اأيـــــام فــقــط بعد 
مدن  بع�س  في  الطاعون  وبــاء  اإنت�شار 
الـــعـــراق ومــنــهــا مــديــنــة نــيــنــوى وكانت 
نقاط  الوباء ظهور ثلاثة  علامة هذا 
�شوداء في ج�شم ال�شخ�س حالما ينظر 
اليها الن�شان يموت. فقرر اآنذاك رعاة 
ي�شوم  اأن  الــبــلــدان  تلك  فــي  الكنائ�س 
اأيام  الموؤمنون في تلك البلدان ثلاثة 
ونادوا باعتكاف وتوبة قوية كما حدث 
فـــي الــعــهــد الـــقـــديـــم مـــع اأهـــــل نينوى 

واأطلقوا عليه ا�شم �شوم نينوى.

بقلم: اإيبذياكون
 اأنطونيو�س رم�شي�س ميخائيل

من  ليحيا  طرق  عن  يبحث  جميعنا 
تبداأ  الواقع  في  ولكنها  ب�شعادة.  خلالها 
اإدراك ولي�س �شيئا  من نف�شك. فال�شعادة 

تجده
 فكيف اإذن تبداأ ال�شعور بال�شعادة؟

اأول- كن �شادقا مع نف�شك
�شد  قرارات  تتخذ  النا�س  معظم 
اإلّ  فعله،  تريد  ل  داخلها  ففي  رغبتها. 
عن  فتوقف  الأحوال.  بكل  به  تقوم  اأنّها 

عمل ما ل تريده.
يريدك  ما  ل  تحبه،  بما  قم  ثانيا- 

الآخرين اأن تحبه
عندما تقوم بالعمل في وظيفة تكرهها 
فاإنك  الم�شاريف،  مختلف  ت�شديد  لأجل 
بالملل،  وت�شعر  الحما�س  تفقد  �شوف 
و�شت�شت�شلم بالنهاية متخليا عن كل �شيء 
كنت تقدّره م�شبقا. ثم بعد م�شي الوقت، 
وتتمنى  الأيام  تلك  على  بح�شرة  �شتنظر 

تغييرها. 
لتدرك  الوقت  بع�س  الأمر  فيتطلب 
فقم  تحبه.  ل  �شيء  عمل  في  عالقا  اأنك 
�شهادتك  كان مختلفا عن  واإن  بما تحبه 
ال�شتمتاع  فر�شة  تخ�شر  لئلا  ومهنتك 

بذلك.
ثالثا- اأوجد بيئة منا�شبة لك

الجتماعيين،  الأ�شخا�س  كنت من  اإن 
كنت  واإن  مغلق.  مكان  في  العمل  تجنّب 
اأكثر  انعزاليا، ل تحاول العمل في �شركة 
انفتاحا. ف�شع نف�شك في مكان ي�شاعدك 
على النمو والتطوّر، ل الألم في محاولة 
للتاأقلم في بيئة ل تنا�شب �شخ�شيتك. كما 
اأحط نف�شك باأ�شخا�س يفهموك، اأو حاول 
اآخر،  اأن تفهمهم. هناك دوما خيارا  اأنت 

فلا ت�شجن نف�شك في مكان ل ينا�شبك.
رابعا- اختر اأ�شدقائك بعناية

اأنت انعكا�س للاأ�شخا�س الذين تق�شي 

بعناية.  فاخترهم  الوقت.  معظم  معهم 
المت�شائمين،  المتذمرين  من  كانوا  فاإن 
واإن كانوا ك�شالى،  �شت�شبح تماما مثلهم. 
من  لي�شوا  كانوا  واإن  ك�شول.  �شت�شبح 
فت�شبح  اأنف�شهم،  لتطوير  المتحم�شين 
ت�شعر  اأن  ال�شعب  اأي�شا كذلك. فمن  اأنت 
تلك  بكل  محاطا  تكون  عندما  بال�شعادة 

ال�شلبية.
خام�شا- طوّر مهارات اإيجابية

في  تكمن  ال�شعادة  اأن  الب�شر  يعتقد 
لي�شت  الحقيقة  ولكن  الحياة.  �شهولة 
على  بالقدرة  هي  فال�شعادة  كذلك. 
وننمو  نتطور  فنحن  والإنجاز.  التحدّي 
اأي�شا  اأنف�شنا  ونكت�شف  التحدي،  عبر 
لل�شعور  م�شابه  وهو  ذلك.  خلال  من 
ال�شاقة،  التمارين  ممار�شة  عند  بالألم 
النتائج لحقا.  روؤية  بال�شعادة عند  ولكن 
التحكّم  على  بالقدرة  تاأتي  فال�شعادة 

بالنف�س.
�شاد�شا- ل تخطط لكل �شيء

فهذا من �شاأنه اأن يجلب لحياتك الملل.  
دون  حياتك  تترك  ل  الوقت  وبنف�س 
لت�شعر  الو�شط  في  كن  ولكن  تخطيط. 
تجعلها  اأن  دون  مغامرة  فع�س  بال�شعادة. 
ال�شفر  مثل  كلي.  ب�شكل  عليك  توؤثر 

للاكت�شاف دون تبذير لكل اأموالك.
�شابعا- ل تخ�س ال�شعف

من  وتخلو  �شعيفة  الب�شر  فطبيعة 
الكمال. فلا تخ�شى من ارتكاب الأخطاء اأو 
بما يظنّه النا�س عنك. فع�س كما اأنت ول 
تحاول و�شع اأي قناع اأو اإخفاء �شخ�شيتك. 
في  عنها  بالتعبير  وا�شتمتع  اأطلقها  واإنما 
ال�شعر  وحتى  والمو�شيقى  والكتابة  الر�شم 

والغناء. �شتجد كل ال�شعادة في ذاتك.
وال�شعادة  الفرح  روح  لنا  يخلق  ربنا 

ويبعد عنا روح الكاآبة والنقد .

الطريق اإلى 
ال�صعادة

بقلم: فيفي بلامون

نبيل  مريم  الم�شيحية  الفتاة  عادت 
اإلى اأ�شرتها بعد اختفائها منذ ا�شبوعين، 
والمجموعات  ال�شفحات  ن�شرت  حيث 
الفتاة  اختفاء  مفاداه  خبر  الم�شيحية 
يوم  من  متغيبة  نبيل،  مريم  الم�شيحية 
الخمي�س الموافق 22 فبراير 2024م، وهى 
من محافظة المنيا. الواقعة اأنت�شرت مثل 
النار فى اله�شيم داخل جروبات و�شفحات 
ملف  اإلى  نبيل  مريم  لتن�شم  ال�شعيد 

الفتيات القبطيات المختفيات.
مريم  الم�شيحية  الفتاة  عودة  وبعد 
تام  ب�شكل  ملفها  اأغلق  اأ�شرتها  اإلى  نبيل 
من  مجموعة  �شوى  منه  يتبقي  ولم 
البحث  محركات  على  وال�شور  الأخبار 
لين�شم ملف مريم نبيل اإلى ملف اختفاء 
بالأخبار  المتخم  الملف  ذلك  القبطيات 
يتم  ولم  ال�شنين  ع�شرات  منذ  وال�شور 
اختفاء  ملف  وهو  نهائي  ب�شكل  حله 
من  واحداً  القبطيات  وال�شيدات  الفتيات 
فى  والقادر  الم�شرية  الملفات  ا�شعب 
وعلى  الفتنة  نيران  ي�شعل  ان  لحظة  اأى 
الدولة بكافة موؤ�ش�شاتها اأن ت�شع له حلًا 

نهائياً.
اأول: باإلغاء خانة الديانة من البطاقة 

ال�شخ�شية.
والأر�شاد  الن�شح  جل�شات  عودة  ثانيا: 
جميع  داخل  فرعية  محاكم  وت�شكيل 
تغيير  باأمور  تهتم  الم�شرية  المحاكم 
يقتنع  ما  لحين  موؤقت  ب�شكل  الديانات 

المجتمع بحرية العقيدة.
من  الأزهر  �شيوخ  يتوقف  اأن  ثالثا: 
فتاة  لأى  الإ�شلام  ا�شهار  �شهادات  اأ�شدار 
وهي  بجوارهم  مرورها  لمجرد  �شيدة  اأو 
ل تعرف عن الدين الإ�شلامي �شيئا فقد 
من  غ�شب  ب�شبب  اأما  دينها  تغيير  تريد 
واأن  اأخر  �شخ�س  من  الزواج  اأو  اأ�شرتها 
ت�شدر �شهادات ا�شهار الأ�شلام لمن لديه 
اقتناع ودرا�شة بالدين الجديد ولو بن�شبة 

.%30
الملف  هذا  باإدارة  الكني�شة  تقوم  اأن 
التى  بالروؤية  م�شتعينة  احترافي  ب�شكل 
�شرابامون  القم�س  المتنيح  و�شعها 
لإغلاق  الأمر  لهذا  خ�شي�شا  ال�شايب 
تغلق  واإل  نهائي  �شبه  ب�شكل  الملف  هذا 
وتقوم  اأبنائها  وجه  فى  اأبوابها  الكني�شة 

بت�شدير الم�شكلة للمجتمع.

عودة الفتاة الم�صيحية 
مريم نبيل اإلى اأ�صرتها

مريم نبيــل
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�صهادة ي�صوع الم�صيح من خلال حياته 
واأعماله وكلامه

حياة ومواقف تجاوزت الكلام. ي�شوع، الذي عا�س و�شار بيننا على الأر�س، 
كان رجلا يعاني وي�شفي، يحرر ويغفر. �شهادته تجاوزت الحروف وتجلت في 
كل مرحلة من مراحل حياته، من الولدة الى ال�شلب والقيامة. �شهادته لم 

تاأت من نف�شه بل من الآب الذي مجّد ا�شمه.
عندما نتكلم عن �شهادة �شخ�س معين، اهم ما في المر هو حياة ومواقف 
ذلك ال�شخ�س قبل كلامه، لن الكلام وحده غير كاف ان لم تتبعه خطوات 

عملية في ار�س الواقع.
نقراأ في كتاب اعمال الر�شل ان ي�شوع كان يعمل ويُعلِّم في ايام خدمته على 
الر�س، اول كان يهتم ان يعمل، لنه مكتوب عنه في اعمال الر�شل ان جال 

ي�شنع خيرًا، ويُحرر من ت�شلط عليهم ابلي�س.
هل كان ربنا ي�شوع الم�شيح رجل كلام فقط ؟

مع كونه يُدعى المُعلِّم لكنه اي�شا كان رجل اوجاع، لنه تاألم من �شعبه بل 
ومن افراد عائلته الذين راودهم ال�شك في دعوته وخدمته، كذلك تلاميذه 
انكره  تلاميذه  احد  لل�شلب،  �شُلم  عندما  حياته  ظروف  احلك  في  تركوه 

والآخر �شلمه !
المواقف  رجل  اي�شا  كان  ا�شعياء  عنه  قال  كما  الوجاع  رجل  ي�شوع  لكن 
الجياع  وا�شبع  المقيدين  وحرر  المر�شى  �شفى  لنه  النا�س،  وامام  الله  امام 
العطا�س، �شجع المخذول وقبل كل امر غفر الخطايا ووهب الحياة البدية 

لكل ان�شان خاطئ.
د، ابن الله الذي به كان كل �شئ، اخلى نف�شه اآخذ  ي�شوع كلمة الله المُتج�شِّ
�شورة عبد �شائرًا في �شبه النا�س، لنه جاء ل لكي يُخدم بل ليَخدِم ويُ�شدد 

كل عوز مادي وقبل كل �شئ الحتياج الروحي لكل ان�شان.
حتى ايامنا هذه ي�شهد جلي لنا عن حياة ي�شوع، ت�شهد بيت لحم عن ولدته 
كما تنباأ النبي ميخا، وانه �شوف يذهب الى م�شر ويرجع الى ار�س ا�شرائيل 
بمجده  الم�شيح  اناره  الذي  المم  جليل  عن  تنباأ  ا�شعياء  هو�شع،  تنباأ  كما 
و�شلطانه، النا�شرة وكفرناحوم واور�شليم التي ت�شهد عن م�شيرة حياة ال�شيد، 
الم�شيح،  اآلم  عن  الملك  وداود  ا�شعياء  فم  على  كانت  النبوات  اعظم  ولكن 
�شلبه، موته وقيامته في اليوم الثالث كما نقراأ في ا�شعياء 53 والمزامير ربما 

ا�شهرها 22.
عندما نتكلم عن �شهادة ي�شوع، هذا ال�شخ�س المبارك العظيم الفريد، ابن 

الن�شان وابن الله، بطبيعته الب�شرية واللهية.
�شهد الآب عن ابنه ي�شوع الم�شيح عندما اعتمد من يوحنا المعمدان، بانه 
انه هو  الآب  اعلن  التجلي  �شُررت، وفي جبل  به  الذي  الحبيب  ابني  هذا هو 
اختار ي�شوع ابنه، وامر ان ن�شمع له، كذلك عندما اعلن ي�شوع عن موته جاء 
�شوت من ال�شماء، اني مجدت و�شوف امجد ا�شمي، لن الآب تمجد بم�شيرة 
حياة ي�شوع، طاعته الكاملة للاآب حتى الموت، موت ال�شليب، لذلك قال الآب 

اني مجدت ا�شمي و�شوف امُجد اي�شا...
قال ي�شوع في انجيل يوحنا انه ل ي�شهد لنف�شه، لن الذي ي�شهد له هو الآب، 
ولن ي�شوع لم يطلب ابدا مجد نف�شه بل اعطى كل المجد للاآب القدو�س بكل 

ما �شنع واتم على الر�س.
لكن اعلن بعدها انه ي�شهد اي�شا لنف�شه كونه ابن الله، وكما قال لليهود ان 
لم تريدوا ان توؤمنوا بكلامي، فعلى القل اآمنوا ب�شبب العمال التي اعطاني 

الآب لكي اأكملها.
حياته  عن  لي�شوع،  �شهد  القد�س  الروح  ان  يوحنا  انجيل  في  كذلك  نقراأ 
وخدمته وكل ما �شنع لمجد الآب، وكما تنباأ ا�شعياء في ال�شحاح 61، وقراأ 
اعطاه  التي  الخدمة  يتمم  لكي  عليه  كان  الرب  روح  ان  النا�شرة  في  ي�شوع 

الآب.
الآب القدو�س �شهد لبنه ي�شوع الم�شيح، كذلك ي�شوع �شهد لنف�شه، والروح 
القد�س ثبت النظار على ابن الله، كانت ال�شهادة قوية لدرجة انها ا�شرت قلوب 
بقوة  الله  ابن  الم�شيح  بانه  لي�شوع  بدورهم  �شهدوا  الذين  والر�شل  التلاميذ 

الروح القد�س.
كذلك ي�شهد النجيل عن حياة ي�شوع، الذي دونه متى مرق�س لوقا ويوحنا 
باعلان روح الله، والر�شل الذين دعاهم الرب وا�شهرهم بول�س الذي تغيرت 
ر�شائل  وكتب  الموات،  من  المُقام  الم�شيح  بي�شوع  الحي  لقائه  بعد  حياته 

عديدة تمجد ا�شم الرب ي�شوع.
الكني�شة اليوم وعبر التاريخ، التي هي من كل قبيلة ول�شان و�شعب واأمة، 
رب  العالم،  نور  بانه  والحياة،  والحق  الطريق  بانه  الم�شيح  لي�شوع  ت�شهد 
الرباب وملك الملوك، انه المُخل�س الوحيد وواهب الحياة الف�شل والحياة 
البدية، كذلك تُعلن الكني�شة وت�شهد ان كل من يُوؤمن بي�شوع له حياة ابدية، 

ولمن ل يُوؤمن بي�شوع يحل عليه غ�شب الله ودينونة رهيبة وجحيم مروع !!
اأخوتي، هل حياتنا ت�شهد ان ي�شوع هو المخل�س والرب وال�شيد على حياتنا، 

عائلاتنا وكنائ�شنا ؟
هل كلامنا يطابق مواقفنا في مدار�شنا واماكن عملنا ومجتمعنا ؟

فقط  هو  الآب  الى  يُوؤدي  الذي  الوحيد  الطريق  بان  للجميع  ن�شهد  هل 
ي�شوع؟

�شلاتي لنا جميعا ان نحمل في قلوبنا وافكارنا وحياتنا �شهادة ي�شوع التي 
هي روح النبوة، كما نقراأ في كتاب روؤيا يوحنا، وكما قدم الر�شول يوحنا حياته 
على المذبح مع قدي�شين كثيرين عبر التاريخ لل�شيد والرب ي�شوع الم�شيح، 

علينا ان ن�شهد عن ي�شوع لجميع المم وال�شعوب.
لنا  �شهادة  قدم  الذي  وافعاله،  بكلامه  �شادقا  كان  الذي  الم�شيح  ي�شوع 
جميعا حتى الموت، ال ن�شهد نحن عنه حتى لو كلفنا المر اغلى ما عندنا، 

حتى حياتنا ؟
د. ايمن �سرور     

اإن  الــهــلــعُ  اأ�ــشــرة ل ي�شيبُها  فــى  نــ�ــشــاأتُ 
اإيـــڤـــون جــارتــنــا وح�شنتنى  جـــاءت طــنــط 
وهى تقول: »با�شم ال�شليب عليكى كبرتى 
طنط  تقولها  حين  اأو  عرو�شة!«.  وبقيتى 
ف�شتان  فـــى  �ــشــاهــدتــهــا  اإن  لأمــــى  اآنــجــيــل 
جديد جميل. اأو حين يقولها جارنا اأنكل 
القراآن،  حــافــظ  المت�شوف  لأبـــى،  و�شيم 
الدرجات  على  ح�شلت  اأننى  يخبره  حين 

النهائية فى المتحان.
العبارة  اأ�شمع هذه  اأول مرة فى حياتى 
الطيبة كانت فى ال�شف الثانى البتدائى. 
كانت مي�س را�شيل تدور بيننا فى الف�شل 
ونــحــن نــكــتــب مـــا تُــمــلــيــه عــلــيــنــا. توقفت 
كــرا�ــشــتــى. طرق  واأمــ�ــشــكــت  مكتبى  جـــوار 
لأمر  اأخـــرى  معلمة  ودخــلــت  الف�شل  بــاب 
�شوفى  »تعالى  را�شيل:  مي�س  فهتفت  مــا. 

يا عايدة.
عليها  ال�شليب  ا�شم  ب�س  �شولة،  البنت 
خطّها حلو خال�س«. وقتها انده�شت جدا 
»�شولة«!  اأنــنــى  را�شيل  مي�س  عرفت  كيف 
اأمى!  اإل  تعرفه  عائليًّا ل  ا  �شرًّ اأظنّه  كنت 
وقــتــهــا لــم اأكـــن اأعــــرف اأن »�ــشــولــة« تعنى 
كنت  الي�شرى.  بيدى  اأكتب  اأى  »ع�شراء«، 
»فافى  بده�شة:  للنا�س  تقول  اأمــى  اأ�شمع 
�ــشــولــة بــ�ــس خــطــهــا جـــنـــان!« وفــهــمــت اأنه 
مــر�ــسٌ داخــلــى ل يــعــرفــه اأحــــدٌ اإل اأمـــى. 
رفعتُ ب�شرى اإلى مي�س را�شيل التى تعرف 

كاإحدى  الأ�ــشــرة، فبدت فى عينى  اأ�ــشــرار 
ربّات الحكمة فوق جبل الأولمب. 

فى  المعلمين  كــلَّ  و�ــشــعــتُ  وقتها  مــن 
بــاعــتــبــارهــم علماءَ  الــبــ�ــشــر  مــرتــبــة فـــوق 
لأمى  للبيت حكيت  فور عودتى  و�شحرة. 
ما حدث، فابت�شمت وح�شنتنى. لم ترتعب 
المر�شى  يرتعب  كما  »�شليب«  كلمة  من 
نوؤمن  الم�شلمين  نحن  الإيــمــان.  �شعاف 
باأن ال�شيد الم�شيح عليه ال�شلام رفع من 
اإتمام  قبل  ال�شماء  اإلــى  و�شعد  ال�شليب 
الــ�ــشــلــب، و�ــشــلــب الإ�ــشــخــريــوطــى عو�شا 
عنه عقابا على خيانته. والم�شيحى يوؤمن 
يفتدى  لــكــى  ــلــب  �ــشُ الم�شيح  الــ�ــشــيــد  اأن 
العدل  معادلة  فيحقق  الآثــمــة،  الب�شرية 
بدم  اإل  يجتمعان  ل  الــلــذيــن  والــرحــمــة، 

ال�شيد الم�شيح الم�شلوب. 
اخــــتــــلاف فــــى فــلــ�ــشــفــة عــقــيــدتــيــن ل 
لكم  الـــهـــلـــع،  ول  الـــتـــقـــاتـــل  يــ�ــشــتــوجــب 
نف�س  اإلــى  ي�شير  الهلع  دينى.  ولى  دينكم 
مــــهــــزوزة فــقــيــرة الإيـــــمـــــان. كـــانـــت اأمـــى 
الم�شيحيات  المعلّمات  تُهدى  رحمها الله 
العذراء  لل�شيدة  تماثيل  مــدر�ــشــتــى  فــى 
جيراننا  وكـــان  الم�شيحيين،  اأعــيــاد  فــى 
م�شاحفَ  جيرانَهم  يهدون  الم�شيحيون 

جميلة ل�شياراتهم الجديدة.
فيها  ن�شاأ  الــتــى  ال�شحية  البيئة  تلك 
جعلت  اأجـــيـــال،  مـــن  �شبقتنا  ومـــا  جــيــلــى 

اأحزن  م�شتنيرة.  وعقولنا  نظيفة،  قلوبَنا 
حــيــن اأ�ــشــمــع مــا يــجــرى الــيــوم فــى بع�س 
يبثها  و�شقاقات  عن�شريات  من  المدار�س 
بــعــ�ــس الأهــــــل قــلــيــلــى الـــوعـــى فـــى قلوب 
مه�شمين  فين�شاأون  البرعمية،  ال�شغار 
ــا، ويــكــرهــون كــل مختلف  ـــا ونــفــ�ــشــيًّ روحـــيًّ
يبنوا  اأن  مـــن  بــــدل  ويـــهـــدمـــون  عــنــهــم، 

م�شتقبل هذا البلد الحزين.
ي�شمع  حــيــن  انـــزعـــج  ــا  مــ�ــشــيــحــيًّ اأر  لـــم 
المقابلة:  الــعــبــارة  الم�شلمين  نحن  مــنّــا 
كثيرٌ  بل  و�شاينك«.  حار�شك  النبى  »ا�شم 
وحين  وب�شاطة.  بمحبة  يقولونها  منهم 
»والنبى!«  يــقــولــون:  طــلــب  فـــى  ــلــحــون  يُ

الم�شيحيون  الم�شلمين.  نحن  نفعل  كما 
من  اليومية  الإ�شلامية  اأدبياتنا  ت�شرّبوا 
نفور،  ول  هــلــع،  دون  مــعًــا،  ع�شرتنا  طــول 
من  مختلا  ي�شب  هلع  اأى  ا�شتعلاء.  ول 
وجوهر  الم�شيحى  لــدى  رمــزٌ  هــو  �شليب 

اإيمانه؟!
مازلت اأذكر بفرح ذلك ال�شليب الأزرق 
يد  رُ�شغ  على  بالو�شم  المر�شوم  ال�شغير 
�شيامى  بها  لأك�شر  تمر  حبّة  لــى  قــدّمــت 
فى رم�شان يوم 26 يوليو 2013 اأمام ق�شر 
على  خــطــر  لــمــاذا  اأدرى  ول  التـــحـــاديـــة. 
�شوقى  اأحمد  ق�شيدة  فى  بيتٌ  الآن  بالى 
األنبى: »يا فاتحَ القد�س  اإدموند  للجنرال 
ال�شليب  لي�س   ..... نــاحــيــة  ال�شيف  خــل 

حديدا كان بل خ�شبا«.
هو  كـــان  كني�شة  جــر�ــس  مــن  هــلــع  واأىُ 
المو�شيقى  الــ�ــشــلّــم  اخـــتـــراع  فـــى  الــ�ــشــبــب 
ال�شيمفونيات  مــلايــيــن  لــنــا  �شنع  الـــذى 
والــ�ــشــونــتــات والألــــحــــان الــجــمــيــلــة، كما 
اأحـــبّ �شوت  نف�شى  عــن  الــتــاريــخ؟!  علّمنا 
جر�س الكني�شة واأ�شتمتع به حزينًا ك�شوت 
بال�شجن،  قــلــبــى  تــمــلاأ  �ــشــجــيّــة  ڤــيــولــيــن 
حُجُبَ  ي�شقُّ  ع�شفور  �ــشــوت  كما  وفــرِحًــا 
ال�شمت �شادحًا يقول: »هنا حياة«!، قلبُ 
اختلاف  على  الب�شر  لكل  يت�شع  الموؤمن 
القلبُ  اأما  واألوانهم،  وعقائدهم  اأعراقهم 

المهترئ فلا ي�شع حتى نف�شَه.

..العجلة دارت.. �سفقات ا�ستثمارية جديدة فى الطريق
الحكومة  طالما  مهم:  �شوؤال  هناك 
اأفكارا، وقدرة على جذب  الم�شرية تمتلك 
�شفقات  واإبرام  الأجنبية،  ال�شتثمارات 
م�شروع  �شفقة  مثل  كبرى،  لم�شروعات 
بالم�شاركة  الحكمة،  راأ�س  وتنمية  تطوير 
تاأخرت  فلماذا  الإماراتيين،  الأ�شقاء  مع 
هذه  مثل  عقد  فى  الوقت  هذا  كل 
الخا�س،  القطاع  يد  واإطلاق  ال�شفقات، 

للعمل بقوة؟ 
الجوهرى،  ال�شوؤال  هذا  عن  الإجابة 

تت�شمن اأكثر من �شبب: 
على   2013 ومنذ  الأول: م�شر خا�شت 
وجه التحديد، حربا �شرو�س �شد الإرهاب، 
البلاد  فيها  دفعت  �شر�شة،  معركة  وهى 
ونزيف  الكثير،  �شبابها  خيرة  اأرواح  من 
 25 بفعل  العليل  الم�شرى  للاقت�شاد  حاد 
�شنوات  المعركة  وا�شتغرقت   ،2011 يناير 
والق�شاء  وال�شتقرار،  الأمن  ل�شتعادة 
ما  وهو  ال�شارع،  فى  الفو�شى  حالة  على 
ال�شتثمار  واأن  الأمن،  فى  ا�شتثمارا  يعد 
ل�شتقدام  ال�شحرى  المفتاح  هو  الأمنى 
ال�شتثمارات الأجنبية، فراأ�س المال جبان، 
ول يذهب لمكان تعم فيه الفو�شى، وتهدده 

نيران الإرهاب.  
المناخ  وتهيئة  البناء،  معركة  الثانى: 
�شامل  تطوير  خلال  من  ال�شتثمارى، 
طرق  �شبكة  واإن�شاء  التحتية،  للبنية 

دندراوي الهواري

فاطمة ناعوت

فى  م�شر  و�شعت  ومحاور،  وكبارى 
�شلامة  فى  الأوائل  الع�شرين  قائمة 
ما و�شعنا فى  اإذا  والنقل،  الطرق  وجودة 
الخ�شائر  قَدر  الدولى  البنك  اأن  العتبار 
التى تكبدها القت�شاد الم�شرى فى 2014 
ب�شبب ازدحام المرور فى القاهرة بمفردها 
�شنويا،  دولر  مليارات   8 من  يقرب  بما 
وكان من المتوقع اأن ت�شل الخ�شائر اإلى 18 
مليار دولر فى 2030 لو لم يتم التدخل. 

اأن  الدول،  تقدم  مقايي�س  بين  ومن 
قوية  محاور  و�شبكة  تحتية  بنية  تمتلك 
ترفا،  اأو  رفاهية  لي�شت  وهذه  ومتطورة، 
األف   20 قرابة  اأنجزت  م�شر  لذلك 
كانت طرقا جديدة  �شواء  كيلومتر طرق 

اأو رفع كفاءة وتطوير القديمة فيما ي�شبه 
الإن�شاء الجديد. 

الم�شروعات القومية فى البنية التحتية، 
اإجراء  بمثابة  كانت  الطرق،  وخا�شة 
ال�شرايين  لت�شليك  مفتوح،  قلب  عملية 
القلبية،  للاأزمات  والم�شببة  الم�شدودة، 
فال�شفر لأى مكان فى م�شر قبل النه�شة 
الكبرى ل�شبكة الطرق، كان بمثابة معاناة 
راأ�س  طريق  عن  ال�شفر  ت�شبه  حقيقية، 
الرجاء ال�شالح، بعيدا عن قناة ال�شوي�س، 
فى  وزيادة  والجهد  الوقت  فى  معاناة 
الإنفاق، فالطرق ال�شيئة توؤثر على العمر 
الفترا�شى للمركبات، �شواء كانت �شيارات 
نقل  و�شاحنات  نقل  اأتوبي�شات  اأو  ملاكى 

عملاقة. 
دول  اأ�شاب  ما  اأ�شابها  م�شر  الثالث: 
عرقلة  فى  ت�شببت  اأزمات  من  كثيرة 
منذ  والقت�شادية،  التنموية  انطلاقتها 
ال�شطور،  هذه  كتابة  وحتى   2019 نهاية 
وما  كورونا،  وباء  انت�شار  كانت  والبداية 
اقت�شاد  على  �شيئة  نتائج  من  ا�شتتبعه 
الحرب  كانت  ثم  وت�شخم،  ركود  العالم، 
�شربة  وهى   2022 الأوكرانية  الرو�شية 
قوية وعنيفة على وجه القت�شاد الموجوع 
كاد  وما  كورونا،  بمر�س  الإ�شابة  بفعل 
ويلتقط  يتعافى  اأن  القت�شادى  الج�شد 
الحرب  باندلع  فوجئنا  حتى  اأنفا�شه، 
ال�شربة  كانت  ثم  ال�شودان،  فى  الأهلية 

با�سـم ال�سليــب عليــك

الإ�شرائيلى  الجي�س  باجتياح  الموؤذية، 
ل  وح�شية،  مجازر  وارتكاب  غزة،  لقطاع 

مثيل لها فى التاريخ. 
حرب الإبادة الإ�شرائيلية، للفل�شطينيين 
فى غزة، كان �شداها وتاأثيرها بالغا على 
بفعل  الماأزوم  الم�شرى  القت�شاد  ج�شد 
هذه  بين  ومن  ال�شابقة،  العالمية  الأزمات 
التاأثيرات الخطيرة، ما يحدث فى البحر 
التجارة  حركة  على  وانعكا�شه  الأحمر، 
ال�شوي�س،  بقناة  ال�شفن  ومرور  العالمية 
كان  والذى  ال�شياحة،  قطاع  على  واأي�شا 

يُب�شر بطفرة غير م�شبوقة. 
الأ�شباب الثلاثة، بجانب اأ�شباب اأخرى، 
عملية  تاأخر  فى  حقيقيا  �شببا  كانت 
بجانب  الأجنبية،  ال�شتثمارات  جذب 
المناخ  توفير  اأولوياتها  كانت  الدولة  اأن 
ال�شتثمارات  والأر�س الخ�شبة ل�شتقبال 
التنمية  الكبيرة والتى تحدث الفارق فى 
ولذلك  نوعية،  نقلة  وتنقله  القت�شادية، 
فاإنه خلال الفترة المقبلة �شت�شهد توقيع 
كبيرة،  ا�شتثمارية  لم�شروعات  �شفقات 
الجاد  الخا�س  للقطاع  اأكبر  فر�س  ومنح 
فى ال�شتثمار، ما يب�شر بطفرة اقت�شادية، 
العالمية  الأزمات  تتوقف  اأن  التمنيات  مع 
الحكومة  ت�شع  اأن  على  الحد،  هذا  عند 
اأزمات دولية  الم�شرية، فى اعتبارها وقوع 

فى اأى لحظة، فتعد العدة من الآن.

الوليات المتحدة الأمريكية تبقى وجهة للمهاجرين رغم المخاطر وال�صيا�صات القمعية
اأطباء بلا حدود:

اأمريكا  يف�شل  الذي  الطريق  يعدّ 
من  المتحدة  الوليات  عن  الجنوبية 
اأخطر الم�شارات التي ي�شلكها المهاجرون 
هوؤلء  يترك  حين  ففي  العالم.  في 
والرفاهية،  الأمان  عن  بحثاً  اأوطانهم 
في  مرة  بحقيقة  ي�شطدمون  اأنهم  اإل 
جنوب  بين  الواقعة  الكثيفة  دارين  غابة 
بنما والمثلث ال�شمالي لأمريكا الو�شطى 
فيها  يواجهون  التي  المك�شيك،  و�شمال 
والمخاطر  العنف  من  متوالية  �شل�شلة 
كل  في  حياتهم  تهدد  التي  وال�شعوبات 

لحظة.
الرجل  جون،  نقله  ما  هذا  كان 
في  اأيام  ثلاثة  ق�شى  الذي  الكاميروني 
الفول  �شوى  خلالها  ياأكل  لم  دارين 
اإمراأة  وهي  باربرا،  اأما  ال�شوداني. 
فقد  نف�شه،  الم�شلك  �شلكت  فنزويلية 
اإلى  نيكاراجوا  من  العبور  اإلى  ا�شطرت 
عبر  اأعوام  ال�شتة  ذو  ابنها  مع  هندورا�س 
المرور بطريق محفوف بالمخاطر بغية 
الحدود. وي�شدد  تجنب م�شوؤولي مراقبة 
رينو�شا  �شوارع  في  يعي�س  الذي  اإينيل 
مخاطر  على  بدوره  المك�شيك  �شمال  في 

الرحلة الماأ�شاوية التي خا�س غمارها.
العنف وال�شيا�شات القمعية 

وكوفيد-١٩
الأمريكية  المتحدة  الوليات  تذرعت 
بتف�شي جائحة كوفيد-19 لفر�س »الف�شل 
42« الذي يتطرق اإلى حقوق المهاجرين 
ويُعدّ من اأكثر النظم رجعية في الذاكرة 
الحية. فخلال ال�شنوات الثلاثة الما�شية، 
اأتاح »الف�شل 42« وفقاً للاأرقام الر�شمية، 
ب�شورة  لجوء  طالب  مليوني  نحو  طرد 
في  المخاطر  تملوؤها  مدن  اإلى  فورية 
المك�شيك بذريعة زائفة ترتبط بال�شحة 

العامة.
ول يعدّ »الف�شل 42« ال�شيا�شة القمعية 
ففي  المنطقة.  في  المعتمدة  الوحيدة 
المداهمات  تتكرر  المك�شيك،  جنوب 
يديرها  تفتي�س  نقاط  يوم  كل  وتنت�شر 
حواجز  يفر�س  ما  الهجرة،  م�شوؤولو 
المتوجهين  المهاجرين  اأمام  وعراقيل 
فر�شت  اأ�شهر،  مدى  وعلى  ال�شمال.  اإلى 

تزيد  غرامة  هندورا�س  في  الحكومة 
المهاجرين  على  اأمريكي  دولر   200 عن 

الذين يدخلون البلاد بدون وثائق.
وفي حين ل تجدي هذه ال�شيا�شات اأي 
اإنتهاكها لحقوق  نفع لوقف الهجرة رغم 
المهاجرين  لقدرة  وتقوي�شها  الإن�شان 
الأ�شا�شية،  الخدمات  اإلى  الو�شول  على 
اأنها تخلف تداعيات معاك�شة و�شلبية،  اإل 
ال�شبكات  اأيدي  اإلى  بالنا�س  تدفع  اإذ 
في  تعمل  التي  النفوذ  ذات  الإجرامية 
اأنحاء المنطقة. وفي هذا ال�شدد،  جميع 
اأم�شت  قد  الهجرة  اأن  اإلى  الإ�شارة  تجدر 
عملًا تجارياً يعود على الم�شتثمرين فيه 
عمليات  ت�شتاأثر  اإذ  الدولرات،  بملايين 
والتجار  والبتزاز  وال�شرقة  الخطف 
يُعاقب  ول  والحماية  بالح�شانة  بالب�شر 
ب�شبب  اإما  م�شمونة،  ب�شورة  مرتكبوها 
ب�شبب  اأو  الم�شوؤولين  بع�س  تقاع�س 

تواطوؤهم في هذه العمليات.
اأعداد  ا�شتمرت  ذلك،  غ�شون  وفي 
هذه  غمار  يخو�شون  الذين  الأ�شخا�س 
ال�شعاب.  كل  رغم  بالرتفاع  الرحلة 
فوفقاً لتقرير �شدر موؤخراً عن المنظمة 
المواجهات بين  اإزدادت  الدولية للهجرة، 
الحدود  على  وال�شلطات  المهاجرين 
المتحدة  الوليات  غرب  لجنوب  البرية 
مقارنة  واأبريل  يناير  بين   %46 بن�شبة 
ووفقاً  ال�شابق.  العام  من  نف�شها  بالفترة 
للاأمم  ال�شامية  المفو�شية  لأرقام 
فاإن  اللاجئين،  ل�شوؤون  المتحدة 
المك�شيك هي الدولة الثالثة بعد األمانيا 
اأكبر عدد  التي ت�شم  المتحدة  والوليات 
من طالبي اللجوء، ففي عام 2021، تجاوز 
عدد طلبات اللجوء 130،000 طلب بح�شب 

ما نقلت ال�شلطات المك�شيكية.
في  الهجرة  باتت  لذلك،  ونتيجة 
الأمريكيتين اأزمة اإن�شانية دائمة. فعلاوة 
على الآثار الناجمة عن الحواجز الإدارية 
يواجه  المنطقة،  في  المنت�شر  والعنف 
المنطقة  ي�شلكون  الذين  المهاجرون 
من  تمكنهم  دون  تحول  متعددة  قيوداً 
الأ�شا�شية  الخدمات  على  الح�شول 
وال�شحة  والماأوى  والملب�س  كالطعام 
يتاأثر  الظروف،  هذه  وفي  والتعليم. 

المهاجرين ب�شورة �شديدة.

في محطة هجرة �شان في�شنتي في بنما، 
ال�شحية  الرعاية  خدمات  فرقنا  توفر 
النف�شية  وال�شحة  والتمري�س  العامة 
منطقة  وهي  دارين،  غابة  من  للناجين 
اآلف  خم�شة  م�شاحتها  تبلغ  م�شتنقعية 
الجنوبية  اأمريكا  تف�شل  مربع  كيلومتر 

عن اأمريكا الو�شطى.
الناجين  ب�شفوف  جون  التحق  وقد 
بعدما �شلك غابة دارين، علما اأنه لم ياأكل 
اإل الفول ال�شوداني اأغلب الطريق. لح�شن 
الحظ، لم تخلّف الم�شاعب التي واجهها 
في  واآلم  البعو�س  لدغات  بع�س  �شوى 
الج�شم دفعته اإلى طلب الم�شورة الطبية. 
الأ�شخا�س  بع�س  يحالف  لم  الحظ  لكن 

الذين كانوا معه.
النا�س  »راأيت  ال�شدد،  هذا  في  ويقول 

يلقون حتفهم ولم اأ�شتطع م�شاعدتهم«.
واإبنها  باربرا  تلقت  جون،  غرار  وعلى 
حدود  بلا  اأطباء  من  الم�شاعدة  اإنيل 
والحدود  بنما  بين  الهجرة  طريق  على 
ويونيو  يناير  وبين  للمك�شيك.  ال�شمالية 
من العام الحالي، قدمنا اأكثر من 54،000 
ا�شت�شارة  و5،500  عامة  �شحية  ا�شت�شارة 
�شحة نف�شية فردية و5،000 جل�شة توجيه 
اإجتماعي. وخلال هذه الفترة، وزعت اأطباء 
بلا حدود اأكثر من 23،500 مجموعة من 
ال�شحية  والنظافة  الترطيب  م�شتلزمات 
واأطلقت اأن�شطة توعية �شحية تتوجه اإلى 

اأكثر من 65،000 �شخ�س.
رئي�س  نائب  يقول  ال�شياق،  هذا  وفي 
المك�شيك،  في  حدود  بلا  اأطباء  بعثة 
هيلمر �شاري، »ت�شكل الأمرا�س الج�شدية 
خلال  فرقنا  ت�شهدها  التي  الأ�شا�شية 
التنف�شي  الجهاز  اأمرا�س  ال�شت�شارات 
الجلدية،  والأمرا�س  اله�شمي  والجهاز 
الظروف  اإلى  اأ�شا�شاً  يعود  �شببها  اأن  علما 
النا�س.  فيها  يعي�س  التي  الم�شتقرة  غير 
هذا ويعاني النا�س من اآلم في الع�شلات 
واإ�شابات في الأقدام ومن بع�س ال�شدمات 
الج�شدية التي اأدى اإليها الم�شي لم�شافات 

طويلة على طول الطريق«.
يق�شدون  الذين  المهاجرون  ياأتي 
متنوعة.  خلفيات  من  المتحدة  الوليات 
هذه  في  النا�س  جميع  يرزح  حين  وفي 

اأن  اإل  الخطر،  وطاأة  تحت  الظروف 
تداعيات الهجرة ال�شلبية ت�شتد وطاأة على 
الم�شحوبين  غير  والقا�شرين  الأطفال 
ال�شن  وكبار  الحوامل  والن�شاء  بذويهم 
الناطقين  وغير  الأ�شليين  وال�شكان 
بالإ�شبانية والمهاجرين الآتين من خارج 

القارة والناجين من العنف الجن�شي.
بلا  لأطباء  الطبي  المن�شق  ويقول 
الو�شطى،  واأمريكا  المك�شيك  في  حدود 
يلم  ما  »عادة  اأورتونو،  رينالدو  الدكتور 
تواجدهم  اأثناء  النا�س  بمعظم  العنف 
بهم  يترب�س  لكنه  الأ�شلي.  في موطنهم 
ويوؤدي  الهجرة  طريق  طول  على  اأي�شاً 
�شحتهم  على  خطيرة  تداعيات  اإلى 
�شعور  يف�شي  ذلك،  اإلى  اإ�شافة  النف�شية. 
و�شعهم  حيال  اليقين  بعدم  المهاجرين 
من  وغيرهما  اأ�شرهم  عن  وانف�شالهم 
ل�شتجابات  تطويرهم  اإلى  العوامل 
بال�شيق  ال�شعور  ت�شمل  مختلفة  عاطفية 
والقلق  المفرط  والخوف  والتوتر 
النف�شية  ال�شطرابات  حتى  اأو  الم�شتمر، 

في الحالت ال�شديدة«.
المتنقلة  حدود  بلا  اأطباء  عيادة  وفي 
تنتظر  هندورا�س،  �شرق  في  دانلي  في 
من  العلاج  يتلقى  بينما  زوجها  باربرا 
الأيام  خلال  التقطها  التي  الإنفلونزا 
اإبنها البالغ  الأخيرة من رحلته. وي�شتغل 
من العمر �شت �شنوات الفر�شة للتوا�شل 
مع الأطفال الآخرين الذين يتجهون هم 

اأي�شاً نحو ال�شمال.
الوليات  اإلى  »نتوجه  باربرا،  وتقول 
عمل  فر�س  اإيجاد  �شبيل  في  المتحدة 
الرئة  جراحة  تكاليف  دفع  من  والتمكن 
لتح�شين  ال�شغير  اإبني  يحتاجها  التي 
يكون  اأن  يجب  لماذا  اأفهم  ل  �شحته. 
اإليه  ن�شعى  ما  كل  ال�شعوبة.  بهذه  الأمر 

هو اأن نعي�س حياة اأف�شل«.
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مقدمة: 

فا�شلة  اأعــــــوام  تــوجــد 
بالن�شبة لتغييرات في تاريخ 
بم�شر،  القبطية  الكني�شة 
كان  اأحــدهــا  العالم  ــول  وح

عام ١٩٧١.

نياحة البابا كيرل�س ال�شاد�س: 
كيرل�س  الــبــابــا  قــدا�ــشــة  بــو�ــشــول 
القبطية  الكني�شة  لرئا�شة  ال�شاد�س 
العريقة  لتقاليدها  الكني�شة  عــادت 
اإلى  اإيبار�شية  اأ�ــشــقــف  اإنــتــقــال  بــعــدم 
البابوية وهو الأمر الذى ظل لمدة 

ثلاثين عاما وثلاثة بطاركة.
وُلـــــد الـــبـــابـــا كــيــرلــ�ــس عــــام 1902 
للرهبنة  الـــبـــرامـــو�ـــس  ديــــر  ودخـــــل 
البرامو�شي.  مينا  باإ�شم   1927 عــام 
�ــشــديــدا بين رئي�س  وعــا�ــشــر خــلافــا 
بعدها  اآثـــر  الــرهــبــان  وبع�س  الــديــر 
ف�شكن  الــديــر  عــن  بعيدا  يتوحد  اأن 
ال�شحراء  في طاحونة مهجورة في 

بالقرب من القاهرة.
اإليه  هــرع  العميقة  ولــروحــانــيــتــه 
الـــكـــثـــيـــرون الــــذيــــن �ــــشــــاعــــدوه في 
تــجــديــدهــا واأخــــذ بــركــتــه. لــكــن عند 
الثانية  الــعــالــمــيــة  الـــحـــرب  اإنــــــدلع 
الــمــكــان منطقة  الإنــجــلــيــز  اإعــتــبــر 
حربية وعليه غادر المكان اإلى م�شر 
وبيت  كني�شة  اأ�ــشــ�ــس  حيث  القديمة 
لطلبة الجامعة. وفى عام 1944 عينه 
الأنبا اأثنا�شيو�س مطران بنى �شويف 
الأنـــبـــا �شموئيل  ديـــر  عــلــى  ربــيــطــة 
الـــمـــعـــتـــرف الـــــواقـــــع فـــــى الــــحــــدود 
اإليه  وهــرع  لإيبرا�شيته.  الجغرافية 
لمدار�س  الــحــديــثــة  النه�شة  خـــدام 
الأحد للاإ�شت�شارة ثم تكر�س البع�س 
ال�شرياني  مكارى  ومنهم  يديه  على 

ومتى الم�شكين عام 1948.

يو�شاب  الــبــابــا  قــدا�ــشــة  نــيــاحــة  وبـــعـــد 
قــــادة  راأى   1956 نــوفــمــبــر  فــــى  الـــثـــانـــى 
الوقت قد حان للاإ�شلاح  الأحد  مدار�س 
الكن�شي بتر�شيح رهبانا منهم مثل مكارى 
الــ�ــشــريــانــي )اأنـــبـــا �ــشــمــوئــيــل فــيــمــا بعد( 
ال�شريانى )اأنبا �شنودة فيما  واأنطونيو�س 
بــعــد(. وخ�شى رهــبــان الأديـــرة وكثير من 
اأع�شاء المجمع المقد�س فغيروا اللائحة 
لإنتخاب البطريرك بحيث ي�شتثنى هوؤلء 

ال�شباب.
وهنا ر�شح الأنبا اأثنا�شيو�س الراهب مينا 
البرامو�شي المتوحد لمطابقته للائحة. 
وهكذا رُ�شم فى 10 مايو 1959. وفى الـ 11 
عاما من حبريته اأعاد الروحانية للخدمة 
لكن  وغيرها.  المهاجرين  خدمة  وبــداأت 
في  بمر�س  اأ�شيب  الأخــيــرة  ال�شنين  فــي 
وحزن   .1971 مــار�ــس   9 يــوم  وتنيح  قلبه 
عليه الجميع ودُفن موؤقتاً فى الكاتدرائية 
الــمــرقــ�ــشــيــة قــبــل نــقــلــه لــمــزار فــي الدير 
الذي بناه في ال�شحراء الغربية وهو دير 

مارمينا العجايبي.
واأنــا طالب  وقد كان لي بركة معرفته 
فى كلية الطب في الخم�شينات من القرن 
الع�شرين وهو في كني�شته بم�شر القديمة 
هي  كــانــت  اإذ  كيهك  �شهر  ليالي  �شيما  ل 
الكني�شة الوحيدة التي ت�شلي طول الليل 
بــالــقــدا�ــس الإلـــهـــى فـــي الفجر.  وتــنــتــهــى 

واأي�شا لمباركته لزواجى عام 1968.
ر�شامة البابا �شنودة الثالث: 

وتوفت   1923 عــــام  جــيــد  نــظــيــر  وُلـــــد 
اأخوه  الـــولدة مبا�شرة وربــاه  والــدتــه بعد 
تبعا  بين بلاد عديدة  تنقل  الــذي  الكبير 
قوية  �شخ�شية  الله  واأعـــطـــاه  لوظيفته. 
في  وبــلاغــة  النف�س  �شبط  على  ومــقــدرة 
كني�شة  خــدم  �شبابه  وفــي  العربية.  اللغة 
الأربعينات  في  ب�شبرا  اأنطونيو�س  الأنبا 
ولــــه مجهودات  الــعــ�ــشــريــن.  الـــقـــرن  مـــن 
عــظــيــمــة فــــي تــاأ�ــشــيــ�ــس مــجــلــة مـــدار�ـــس 
اأقــابــلــه كان  الأحـــد عــام 1947. واأول مــرة 
ثــانــوى حيث  واأنـــا طالب  �شويف  بني  فــي 
مدار�س  وخـــدام  ل�شبان  موؤتمر  اأول  عقد 
 1950 اأغ�شط�س  فــى  ال�شعيد  فــى  الأحـــد 
بالقاهرة  اأخــرى  لموؤتمرات  ح�شوري  ثم 
اأثناء درا�شتي في كلية طب القاهرة حتى 
دخـــولـــه ديـــر الــ�ــشــريــان فـــي يــولــيــو 1954 
يناير  وفــي  ال�شرياني.  اأنطونيو�س  باإ�شم 
تــجــمــعــت في  فـــي مــظــاهــرة  قـــادنـــا   1952
كني�شة  حرق  على  اإحتجاجا  البطريركية 
ال�شوي�س يوم 4 يناير ومقتل اأحد الأقباط 
اأن  بعد  الكني�شة  مــن  طــردونــا  ولما  فيها 
هتف اأحد ال�شباب �شد الملك فاروق دعانا 

نظير جيد لتكملة الإجتماع في �شبرا. 
واأتذكر حما�شنا عندما رنمنا »كني�شتي 
القبطية كني�شة الإله ... قديمة قوية 

اأرجو لها الحياة«.
اأحد  كنت  يو�شاب  اأنبا  نياحة  وبعد 
تزكيات  الم�شئولين عن جمع  ال�شباب 
الرهبان  وهــم  للبطريركية  للتر�شيح 
واأنطونيو�س  الـــ�ـــشـــريـــانـــي  مــــكــــاري 
قوبلت  وقد  القليوبية.  في  ال�شرياني 
بـــالـــتـــرحـــاب. لــكــن مــجــهــوداتــنــا بـــاءت 
اإذ كان عمرهما 36 و 33 �شنة  بالف�شل 
�ــشــنــوات للراهب  الــديــر 8  ولــهــمــا فــي 
للراهب  فـــقـــط  و�ـــشـــنـــتـــيـــن  مـــــكـــــارى 
اللائحة  حــــددت  بــيــنــمــا  اأنــطــونــيــو�ــس 
الــجــديــدة لإنــتــخــاب الــبــطــريــرك التي 
وافق عليها الرئي�س جمال عبد النا�شر 
المر�شح  �شن  يكون  اأن   1957 عــام  فــى 
وقـــت خــلــو الــكــر�ــشــى 40 عــامــا ولـــه في 

الرهبنة ما ل يقل عن 15 عام.
كليهما  جعلت  الإلهية  العناية  لكن 
وح�شل   1971 عــام  للتر�شيح  �شالحا 
حينئذ  التعليم  اأ�ــشــقــف  �ــشــنــودة  الأنــبــا 
الخدمات  اأ�ــشــقــف  �ــشــمــوئــيــل  والأنـــبـــا 
حــيــنــئــذ عــلــى اأعـــلـــى الأ�ـــــشـــــوات. وفي 
القرعة الهيكلية كان اإ�شم الأنبا �شنودة 

هو المُختار.
نوفمبر   14 الــتــجــلــيــ�ــس  تـــم  وهـــكـــذا 
اأربعين  بــدايــة لأكــثــر مــن  1971 وكـــان 
عاما من خدمة الكني�شة القبطية فى 

م�شر وحول العالم.
الخاتمة:  

تحول  نــقــطــة   1971 عـــــام  يــعــتــبــر 
الحديثة  القبطية  النه�شة  في  هامة 
جرج�س  حبيب  القدي�س  ا�شعلها  التي 
للكر�شي  �ـــشـــبـــابـــهـــا  اأحــــــــد  بــــو�ــــشــــول 

البطريركي. وت�شبحوا على خير.

الذين بالإيمان قهروا ممالك )29(

اإعداد:اأبيدياكون مجدي �شعدالله
الكاتب والباحث في التاريخ القبطي

المجــــامع الم�ســـكونية الم�ســــيحية 
خا�ص لـ »اأرثوذك�ص نيوز«

مجمع نيقية الم�شكوني:  
باألوهيةال�شيد   الإيـــمـــان  اأن  ل�ــشــك 
الم�شيح هو ال�شخرة التى قامت عليها 
الم�شيحيين  اإيمان  زال  فــاذا  الكني�شة. 
بلاهوت الم�شيح زالت الكني�شة وانتهى 
مرتبط  الــكــنــيــ�ــشــة  بــقــاء  اإن  وجـــودهـــا. 
الم�شيح  بـــلاهـــوت  الــوثــيــق  بــاإيــمــانــهــا 
البدعة  ــاأت  نــ�ــش فـــاإنـــه عــنــدمــا  ولـــذلـــك 
ال�شيد  لهــوت  طعنت  التي  الآريو�شية 
فى  ت�شكك  اأن  حــاولــت  والــتــي  الم�شيح 
تقو�س  اأن  اأرادت  بــذلــك  فاإنها  اأزلــيــتــه 
تقوم  ل  حتى  اأ�شا�شها  مــن  الم�شيحية 
دفاع  بعد ذلك قائمة. ولذلك فان  لها 
اأثنا�شيو�س هو دفاع عن كيان  القدي�س 
بلاهوت  اليــــمــــان  لأن  الــمــ�ــشــيــحــيــة. 
التى يقوم عليها  ال�شخرة  الم�شيح هو 
بنيانها . فكان دفاع القدي�س اأثنا�شيو�س 
عن لهوت الم�شيح هو دفاع عن قيمه 

الم�شيح فى الكني�شة. 
اأريو�س  وهرطقته : 

بعد  وهو  هرطقته  يعلّم  اأريو�س  بــداأ 
خاتم  بطر�س  الــبــابــا  عهد  فــي  �شما�س 
عداد  من  ع�شر  ال�شابع  البابا  ال�شهداء 
البابا  الإ�شكندرية. وقد حاول  بطاركة 
اأريـــو�ـــس عـــن معتقده  اإرجـــــاع  بــطــر�ــس 
البابا  حرمه  يقبل  لــم  ولما  الــخــاطــئ، 
وحرم تعاليمه الخاطئة، وبالتالي مُنع 

من ممار�شة ال�شما�شية والتعليم.
القي�شر  اأن  اآريــــــو�ــــــس  عـــلـــم  لـــمـــا 
مك�شيميان م�شمم على قتل البطريرك 
اأن  قبل  يتنيح  اأن  خــاف  بطر�س.  البابا 
يحله ويبقى مربوطا ويقفل فى وجهه 
ولذا  الكهنوتية.  للرتب  الرتــقــاء  بــاب 
ووجوه  الكــلــيــرو�ــس  بع�س  اإلـــى  تو�شل 
البطريرك  مــع  ي�شالحوه  اأن  ال�شعب 
الطلب  هــذا  ان  ظنوا  لقد  مــوتــه.  قبل 

رجوع منه اإلى ال�شواب. 
ــــى الــقــديــ�ــس بطر�س  اإل لــــذا مــ�ــشــوا 
اآريـــو�ـــس مــن رباطه  يــحــل  اأن  ــاألــوه  و�ــش
بـــ�ـــشـــوت عظيم  الـــبـــطـــريـــرك  فـــ�ـــشـــرخ 
)ت�شاألوني فى اأريو�س. فى هذا الزمان 
وفى الآتى يكون ممنوعا من مجد اإبن 

الله �شيدنا ي�شوع الم�شيح(. 
 كان البابا بطر�س قد راأى روؤية في 
واقف  الم�شيح  ال�شيد  واإذ  �شجنه  اأثناء 
بثوب ممزق فقال له: »من الذي مزّق 
ثوبك يا �شيدي«؟، قال »اأريو�س«. ففهم 

البابا بطر�س اأنه، بناء على اإعلان �شماوي، 
حتى لو تظاهر اآريو�س بالتوبة �شوف يكون 

مخادعا، واأنه �شوف ي�شق الكني�شة. 
بــا�ــشــتــدعــاء  تلميذيه  قــــام  فــقــد  ولــــذا 
اأر�ــشــلاو�ــس والــكــ�ــشــنــدرو�ــس وانــفــرد بهما 
وقال لهم: )الله اإله ال�شموات يعيننى على 
بعد  ترياننى  تــعــودا  فلن  �شهادتي  اإكــمــال 
هذا اليوم في الج�شد. واأنت يا ار�شلاو�س 
الــقــ�ــس تــكــون بــطــريــركــا بــعــدى واأخــــوك 
عديم  اأنــى  تقول  ول  بعدك  الك�شندرو�س 
اآريــو�ــس فــان فيه مكرا  اأجــل  الرحمة مــن 
مخفياً. ول�شت اأنا الذي حرمته بل ال�شيد 
اأكملت  لما  الليله  الم�شيح. لأني في هذه 
عليّ  دخــل  قــد  �شابا  راأيـــت  ونمت  �شلاتي 
ووجهه ي�شئء  ك�شوء ال�شم�س وعليه ثوب 
مت�شح اإلى رجليه وهو م�شقوق وقد ام�شك 
وقلت:  ف�شرخت  الممزقة  القطعة  بيدة 
فاأجابني  ثوبك.  �شق  الــذي  من  يا�شيدى 
)اآريــو�ــس هو الــذي مــزق ثوبى فلا تقبله 
اإرجاعه  منك  طالبين  قوم  ياأتيك  واليوم 
اأر�شلاو�س  تلميذيك  واأو�شي  فلا تطعهم 

والك�شندرو�س باأن يمنعاه من �شركتهما. 
لقد حذرهما البابا بطر�س  من اآريو�س 
ومن محاللته مهما تظاهر بالتوبة. وبعد 
اأن نال البابا بطر�س اإكليل ال�شهادة وتولى 
المرق�شى  الــكــر�ــشــي  اأر�ــشــلاو�ــس  تــلــمــيــذه 
بــالــرجــوع عن  اأن يتظاهر  اآريــو�ــس  حـــاول 
ملتوي فخالت  باأ�شلوب  الخاطئ  معتقده 
اآريو�س  حــيــلــة  اأر�ـــشـــيـــلاو�ـــس  الــبــابــا  عــلــى 
فحاللـه ورقاه اإلى درجة الق�شّي�شية بعد اأن 
كان �شما�شاً مكر�شاً، وبعد اأن كان محروما 

بوا�شطة البابا بطر�س خاتم ال�شهداء. 
مما جعل اأحد الآباء في كني�شتنا يقول 
اأر�شلاو�س لم يدم  اأن  اأنه من مراحم الله 
واإل  اأ�شهر فقط  �شتة  �شوى  الكر�شي  على 

انت�شرت الأريو�شية.
تبواأ زميله  ار�شلاو�س  البابا    وبنياحة 
ال�شكندري  الكر�شي  األك�شندرو�س  البابا 
عداد  في  ع�شر  التا�شع  البطريرك  ف�شار 

بطاركة الكرازة المرق�شية. 
اإليه  اأن يدخل  اآريــو�ــس حــاول  اأن  وقيل 
ليتمكن من خداعه كما خدع �شلفه فقال 
البابا الك�شندرو�س )قولوا له اأبي اأو�شانى  
اإلــى ول اجتمع بك  اأقبلك فلا تدخل  اإل 
فاأعترف  الــمــ�ــشــيــح  الــ�ــشــيــد  بـــاأمـــر  وذلــــك 
ياأمرني  فـــهـــو  قــبــلــك  فـــــــاإذا  بــخــطــيــئــتــك 
بقبولك(. غ�شب اآريو�س من البابا غ�شبا 
عليه  ف�شله  ال�شعب  اأن  ل�شيما  عظيما 

واأ�شطرم قلبه بنار الح�شد. 
وكان هذا الخبيث قد تمكن بف�شاحته 
اأ�شقفين  اإلـــيـــه  يــجــتــذب  اأن  الــ�ــشــيــطــانــيــة 
وال�شعب  الــبــ�ــشــطــاء  الــقــ�ــشــو�ــس  وبــعــ�ــس 

الك�شندرو�س  الــبــابــا  عــقــد  ولـــذا  الــ�ــشــاذج. 
ال�شكندرية  فــي  مكاني  مجمع  مــن  اأكــثــر 
اآخــر فى �شنه 321 م   �شنة 319م . ومجمع 
ح�شره مائة اأ�شقف من ليبيا وم�شر. وفى 
هذا المجمع تم عزل اآريو�س وحرمانه من 

درجه الكهنوت. 
لــكــن اأ�ــشــيــاع اأريـــو�ـــس عــقــدوا مجمعين 
الأول فى مدينه بيثينه �شنه 322 م والثانى 
فى فل�شطين �شنه 323 م قرروا فيهما اإلغاء 
الحكم ال�شادر على اآريو�س من بطريرك 
اآريو�س  رجـــع  عليه  وبــنــاء  ال�ــشــكــنــدريــة. 
الراأي  م�شتقيمي  لينازع  ال�شكندريه  اإلى 
حيث ا�شتفحل الخلاف بين اأن�شاره وبين 
اأنــ�ــشــار الــبــابــا الــبــطــريــرك. ولــمــا ح�شر 
ال�ــشــقــف او�ــشــيــو�ــس ا�ــشــقــف قــرطــبــه اإلى 
مع  م   324 �شنه  مجمعا  عقد  ال�شكندريه 
 . ال�شاقفه  وجميع   الك�شندرو�س  البابا 
اأى  ولــم يتمكن هــذا الجــتــمــاع مــن عمل 
�ــشــىء ب�شبب كــثــرة الــتــعــديــات الــتــى جرت 
 . الــراأى  الريو�شيين على م�شتقيمى  من 
وقد عاد ال�شقف او�شيو�س اإلى نيكوميديا 
حيث ابلغ المبراطور ق�شطنطين  برغبة 

بطريرك ال�شكندريه لعقد مجمع عام. 
 العوامل التى �شاعدت على 

اأنت�شار بدعه اأريو�س
ف�شيحاً وبليغاً كما كان  اآريو�س  • كان 
مراوغاً وماكراً. لقد نزل اأريو�س بالق�شية 
يب�شطها  و�ــشــار  الــ�ــشــارع.  اإلــى  اللاهوتيه 
لعامة النا�س وللن�شاء والأطفال. فاأتلفها 
الأرثوذك�شي  الــــــراأى  و�ـــشـــوة  واأفـــ�ـــشـــدهـــا 
ب�شورة جعلته يبدو للاأكثرية من النا�س 
ول  العقل  يقبله  ل  ومــحــالً،  م�شتحيلًا 
اآريو�س  و�ــشــع  كــمــا  الــمــنــطــق.  ي�شت�شيغه 
قــ�ــشــائــد واأنــا�ــشــيــد يــحــبــهــا الــنــا�ــس، وقد 
ح�شاها من اآرائه الهرطقيه. و�شار النا�س 
منتبهين  غير  اأنغامها  لحلاوة  يرددونها 

اإلى هرطقة تعاليمها. 
الأغلبية  هي  تزال  ل  الوثنيه  • كانت 
الوثنيين  وكــــــان  مـــ�ـــشـــر.  فــــى  الـــكـــبـــرى 
يــــجــــدون فــــى الــتــفــكــيــر الآريـــــو�ـــــشـــــى ما 
يريحهم ويتم�شى مع منطق فلا�شفتهم. 
ياأت في هرطقته  اآريو�س نف�شه لم  اأن  بل 
بجديد. اأنه تبنى الأفكار الوثنية و�شاغها 
من  نــ�ــشــو�ــس  ــاق  و�ــش م�شيحية.  �ــشــيــاغــة 
الكتاب المقد�س في تاأييدها، مف�شراً اإياها 
تف�شيراً ملتوياً. لم ي�شنع اآريو�س جديداً. 
وهذا هو ما عبر عنه القدي�س اأثنا�شيو�س 

بقوله: اأن اآراء اآريو�س اآراء وثنية. 
فى  كانوا  اليهود  اأن  جانب  اإلى  • هذا 
لهم  وكــان  �شخمة.  جالية  يكونون  م�شر 
فى  لليهود  لبــد  وكـــان  كبير.  نــفــوذ  فيها 
يكون  اأن  مــن  واآريـــو�ـــس  اأثنا�شيو�س  زمــن 

لـــهـــم اأثــــرهــــم فــــى تـــوجـــيـــه الحــــــداث 
وتف�شيرها. ولبد لهم وهم ل يوؤمنون 
اآريو�س  اإلى  اأن ين�شموا  بالم�شيح، من 
�شد اأثنا�شيو�س واأن يعملوا على ت�شفيه 
تفكير  باأنه  وت�شويره  اأثنا�شيو�س  فكر 
منحرف �شال ويتعار�س مع التوحيد.

ال�شكندرية  فى  لليهود  كان  • كما 
تطوير  ن�شطة من جهه  اأقــوى جالية 
اأ�شول  على  العبري  اللاهوتي  الفكر 
الــفــلــ�ــشــفــة الـــوثـــنـــيـــة كـــمـــا ظـــهـــر عند 

فيلو. 
اإلى  انــ�ــشــم  اأن  ذلــــك  عــلــى  زاد   •
ــــس عــــدد مـــن الــكــهــنــه بـــل ومن  ــــو� اآري
اإلى  اأن�شموا  قد  كانوا  ممن  الأ�شاقفه 
ليكوبولي�س  ا�شقف  ميلاتيو�س  اأنــبــا 
الأ�شاقفه  )ا�شيوط(. وقد كان لهوؤلء 
كاأ�شا�س  تــاأثــيــرهــم  ميلاتيو�س   اتــبــاع 
مراحلها  في  الأريو�شية  عليه  ارتكزت 
للبابا  اأقــــــــلاق  وكـــمـــو�ـــشـــع  الولـــــــــى. 
اثــنــا�ــشــيــو�ــس، فــقــد مــثــلــوا خـــطـــراً فى 
البابا  �شد  واأتــبــاعــه  لآريــو�ــس  �شندهم 
اأثـــنـــا�ـــشـــيـــو�ـــس. حــيــث لــفــقــوا لـــه عده 

اإتهامات بق�شد ت�شويه �شمعته. 
مرتعاً  ال�شكندرية  مدينة  كانت   •
خ�شباً لبدعة اآريو�س. لأن الأ�شكندرية 
ورثت من اأثينا الن�شاط الفكري وقدرة 
ال�شعب على ا�شتيعاب الفل�شفات. كانت 
ل  الوثنية  ال�شكندرية  مدر�شة  بقايا 
تزال نا�شطه. وقد قام الوثنيين بعدة 
في  الفل�شفي  تراثهم  لحياء  نه�شات 
مواجة الم�شيحية. وقد احرقوا كني�شه 
اأثنا�شيو�س  البابا  اأيام  في  ال�شيزاريوم 

الر�شولي. 
البيزنطية  الدولة  اأن  اأي�شا  ل�شك 
كــانــت عــامــلًا هــامــاً فــي زيــــادة انت�شار 
البابا  متاعب  وزيــــاده  اآريـــو�ـــس.  بــدعــة 
المبراطور  انقلب  فقد  اأثنا�شيو�س 
�شديق  مـــــن  الأول  قـــ�ـــشـــطـــنـــطـــيـــن 

لأثنا�شيو�س  اإلى كاره له. 
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ذكريات واإنطباعات )29(

بقلم: دكتور/ اإلهامي خليل
efkhalil@hotmail.com

بارتيماو�س  »كــــان  الــقــ�ــشــة:  تــقــول 
الأعـــمـــي ابــــن تــيــمــاوؤ�ــس جــالــ�ــشــا علي 
الــطــريــق يــ�ــشــتــعــطــي. فــلــمــا �ــشــمــع اأنه 
ي�شوع النا�شري، ابتداأ ي�شرخ ويقول: 
فانتهره  اأرحمني،  داود،  اإبن  ي�شوع  »يا 
كثيرون لي�شكت، ف�شرخ اأكثر كثيرا: يا 
واأمر  ي�شوع  فوقف  اأرحمني،  داود  ابن 
له:  قائلين  الأعمي  فنادوا  ينادى.  اأن 
ثــق قــم هــــوذا يــنــاديــك. فــطــرح رداءه 
اإلــى ي�شوع. فــاجــاب ي�شوع  وقــام وجــاء 
وقـــال لـــه: مـــاذا تــريــد اأن اأفــعــل بك؟ 
اأب�شر.  اأن  �شيد،  يا  الأعــمــي:  له  فقال 
فــقــال لــه يــ�ــشــوع: اإذهــــب. اإيــمــانــك قد 
�شفاك. فللوقت اأب�شر، وتبع ي�شوع في 

الطريق. )مر52-46:10(.
عـــنـــد قـــــــراءة هـــــذا الـــمـــوقـــف نجد 
لحياتنا  مفيدة  عملية  تــاأمــلات  فيه 
هذا  بارتيماو�س  كــان  لقد  الــروحــيــة، 
كفيف ل يري لذلك فهو يعتمد علي 
حــا�ــشــة الــ�ــشــمــع، لـــذلـــك يـــقـــول: »انـــه 
كــان يجل�س فــي هــذا الــمــكــان كــل يوم 
غير  �شئ  �شمع  اليوم  لكن  لي�شتعطي، 
معتاد.. �شجيج وزحام وعرف اأن ي�شوع 

يمر من المكان .
�ــشــمــع اأنــــه يــ�ــشــوع: ربــمــا �ــشــمــع عن 
»لأن  واأعماله ومعجزاته،  ي�شوع  الرب 
)رو17:10(.  بالخبر«  يــاتــي  اليــمــان 
اأو  مــنــه  قــريــب  يــمــر  اأن  يتمني  فــكــان 
فيب�شر  لي�شفيه  لي�شوع  يــاأخــذه  اأحـــد 
فيها  يعي�س  التي  الظلمة  من  ويخرج 
، لكنه الن ها هو  الــرب ي�شوع نف�شه 
يلتقي  ان  وي�شتطيع  منه  جــدا  قريب 
منه  ويطلب  اي�شا  معه  ويتحدث  بــه 
تتكرر،  ل  ربــمــا  فر�شة  اإنــهــا  الــ�ــشــفــاء، 
يقول الكتاب اأنه »ابتداأ ي�شرخ ويقول: 
» يا ي�شوع ابن داود ، ارحمني ، فانتهره 
كثيرا«  اأكثر  ف�شرخ  لي�شكت،  كثيرون 
اإنه م�شر على األ تفوته الفر�شة، اإنها 
فــر�ــشــة جــوهــريــة فــي حــيــاتــه، فر�شة 
اإنها  الــظــلــمــة والــــنــــور،  بــيــن  فــا�ــشــلــة 
النف�س التي تعي�س في ظلمة الخطية 
ت�شتاق اأن تخرج اإلى النور نور معرفة 

الم�شيح ، اإنه قرار حياة اأو موت.
ينادوه:  اأن  واأمـــــر  يــ�ــشــوع  فـــوقـــف  
الذي  وال�شجيج  النا�س  اإزدحـــام  رغــم 
حول الرب ي�شوع لكنه لم ي�شتطيع اأن 
ال�شراخ،  هذا  بل  النداء  هذا  يتجاهل 

اأو  اأنــه غير مبالي  الــرب  ربما يتظاهر 
ل يهتم لكن هذا فقط لظهار موقف 
الــ�ــشــخــ�ــس الــــذي يــنــاديــه، لــقــد حدث 
الكنعانية،  الــمــراة  مــع  الموقف  نف�س 
كنعانية  اإمــــــراأة  »واإذ  الــكــتــاب:  يــقــول 
الـــتـــخـــوم �شرخت  تــلــك  مـــن  خـــارجـــة 
اإبنتي  داود  ابــن  يا�شيد  اإرحمني  قائلة 
مجنونة جدا، فلم يجبها بكلمة فتقدم 
تلاميذه وطلبوا اإليه قائلين ا�شرفها 
لأنها ت�شيح وراءنــا...« ) مت22:15(. 
اإنه واإن تاأني ي�شتجيب �شريعا. فنادى 
الرب ي�شوع الأعمى، فطرح رداءه وقام 
بالرداء،  يبالي  لــم  يــ�ــشــوع،  اإلـــى  وجـــاء 
تاأخره،  فـــي  �ــشــبــبــا  الــــــرداء  يــكــن  ولــــم 
اإ�شتجاب  لقد  م�شرعا،  وذهـــب  فــوقــف 
الكتاب:  يـــقـــول  لـــلـــنـــداء،  الــمــجــد  رب 
»اأفلا ين�شف الله مختاريه ال�شارخين 
عليهم«  متمهل  وهو  وليلا  نهارا  اإليه 
الحيان  مـــن  كــثــيــر  فـــي  )لـــــــــو7:18(. 
نـــكـــون مــتــعــجــلــيــن الأمــــــــور لـــكـــن الله 
منتظر الترتيب المنا�شب في  الوقت 
قال  لذلك  نفهم،  ل  ونحن  المنا�شب، 
تعلم  »ل�شت  لبطر�س:  الم�شيح  ال�شيد 
�شتفهم  اأ�شنع ولكنك  اأنــا  الآن ما  اأنــت 

فيما بعد« )يو7:13(.
اإذهب اإيمانك قد �شفاك: لقد اأنهى 
باأجمل خبر  الموقف  ي�شوع هذا  الرب 
وهو  بــارتــيــمــاو�ــس،  ي�شمعه  اأن  يــمــكــن 
الخبر الذي انتظره طوال هذه ال�شنين 
اأن  فــي  ي�شوع طلبه  لــه  اأن يحقق  وهــو 
يــــرى، فـــاأجـــاب يــ�ــشــوع وقــــال لـــه: ماذا 
تريد اأن اأفعل بك؟ فقال له الأعمي يا 
�شيد اأن اب�شر. فقال له ي�شوع: اإذهب. 
اإيمانك قد �شفاك. ماذا كانت النتيجة؟  
اإنه تبع ي�شوع في الطريق، لقد تقابل 
مع نور العالم فلم ي�شتطيع اأن يبتعد 

عنه فالت�شق به.

فطرح رداءه وقام

ST. Mark FAMILY DENTAL
(818) 992-4600

 ح�سو ع�سب - تجميل الأ�سنان - جراحة الفم 
- اأطقم كاملة وجزئية - اأ�سنان الأطفال

Your smile is our priority

20913 Sherman Way, Canoga Park, CA 91303
stmarkfamilydental@gmail.com
www.stmarkfamilydental.com

نقبل جميع اأنواع 
التاأمين والميديكال 

للكبار وال�شغار

• Root Canal • Veneers • Crown, Bridge  
• Teeth whitening- Zoom • Denture 

• Implant • Digital X-ray • Periodontics

$25.00
New Patient special

Exam & Digital
X-ray 

د. ماجد النجار
General and  

Cosmetic Dentistry

البابا �شنودة الثالثالبابا كيرل�س ال�شاد�س

ال�شما�س محب ب�شاي



�أرثوذك�س نيوز ال�شنة الرابعة والع�شرون - العدد 520 (1 - 15 مار�س  2024م( اأم�شير/برمهات 1740لل�شهداء
Volume # 24 - Issue No. 520 - (1 - 15 March 2024)       www.orthodoxnews.us7 عالم حواء  - �إعد�د مريم منير

تقديم: ثيوؤدورا اإ�شكندر

م

 الرجاء هو �شعور داخلي يتفاءل به 
اإيجابية،  الإن�شان ويرجو فيه نتائج 
فهل هناك علاقة بين الرجاء وعلم 

النف�س؟
الإيمان  اأن  الــر�ــشــول  بول�س  ذكــر 
والرجاء والمحبة هم اأ�شا�س الحياة 
المحبة  كـــانـــت  واإن  الــمــ�ــشــيــحــيــة 
التي  المحبة هي  لأن  وذلــك  اأعظم، 
النتقال  حــتــى  معنا  ت�شتمر  �ــشــوف 
الإيمان  اأمـــا  الأبـــديـــة..  الحياة  اإلـــى 
والـــرجـــاء فــ�ــشــوف يــتــوقــفــوا بمجرد 

رحيل الإن�شان. 
الإيمان هو الإيقاف بالأمور التي 
ل ترى وفي الأبدية كل �شيء �شوف 

يرى.
والـــرجـــاء �ــشــوف يــنــتــهــي لأنـــنـــا ل 
نرجو اأي �شيء ونحن في ح�شن الله 

فادينا.
 الكتاب المقد�س مليء بالأحداث 
والآيــات التي تدعو اإلى الرجاء فلا 
حــيــاة بـــدون رجـــاء فــكــان يــونــان في 
اأيوب  جــوف الحوت له رجــاء، وكــان 
في تجربته له رجــاء، وحتى عندما 
اأعطاه  الــفــردو�ــس  طــرد الله ادم مــن 
رجــاء وقــال لــه ن�شل الــمــراأة ي�شحق 

راأ�س الحية. 
يعاني  �شخ�شان  هــنــاك  كــان   فاإن 
يرجو  الأول  وكــــان  مـــا  مــر�ــس  مـــن 
ال�شفاء ودائما متفائل والآخر لي�س 
عنده رجاء ودائما توقع الأ�شواأ فان 
والكتئاب،  الياأ�س  ي�شيبه  ل  الأول 
�شوف  الإيــجــابــيــة  النف�شية  وحــالــتــه 
واأما  ال�شريع،  ال�شفاء  على  ت�شاعده 
الآخر فقد اإنغمر في الحزن والياأ�س 
والكـــتـــئـــاب مــمــا يــزيــد مـــن حالته 
الإن�شان  يــ�ــشــاب  وقــــد  الــمــر�ــشــيــة 
باأمرا�س اأخرى كثيرة نتيجة حالته 
قوة  يعطي  بــالله  فالرجاء  النف�شية 

والرجاء ل يعطي الف�شل.
  ففي وقت ال�شيقة لبد اأن نتوجه 
اإلى الله الذي يعطي الرجاء والحل 
اأفكارنا على  اأن تن�شب كل  بدل من 
ندرب  اأن  ولبــــد  ذاتـــهـــا.  الــمــ�ــشــكــلــة 
اأنــفــ�ــشــنــا عــلــى الـــرجـــاء والــتــاأمــل في 
التي حدثت في  الآيــات والمعجزات 
دانيال  وق�شة  فتية،  الثلاثة  ق�شة 

في جب الأ�شود. 
تقول  اأعجبتني  مقولة  وهــنــاك  
لكي  ال�شلم  وقــت  فــي  نف�شك  )درب 
تــ�ــشــلــم فـــي وقـــت الـــحـــرب( فــــاإن الله 

رجاء من لي�س له رجاء.

الرجــاء

ما قَـلَّ و دل!

بقلم: دكتور 
فـوزي ب�صـطـا

طبيب اأمرا�س نف�شية

اللوؤلوؤة

اليام  )اخبار  افــرايــم.  بنت  �شيرة 
معنى   ،)24 عـــدد   7 اإ�ــشــحــاح  الول 

»�شيرة« اأي »مقتطفة«. 
�ــشــيــرة قـــامـــت بــبــنــاء ثــــلاث مدن 
با�شتمرار  وكانت  جــدا،  قويه  وكانت 
لقد  اأبــيــهــا.  مــع  دوؤوب  بقلب  تعمل 
اأبناوؤه  مــوت  بعد  اأفــرايــم  الله  عو�س 
الت�شعة بالإبنة �شيرة وبالفعل فرحت 
به في  انها مثلا يحتذى  اأبيها  قلب 
الآخــريــن، ومهما  اأجــل  التفاني مــن 
كــان الــحــزن والإكــتــئــاب، لكنه يوجد 
معين ويوجد منقذ، ولو فى الهزيع 
ويعو�س  الله  يتدخل  �شوف  الآخــيــر، 
عن ال�شنين التى اأكلها الجراد كانت 
�شيرةً قوية وكانت تخفف الألــم عن 
اأبيها الذى فقد 9 من اأبنائه، خليك 
لأنــه يوجد  واثــق في تعوي�شات لك 

رجاء لك ل تياأ�س. 
مــهــمــا مـــررتـــي مـــن �ــشــعــاب كوني 
فـــي وعـــــود الله لكي،  واثـــقـــة  قـــويـــة، 
لأنه �شادق واأمين نحن اأبناء �شابط 

الكل.  
واإلــىالــلــقــاء فــي الــعــدد الــقــادم مع 
�شخ�شية جديدة رائعة مثلكم فاأنتن 

حقا رائعات.

بقلم: اإكليريكية مريم بطر�س

 في المطبخ 
مع ثيؤدورا

ليالي لبنان هى حلويات من ا�شول 
المطبخ اللبنانى و�شميت بهذا ال�شم 
على  البي�شاء  الثلوج  لتراكم  نــظــرا 
�شهله  المكونات  قليلة   ، لبنان  جبال 
الــ�ــشــنــع ولـــذيـــذة الــطــعــم ،تــقــدم فى 
المنا�شبات والتجمعات طعمها مميز 

ورائع .
المكونات :

4 كوب من الحليب
1 كوب دقيق �شميد ناعم 

ن�شف كوب �شكر 
ماء زهر

الـــوجـــه ويمكن  لــتــغــطــيــه  قــ�ــشــطــه 
اي�شا  يتم عملها  اأو  تكون جاهزه  اأن 

بهذه الطريقة: 
 heavy الـــــ   )كـــــوب ونــ�ــشــف مـــن 
ون�شف  ملعقه  معها  تقلب   cream
الــنــار حتى  على  وتــو�ــشــع  الن�شا  مــن 
تبرد  ونتركها  معا  الــمــكــونــات  يثقل 

لت�شبح الق�شطة جاهزة(.
لتزيين  ف�شتق  �شنحتاج  واخـــيـــراً 

الوجه.
الطريقة: 

ويقلب  ال�شميد  مع  اللبن  يو�شع 
ي�شبح  حتى  النار  على  ويرفع  جيدا 
تماما  ومتما�شك  مــنــدمــج  الخليط 
ويمكن  الــــزهــــر  مـــــاء  يـــ�ـــشـــاف  ثــــم   ،
م�شتكه  او  بڤانيليا  ا�شتبداله  اي�شا 
ويو�شع  ويــقــلــب  اخـــــرى  كــمــنــكــهــات 
ليبرد فى  ويــتــرك  التقديم  اإنـــاء  فــى 
الــثــلاجــه تــمــامــا ثـــم يــغــطــى الوجه 
ثم  الق�شطه  من  له  م�شاويه  بطبقه 
وتقدم  الــوجــه  على  الف�شتق  يو�شع 
�شربات  معها  يقدم  ان  ويمكن  بــارده 

ح�شب الرغبه .

ليـــالي لبنــــان

المرأه في عين الرجل
المراأة،  عن  الرجل  يتحدث  عندما 
الجوانب  من  الكثير  فيها  يرى  قد 
والخ�شائ�س التي تجعلها جذابة ومثيرة 
في  الرجال  راأي  يختلف  وقد  للاهتمام. 
الكثير  ولكن  اآخر،  اإلى  رجل  من  المراأة 
الجوانب  بع�س  اأهمية  على  يتفق  منهم 

التي يراها في المراأه منها:
الجاذبية الج�شدية: يمكن اأن تكون 
والجاذبية  الخارجي  الجمال  مظاهر 
انتباه  يجذب  مهما  عاملا  الج�شدية 

الرجل اإلى المراأة.
الرجال  يثير  والثقة:  ال�شخ�شية 
�شخ�شية  تمتلك  التي  المراأة  اإهتمامهم 
وتتحلى  بالنف�س،  ثقة  وتظهر  قوية، 

بالحكمة والذكاء.
الأنوثة  تكون  اأن  يمكن  الاأنوثة: 
التي  ال�شفات  من  والحنان  والرقة 
يجعله  مما  المراأة،  في  الرجل  يف�شلها 

ي�شعر بالراحة والأمان في وجودها.
يُثير  قد  الذكي:  والحوار  الذكاء 
تتمتع  التي  المراأة  اإهتمامهم  الرجال 
اإثراء  ت�شتطيع  والتي  والثقافة،  بالذكاء 

الحوارات باآرائها ومعرفتها.
يقدر  قد  والعناية:  الاهتمام 
الرجل المراأة التي تظهر اإهتماماً وعناية 
اإهتماماً  وتبدي  وبحياته،  ب�شخ�شه 

ب�شوؤونه واإحتياجاته.
القدرة على الفهم والتفاهم: يمكن 
اأن تُثير المراأة التي تظهر قدرة على فهم 
باأنه  ي�شعر  والتفاهم معه، وجعله  الرجل 

مفهوم ومقبول.
الرجل  ت�شور  يختلف  النهاية،  في 
�شخ�شياتهم  باختلاف  المراأة  عن 

وتف�شيلاتهم ال�شخ�شية، وهذه الجوانب 
هي بع�س الجوانب العامة التي قد ينظر 

اإليها الرجل عند النظر اإلى المراأة.
ومع ذلك، قد يتردد بع�س الرجال في 
ال�شخ�شيات  القويات  بالن�شاء  الرتباط 

لأ�شباب متعددة، مثل:
١- التحدي: قد ي�شعر بع�س الرجال 
مع  التعامل  عند  ال�شغط  اأو  بالتحدي 
اأن  يمكن  قوية.  �شخ�شية  تمتلك  �شريكة 
يرتبط ذلك بتوقعات المجتمع اأو الثقافة 
دورهم  حول  الرجال  تعلمها  قد  التي 
في  الم�شيطرين  اأو  للقرارات  كمقدمين 

العلاقة.
ال�شيطرة:  فقدان  من  الخوف   -2
يفقدوا  اأن  الرجال  بع�س  يخ�شى  قد 

ال�شيطرة على العلاقة اإذا كانت ال�شريكة 
لديها �شخ�شية قوية، وهذا قد يوؤدي اإلى 

�شعورهم بالتهديد اأو ال�شغط.
3- الاعتقادات الثقافية والتربوية: 
البيئات، قد يكون  اأو  الثقافات  في بع�س 
فكرة  تقبل  الرجال  على  ال�شعب  من 
قوية.  �شخ�شية  تمتلك  �شريكة  وجود 
يمكن اأن يكون للتربية والثقافة الدينية 

دور كبير في ت�شكيل تلك العتقادات.
بع�س  يخ�شى  قد  الا�شتقلالية:   -4
غير  باأنهم  ي�شعروا  اأن  من  الرجال 
�شروريين في العلاقة اإذا كانت ال�شريكة 
على  وقدرة  كبيرة  ا�شتقلالية  تمتلك 

القيام بكل الأمور بمفردها.
قد  العلاقة:  في  التوازن   -5

الأف�شل  من  اأنه  الرجال  بع�س  يعتبر 
العلاقة، حيث  توازن في  يكون هناك  اأن 
�شريكة  اإلى  يحتاجون  باأنهم  ي�شعرون 
تكملهم وتكون متفهمة وداعمة بدلً من 

مناف�شة.
القوية  للمراأة  يُن�شح  ذلك،  على  بناءً 
ال�شخ�شية بالتوازن بين قوتها ال�شخ�شية 

وبع�س الموا�شيع الخري ومنها :
المراأة  تكون  اأن  يجب  التوا�شع: 
واحترامها  اهتمامها  وتظهر  متوا�شعة 
للتعلم  م�شتعدة  وتكون  الرجل،  لآراء 

والتطور.
الاحترام المتبادل: يجب اأن تظهر 
ك�شريك  وتقدره  للرجل  الحترام  المراأة 
المتبادل  الحترام  العلاقة.  في  مت�شاو 

ي�شاعد في بناء اأ�شا�س قوي للعلاقة.
تكون  اأن  يجب  الفعّال:  التوا�شل 
فعال  ب�شكل  التوا�شل  على  قادرة  المراأة 
فعل  وت�شجيعه على  الرجل،  و�شريح مع 
التوا�شل  على  القدرة  نف�شه.  ال�شيء 
والتوافق  الثقة  تعزز  وال�شريح  المفتوح 

في العلاقة.
التفاهم وال�شبر: قد يحتاج الرجل 
المراأة  مع  ات�شال  لتكوين  الوقت  بع�س 
ذات ال�شخ�شية القوية. يجب على المراأة 
بناء  اأثناء  وال�شبر  التفاهم  تظهر  اأن 

العلاقة.
تتذكر  اأن  يجب  ذلك،  اإلى  بالإ�شافة 
علاقة  بناء  الأهمية  من  اأنه  المراأة 
والتفاهم  المتبادل  الحترام  على  مبنية 
النظر  بغ�س  ال�شريكين،  بين  والتوازن 

عن مدى قوة �شخ�شيتها.

العنايه بالبشرة
منا  دوماً  تتطلب  بالب�شرة  العناية 
البحث الم�شتمر عن اأف�شل الم�شتح�شرات 
التي يمكن اأن ن�شتخدمها، وموؤخراً اأ�شبح 
المنتجات  ل�شتخدام  يميل  منا  الكثير 
المنتجات  عن  البتعاد  لأن  الطبيعية. 
اأهم  التي تحتوي على مواد كيماوية من 
وذلك  الب�شرة،  على  للحفاظ  الخطوات 
كثرة  مع  الب�شرة  على  ال�شلبي  لتاأثيرها 
الأول  الم�شوؤول  اأنها  خا�شة  ا�شتخدامها 
وفقدانها  الب�شرة  جفاف  م�شكلات  عن 
البع�س  اتجه  لذا  ونعومتها.  رونقها 
والم�شنوع  الطبيعي  ال�شابون  ل�شتخدام 
من زيوت مغذية ومواد طبيعية تحتاجها 
ال�شابون  من  العديد  فهناك  الب�شرة 
مفيدا  ا�شتخدامه  يُعتبر  الذي  الطبيعي 
وخلوه  الطبيعية  لمكوناته  نظرا  للب�شرة 

من المواد الكيميائية ال�شارة. 
الطبيعي  ال�شابون  اأنواع  بع�س  واإليك 

المعروفة والمف�شلة لدى الكثيرين:
1- �شابون الجلي�شرين: يعتبر �شابون 

زيت اللافندر الذي يعتبر مهدئاً للب�شرة 
في  للا�شتخدام  مثاليا  يُعتبر  وللحوا�س. 
ال�شترخاء وتهدئة الب�شرة بعد يوم طويل 

ومجهد.
على  يحتوي  الع�شل:  �شابون   -4
ومرطبة.  للبكتيريا  م�شادة  خ�شائ�س 
الب�شرة  لتنظيف  ا�شتخدامه  يمكن 

وتغذيتها بف�شل قوامه الطبيعي.
على  يحتوي  ال�شبار:  �شابون   -5
وم�شادة  ومرطبة  مهدئة  خ�شائ�س 
للالتهابات. يمكن ا�شتخدامه لعلاج حب 

ال�شباب والتهيجات الجلدية الأخرى.
على  يحتوي  العلكة:  �شابون   -6
فعال  ويُعتبر  قوية  تنظيف  خ�شائ�س 
من  الزائدة  والزيوت  ال�شوائب  اإزالة  في 

الب�شرة دون تجفيفها.
يجب  طبيعي،  �شابون  اختيار  عند 
واإحتياجاتها  الب�شرة  نوعية  مراعاة 

الخا�شة للح�شول على النتائج المثلى.

الجلي�شرين من اأنواع ال�شابون الطبيعية 
ي�شاعد  والمرطبة.  الب�شرة  على  الناعمة 
في الحفاظ على ترطيب الب�شرة ويعمل 

على تهدئة الب�شرة الح�شا�شة.
2- �شابون زيت الزيتون: يحتوي هذا 

يعتبر  الذي  الزيتون  زيت  على  ال�شابون 
مغذيا ومرطبا للب�شرة. يمكن اأن ي�شاعد 
وتهدئة  الجافة  الب�شرة  ترطيب  في 

التهيج.
على  يحتوي  اللافندر:  �شابون   -3

المنزلي  الديكور  �شيحات  تطورت 
ب�شكل كبير في ال�شنوات الأخيرة، حيث 
بيئة داخلية مريحة  تركزت على خلق 
ال�شاكنين  �شخ�شية  تعك�س  وجذابة 
اإليك  اليومية.  احتياجاتهم  وتلبي 
الديكور  �شيحات  اأحدث  تفا�شيل 

للمنازل:
والطبيعية:   الهادئة  الألوان   -1
مثل  هادئة  األوان  ا�شتخدام  يُف�شل 
الفاتح،  والرمادي  البيج،  الأبي�س، 
والراحة.  بالهدوء  �شعوراً  حيث تعطي 
جو  توفير  في  الألوان  هذه  ت�شاعد 

هادئ ومنع�س داخل المنزل.
اأ�شبحت  الداخلية:  النباتات   -2
من  اأ�شا�شيا  جزءا  الداخلية  النباتات 
لم�شة  ت�شفي  حيث  المنزلي،  الديكور 
الديكور.  على  والحياة  الطبيعة  من 
يمكن و�شع النباتات في اأواني زراعية 
مميزة لتعزيز جمالية المكان وتح�شين 

جودة الهواء.
الديكور  يتميز  الطبيعية:   المواد   -3
الحديث با�شتخدام المواد الطبيعية مثل 
الخ�شب، والرخام، وال�شواني. تعطي هذه 
المواد لم�شة دافئة واأنيقة للم�شاحات، كما 
وطبيعي  مريح  جو  خلق  في  ت�شاعد  اأنها 

داخل المنزل.
4- الإ�شاءة الطبيعية:  يُف�شل ا�شتخدام 
حيث  الإمكان،  بقدر  الطبيعية  الإ�شاءة 
ناعمة ومريحة  اإ�شاءة  توفير  ت�شاهم في 
تحقيق  الممكن  من  المنزل.  داخل 
وا�شتخدام  النوافذ  فتح  طريق  عن  ذلك 
بدخول  ت�شمح  التي  الخفيفة  ال�شتائر 

ال�شوء الطبيعي.
الأثاث  يتميز  الب�شيط:   الأثاث   -5
في  والنظافة  بالب�شاطة  الحديث 
الت�شميم، مما يخلق مظهراً اأنيقاً ومريحاً 
الب�شيطة  القطع  تُف�شل  المنزل.  داخل 
الهادئة  والألوان  النظيفة  الخطوط  ذات 

لتحقيق هذا ال�شكل.
والقطع:   الأنماط  في  التنوع   -6
المختلفة  الأنماط  مزج  على  يُ�شجع 
والقطع غير المتجان�شة معاً لإ�شفاء 
على  والديناميكية  التنوع  من  لم�شة 
الديكور. يمكن تحقيق ذلك عن طريق 
توفير مزيج من الأثاث والإك�ش�شوارات 

ذات الأنماط المختلفة.
يمكن  الع�شرية:  الت�شاميم   -7
الع�شرية  الت�شاميم  ا�شتخدام 
والجريئة لإ�شفاء لم�شة من الحداثة 
ذلك  ي�شمل  المنزل.  على  والأناقة 
الهند�شية،  النقو�س  ا�شتخدام 
والأ�شكال  الحديثة،  والزخارف 

الجريئة في الأثاث والإك�ش�شوارات.
تُعطى  بالتفا�شيل:   الهتمام   -8
ال�شغيرة  للتفا�شيل  خا�س  اإهتمام 
وال�شتائر،  الو�شائد،  الديكور مثل  في 
�شخ�شية  لم�شة  لإ�شفاء  وال�شجاد، 
ا�شتخدام  يمكن  المكان.  اإلى  وتميز 
لتعزيز  المختلفة  والنماذج  الألوان 

جمالية الديكور.
تف�شيل  يتم  ال�شتدامة:    -9
لإعادة  القابلة  المواد  ا�شتخدام 
الديكور،  في  والم�شتدامة  التدوير 
المتزايد  الهتمام  يعك�س  مما 
على  يُ�شجع  وال�شتدامة.  بالبيئة 
ا�شتخدام المواد الطبيعية والمتجددة 
الت�شميمات  في  البيئية  والتقنيات 

الداخلية.
المفتوحة:   الم�شاحات   -10
المفتوحة  الم�شاحات  ت�شميم  يُف�شل 
والمت�شعة التي تتيح التدفق الطبيعي 
اأكثر  يخلق جواً  والهواء، مما  لل�شوء 

ات�شاعا ورحابة في المنزل. 
اأن اتجاهات الديكور تتغير  ل �شك 
بالثقافة  وتتاأثر  الوقت،  بمرور 
ال�شكان.  واحتياجات  والتكنولوجيا 
اختيار  على  دائماً  يُ�شجع  لذلك، 
�شخ�شية  يعك�س  الذي  الديكور 
احتياجاتهم  مع  ويتنا�شب  ال�شاكنين 
الأ�شلوب  على  الحفاظ  مع  الفريدة، 
اأحدث  مع  يتما�شى  الذي  العام 
عالم  في  والمو�شة  ال�شيحات 

الديكور.

طفل  بناء  مهمة  ان 
�شالح  مواطن  لي�شبح 
لي�شت  مهمة  وفعال 
اتبعنا  ما  اإذا  �شعبة 
تعليمات المربيين – كل 
ما نحتاجه هو التوا�شل 
يبداأ  وهذا  الطفل،  مع 
جدا.  �شغيرة  �شن  في 
عزيزي  تت�شائل  وقد 
القاريء كيف التوا�شل 
اأين..  مع طفل ل يعي 
هو..؟  وما  وماذا.. 
اأن  عزيزي  لك  اقول 
مع  التوا�شل  لغه 

الطفل هي اللعب معه .!
وتطور  نمو  في  مهماً  دوراً  فللعب 
الأطفال،  مع  تلعب  عندما  الأطفال. 
مهارات  تطوير  على  ت�شاعدهم 
اإجتماعية، وتعززوا علاقتكم العاطفية 
وتطورهم  تعلمهم  في  وت�شاهم  معهم، 
الذهني والج�شدي. اللعب مع الأطفال 
يمكن اأن يكون متعة لك ولهم، ويمكن 
من  العالم  فهم  على  ي�شاعدهم  اأن 
حولهم ب�شكل اأف�شل وبطريقة تفاعلية 

وممتعة.
الأطفال  مع  اللعب  اأنماط  وتبداأ 
تفعيلهم  يمكنك  حيث  الولدة،  منذ 
والتوا�شل  التفاعل  عبر  وتحفيزهم 
الوقت،  ومع مرور  والحركي.  اللفظي 
اأكثر  وت�شبح  اللعب  اأنماط  تتطور 
في  الطفل  تقدم  مع  وتنوعاً  تعقيدا 

العمر وتطوره الج�شدي والعقلي.
في ال�شهور الأولى من العمر، يمكنك 
مثل  ب�شيط  ب�شكل  الطفل  مع  اللعب 
وتقديم  له،  والغناء  معه،  التحدث 

األعاب ب�شيطة مثل الدمى الملونة.
يمكنك  العمر،  في  الطفل  تقدم  مع 
تطوير  في  ت�شاعده  األعاب  تقديم 
والتعلم  الدقيقة  الحركية  المهارات 
واألعاب  التعليمية  الألعاب  مثل  المبكر 

الت�شنيف والبناء.
اأمثلة للاأن�شطة التي يمكنك القيام 

بها مع طفل عمره 11 �شهراً:
قد  الجتماعي:  التفاعل  تعزيز   -1
معك  بالتفاعل  مهتما  الطفل  يكون 
على  بت�شجيعه  قم  الآخرين،  ومع 

التفاعل والبت�شام وال�شحك معه.
الطفل  �شاعد  الحركة:   تعزيز   -2
مثل  الحركية  المهارات  تعلم  على 
والوقوف  والزحف،  بمفرده،  الجلو�س 

بناء طفل !!

با�شتخدام الأثاث.
ا�شتخدم  المبكر:   التعلم  األعاب   -3
األعاب ت�شاعد على تنمية مهارات الحركة 
الدقيقة والتفكير المنطقي، مثل األعاب 
الكتب الم�شورة، والألعاب التي تت�شمن 
تعزز  التي  والألعاب  الأ�شكال،  ترتيب 

التعرف على الألوان والأرقام.
بقراءة  قم  الكتب:  مع  التفاعل   -4
يلم�س  ودعه  للطفل  الم�شورة  الكتب 
اأثناء  �شوتك  اإلى  وي�شتمع  ال�شور 

القراءة.
ال�شوتية  الألعاب  مع  التفاعل   -5
الطفل  ي�شتمتع  قد  والب�شرية: 
اأ�شواتا وتتحرك  بالألعاب التي ت�شدر 

ب�شكل مثير للاهتمام.
التحفيزية:  بالألعاب  اللعب   -6
من  تتطلب  التي  الألعاب  ا�شتخدم 
الحركية  مهاراته  ا�شتخدام  الطفل 
البناء  األعاب  مثل  والذهنية، 

والترتيب.
مع  تحدث  باللغة:   التفاعل   -7
وا�شتخدم  م�شتمر،  ب�شكل  الطفل 
ودعه  والوا�شحة،  الب�شيطة  الكلمات 
يحاول تقليد الأ�شوات والكلمات التي 

تنطقها.
الح�شية:   بالألعاب  التفاعل   -8
مواد  على  تحتوي  األعاب  بتقديم  قم 
الناعمة  الألعاب  مثل  للم�س،  مختلفة 
تجربة  لتعزيز  والخ�شنة،  وال�شلبة 

اللم�س لديه.
وقد  فريد،  طفل  كل  اأن  تذكر 
الأخرى،  على  الأن�شطة  بع�س  يف�شل 
الطفل  به  ي�شتمتع  ما  اكت�شف  لذا 
تنا�شب  التي  الأن�شطة  تقديم  وحاول 

اإهتماماته وتطلعاته.

�أحدث �سيحات  �لديكور �لمنزلي
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TOMA, CPA
Certified Public Accountants

Tel: 714-579-1740
Fax: 714-579-1475

Address:
101 S. Kraemer Blvd.
Placentia, CA 92870
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* Income tax planing for 
individuals & Businesses

* Income tax preparation
* Write-up & Financial state-

ments preparation
* Forming New Businesses
* Payroll Services & Sales tax

FREE Consultation
á«Ñjô°†dG äGQGôbE’G »a ¿ƒ°ü°üîàe

.äÉcô°ûdGh ¢UÉî°TCÓd
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Shady Toma

E-mail: tomacpa1@sbcglobal.net


Chapter 7 

 * Immigration Law: Removal Defense, Family Immigration, Adjustment of Status, 
Asylum Petitions * Wills & Living Trusts * Business Formation & Contracts  

* Bankruptcy, Chapter 7 * Criminal Law * Automobile Accidents



Law Offices 
of Hani S. Bushra

Free Initial Consultation 714-984-2000 
16541 Gothard St. #208, Huntington Beach, CA 92647

www.bushralaw.comwww.bushralaw.com

إعلانات  

Our New Location:
1219 S Central Ave
Glendale, CA 91204

Telephone (818)507-7426
                      (818)507-7427
             Fax (818)507-7428

Kordab Law Offices
   Phone:  (714) 881-0581
Fax:       (714) 881-0582
Email: matt@kordablaw.com

- اإ�سابات �سخ�سية
- حوادث ال�سيارات

- قانون العمل والعمال )التمييز بالعمل/طرد بدون �سبب( 
- تاأ�سي�س ال�سركات والعقود القانونية

- قانون الأحوال ال�سخ�سية )طلاق/نفقة..الخ(
)Trust( الو�سايا وتحويل الممتلكات -

Hekmat (Matt) Kordab, Esq.
300 S. Harbor Blvd. 

Suite 820
Anaheim, CA 92805

- Personal Injury 
- Car Accidents
- Employment Law
- Business Law
- Family Law
- Wills and Trusts D
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TaxNet360
www.TaxNet360.com
Info@TaxNet360.com
Fax: (619) 566-4996

Matthew Daniel, CPA
Executive-MBA

Two Locations to Serve you

Our Services

San Diego
333 South Juniper St.
Suite 217
Escondido, CA 92025
(858) 269-4602

Temecula
28924 Old Town Front St.
Suite 107
Temecula, CA 92590
(951) 813-5969

Corporations
• Bookkeeping
• Payroll Services
• Financial Statements
• Small Businesses with complete payroll service
• Business Tax Returns
• IRS Representation

Individuals
• E-Filling for Individual Clients
• Partenership Tax Returns
• Non-profit Tax Returns
• Personal Financial Statements
• Small Business Schedule C 

    preparation

نقدم جميع خدمات المحا�شبة، وتت�شمن مراجعة الح�شابات، اإعداد قوائم الدخل، محا�شبة ال�شركات، 
تاأ�شي�س ال�شركات، اإ�شت�شارات اإدارية، اإ�شت�شارات اإعداد الموازنات، اإ�شت�شارات مالية، ال�شرائب ال�شخ�شية، 

�شرائب ال�شركات، �شرائب المبيعات وخدمات الرواتب.

ماثيو دانيـــال
محا�شب قانوني

SERVICES:

REAL ESTATE SERVICES:

* Income Tax preparation for Individuals 
  Partnerships & Corporations.
* Personal and Business Financial Statements
* Payroll Services.

* Accounting & Bookkeeping Services.
* Audit Representation.
* Sales Tax Preparation.
* Entity Formation Corporation, LLC.

* Member of California Association Realtors Representation for Buyer & Seller in:  
  Residential, Commercial & Business Opportunity.
* Real Estate Tax Consultation with Emphasis in 1031 Exchange (Non Taxable Exchange).
* Property Management.

AMH Prestige, Inc.
Accounting and Financial Service

Milad Saad, B.S., B.A. E.A.
* Member of the California Tax Education Council

• Member of the National Association of Enrolled Agents

8700 Warner Avenue, Suite # 265, 
Fountain Valley, CA 92708

Tel.: (714) 843-0266  -  Fax: (714) 843-0206

  WE REPRESENT
PASSENGERS & DRIVERS

OVER 20 YEARS OF LAWYERING EXPERIENCE
SERVING THE COPTIC COMMUNITY

Billsayedlaw.com

Fax: 818-386-9436
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القوات الجوية تنظم اإحتفالية )يوم الوفاء( لتكريم اأ�صر ال�صهداء

E-mail: allorthodox@aol.comwww.orthodoxnews.us

SECTION B
اأ�شر  مــن  وعــدد  القدماء  والمحاربين  الــقــادة  مــن  لعدد  زيـــارة  الجوية  الــقــوات  نظمت 
ال�شهداء بمتحف القوات الجوية، وذلك تزامنًا مع احتفال م�شر بيوم ال�شهيد والمحارب 
القديم. ت�شمنت الزيارة جولة تفقدية بالمتحف ا�شتمع خلالها الح�شور اإلى �شرح مف�شل 
لمكونات المعر�س الذى ي�شم بين طياته �شردا تاريخيا لبطولت القوات الجوية، اعقبها 
ون�شاأة  تــاريــخ  عــن  وثائقى  فيلم  عر�س  تــم  كما  للمتحف،  الداخلى  العر�س  داخــل  جولة 
الم�شلحة لح�شن ال�شت�شافة  ال�شكر للقوات  الزائرون  الجوية. من جانبهم وجه  القوات 
متحف  فى  �شاهدوه  بما  واعتزازهم  فخرهم  عن  معربين  والم�شتمر  الــدائــم  والهتمام 

القوات الجوية.

قناة ال�صوي�ص تفر�ص ر�صوما اإ�صافية على بع�ص ال�صفن
اأعلنت هيئة قناة ال�شوي�س الم�شرية فر�س ر�شم اإ�شافي بقيمة 5000 دولر على 
ال�شفن الراف�شة لخدمات »الرباط«، بدل من فر�س قاطرة م�شاحبة لها كما هو 

من�شو�س في لئحة الملاحة.
اأن  على  ين�س  من�شورا ملاحيا    3/12 الثلاثاء  ال�شوي�س،  قناة  هيئة  واأ�شدرت 
وذلك  القافلة،  �شفن  من  فقط  بالمئة   30 على  فقط  الرباط  خدمة  تزويد  يتم 
طبقا لمعايير ت�شمل ال�شفن ذات الم�شطح المعر�س للهواء الأكبر، وال�شفن ذات 
الحمولة الأكبر، وال�شفن ذات الغاط�س الأكبر، بجانب الم�شافات البينية لل�شفن 

)ل تزيد على �شفينتين(، وغيرها بح�شب ما تقرره هيئة قناة ال�شوي�س. 

 ESKANDER
  INVESTIGATIONS

مكتب اأ�صـــكنـدر للتحريــات
نقدم خدماتنا للجالية العربية في مجالت:

       ات�سلوا على رقم: 888-433-3951 
               زورونا على موقعنا:

 www.eskanderinvestigations.com 

- Surveillance
- Missing Person Search
- Background Check
- Worker's Comp. Injuries
- Asset Search

- المراقبة ال�شرية 
- البحث عن الاأ�شخا�س المفقودين

- فح�س الخلفية ال�شخ�شية
- البحث والك�شف عن الاأملاك ال�شخ�شية

- التحقيق في اإ�شابات العمل
- خدمات خا�شة للمحامين:

)تجهيز الق�شايا الجنائية - البحث عن ال�شهود ومقابلة اأطراف الق�شية وتجهيز التقارير الخا�شة بهم..(
- خدمات خا�شة لاأ�شحاب الاأعمال:

)فح�س التاريخ ال�شخ�شي للموظفين - التحقيق في حالت ال�شرقة وا�شتعمال المخدرات بوا�شطة الموظفين(
- خدمات خا�شة ل�شركات التاأمين:

)التحقيق في حوادث ال�شيارات - التحقيق في اإ�شابات العمل(.
 - خدمات خا�شة للعائلات:

)مراقبة ال�شباب ل�شتعمال المخدرات - كاميرات مراقبة لمربية الأطفال(.
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Lic. PI 27077
نتحدث العربيةالا�شت�شارة الاأولى مجانية

بقرار جمهوري .. الم�صت�صار اأمير رمزي وال�صفيرة نبيلة مكرم 
والأزهري اأع�صاء بلجنة تاأ�صي�ص التحالف الوطني

مراعاة لأعياد الم�صيحيين، التعليم تعدل
جدول اإمتحانات المدار�ص

طرح اإدارة وت�صـغيل المطــارات الم�صريــة
للقطــــاع الخـــا�ص

ال�شي�شي  الفتاح  عبد  الرئي�س  اأ�شدر 
موؤقتة  لجنة  بت�شكيل  جمهورياً  قراراً 
لتاأ�شي�س التحالف الوطني للعمل الأهلي 
عبد  طلعت  الدكتور  برئا�شة  التنموي 
رمزي  اأمير  الم�شت�شار  وع�شوية  القوي، 
اأمناء موؤ�ش�شة راعي م�شر  رئي�س مجل�س 

للتنمية.
كما �شم ت�شكيل اللجنة ع�شوية كل من 
اللواء محمد علي توفيق وال�شفيرة نبيلة 
وال�شيد  الأزهري  اأ�شامة  وال�شيخ  مكرم، 

حاتم متولي وال�شيدة رانيا ن�شر علي.
وتخت�س اللجنة باتخاذ كل الإجراءات 
التحالف  لتاأ�شي�س  اللازمة  التمهيدية 
ومنها  التنموي،  الأهلي  للعمل  الوطني 
اإلى  للتحالف  للان�شمام  دعوة  توجيه 

وجه الدكتور ر�شا حجازي وزير التربية 
امتحانات  بعقد  الفني  والتعليم  والتعليم 
نهاية العام الدرا�شي 2023 / 2024 لمراحل 
يوم  بداية من  الإعدادية  وال�شهادة  النقل 
 ،2024 مايو   23 يوم  وحتى   2024 مايو   8
امتحانات  اأية  عقد  لعدم  مراعاة  وذلك 

خلال اأعياد الإخوة الم�شيحيين.
مديرية  كل  تتولى  اأن  المقرر  ومن 
المتحانات  جداول  و�شع  م�شئولية 
امتحانات  تعقد  حيث  عنها،  والإعلان 
الإدارات  م�شتوى  على  النقل  مراحل 
ال�شهادة  امتحانات  تعقد  كما  التعليمية، 
المديريات  م�شتوى  على  الإعدادية 

التعليمية.
نهاية  امتحانات  عقد  الوزارة  وتوؤكد 
في  الفنية  للدبلومات  الدرا�شي  العام 

الحم�شاني  محمد  الم�شت�شار  ك�شف 
الوزراء، تفا�شيل  المتحدث با�شم مجل�س 
المطارات  وت�شغيل  اإدارة  الحكومة  طرح 

اأمام �شركات القطاع الخا�س.
مداخلة  في  الحم�شاني  محمد  وقال 
الح�شيني:   يو�شف  الإعلامي  مع  هاتفية 
»الدولة الم�شرية حري�شة على رفع كفاءة 

الأ�شول«.
»الدولة  الحم�شاني:  محمد  واأ�شاف 
لو�شع  عالمي؛  ا�شت�شاري  باختيار  �شتقوم 
روؤية وخطة متكاملة لطرح اإدارة وت�شغيل 

مطارات م�شرية اأمام القطاع الخا�س«.
»ن�شتهدف  الحم�شاني:  محمد  وتابع 
للم�شافرين  المقدمة  الخدمة  تح�شين 
المتوقعة  الزيادة  وا�شتيعاب  وال�شائحين 

من اأعداد ال�شائحين«.

الم�شري،  الأهلي  المجتمع  موؤ�ش�شات 
العمل  مجال  في  العاملة  والكيانات 
الأهلي كما تخت�س اللجنة باإعداد مقترح 
للتحالف  الأ�شا�شي  النظام  للائحة 
اأن  مهامها  اأداء  �شبيل  في  للجنة  اأنه  كما 
ت�شتعين بالخبراء والمتخ�ش�شين لمعاونتها 

في القيام باأعمالها.
هذه  اتخاذ  من  اللجنة  وتنتهي 
الإجراءات خلال مدة ل تزيد على ثلاثة 
ت�شكيلها  قرار  �شدور  تاريخ  من  اأ�شهر 
عامة  جمعية  اأول  انعقاد  تاريخ  من  اأو 
للعر�س  تمهيداً  اأقرب؛  اأيهما  للتحالف 
اللجنة  وتعر�س  الجمهورية  رئي�س  على 
على الرئي�س تقريراً بما تنتهي اإليه من 

اأعمال.

مايو   25 يوم  من  بداية  المعلن  موعدها 
2024 وحتى 6 يونيو 2024.

امتحانات  عقد  الوزارة  توؤكد  كما 
�شهادة اإتمام مرحلة الثانوية العامة وفقا 
للجدول المعلن بداية من يوم 10 يونيو 

المقبل وحتى يوم 20 يوليو المقبل.

»طرح  الحم�شاني:  محمد  واأكمل 
ل�شركات  والت�شغيل  للاإدارة  المطارات 
القطاع الخا�س اإجراء متبع في عدة دول 

في العالم «.

تل اأبيب تدر�ص رد حما�ص على �صروط التفاق 
على وقف اإطلاق النار وتبادل الأ�صرى

الرئي�ص عبدالفتاح ال�صي�صي يجتمع مع رئي�ص مجل�ص 
الوزراء ووزيرة التخطيط والتنمية الإقت�صادية

ذكرت هيئة البث العامة الإ�شرائيلية 
نقلوا  القطريين  الو�شطاء  اأن  »كان« 
فريق  اإلى   3/14 الخمي�س  يوم  م�شاء 
من  ر�شميا  ردا  الإ�شرائيلي  التفاو�س 
حركة »حما�س« على اإطار �شفقة وقف 

اإطلاق النار وتبادل الأ�شرى.
الإ�شرائيلية،  البث  هيئة  وبح�شب 
يقول  مطالب  قائمة  الرد  يت�شمن 
وت�شير  »معقولة«  اإنها  مطلع  م�شدر 
المحادثات،  في  »اإيجابي«  تقدم  اإلى 
»يمكن  »كان«:  لقناة  الم�شدر  واأ�شار 

التو�شل اإلى اتفاق«. 
الإ�شرائيلي  الجي�س  اإذاعة  واأ�شارت 
»حما�س«  رد  تدر�س  اأبيب  تل  اأن  اإلى 

على �شروط اإتمام �شفقة التبادل.

الفتاح  عبد  الرئي�س  ال�شيد  اجتمع 
د.  مع   3/12 الثلاثاء  يوم  ال�شي�شي، 
مجل�س  رئي�س  مدبولي،  م�شطفى 
الوزراء، والدكتورة هالة ال�شعيد، وزيرة 

التخطيط والتنمية القت�شادية.
با�شم  الر�شمي  المتحدث  و�شرح 
رئا�شة الجمهورية الم�شت�شار د. اأحمد 
اطلع خلال  الرئي�س  ال�شيد  اأن  فهمي 
بعدد  العمل  تطورات  على  الجتماع 
والتنمية  التخطيط  وزارة  ملفات  من 
ملامح  اأبرز  بينها  ومن  القت�شادية، 
للعام  للدولة  ال�شتثمارية  الخطة 
ومتابعة   ،2025/2024 القادم  المالي 
المالي  العام  خطة  في  تنفيذه  تم  ما 
القطاعات  واأهم   ،2024/2023 الحالي 
والتي  الخطة،  بتنفيذ  ال�شلة  ذات 
لتنمية  اأ�شا�شي  ب�شكل  الأولوية  تعطي 
التركيز  خلال  من  الب�شري  المورد 

الأ�شبوع،  هذا  من  �شابق  وقت  وفي 
الم�شتوى  رفيع  عربي  دبلوما�شي  قال 
اإن  اإ�شرائيل«  اأوف  »تايمز  ل�شحيفة 
والم�شريين  القطريين  الو�شطاء 
الجمود  ك�شر  تمكنوا من  اأنهم  يعتقدون 
اتفاق  لتاأمين  المحادثات  في  الطويل 
اإ�شرائيل  بين  اأ�شرى  وتبادل  هدنة 

وحما�س.
»اأ�شار  الإ�شرائيلية  القناة  وبح�شب 
تقدم  اإحراز  تم  اأنه  اإلى  الدبلوما�شي 
كبيرة  �شغوطا  الدوحة  مار�شت  اأن  بعد 
اإمكانية طرد  على حما�س، وحذرتها من 
قادتها المقيمين في قطر من البلاد اإذا 

لم يتكيفوا مع نهجها في المفاو�شات«.
م�شاء  »حما�س«  حركة  واأعلنت  هذا 

ال�شحة  قطاعي  على  خا�شة  ب�شفة 
بموا�شلة  �شيادته  وجه  حيث  والتعليم، 
ال�شتثمار  في  للتو�شع  الرامية  الجهود 
والعمل  الم�شرية،  الب�شرية  الموارد  في 

كافة  وا�شتغلال  ا�شتك�شاف  على 
وتوجيه  المتاحة،  التنموية  الفر�س 
اأعلى العوائد  ال�شتثمارات بما يحقق 

للمواطنين.

الو�شطاء  ت�شليم  عن   ،3/14 الخمي�س 
في م�شر وقطر ت�شورا �شاملا لتفاق 

وقف اإطلاق النار في قطاع غزة.
ال�شيا�شي  المكتب  رئي�س  وكان 
هنية  اإ�شماعيل  »حما�س«  لحركة 
اأجل  من  متاحة  الفر�شة  اأن  اأكد  قد 
المراحل  متعدد  اتفاق  اإلى  التو�شل 
اإطلاق  ووقف  الأ�شرى  تبادل  ب�شاأن 
النار بغزة في حال تخلت اإ�شرائيل عن 

تعنتها.
الوزراء  رئي�س  �شرح  جهته،  من 
باأن  نتنياهو  بنيامين  الإ�شرائيلي 
من  �شغطا  راأت  مرة«  »لأول  اإ�شرائيل 
ب�شاأن  »حما�س«  على حركة  قبل قطر 

�شفقة تبادل الأ�شرى مع اإ�شرائيل.

بلينكن و�صكري يناق�صان هدنة غزة و�صفقة الأ�صرى والبحر الأحمر
تلقى وزير خارجية م�شر �شامح �شكري 
الأمريكي  نظيره  من  هاتفيا  ات�شال 
الجهود  خلاله  ناق�شا  بلينكن،  اأنتوني 
هدنة  اإلى  للتو�شل  المتوا�شلة  الم�شتركة 
في  والتطورات  الأ�شرى  و�شفقة  غزة  في 

البحر الأحمر.
با�شم  المتحدث  زيد  اأبو  اأحمد  و�شرح 
الت�شال  باأن  الم�شرية،  الخارجية  وزارة 
م�شتفي�س  ب�شكل  تناول  الوزيرين  بين 
بهدف  المتوا�شلة  الم�شتركة  الجهود 
اإلى هدنة في قطاع غزة و�شول  التو�شل 
و�شفقة  النار،  لإطلاق  دائم  وقف  اإلى 

لتبادل الأ�شرى والمحتجزين.
وذكر اأحمد اأبو زيد اأن وزير الخارجية 
الأمريكي اأعرب عن تقدير بلاده الكامل 
للو�شاطة  م�شر  تبذلها  التي  للجهود 
وجهودها  حما�س  وحركة  اإ�شرائيل  بين 
الإن�شانية  الم�شاعدات  اإي�شال  في  الم�شتمرة 

اإلى قطاع غزة.
�شكري  �شامح  اأن  زيد  اأبو  واأ�شاف 
الأمريكي  اإحاطة من نظيره  اإلى  ا�شتمع 
باإي�شال  الخا�س  وا�شنطن  قرار  ب�شاأن 
عن  القطاع  اإلى  الإن�شانية  الم�شاعدات 
اأنه  اأو�شح  والذي  البحري،  الممر  طريق 
يعد جهدا مكملا لمعبر رفح البري الذي 

يظل المنفذ الأ�شا�شي للم�شاعدات.
على  �شكري  اأكد  الإطار،  هذا  وفي 
اأجل  من  الجهود  كافة  تكثيف  �شرورة 
النار  لإطلاق  �شامل  وقف  اإلى  التو�شل 
اأن  يجب  الذي  الأ�شمى  الهدف  باعتباره 
تتركز الجهود الدولية عليه لحقن دماء 

المدنيين الفل�شطينيين.

الم�شري  الخارجية  وزير  �شدد  كما 
الأمن  مجل�س  قرار  تنفيذ  حتمية  على 
الأممية  الآلية  بعمل  الخا�س   2720 رقم 
الم�شاعدات،  دخول  ومراقبة  لتن�شيق 
ت�شعها  التي  العوائق  على  والتغلب 

اإ�شرائيل في هذا ال�شدد.
 مخاطر عملية ع�شكرية 

في مدينة رفح 
وزير  اأن  الر�شمي  المتحدث  وك�شف 
الخارجية جدد التحذير من مخاطر اأية 
لعواقبها  رفح  مدينة  في  ع�شكرية  عملية 
التام  م�شر  ورف�س  الكارثية،  الإن�شانية 
الفل�شطيني  ال�شعب  تهجير  لمحاولت 
مخالفة  من  ذلك  في  لما  اأرا�شيه،  خارج 
الدولي  القانون  واأحكام  لقواعد  ج�شيمة 
الق�شية  لت�شفية  يائ�شة  ومحاولة 

الفل�شطينية.

على  اتفقا  الوزيران  اأن  زيد  اأبو  وذكر 
موا�شلة التن�شيق والت�شاور والإبقاء على 
الأيام  خلال  مفتوحة  الت�شال  قنوات 
وت�شهيل  الو�شاطة  جهود  لدعم  القادمة 
قطاع  اإلى  الإن�شانية  الم�شاعدات  دخول 

غزة.
البحر الاأحمر

الوزيرين  بين  المناق�شات  تطرقت  كما 
ت�شهدها  التي  الخطيرة  التطورات  اإلى 
منطقة جنوب البحر الأحمر وما ت�شكله 
في  الدولية  التجارة  لحركة  تهديد  من 
هذا الممر الملاحي الدولي الإ�شتراتيجي.

واأعاد الوزير �شكري في ال�شياق التحذير 
الخطيرة  الإقليمية  التداعيات  من 
في  ال�شراع  رقعة  لتو�شيع  والمتزايدة 
المنطقة ب�شكل بات يهدد ا�شتقرار و�شلامة 

وم�شالح العديد من الدول.

الم�شت�شار محمد الحم�شاني

حقيقــة  تك�صــف  القاهــرة 
 تعــر�ص ال�صــفارة الم�صريــة 
للتخــريب ال�صـــودان  في 

وكالة »موديز« تعدل النظرة 
الم�صتقبلية لم�صر

الم�شرية  الخارجية  وزارة  اأ�شدرت 
علقت  بيانا    3/11 الثنين  يوم  م�شاء 
من خلاله على ما تم تداوله بخ�شو�س 
ال�شودان  في  م�شر  �شفارة  تعر�س 

للتخريب.
الم�شرية  الخارجية  متحدث  وقال 
تداول  الموؤ�شف  من  »اإنه  زيد،  اأبو  اأحمد 
قديمة  ل�شور  الإعلام  و�شائل  بع�س 
في  م�شر  �شفارة  لها  تعر�شت  لإتلافات 
الم�شلحة  المواجهات  اإبان  الخرطوم 

الم�شتعرة في العا�شمة ال�شودانية«.
عبر  بيان  في  المتحدث  واأو�شح 
اأن  »اإك�س«،  �شفحته الر�شمية على من�شة 

الحدث يعود ل�شهور م�شت.
م�شر  اأن  اإلى  زيد  اأبو  اأحمد  ولفت 
وزارتي  بين  بالتن�شيق  اآنذاك  اأوفدت 
الإتلافات  البلدين، لجنة لجرد  خارجية 
اأي  من  والخالي  الماأهول  غير  بالمقر 

م�شتندات هامة.
�شورا  تداولت  اإعلام  و�شائل  وكانت 
ال�شفارة  بمبنى  لحق  دمار  اآثار  تظهر 

الم�شرية بالخرطوم ونهب محتوياته.

الدولية  الت�شنيف  وكالة  اأعلنت 
تعديل  عن    3/7 الخمي�س  يوم  »موديز« 
ديون  لت�شنيف  الم�شتقبلية  نظرتها 
اإلى  »�شلبية«  من  الم�شرية  الحكومة 

»اإيجابية«.
اإ�شدارات  ت�شنيف  »موديز«  واأكدت 
م�شر بالعملات الأجنبية والمحلية على 

.»Caa1« المدى الطويل عند
ب�شاأن  لت�شنيفها  موديز  تغيير  وياأتي 
القت�شادية  للخطوات  انعكا�س  م�شر، 
الأيام  خلال  الحكومة  اتخذتها  التي 
حال  الكلي  للاقت�شاد  الداعمة  الما�شية 
الت�شنيف  وكالة  تقرير  وفق  ا�شتمراره، 
من  متاأخر  وقت  في  ال�شادر  الئتماني 

يوم الخمي�س3/7 .
ال�شلبية  المخاطر  اإن  »موديز«  وقالت 
التي دفعت اإلى تغيير نظرتها الم�شتقبلية 
اإلى �شلبية في يناير الما�شي »انخف�شت 
ب�شكل كبير«، اإذ تعمل م�شاهمة ال�شتثمار 
الأجنبي المبا�شر »الكبيرة جدا« المقدمة 
احتياطيات  »تعزيز  على  الإمارات  من 
القت�شاد من النقد الأجنبي ب�شكل كبير 
التي  الخارجي  التمويل  فجوة  لتغطية 
قدرتها وكالة موديز حتى ال�شنة المالية 
2026 التي تنتهي في يونيو 2026«، وفق 

التقرير.

ال�صـي�صـي  الفتــاح  عبد   الرئي�ص 
هـاتفيــــــا  ات�صـــالًا  يجــــري 
الفل�صـــــطينــي بالرئيـــــــ�ص 
الفتاح  عبد  الرئي�س  ال�شيد  اأجرى 
بالرئي�س  هاتفيا  ات�شال  ال�شي�شي 
اأعرب  حيث  عبا�س،  محمود  الفل�شطيني 
تمنياته  خال�س  عن  الرئي�س  ال�شيد 
ال�شقيق  الفل�شطيني  لل�شعب  الطيبة 
المعظم،  رم�شان  �شهر  حلول  بمنا�شبة 
من  يعاني  الذي  غزة  قطاع  في  خا�شة 
وموؤكدا  التدهور،  بالغة  اإن�شانية  اأو�شاع 
للاأ�شقاء  و�شعبا  قيادة  م�شر  م�شاندة 
لوقف  المكثف  و�شعيها  فل�شطين،  في 
الح�شول  ودعم  بالقطاع،  النار  اإطلاق 
على الحقوق الفل�شطينية الم�شروعة في 

الدولة الم�شتقلة.
الفل�شطيني  الرئي�س  ثمن  ومن جانبه 
الرئي�س،  ال�شيد  من  الكريم  الت�شال 
الفل�شطيني  وال�شعب  اإمتنانه  موؤكدا 
للجهود الم�شرية المخل�شة لدعم الحق 
عز  الله  يعيد  اأن  وداعيا  الفل�شطيني، 
و�شعبها  الف�شيل على م�شر  ال�شهر  وجل 

بالخير واليمن والبركات.

في  الإدارية  الرقابة  هيئة  تمكنت 
م�شوؤولي  من  عدد  �شبط  من  م�شر 
بالمحافظات  الجتماعي  الت�شامن 
بتهمة ارتكابهم جرائم التزوير وت�شهيل 
والر�شوة  العام  المال  على  ال�شتيلاء 
الإعفاءات  ا�شتغلالهم  خلال  من 
الدولة  من  المقررة  والمتيازات 
ت�شهيل  في  الخا�شة  القدرات  لذوي 
لغير  خا�شة  �شيارات  ا�شتيراد  اإجراءات 

الم�شتحقين.
وقالت هيئة الرقابة الإدارية، في بيان 
لها، اإنه »في اإطار تنفيذ توجيهات رئي�س 
خدمات  و�شول  بمتابعة  الجمهورية 
لم�شتحقيها  الجتماعية  الحماية 
فقد  الدولة،  م�شتحقات  وتح�شيل 

الإدارية  الرقابة  اأ�شفرت تحريات هيئة 
مع  بالتعاون  البيانات  قواعد  وتحليل 
قيام  عن  الجتماعي  الت�شامن  وزارة 
عدد من المواطنين با�شت�شدار بطاقات 
الخدمات المتكاملة المخ�ش�شة لذوي 
في  وا�شتخدامها  الخا�شة  القدرات 
ا�شتيراد �شيارات ركوب خا�شة دون �شداد 
الر�شوم الجمركية وال�شريبية المقررة 

رغم عدم اأحقيتهم في ذلك«.
التحريات  دائرة  »بتو�شيع  واأ�شافت: 
العاملين  بع�س  تورط  عن  الك�شف  تم 
بمكاتب التاأهيل الجتماعي في ارتكاب 
جرائم التزوير وت�شهيل ال�شتيلاء على 
ا�شت�شدار  مقابل  والر�شوة  العام  المال 

تلك البطاقات«.

واأو�شحت: »بالعر�س على الم�شت�شار 
ب�شبط  قرارا  اأ�شدر  العام  النائب 
المتهمين، حيث اأ�شفر تنفيذ الإذن عن 
اأجنبية  وعملات  مالية  مبالغ  �شبط 
اإليها،  الم�شار  الجرائم  كمتح�شلات 
كما تم �شبط اأعداد كبيرة من بطاقات 
الخدمات المتكاملة �شدرت بالمخالفة 
قومي  رقم  بطاقات  وكذا  للقانون 
خا�شة  م�شطنعة  طبي  ك�شف  ودفاتر 
طباعة  وماكينة  الم�شت�شفيات  ببع�س 

ت�شتخدم في اأعمال التزوير«.
»بالعر�س على  اأنه  اإلى  البيان  واأ�شار 
بـحب�س  قرارا  اأ�شدرت  العامة،  النيابة 
ا�شتكمال  وجاري  احتياطيا  المتهمين 

التحقيقات«.

»ق�صية ف�صاد« تهز م�صر.. تزوير واإ�صتيلاء على المال العام

�صقوط لعب في الدوري الم�صري ونقله اإلى الم�صت�صفى
من  الأخيرة  الدقائق  في  عليه،  مغ�شيا  فيوت�شر  مودرن  لعب  رفعت  اأحمد  �شقط 

مباراة فريقه اأمام م�شيفه التحاد ال�شكندري في الدوري الم�شري الإثنين 3/11.
وتم نقل اللاعب اإلى العناية المركزة بالم�شت�شفى لعمل الفحو�شات اللازمة. 

جيدة  اأ�شبحت  القلب  حالة  ان  المعالج  الطبيب  �شرح  العلاج  من  يومين  وبعد 
ومازال القلق من ناحية الكلى والرئة، ولذلك ل يمكن طماأنة الجماهير ب�شكل كامل 
الكلى  اأجل م�شاعدة  الكلوي من  الغ�شيل  اللاعب، كما تقرر العتماد على جهاز  على 

على العمل، خا�شة اأن القلب �شيو�شل لها الدم ب�شكل جيد.
واختتم: عودة اللاعب للملعب بعد تعافيه تتطلب خ�شوعه لفحو�شات طبية عديدة 

للتعرف على �شبب تلك الحالة

�سائعة  مروجي  �سبط 
وتفتي�سهم  اأ�سخا�س  توقيف 
اأجنبية عملات  عن  بحثا 
 3 �شبط  من  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 
تزعم  كاذبة،  ادعاءات  لن�شرهم  اأ�شخا�س 
تعر�شهم للاإيقاف والتفتي�س عن عملات 
الإجراءات  اتخاذ  وتم  بحوزتهم،  اأجنبية 

القانونية حيالهم.
لل�شربات  وا�شتمراراً  �شياق مت�شل  وفي 
الم�شروع  غير  الإتجار  لجرائم  الأمنية 
بالنقد الأجنبي فقد اأ�شفرت جهود قطاع 
الأمن العام، يوم الثنين 3/11 خلال 24 
�شاعة، عن �شبط عدد من ق�شايا »اإتجار« 
بقيمة  المختلفة  الأجنبية  العملات  في 

مالية قرابة 25 مليون جنيه.
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ترامب يطلب اإرجاء محاكمته في ق�صية تزوير �صجلات محا�صبية 
مرتبطـة ب�صـراء �صمـت ممثلـة اإباحيـة

الأمريكي  الرئي�س  محامو  قدم 
لمحكمة  طلبا  ترامب  دونالد  ال�شابق 
�شهرا  محاكمته  لإرجاء  نيويورك  في 
في  مار�س،   25 من  اعتبارا  الأقل،  على 
بتزوير  المتعلقة  الجنائية  الق�شية 
مالية  مبالغ  لإخفاء  محا�شبية  �شجلات 
على  للت�شتر  اإباحية  لممثلة  دفعها 
ترامب  محامو  ويدفع  تطاله.  ف�شيحة 
الجنائية  الح�شانة  التما�شهم بحجة  في 
للرئي�س ال�شابق التي �شتناق�شها المحكمة 

الفدرالية العليا اعتبارا من 24 اأبريل.
وجاء في وثيقة للمحكمة تحمل تاريخ 
المحكمة  ون�شرتها  مار�س  من  ال�شابع 
العليا لدائرة مانهاتن في ولية نيويورك 
هذه  على  »يتعين  ابتدائية(:  )محكمة 
نظر  بانتظار  المحاكمة  اإرجاء  المحكمة 
المحكمة العليا في نطاق مبداأ الح�شانة 

الرئا�شية«.
اأرفع  حددت  مار�س،  من  ال�شاد�س  في 
الخام�س  المتحدة  الوليات  في  محكمة 
نظر  لبدء  موعدا  اأبريل  من  والع�شرين 
الجنائية  الح�شانة  في  الت�شع  ق�شاتها 
التي يدفع ترامب باأنه يتمتع بها ب�شفته 
تم  بعدما   ،)2021-2017( �شابقا  رئي�شا 
�شديدة  الق�شية  هذه  في  اإليها  اللجوء 
موعد  من  اأ�شهر  ثمانية  قبل  الح�شا�شية 

النتخابات الرئا�شية.
ترامب البالغ 77 عاما ملاحق في اأربع 
خلال  من  ي�شعى  وهو  جنائية،  ق�شايا 
اإلى  محاكمته  اإرجاء  اإلى  عدة  التما�شات 
اإلى  الأحوال  كل  وفي  ممكن،  اأجل  اأبعد 
في  الرئا�شي  ال�شتحقاق  موعد  بعد  ما 

الخام�س من نوفمبر.
�شابق،  اأمريكي  لرئي�س  �شابقة  وفي 

اأمام محكمة  يمثل ترامب في 25 مار�س 
الجنائية  الق�شية  في  نيويورك  في 
للممثلة  مالية  مبالغ  بت�شديد  المتمثلة 
الإباحية ال�شابقة �شتورمي دانييلز ل�شراء 

�شمتها عن ف�شيحة تطاله.
ووجه المدعي العام في مانهاتن األفين 
براج لترامب 34 تهمة احتيال محا�شبي، 
اإدانته  حال  في  الق�شوى  عقوبتها  ت�شل 

اإلى الحب�س اأربع �شنوات.
لكن يمكن للمحكمة اأن تق�شي بعقوبة 

بديلة، واأن تجنبه دخول ال�شجن.
الت�شتر  لقاء  المالية  الدفعات  وتعود 
اإلى الأيام الأخيرة  على علاقات غرامية 
ترامب،  كان  عندما   2016 انتخابات  من 
اإدارة  من  ال�شيا�شة  عالم  اإلى  الآتي 
تحقيق  و�شك  على  والعقارات،  الأعمال 
النتخابات  في  المتوقع  غير  فوزه 
الديمقراطية  المر�شحة  على  الرئا�شية 

هيلاري كلينتون.

ويقول ممثلو الدعاء اإن الأموال دفعت 
لإ�شكات دانييلز ب�شبب مزاعم باأنها كانت 
على علاقة مع ترامب في 2006 بعد عام 

من اقترانه بزوجته الحالية ميلانيا.
رتب  النتخابية،  الحملة  اأواخر  وفي 
لدفع  كوهين،  مايكل  ترامب،  محامي 
مقابل  لدانييلز  دولر  األف   130 مبلغ 

تعهدها بالحفاظ على ال�شرية.
محاكمته  اإرجاء  من  ترامب  وتمكن 
اأن  يفتر�س  كان  جنائية  ق�شية  في 
مار�س،  من  الرابع  في  جل�شاتها  تبداأ 
الأمريكية«  الدولة  �شد  »التاآمر  بتهمة 
خ�شو�شا  الم�شروعة،  غير  بمحاولته 
في ال�شاد�س من يناير 2021 لقلب نتائج 
انتخابات نوفمبر 2020 التي فاز فيها جو 

بايدن.
والق�شية معلقة بانتظار بت المحكمة 

العليا بم�شاألة تمتعه بح�شانة جنائية.

الوليات المتحدة: مجل�ص النواب ي�صوت باأغلبية �صاحقة ل�صالح 
م�صروع قانون حظر تيك توك

النواب  مجل�س  اأقر  �شاحقة،  باأغلبية 
قانون  م�شروع    3/13 الأربعاء  الأمريكي 
عن  النف�شال  على  توك  تيك  يجبر 
ال�شركة ال�شينية المالكة له تحت طائلة 

حظره في الوليات المتحدة.
القانون  ل�شالح  نائبا   352 و�شوت 
المقترح و65 �شده، في لحظة توافق نادرة 

بين الحزبين في وا�شنطن المنق�شمة.
ويعتبر الت�شريع اأكبر تهديد حتى الآن 
في  كبيرة  �شعبية  اكت�شب  الذي  للتطبيق 
مخاوف  اأثار  فيما  العالم،  اأنحاء  جميع 
ب�شاأن  الأمن  وم�شوؤولي  حكومات  لدى 
المحتملة  والتبعية  ال�شينية  ملكيته 

للحزب ال�شيوعي في بكين.
ول يُعرف بعد م�شير م�شروع القانون 
تعار�س  حيث  ال�شيوخ  مجل�س  في 
�شخ�شيات كبيرة اتخاذ مثل هذا الإجراء 
 170 بنحو  يحظى  تطبيق  �شد  الجذري 

مليون م�شترك في الوليات المتحدة.
على  يتعين  اأخرى،  مرحلة  وفي 
م�شروع  على  التوقيع  بايدن  جو  الرئي�س 
القانون الذي يُطلق عليه ر�شميا »حماية 
الأجنبية  التطبيقات  من  الأمريكيين 
لي�شبح  للرقابة«  الخا�شعة  الخ�شمة 

قانونا، وفق ما اأفاد البيت الأبي�س.
من �شاأن الإجراء الذي لم يكت�شب زخما 
اإل خلال الأيام القليلة الما�شية اأن يجبر 
�شركة »بايت دان�س« المالكة لـ»تيك توك« 
طائلة  تحت  الفرعية،  �شركتها  بيع  على 
اأبل  تطبيقي  متاجر  من  التطبيق  حظر 

وجوجل في الوليات المتحدة. 
لوا�شنطن  المتجددة  الحملة  وجاءت 
لل�شركة،  مفاجئ  ب�شكل  توك  تيك  على 
�شتريت  وول  �شحيفة  ذكرت  ح�شبما 
الم�شوؤولون  اطماأن  بعدما  جورنال، 
ان�شمام  لدى  توك  تيك  في  التنفيذيون 
اإطار  بايدن ال�شهر الما�شي للتطبيق في 

حملته لولية رئا�شية ثانية.
 ويتواجد الرئي�س التنفيذي لتيك توك 
لح�شد  �شعيا  وا�شنطن  في  ت�شيو  زي  �شو 

التاأييد لوقف م�شروع القرار.
وكتب مايكل بيكرمان نائب رئي�س تيك 
توك لل�شيا�شات الخارجية في ر�شالة اإلى 
وكالة  عليها  اطلعت  القرار  م�شروع  رعاة 
الأخير  الت�شريع  »هذا  الفرن�شية  الأنباء 
الذي تم التعجيل به ب�شرعة غير م�شبوقة 
بدون ال�شتفادة من جل�شة ا�شتماع عامة، 

يثير مخاوف د�شتورية خطيرة«.
النائبان  القرار  م�شروع  راعيا  يقول 
الجمهوري مايك جالجر والديمقراطي 

قانونا  اتحادية  محكمة  علقت  كذلك 
التطبيق،  يحظر  مونتانا  ولية  اأقرته 
للا�شتباه باأنه قد ينتهك الحق الد�شتوري 

في حرية التعبير.
وتنفي تيك توك ب�شدة اأي علاقات لها 
بالحكومة ال�شينية واأعادة هيكلة ال�شركة 
الم�شتخدمين  بيانات  فيه  تبقى  ب�شكل 

الأمريكيين داخل البلاد، وفق ال�شركة.

البيت  اإلى  اإ�شافة  كري�شنامورثي،  رادا 
يمثل  ل  القرار  م�شروع  اإن  الأبي�س، 
حظرا لتيك توك في حال �شحبت ال�شركة 

ا�شتثماراتها من بايت دان�س.
الأربعاء  ال�شين  حذرت  جانبها  من 
»�شيرتد حتما على  اأن الإجراء  3/13 من 

الوليات المتحدة«.
الخارجية  با�شم وزارة  المتحدث  واأفاد 
من  الرغم  »على  وينبين  وانج  ال�شينية 
اأبدا  اأن الوليات المتحدة لم تجد دليلا 
القومي  الأمن  يهدد  توك  تيك  اأن  على 
قمع  عن  تتوقف  لم  اأنها  اإل  الأمريكي، 

»تيك توك« معتبرا ذلك »�شلوك تنمر«.
م�شروع  الجمهوريون  النواب  واأقر 
القانون في خطوة تنطوي على تحد غير 

معهود لدونالد ترامب.
قال  ال�شابق  موقفه  عن  تحول  وفي 
الإثنين  ترامب  دونالد  ال�شابق  الرئي�س 
3/11 اإنه يعار�س فر�س حظر، وخ�شو�شا 
لأن من �شاأن ذلك اأن يقوّي مجموعة ميتا 
مالكة اإن�شتجرام وفي�س بوك معتبرا اأنها 

»عدوة ال�شعب«.
انتزاع  عندما كان ترامب رئي�شا حاول 
ال�شيطرة على تيك توك من بايت دان�س، 
لكن المحاكم الأمريكية حالت دون ذلك.

ونفى ترامب اتهامات باأنه غير موقفه 
في  الرئي�شيين  الم�شتثمرين  اأحد  لأن 
يا�س،  جيف  الأعمال  رجل  توك،  تيك 

ممول رئي�شي لحملته. 
ترامب،  حليفة  ماي�س،  نان�شي  وقالت 
ال�شيوخ..  �شيموت في مجل�س  اأنه  »اأعتقد 

القيام بذلك لي�س �شمن مهامنا«.
تيك  لحظر  اأخرى  جهود  ف�شلت  كما 
اقترح  قانون  م�شروع  يحقق  لم  اإذ  توك، 
اأهمها  من  لأ�شباب  نتيجة  اأي  عام  قبل 

مخاوف تتعلق بحرية التعبير.

العثور على جثة موظف �صابق ب�صركة بوينج 
للطائرات كان يبلغ عن مخالفات في معايير الإنتاج

�شركة  �شابق لدى  عُثر على جثة موظف 
كان  الطائرات،  ل�شناعة  الأمريكية  بوينج 
في  خروقات  عن  بالإبلاغ  مرتبطا  ا�شمه 

معايير الإنتاج بال�شركة.
بوينج  لدى  يعمل  بارنيت  جون  وظل 
لأ�شباب �شحية  تقاعد  عاما، حتى   32 لمدة 

في 2017.
وفي الأيام التي �شبقت وفاته، كان بارنيت 
�شد  ق�شائية  دعوى  في  ب�شهادته  يدلي 

ال�شركة ب�شاأن وقوع خروقات.
�شماع  لدى  حزنت  اإنها  بوينج  وقالت 
واأكدت  بارنيت.  ال�شابق  موظفها  وفاة  خبر 
ال�شلطات في مقاطعة ت�شارل�شتون الأمريكية 

خبر الوفاة لبي بي �شي.
اإن  المقاطعة  في  الوفيات  محقق  وقال 
بارنيت، الذي كان يبلغ من العمر 62 عاما، 
قد مات متاأثراً »بجرح ذاتي« في يوم التا�شع 
من مار�س واإن ال�شرطة تتولى التحقيق في 

الحادث.
تولى  بوينج،  ب�شركة  عمله  اأثناء  وفي 
اإدارة  بارنيت بداية من عام 2010 م�شوؤولية 
اأثناء  الجودة بم�شنع نورث ت�شارل�شتون في 
ت�شنيع الطائرة »787 دريملاينر« المتطورة 

التي ل تُ�شتخدم اإل في الرحلات الطويلة.
�شي  بي  لبي  بارنيت  قال   ،2019 عام  وفي 
يتعمدون  كانوا  الم�شنع  العمال في هذا  اإن 
اأجزاء غير م�شتوفية  ال�شغط تركيب  تحت 

للمعايير في الطائرات.
باأنه  وقتها،  �شي  بي  لبي  بارنيت  واأ�شاف 
في  خطيرة  م�شكلات  عن  كذلك  ك�شف 
اأنظمة الأك�شجين، م�شيرا اإلى اأن واحدا من 
يعمل  لن  التنف�س  اأقنعة  من  اأربعة  كل  بين 

في حال وقوع طوارئ.
ق�شير  وقت  بعد  باأنه  بارنيت  واأفاد 
في  بوينج  �شركة  لدى  العمل  مبا�شرة  من 
كارولينا  بولية  ت�شارل�شتون  مقاطعة 
من  مخاوفه  اأبدى  ما  �شرعان  الجنوبية، 
طائرات  ت�شنيع  في  ال�شتعجال  يوؤدي  اأن 
ما  وهو  بالأمان،  تتعلق  عيوب  اإلى  جديدة 

نفته ال�شركة الأمريكية.
وفي وقت لحق، قال بارنيت لبي بي �شي 
كانت  اإجراءات  اتباع  في  ف�شلوا  العمال  اإن 
في  وجدت  معيبة  اأجزاء  تتبع  ت�شتهدف 
العثور على تلك  اإلى عدم  اأدى  الم�شنع، ما 

الأجزاء.
بع�س  في  العُمال  اأن  اإلى  بارنيت  ونوه 
اأن  الحالت، كانوا ياأتون باأجزاء معيبة بعد 

تلك  بتركيب  ويقومون  منها  التخل�س  يتم 
التاأخر  خ�شية  جديدة  طائرات  في  الأجزاء 

في الإنتاج.
كما ادعى بارنيت اأنه بالك�شف على اأنظمة 
بالطائرات  تركيبها  قبل  الطوارئ  اأك�شجين 
اإ�شتيفاء  عدم  تبين  بوينغ-787  طراز  من 
لمعايير  الأنظمة  تلك  من  المئة  في   25

الجودة.
لمديريه  مخاوفه  رفع  اإنه  بارنيت  وقال 
في بوينج، لكن دون اأن ي�شفر ذلك عن اتخاذ 

اأيّ اإجراء.
ال�شركة  اأنكرت  بل  فح�شب،  هذا  لي�س 
اإدارة  عن  �شدر  تقييما  لكن  بارنيت،  مزاعم 
الطيران الفيدرالية في 2017، اأيد عددا من 

مخاوف بارنيت.
واأكد التقييم عدم العثور على ما ل يقل 
عن 53 جزءا معيبا )غير م�شتوف للمعايير( 
من  عدت  الأجزاء  تلك  واأن  الم�شنع،  في 
بوينج  ل�شركة  اأوامر  و�شدرت  المفقودات. 

باتخاذ اإجراءات ت�شحيحية.
اأ�شطوانات  بم�شاألة  يتعلق  وفيما 
الأك�شجين، قالت ال�شركة اإنها في عام 2017 
اأ�شطوانات  من  عدد  على  تعرّفت  قد  كانت 
من  تلقّتها  التي  المعيبة  الأك�شجين 
من  اأيّ  يكون  اأن  اأنكرت  بوينج  لكن  المورّد، 
في  تركيبه  تم  المعيبة  الأ�شطوانات  تلك 

الطائرات.
بارنيت  ي�شتكمل  اأن  المقرر  من  وكان 
 3/9 الما�شي  ال�شبت  يوم  ب�شهادته  الإدلء 
لكنه لم يظهر، وكانت التحقيقات تجري في 

الفندق الذي يقيم به.
وفي وقت لحق، عُثر على بارنيت ميتاً في 

�شيارته ب�شاحة انتظار الفندق.
الأنظار  التفتت  الما�شي  يناير  وفي 
طائرة  في  باب  انفجر  اأن  بعد  بوينج،  اإلى 
م�شافرين من طراز »737 ماك�س9« في اأثناء 

تحليقها.
المجل�س  عن  �شدر  مبدئي  تقرير  واأ�شار 
الوليات  في  النقل  ل�شلامة  الوطني 
اأ�شا�شية،  م�شامير  اأربعة  اأن  اإلى  المتحدة 
مكانه،  في  الطائرة  باب  لتثيبت  م�شممة 

كانت غير م�شتوفية للمعايير.
فح�س  ك�شف  الما�شي،  الأ�شبوع  وفي 
الطيران  اإدارة  اأجرته  اأ�شابيع،  �شتة  ا�شتغرق 
اأخفقت  عديدة  »حالت  عن  الفيدرالية، 
فيها �شركة بوينج في الوفاء بمعايير جودة 

الت�شنيع«.

القيادة الو�صطى الأمريكية: تدمير 4 م�صيرات و�صاروخ 
اأر�ص-جو في مناطق ي�صيطر عليها الحوثيون

اأعلن الجي�س الأمريكي اأنه نجح في 
اأر�س-جو  و�شاروخ  م�شيرات   4 تدمير 
الحوثيون  عليها  ي�شيطر  مناطق  في 

في اليمن.
الأمريكية  الو�شطى  القيادة  وقالت 
»اإك�س«،  من�شة  عبر  ن�شرته  بيان  في 
اأنه »في 13 مار�س بين ال�شاعة الثانية 
�شباحا و 4:50 م�شاء )بتوقيت �شنعاء(، 
اأطلق اإرهابيون حوثيون مدعومون من 
اإيران �شاروخا بالي�شتيا م�شادا لل�شفن 
عليها  ي�شيطر  التي  المناطق  من 
اإلى خليج عدن.  اليمن  الحوثيون في 
ولم ي�شيب ال�شاروخ اأي �شفن ولم يبلغ 

عن وقوع اأي اإ�شابات اأو اأ�شرار«.

»القيادة  اأن  بيانها  في  واأ�شافت 
في  نجحت  الأمريكية  المركزية 
ال�شتباك مع اأربعة اأنظمة جوية بدون 
المناطق  في  اأر�س-جو  و�شاروخ  طيار 
في  الحوثيون  عليها  ي�شيطر  التي 

اليمن ودمرتها«.
للوليات  الو�شطى  القيادة  واأ�شارت 
الأ�شلحة  تحديد  »تم  اأنه  المتحدة، 
لل�شفن  و�شيكا  تهديدا  تمثل  كونها 
الأمريكية  البحرية  و�شفن  التجارية 
في المنطقة. يتم اتخاذ هذه الإجراءات 
المياه  وجعل  الملاحة  حرية  لحماية 
الدولية اأكثر اأمانا للبحرية الأمريكية 

وال�شفن التجارية«.

عنف  اأعمال  في  غارقة  هايتي  تزال  ل 
واأمنية خطيرة تجعلها  �شيا�شية  وفو�شى 
ال�شراع  ب�شبب  اأهلية  حرب  �شفا  على 
وع�شابات  الحاكمة  ال�شلطات  بين 
يراأ�شها جيمي �شيريزير، المعروف با�شم 
»باربكيو«. و�شيريزير �شابط �شرطة �شابق 
يراأ�س تحالف »عائلة جي 9«، عطل البلاد 
اأكبر محطة نفط في  اأغلق  مرارا عندما 
اأجزاء  على  �شيطرته  وب�شط   2022 عام 
الأخيرة  ال�شنوات  في  هايتي  من  وا�شعة 

بما فيها العا�شمة بورت اأو بران�س.
الأربعاء   الدولي  الأمن  مجل�س  عقد 
في  الأزمة  حول  طارئا  اجتماعا   3/13
اإزاء  قلقه  عن  ختامه  في  اأعرب  هايتي، 
تدهور الو�شع في البلاد التي ت�شهد اأعمال 
بينما  ع�شابات،  مجموعة  ب�شبب  عنف 
كثفت وا�شنطن �شغوطها على اأرييل هنري 

رئي�س الوزراء لتاأمين ت�شوية �شيا�شية.
اغتيال الرئي�س مويز وبداية 

الاأزمة في هايتي
تواجه هايتي البلد الفقير في منطقة 
واإن�شانية  واأمنية  �شيا�شية  اأزمة  الكاريبي 
جوفينيل  الرئي�س  اغتيال  منذ  خطيرة 
القوى  وتجد   .2021 العام  في  مويز 
الأمنية نف�شها عاجزة اأمام عنف الع�شابات 
جي9«  »عائلة  م�شمى  تحت  اتّحدت  التي 
عاما(.   46( �شيريزير  جيمي  يتزعمها 
اأن  اإلى  المتحدة  الأمم  تقديرات  وت�شير 
ال�شراع اأ�شفر عن مقتل نحو خم�شة اآلف 
�شخ�س العام الما�شي ونزوح نحو 30 األفا 
الأمم  مفو�س  حذّر  فيما  منازلهم.  من 
تورك  فولكر  الإن�شان  لحقوق  المتحدة 
يعد  »لم  الو�شع  اأن  من   3/13 الأربعاء 

يحتمل« في البلاد.
مويز،  الرئي�س  اغتيال  منذ  ويتولى 
اأرييل هنري رئي�س الوزراء، ال�شلطة وكان 
من المقرر اأن يترك من�شبه في فبراير، 
اتفاق  على  ذلك  من  بدل  وافق  لكنه 
حتى  المعار�شة  مع  ال�شلطة  لتقا�شم 

اإجراء انتخابات جديدة.
لم  الأخيرة،  ال�شطرابات  ظل  وفي 
يعد باإمكان هنري العودة اإلى بلاده حيث 
اإلى كينيا لطلب ن�شر بعثة  كان في زيارة 
من  مدعومة  الجن�شيات  متعددة  �شرطة 
على  الم�شاعدة  اأجل  من  المتحدة  الأمم 
بداأت  عندما  بلاده  في  ال�شتقرار  اإعادة 

محاولة الإطاحة به.
وفر�شت الحكومة في الرابع من مار�س 
حال الطوارئ وحظر تجول ليليا ل يزال 
جار، في محاولة للجم موجة عنف ب�شبب 
�شجناء  فرار  اإلى  اأدى  للع�شابات  هجوم 
من  كبيرتين  هروب  عمليتي  خلال 
ال�شجن، و�شماع دوي اإطلاق نار كثيف في 

اأنحاء العا�شمة.
الأربعاء  المتحدة  الوليات  ودعت   
3/13، رئي�س الوزراء اإلى »ت�شريع« عملية 
وتنظيم  البلاد  في  ال�شيا�شي  النتقال 

ه على ال�شتقالة. انتخابات، بدون ح�شّ
»باربكيو« يحذر من حرب اأهلية

�شار �شيريزير، الوجه الظاهر لموجة 
عنف الع�شابات في هايتي خلال الأ�شابيع 
الأخيرة، حيث حذر الثلاثاء 3/12 من اأن 
الفو�شى الحالية �شتوؤدي اإلى حرب اأهلية 
الوزراء.  رئي�س  ا�شتقال  اإذا  اإل  دم  وحمام 
الأطفال  اإر�شال  عدم  الأ�شر  من  وطلب 
اإلى المدرا�س »لتجنب الأ�شرار الجانبية« 
من  اأجزاء  في  العنف  اأعمال  ت�شاعد  مع 

العا�شمة.
الع�شابات  �شمن  الأول  �شيريزير  كان 
الم�شلحة الهايتية، الذي فر�شت عليه في 
اأكتوبرالأول 2022 عقوبات من قبل الأمم 
الأمريكية.  الدولة  وخزانة  المتحدة 
عليه  فر�شت  التي  العقوبات  وت�شمنت 
وحظر  الأ�شول،  وتجميد  ال�شفر،  حظر 

الأ�شلحة.

ال�صرطة  �صابط  »باربكيو« 
ال�صابق الذي تحول اإلى زعيم 
ع�صابة تثير الذعر في هايتي

الجي�ص الأمريكي ير�صل تعزيزات 
�صوريا في  لقواعده  ع�صكرية 

الخمي�س  يوم  محلية،  م�شادر  اأفادت 
اأر�شل  الأمريكي  الجي�س  باأن   3/14
تعزيزات ع�شكرية جديدة اإلى قواعده في 

�شمال �شرق �شوريا.
محلية  م�شادر  عن  الأنا�شول  ونقلت 
قواعد  اإلى  توجهت  اأرتال  اأن  ت�شمها  لم 
عليها  ي�شيطر  مناطق  في  اأمريكية 
الح�شكة  بمحافظتي  الأكراد  المقاتلون 

ودير الزور.
للقوات  رتلا  اأن  الم�شادر  وذكرت 
من  الح�شكة  محافظة  دخل  الأمريكية 
العراق  بين  الحدودي  الوليد  معبر 

و�شوريا خلال الليلة الما�شية.
الم�شادر-  بح�شب   - الرتل  وي�شم 
»برادلي«  مدرعات   5 بينها  مركبة   40
القاعدة  وو�شل  اأمريكيين،  جنودا  تقل 

الع�شكرية في بلدة الرميلان بالح�شكة.
ي�شم  رتلا  باأن  الأنا�شول  واأفادت 
�شهاريج وقود واإمدادات طبية وم�شادات 
دفاع جوي، تحرك اإلى قاعدة حقل العمر 
لنهر  ال�شرقية  ال�شفة  على  النفطي 

الفرات بمحافظة دير الزور.
في  الأمريكي  الجي�س  اأر�شل  اأن  و�شبق 
من  دفعات   4 الما�شيين  وفبراير  يناير 
في  قواعده  اإلى  الع�شكرية  التعزيزات 
بالح�شكة،  »ق�شرك«  و  الجير«  »خراب 

وحقل العمر النفطي بدير الزور.
ع�شرات  بعد  التحركات  هذه  وتاأتي 
قواعد  لها  تعر�شت  التي  الهجمات 
اأمريكية في �شوريا والعراق بالتزامن مع 
الم�شتمرة  غزة  على  الإ�شرائيلية  الحرب 

منذ 7 اأكتوبر الما�شي.
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�صوي�صرا: اإحالة رفعت الأ�صد على المحكمة بتهم ارتكاب 
»جرائم حرب وجرائم �صد الإن�صانية«

 نيجيريا تح�صد قواتها الأمنية للعثور على 
نحو 250 تلميذا اختطفوا ب�صمال البلاد

 فرن�صا: هجمات اإلكترونية »بكثافة غير م�صبوقة«
ت�صتهدف عدة موؤ�ص�صات حكومية

قال المدعي العام ال�شوي�شري الثلاثاء 
الأ�شد،  رفعت  اإحالة  تمت  قد  اإنه   3/12
على  الأ�شد،  ب�شار  ال�شوري  الرئي�س  عمّ 
حرب  »جرائم  ارتكاب  بتهم  المحكمة 
وجرائم �شد الإن�شانية« خلال ثمانينيات 

القرن الما�شي.
في ال�شياق، اأو�شح مكتب المدعي العام 
في بيان باأن رفعت الأ�شد »متهم باإ�شدار 
قا�شية  ومعاملة  وتعذيب  بقتل  اأوامر 
في  �شوريا  في  م�شروعة  غير  واعتقالت 
الم�شلح«  النزاع  اإطار  في   ..1982 فبراير 
في مدينة حماة في عهد الرئي�س حافظ 

الأ�شد.
ويحاكم نائب الرئي�س ال�شوري ال�شابق 
وال�شابط ال�شابق في الجي�س بتهمة ارتكاب 
الإن�شانية«.  �شد  وجرائم  حرب  »جرائم 
حيث يتهمه الدعاء ال�شوي�شري »في اإطار 
النزاع الم�شلح والهجوم الوا�شع الذي �شن 
في  �شوريا  في  حماة  مدينة  �شكان  �شد 
فبراير1982، باأنه اأمر ب�شفته قائد �شرايا 
الدفاع وقائد العمليات في حماة، بعمليات 
واعتقالت  قا�شية  ومعاملة  وتعذيب  قتل 

غير م�شروعة«.
وقالت النيابة العامة اإن »�شرايا الدفاع« 
الرئي�شية  القوات  الأرجح  »على  هي 

ح�شدت نيجيريا قوات الأمن لمحاولة 
العثور على اأكثر من 250 تلميذا اختطفهم 
في  مدر�شة  على  هجوم  في  م�شلحون 

�شمال غرب البلاد.
الخمي�س  وقعت  التي  الخطف  وعملية 
خلال  الثانية  هي  كادونا  ولية  في   3/7
حيث  من  اأفريقية  دولة  اأكبر  في  اأ�شبوع 
الع�شابات  فيها  ت�شتهدف  ال�شكان  عدد 
�شحايا  بال�شلاح  المدججة  الإجرامية 
وكنائ�س  ومدار�س  قرى  في  با�شتمرار 
على  للح�شول  ال�شريعة،  الطرق  على  اأو 

فدية.
وقال مدر�س وعدد من ال�شكان لوكالة 
الأنباء الفرن�شية اإن 250 تلميذا على الأقل 
ال�شلطات  واأكدت  خُطفوا.   ،280 وربما 
المحلية في كادونا وقوع عملية الخطف 
في مدر�شة كوريجا، لكنها لم تحدد عدد 
تقديره  يتم  الذي  المختطفين  الطلاب 

حاليا.
على  اأيام  بعد  العملية  هذه  وجاءت 
خطف اأكثر من مئة امراأة وطفل الأ�شبوع 
ولية  في  للنازحين  مخيم  في  الما�شي 
م�شلحين  يد  على  غرب(  )�شمال  بورنو 

يرجح اأنهم جهاديون.
تحدي اأمني لتينوبو

الأمني  التحدي  الوقائع  هذه  وتك�شف 
الهائل الذي يواجهه الرئي�س بول اأحمد 
العام  منذ  ال�شلطة  يتولى  الذي  تينوبو 

عدة  تتعر�س    3/10 الأحد  منذ 
لهجمات  فرن�شية  حكومية  موؤ�ش�شات 
وفق  م�شبوقة«  غير  »بكثافة  اإلكترونية 
الفرن�شية الإثنين  الأنباء  ما قالت وكالة 
عديدون  قرا�شنة  اأعلن  فيما   3/11
للرو�س، م�شوؤوليتهم  وخ�شو�شا موؤيدين 

عن هذه الهجمات عبر تلجرام.
من  الفرن�شية  الأنباء  وكالة  علمت 
موؤ�ش�شات  عدة  اأن  الإثنين  الحكومة 
اإلكترونية  لهجمات  تتعر�س  حكومية 

»بكثافة غير م�شبوقة« منذ يوم الأحد.
قر�شنة  مجموعات  واأعلنت  هذا، 
عبر  الهجمات  هذه  عن  م�شوؤوليتها 
»اأنونيمو�س  جماعة  بينها  ومن  تلجرام. 
من  والعديد  لرو�شيا  الداعمة  �شودان« 

الق�شايا الإ�شلامية.
»هجوم  عن  القرا�شنة  اأعلن  وقد 
ي�شتهدف  النطاق«  وا�شع  اإلكتروني 
والثقافة  القت�شاد  وزارات  خ�شو�شا 
الوزراء  رئي�س  ومكتب  البيئي  والتحول 

رفعت الاأ�شد
»في  اأنه  واأ�شافت  القمع«.  الم�شوؤولة عن 
هذا ال�شياق، وقع اآلف المدنيين �شحايا 
الفوري  الإعدام  من  مختلفة،  لنتهاكات 
اإلى الحتجاز والتعذيب في مراكز اأن�شئت 

خ�شي�شا وتحدثت عنها �شهادات عدة«. 
الع�شكري  العقوبات  لقانون  ووفقا 
قادرا  ال�شوي�شري  الق�شاء  اأ�شبح  ال�شابق 
جرائم  مرتكبي  معاقبة  على   1968 منذ 
وجن�شية  مكان  عن  النظر  بغ�س  الحرب 

الجاني اأو ال�شحية.

الما�شي.
الأمن  قوات  بيان  في  تينوبو  واأمر 
البيان:  في  وقال  الخاطفين.  بمطاردة 
ب�شاأن  الأمن  قادة  من  معلومات  »تلقيت 
ال�شحايا«،  اإنقاذ  يتم  اأن  واآمل  الحادثين 

واعدا باإحقاق العدالة ب�شكل حا�شم.
على  �شاني  اأوبا  الولية  حاكم  واأكد 
كادونا  ولية  »حكومة  اأن  اإك�س  من�شة 
مدار  على  تعمل  الأمنية  والوكالت 
لأطفال  الآمنة  العودة  ل�شمان  ال�شاعة 

المدار�س«.
من  قوية  تاأكيدات  »تلقيت  واأ�شاف: 
اأنه  القومي  الأمن  وم�شت�شار  الرئي�س 

والمديرية العامة للطيران المدني.
هذه  اإن  اأمني  م�شدر  قال  ولكن 
الرو�س في هذه  اإلى  تن�شب  الهجمات »ل 
من  قريبا  م�شدرا  اأن  غير  المرحلة«. 
الفرن�شية  الأنباء  لوكالة  قال  الملف 
�شودان  اأنونيمو�س  مجموعة  اإعلان  اإن 
الم�شوؤولية »يت�شف بم�شداقية« فيما دعا 

م�شدر اأمني اآخر اإلى الحذر.
الوزراء  اأفاد مكتب رئي�س  ومن جانبه، 
التدابير  لتخاذ  اأزمة  »خلية  �شكل  الذي 
 3/11 الأثنين  م�شاء  »منذ  اأنه  الم�شادة« 
لهجمات  حكومية  م�شالح  عدة  تعر�شت 
كلا�شيكية  التقنية  اأ�شاليبها  معلوماتية 

لكن وتيرتها غير م�شبوقة«.
»في  اأنه  الوزراء  رئي�س  مكتب  اأكد  كما 
هذه المرحلة، تراجع تاأثير هذه الهجمات 
الممكن  من  وبات  الخدمات  معظم  على 

الو�شول اإلى مواقع الدولة«.
العام  الأمين  حذر  قد  كان  وبدوره، 
بويون  �شتيفان  الوطني  والأمن  للدفاع 

جرائم  ق�شية  فتحت  النيابة  وكانت 
بها  تقدمت  �شكوى  بعد  هذه  الحرب 
الحكومية  غير  ال�شوي�شرية  المنظمة 
 TRIAL( اإنترنا�شونال«  »ترايل 
 .2013 دي�شمبر  في   )International
»جرائم  اأن  النيابة  اعتبرت  لحقا، 
عليه  المدعى  بها  اتهم  التي  القتل 
�شد  باأنها جرائم  اأي�شا  تو�شف  اأن  يمكن 

الإن�شانية«.
كذلك اأو�شحت باأن الإجراءات الجنائية 
فُتحت بموجب الولية الق�شائية العالمية 
وعدم قابلية جرائم الحرب للتقادم. وفي 
وجود  باإثبات  لل�شرطة  �شمح  الإطار  هذا 
عم ب�شار الأ�شد الرئي�س ال�شوري الحالي 
فتح  عند  ال�شوي�شرية  الأرا�شي  على 

التحقيق. 
وي�شارك عدد من ال�شحايا في الإجراءات 

الجنائية لمكتب المدعي العام. 
ولم يتم بعد تحديد موعد المحاكمة.

وعاد رفعت الأ�شد اإلى �شوريا في 2021 
بعدما اأم�شى عقودا في المنفى.

العدالة  اأ�شدرت  عامين،  وقبل 
لكنها  بحقه  بحث  مذكرة  ال�شوي�شرية 
اأن  اإمكانية  لم تك�شف حتى 2023 لتجنب 
يتخذ رفعت الأ�شد خطوات للتهرب منها.

�شيحاول بكل ال�شبل اإعادة الأطفال«.
تينوبو  اأحمد  بول  الرئي�س  وكان 
على  بناء   2023 في  ال�شلطة  اإلى  و�شل 
التحدي  بمعالجة  اأ�شلافه،  مثل  وعد، 
ب�شبب  الأمن  انعدام  في  المتمثل  الهائل 
في  الطرق  وقطاع  الجهادية  الجماعات 
بين  العنف  وت�شاعد  البلاد  �شرق  �شمال 

المجتمعات في الوليات الو�شطى.
الدولية  العفو  منظمة  وا�شتنكرت 
للطفولة  المتحدة  الأمم  و�شندوق 
كادونا  في  الخطف  عملية  )يوني�شف( 
تاأمين  اإلى  النيجيرية  ال�شلطات  ودعت 

حماية اأف�شل للمدار�س.

المقرر  الأوروبية  النتخابات  اأن  من 
الألعاب  دورة  قبل  يونيو   9 في  اإجراوؤها 
الأولمبية في باري�س هذا ال�شيف، �شتمثل 
قبل  من  للتلاعب  وهدفا«  كبيرا  »تحديا 

جهات اأجنبية.
�شتنظم  مار�س،   29 في  اأنه  ويذكر 
الوطني  والأمن  للدفاع  العامة  الأمانة 
لجميع  اجتماعا  الوزراء  لرئي�س  التابعة 
الفرن�شية  ال�شيا�شية  الأحزاب  مر�شحي 
»رفع  بهدف  الأوروبية  للانتخابات 
م�شتوى التوعية على ما ي�شمى التهديدات 
»الهجمات  مخاطر  ومواجهة  الهجينة« 
بالمعلومات  والتلاعب  الإلكترونية 

والتدخل الأجنبي«.
ومن جهته، كان قد دعا وزير الجيو�س 
 20 في  لوكورنو  �شيبا�شتيان  الفرن�شي 
الإجراءات  تعزيز  اإلى  الما�شي،  فبراير 
الأمنية في مواجهة تهديدات »التخريب 
التي  الرو�شي  الإلكتروني«  والهجوم 

ت�شتهدف وزارته »في المقام الأول«.

�صندوق بمليار درهم.. محمد بن را�صد يطلق 
حملة »وقف الأم« دعماًا للتعليم حول العالم

الزعيم الكوري ال�صمالي يك�صف النقاب عن 
دبابة جديدة يقودها بنف�صه

اأطلق ال�شيخ محمد بن را�شد اآل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
اإن�شاء  خلال  من  الإمارات  في  الأمهات  تكريم  بهدف  الأم«  »وقف  حملة  دبي،  حاكم 
ب�شكل  العالم  حول  الأفراد  ملايين  تعليم  لدعم  درهم  مليار  بقيمة  وقفي  �شندوق 

م�شتدام.
تنطلق حملة »وقف الأم« التي تاأتي بالتزامن مع �شهر رم�شان الكريم، حيث يمثل 

ال�شندوق �شدقة جارية عن الأمهات في الإمارات.
للتبرع  �شخ�س  لكل  الفر�شة  اإتاحة  الأمهات من خلال  تكريم  الحملة،  وت�شتهدف 
با�شم والدته في »وقف الأم«، كما تهدف الحملة اإلى دعم الأفراد، تعليماً وتاأهيلًا، في 
المجتمعات الأقل حظاً، من خلال دعم العملية التعليمية، �شمن مختلف الم�شتويات 
حياتهم،  جودة  لتح�شين  م�شتدامة  فر�شاً  يوفر  مما  والتاأهيلية،  والمهنية  الدرا�شية 
والرتقاء بواقعهم، وي�شهم في تمكينهم واإعدادهم لأ�شواق العمل الحالية والم�شتقبلية، 
التنمية  عجلة  وتفعيل  مجتمعاتهم  في  ال�شتقرار  تحقيق  على  ينعك�س  الذي  الأمر 

والتطوير في �شتى المجالت، من خلال بناء وتاأهيل قوى عاملة منتجة.

اأعلنت وكالة الأنباء الكورية ال�شمالية 
اأن الرئي�س كيم جونج اأون قاد بنف�شه دبابة 
اأجرتها  مناورات  خلال  جديدة  قتالية 
التي  المناورات  بالتوازي مع  يانج  بيونج 

تجريها �شنويا وا�شنطن و�شيول.
بالذخيرة  التدريبات  هذه  وجرت 
الحيّة واأ�شرف عليها كيم من موقع قيادة 
ميداني يحيط به كبار الجنرالت، وفقا 

للم�شدر نف�شه.
ا�شتعر�س  اأن  بعد  اإنّه  الوكالة  وقالت 
قتالية  دبابة  »ركب  الدبّابات  اأطقم  كيم 
الدبابة  وقاد  الجديد،  النوع  رئي�شية من 

بنف�شه«.

اختتام  ع�شية  التدريبات  هذه  وجرت 
ال�شنوية  مناوراتهما  ووا�شنطن  �شيول 

الم�شتركة »درع الحرية«.
وتعتبر كوريا ال�شمالية هذه المناورات 
بين �شيول ووا�شنطن تدريبات على غزو 

محتمل لأرا�شيها.
على  ردّت  اأن  يانج  لبيونج  و�شبق 
باإجراء  كورية جنوبية  اأمريكية  مناورات 

تجارب اأ�شلحة جديدة.
فقد  الر�شمية  الأنباء  وكالة  وبح�شب 
اأعرب كيم »عن ارتياحه الكبير لواقع اأنّ 
اأثبتت  الجديدة  الرئي�شية  القتال  دبابة 

بنجاح قوّتها ال�شاربة الممتازة للغاية«.

 تحمل 200 طن من الم�صاعدات... 
اأول �صفينة اإن�صانية تتجه لغزة منطلقة من قبر�ص

قبر�س  في  لرنكا  ميناء  من  اأبحرت 
�شفينة  اأول   3/12 الثلاثاء  �شباح 
البحري  الممر  عبر  م�شاعدات  تحمل 
غزة،  وقطاع  المتو�شطية  الجزيرة  بين 
غير  المنظمتين  اإحدى  اأفادت  ما  وفق 

الحكوميتين الم�شرفتين على العملية.
با�شم  المتحدثة  لنوزا،  لورا  وقالت 
منظمة »اأوبن اآرمز« )الأذرع المفتوحة(، 
اإن �شفينة المنظمة التي تحمل على متنها 
»انطلقت«  الغذائية  المواد  200 طن من 

قرابة ال�شاعة 6:50ت غ الثلاثاء.
نيكو�س  القبر�شي  الرئي�س  وكتب 
»اإك�س«:  من�شة  على  كري�شتودوليت�س 
�شياق  في  اأمالثيا  ال�شفينة  »اأبحرت 
القبر�شي  البحري  الممر  مبادرة 
لتقديم الم�شاعدات الإن�شانية اإلى غزة. 

اإنه �شريان حياة للمدنيين«.
تحمل ال�شفينة نحو 200 طن من الأرز 
والدقيق والمعلبات التي �شيتم توزيعها في 
خلال  من  المحا�شر  الفل�شطيني  القطاع 
»وورلد  العالمي  المركزي  المطبخ  منظمة 
الطاهي  اأ�ش�شها  التي  كيت�شن«  �شنترال 

الإ�شباني الأمريكي خو�شيه اأندري�س.
اإن  اإك�س  على  ر�شالة  المنظمة في  وقالت 
المطبخ  منظمة  قدمتها  التي  »الم�شاعدات 
على  ونعمل  غزة...  اإلى  اأبحرت  المركزي 

اإر�شال اأكبر عدد ممكن من ال�شفن«.
في  فرقا  العالمي  المركزي  المطبخ  ون�شر 
غزة منذ بداية الحرب وتولى بناء ر�شيف 
بمجرد  الحمولة  تفريغ  من  ليتمكن 
لم  لكن  القطاع.  اإلى  ال�شفينة  و�شول 
لأ�شباب  الر�شيف  هذا  موقع  تحديد  يتمّ 

اأمنية.
التحاد  دول  اأقرب  هي  وقبر�س 
الأوروبي اإلى قطاع غزة، وتقع على بعد 

نحو 370 كيلومترا.
ع�شكرية  �شفينة  غادرت  ال�شياق،  في 
 3/9 ال�شبت  المتحدة  الوليات  اأمريكية 
محملة بالمعدات اللازمة لبناء ر�شيف 
لتفريغ �شحنات الم�شاعدات، وهو ما قد 

ي�شتغرق 60 يوما.
ت�شل  التي  الم�شاعدات  �شح  ظل  في 
عن طريق البر اإلى القطاع المدمر بعد 
اأكثر من خم�شة اأ�شهر من الحرب بين 
اإ�شرائيل وحركة حما�س، يجري اإ�شقاط 
ت�شليمها  و�شيتم  جوا  الم�شاعدات  طرود 
عن طريق البحر بف�شل فتح هذا الممر 

الإن�شاني البحري.

الإيرانية  األمانيا  جمال  ملكة 
الأ�صل تواجه التنمر والعن�صرية 
وتنا�صل من اأجل التنوع الثقافي

زيلين�صكي  ي�صتقبل  اأردوغان 
ا�صتعداد  ويبدي  اإ�صطنبول  في 
�صلام  قمة  ل�صت�صافة  تركيا 
واأوكرانيـــــا رو�صــــيا  بين 

�شابة  وهي  �شوناور،  اآبامه  تعر�شت 
موجة  اإلى  اإيرانية  اأ�شول  من  األمانية 
ومعادية  وعن�شرية  مهينة  تعليقات 
بعد  الما�شي  فبراير  �شهر  نهاية  للن�شاء 
هذه  األمانيا.  جمال  ملكة  بلقب  فوزها 
تعمل  والتي  عاما   39 البالغة  المراأة 
تروي  لطفلين  واأم  معمارية  كمهند�شة 
على  واجهته  الذي  التحر�س   24 لفران�س 
مواقع التوا�شل الجتماعي ون�شالها من 

اأجل التنوع الثقافي . 
قاعة  في  فوزها  عن  الإعلان  وفور 
فورتمبيرج،  بادن  بلدة  في  بارك«  »اأوروبا 
األمانيا  بجنوب  �شتوتجارت  مدينة  قرب 
ال�شابة  عبرت  المناف�شة،  جرت  حيث 
الألمانية عن فرحتها العارمة قائلة: »ل 

اأ�شتطيع ت�شديق ما حدث«.
لكن فرحة اآبامه �شوناور لم تدم طويلا، 
بل تحولت اإلى كابو�س بعدما تعر�شت على 
مواقع التوا�شل الجتماعي اإلى ال�شخرية 
والتنمر والتعليقات المهينة ب�شبب �شنها 

المتقدم واأ�شولها الإيرانية وج�شدها.
الألمانية  ال�شابة  اأن  بالذكر  وجدير 
للتنمر  تعر�شت  التي  الوحيدة  لي�شت 
والهجمات العن�شرية. بل �شبق مثلا لملكة 
انتقادات  اإلى  تعر�شت  اأن  اليابان  جمال 
وقبلها  الأوكرانية.  اأ�شولها  ب�شبب  لذعة 
تعر�شت ملكة جمال فرن�شا لحملة  باأيام 
التوا�شل  مواقع  على  النتقادات  من 

الجتماعي ب�شبب ق�شة �شعرها.

طيب  رجب  التركي  الرئي�س  اأعرب 
اأردوغان عن نية اأنقرة في ا�شت�شافة قمة 
القائمة  الحرب  لإنهاء  رو�شية  اأوكرانية 
لوحدة  دعمه  على  م�شددا  البلدين،  بين 

الأرا�شي الأوكرانية. 
الأوكراني  الرئي�س  و�شل  قد  وكان 
اإ�شطنبول  اإلى  زيلين�شكي  فولوديمير 
التركي  لنظيره  زيارة  في   3/8 الجمعة 
محادثات  لإجراء  اأردوغان  طيب  رجب 
قد  كانت  فيما  رو�شيا.  مع  الحرب  ب�شاأن 
اإطلاق  ا�شت�شافت تركيا محادثات لوقف 
الأ�شابيع  في  ومو�شكو  كييف  بين  النار 
وتريد  بالف�شل.  باءت  للحرب  الأولى 

اأنقرة اإحياء تلك المحادثات.
الرئي�شين  اأن  زيلين�شكي  وك�شف مكتب 
النزاع،  لإنهاء  كييف  مقترح  �شيناق�شان 
البحر  في  الملاحة  »اأمن  اإلى  بالإ�شافة 
العالمي  الغذائي  وال�شتقرار  الأ�شود 
الأوكرانيين  ال�شجناء  عن  والإفراج 
تحتجزهم  الذين  ال�شيا�شيين  وال�شجناء 

الدولة الرو�شية«.
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علّم نف�سك الألحان القبطية
Teach yourself Coptic Hymns

Free website: Coptic-alhan.com

Alpha Air Conditioning & Heating Inc.
Heating, Refrigeration, Tankless water heater

and in door air quality 

10% OFF any job!

�صلاح رزق الله
 لجميع احتياجاتكم للتكييف:

ت�سليح - �سيانة - تركيب 1-818-395-2879
E-Mail: alphahvac@att.net

Commercial - Residential
Bonded & Insured

Lic. # 897650

يمكن تحويل جراج منزلك اإلى وحدة �صكنية 
مع مطبخ كامل بدون تكاليف بناء موقف 

.Carport لركن ال�صيارة
Call us to show you how to make 

money from your SFH., 
act fast before any new code.

George Boules
Engineer & Contractor

310-593-1333
sangeorge@me.com

اإعداد: مريـم عــادل

مراكب ال�صم�ص
خا�ص لـ : اأرثوذك�ص نيوز

 
كمال  الم�شري  الآثــــار  عــالــم  اكت�شف 
 1954 ال�شم�س فــي عــام  الــمــلاخ مــراكــب 
عند قاعدة الهرم الأكبر بالجيزة بم�شر،  
في حفرتين م�شقوفتين عند قاعدة هرم 
اإحداهما  قــاع  في  عُثر  الجنوبية.  خوفو 
من  النحت  متقنة  مفككة  �شفينة  على 
المركب  اأجــــزاء  عـــدد  كـــان  الأرز،  خ�شب 
جزء.  اأي  منها  ينق�س  ل  قطعة،   1224
المجاديف  اأزواج من  من �شمنها خم�شة 

واإثنين من زعانف التوجيه ومق�شورة.
الأولى  ال�شم�س  مركب  تركيب  اأعــيــد 
بمركب  �شُميت  و  مترا،   42 طولها  فبلغ 
خوفو.  �شفينة  اأيــ�ــشــا  و�شُميت  ال�شم�س 
الــجــنــائــزيــة كانت  الــ�ــشــفــن  اأن  ومـــعـــروف 
تــ�ــشــتــخــدم فــي مــ�ــشــر الــقــديــمــة للذهاب 
المقد�شة  الأماكن  من  الحياة  لإ�شتعادة 
اأ�ــشــطــورة رع  وتـــروي  الآلــهــة.  �شفن روح 
)خبري(،  �شروقه  عن  طفلا  يكون  باأنه 
عجوزا  ثم  )رع(،  ظهرا  كاملا  رجــلا  ثم 
 - يــركــب مركبين  ؛  )اأتــــوم(  الم�شاء  فــي 
ح�شب عقيدة الفراعنة - وهي مراكب رع 
الذي هو قر�س ال�شم�س يعبر بها النهار 
عن  يختفي  ثــم  ال�شماء،  فــي  يعلو  حيث 
الأنظار وقت الغروب ويبداأ رحلة البحر 

ال�شماوي خلال الليل.
اأوحـــــت رحــلــة الــ�ــشــمــ�ــس الــيــومــيــة في 
ال�شماء اإلى الأ�شاطير التي اأدمجت رع في 
�شروق  الن�شو�س  ت�شف  حيث  ال�شم�س، 
البعيد  ال�شرقي  ال�شاطئ  على  ال�شم�س 
بمجرد  الــقــردة  مــن  فــرقــة  تحييه  حيث 
ظهوره فوق المياه. فاإذا ما اأوقظت هذه 
الحيوانات ترق�س طربا لظهور ال�شم�س 
فكانت القردة اأي�شا مقد�شة لدى قدماء 
�شفينته  رع  بعد ذلك يركب  الم�شريين. 
النهارية التي تبحر به عبر ال�شماء حتى 
النهارية  �شفينته  ينتقل من  ثم  الم�شاء. 
اإلى �شفينة الليل التي تبحر به في العالم 
ال�شفلي، قبل �شروقه مرة اآخرى في يوم 
حول  وق�ش�س  اأ�شاطير  ون�شجت  جديد. 
رحلة ال�شم�س ومراكب ال�شم�س كان كما 
في عقيدة الم�شريين القدماء. وانت�شرت 
�شمال  فــي  الأخــ�ــس  على  ال�شم�س  عــبــادة 
الــفــرعــون خــوفــو؛ وبداأ  فــي عــهــد  م�شر 
اأنف�شهم  ت�شمية  فــي  الــفــراعــنــة  الــمــلــوك 

بناة  ع�شر  خــفــرع.  ع�شر  مــنــذ  رع  بــابــن 
الأهــــرام وظــلــت هــذه الــقــرابــة ال�شم�شية 
التاريخ  نهاية  حتى  الملكية  الألقاب  في 

الم�شري الفرعوني.
اكت�شاف مراكب ال�شم�س

عثر في محيط الهرم الأكبر 7 حفرات 
تحوي بع�شها مراكب. خم�شة منها تتبع 
هرم خوفو واإثنان يتبعان اأهرام الملكات. 
ال�شم�س  مـــراكـــب  وقـــد وجــــدت حــفــرتــي 
جــــنــــوب هـــــرم خــــوفــــو فــــي حــــالــــة جيدة 

ومغلقة.
من  الجنوبيتان  الحفرتان  اكت�شفت 
كـــمـــال الملاخ  الــمــ�ــشــري  عـــالـــم الآثـــــــار 
الحفرة  مــن  واأخـــرجـــت   .1954 عـــام  فــي 
واأعيد  �شم�س  مــركــب  اأجـــــزاء  الــ�ــشــرقــيــة 
تركيبها من خبراء م�شريين، في عملية 
الحفرة  واأمــا  �شنوات.   10 نحو  ا�شتمرت 
الــثــانــيــة فــقــد فــحــ�ــشــت فـــي عـــام 1987. 
�شم�س  مركب  اأجـــزاء  تحوي  اأنها  وتبين 
الــمــزمــع تركيبها  كــامــلــة مــفــكــكــة. ومـــن 
ال�شم�س  مــركــب  اأيــ�ــشــا.  الم�شتقبل  فــي 
الأولي كانت معرو�شة في متحف مركب 
اإلى  نقلها  قــبــل  الــهــرم  بــجــانــب  ال�شم�س 

المتحف الكبير.
الحفرة ال�شرقية طولية موازية للهرم 
17 متر.  الجنوب وتبعد عنه  ناحية  من 
متر.   5,4 وعمقها  متر   31 طولها  يبلغ 
وكـــانـــت تــ�ــشــد الــحــفــرة مـــن اأعـــلـــى قطع 
جانبي  على  ت�شتند  عر�شية  الحجر  من 
الــ�ــشــمــالــي والــجــنــوبــي، وكانت  الــحــفــرة 
يغلق  بــمــلاط  مــ�ــشــدودة  بينها  الفتحات 
الحجرية  القطع  عــدد  تــمــامــا.  الــحــفــرة 

 41 يبلغ  الــحــفــرة  �شد  فــي  الم�شتخدمة 
يبلغ  المقايي�س؛  مختلفة  كبيرة  قطعة 
طول  متر   4,5 المتو�شط  في  مقايي�شها 
ارتفاعا،  متر   1,8 و  عر�شا  متر   0,85 و 

وتزن كل منها ما بين 15 اإلى 20 طن.
الإغــــلاق كتابات  اأحــجــار  وجـــدت على 
العمال  مـــــن  عـــــديـــــدة  هـــيـــروغـــلـــيـــفـــيـــة 
اأ�شماء  القدماء؛ من �شمنها  الم�شريين 
م�شوؤولة  كانت  التي  العمال  مجموعات 
10 من  الأحــجــار، وكذلك  تلك  نقل  عن 
خفرع  الفرعون  ا�شم  تحمل  الخراطي�س 
الـــــذي حــكــم بــعــد خـــوفـــو وتـــاريـــخ و�شع 

المراكب »ال�شنة 11 للتعداد«. 
كـــانـــت مـــركـــب الــ�ــشــمــ�ــس مــفــكــكــة في 
1224 قطعة وو�شعت في الحفرة في 13 
ذو  ملكي  مركب  عن  عبارة  وهــي  طبقة. 
من  الأرز  خ�شب  من  م�شنوعة  مجاديف 
لبنان، وتتكون المركب من ع�شة وخم�شة 
واإثنين من زعانف  المجاديف  اأزواج من 

التوجيه و�شقالة للر�شو على ال�شاطيء.
 42,3 اإلـــى نــحــو  ي�شل طـــول الــمــركــب 
متر واأق�شى عر�شه 5,6 متر، وي�شابه في 
�شكله �شكل مركب البردي. وقد ا�شتغرق 
اإعادة تركيبه نحو 10 �شنوات؛ وو�شع في 
بجانب   1982 عــام  فــي  للعر�س  متحفه 

الهرم.
كان  اأنــه  المركب  على  خدو�س  وتبين 
عالم  ولكن  الملك..  عهد  فــي  ي�شتخدم 
بــــاأن المركب  يــعــتــقــد  الــمــ�ــشــري  الآثــــــار 
اأثــار وبقايا  الــمــاء. وتوجد  اإلــى  لم ينزل 
لخــ�ــشــاب فــي مــوقــع الــهــرم تــدل على ان 
ال�شم�س قد تم �شناعته في ذلك  مركب 

الموقع.
كاميرات �شغيرة  بينت   1987 عام  في 
اأن مركبا  الــثــانــيــة  الــحــفــرة  اأدخـــلـــت فــي 
اآخراً موجود ومفكك. يعتقد عالم الآثار 
�شراعي.  اأنــهــا لمركب  »هــا�ــس«  الألــمــانــي 
بداأت  التجهيزات  من  �شنوات  عــدة  وبعد 
الباحثين  مــن  مجموعة   2009 عــام  فــي 
طوكيو،  وا�شيدا،  جامعة  من  اليابانيين 
الم�شرية  الأثــار  وبالتعاون من م�شلحة 
وبداأ  الثانية.  الحفرة  محتويات  فح�س 
ا�ــشــتــخــراج اأجــــزاء الــمــركــب مــن الحفرة 

الثانية في يونيو 2013 .

الحيــاة مـن  مقتطفــات 

اإعداد: مـاري ب�صـــطا

الخريطة تعود للع�شر البابلي في العراق وقد رُ�شمت 
الجغرافية  المناطق  تو�شح  الخريطة  طيني.  لــوح  على 
بقلب  الفرات  ونهر  العراق  و�شعت  حيثُ  القديم  للعالم 
العالم كما �شنفت دول العالم القديم بقوائم تحتوي على 
اإلى  بالإ�شافة  والمدن  والأنهار  والجبال  البلدان  اأ�شماء 

خطوط الموا�شلات فيما بينها. 
الــغــريــب فــي الــمــو�ــشــوع هــو ر�ــشــم الــقــطــب الجنوبي 

المتجمد وو�شفه بالأر�س التي ل ترى ال�شم�س!
القدماء  العراقيون  و�شل  هل  المحير:  ال�شر  ويبقى 

القطب المتجمد الجنوبي؟
الم�شدر : كتاب العراق القديم

الملك المتجبر
كــان في قديم الــزمــان ملك  ومتجبر،  وكــان له ق�شر 
عــظــيــم، وبــجــانــب الــقــ�ــشــر هــنــاك كـــوخ مــن طــيــن لمـــراة 
منه  وطلبت  الملك  الــى  العجوز  ذهبت  يــوم  وذات  عجوز. 
الملك  اليها  فنظر  جــدا  جائعة  كانت  لنها  يطعمها  ان 
ان  معه  كــان  ممن  وطلب  وزجــرهــا  واحتقرها،  ب�شخرية 

يلقوها خارجا .
ثم بعد ذلك امر الملك ان يهدموا كوخها لن منظره 
كان غير منا�شب للق�شر. فوقفت العجوز وقالت له �شوف 
منها  ف�شحك  م�شاعدتك.  مني  تطلب  ويــوم  زمــان  ياتي 
الموال  اأ�شاء من  ما  وعندي  اأنــا ملك  لها:  وقــال  الملك 
والذهب والخيرات واأنتي عجوز فقيره لي�س عندك �شيء 

فبماذا ت�شاعدينني؟. وماذا تملكين حتى اطلبه؟.
رجــــع الــمــلــك اإلـــــى الــقــ�ــشــر والــــغــــرور يــتــمــلــكــه ، اأمـــا 
وا�شبحت  والجبال  الكهوف  الى  فلجاأت  العجوزالفقيره 
جوعها.  تطفئ  حتى  الينابيع  من  وت�شرب  النباتات  تاكل 

وبذلك ا�شبحت تميز وتعرف جميع النباتات .
وفي يوم من اليام كعادته دعا الملك حا�شيته واعوانه 
مــن المــــراء و الكثير مــن الــمــاعــز والــخــرفــان وكـــان من 
الكبيره.  المائده  على  والفواكه  والطعام  اللحوم  جميع 
ب�شراهه  ياأكل  بــداأ  ثم  الطعام.  الــى  الح�شور  الملك  دعــا 
نتيجة  التخمه  اأ�شابته  فتره  وبعد  بطنه  امــتــلاأت  حتى 

الأكل الزائد فمر�س جراء ذلك واإنهارت قواه.
عجزوا  ولكنهم  ليعالجوه.  بلد  كــل  مــن  الطــبــاء  دعــا 
الملك  ي�شفي  ان  ي�شتطع  لــم  طبيب  كــل  وكـــان  ذلــك  عــن 
اأن  وكــاد  الملك  �شاءت حالة  راأ�شه. وبعد فتره  كان يقطع 
يموت فاأمر الملك اأحد اأعوانه اأن ينادي في البلاد اأن من 
ي�شتطيع �شفاء الملك �شوف يبني الملك له ق�شراً عظيماً 
ويعطيه من الذهب والف�شه والأموال والما�شيه من خيل 
وبقر وماعز وجمال. وغيرها اأي�شا من الطعام والخيرات. 

ثم يكون عند الملك من المقربين.
اإليه  ذهبت  ذلــك  عند   ، الملك  بحالة  العجوز  ف�شمعت 
وطلبت منه ان تعالجه. فقال لها الملك انتي ايتها العجوز 
الى  فذهبت  الله.  بــاذن  نعم  له  فقالت  ؟  �شفائي  تريدين 

جامعة �ستانفورد العريقة
دخل رجل عجوز وزوجته، وكانا يرتديان ملاب�س ب�شيطة، 
 (harvard) �ــشــكــرتــيــرة مــكــتــب رئــيــ�ــس جــامــعــة هـــارفـــارد  اإلــــى 
الأمريكية التي تعد اأقدم واأعرق الجامعات الأمريكية لمقابلة 
فقالت  م�شبق،  مــوعــد  عــلــى  ح�شلا  قــد  يــكــونــا  ولـــم  رئي�شها، 
ال�شكرتيرة للزوجين القرويين: »الرئي�س م�شغول جداً« ولن 

ي�شتطيع مُقابلتكما قريبا.
قالت  حيث  الريفية  ال�شيدة  رد  جاءها  ما  �شرعان  ولكن 
ل�شاعات  ينتظران  الزوجان  وظل  ننتظره«..  »�شوف  بثقة: 
اأن  اأمــل  على  تماماً  ال�شكرتيرة  خلالها  اأهملتهما  طويلة 
يفقدا الأمل وين�شرفا. ولكن مع اإ�شرارهما، قابلهما رئي�س 

الجامعة دون اأن يعطيهما الإهتمام.
اإبننا كان يدر�س هنا في الجامعة لكنه   : ال�شيدة  فقالت 
في  ذكــراه  لنخلد  وجئنا  الما�شية،  ال�شنة  حــادث  في  توفي 
وقال  المتوا�شعة،  وهيئتهما  لملاب�شهم  فنظر  الجامعة، 

لهم: نحن ل ن�شع تماثيل في الجامعة .!
فردَّت عليه بنف�س الهدوء: ح�شرتك فهمتنا خطاأ، نحن 

نريد اأن نبني مبنى في جامعة هارفارد يكون باإ�شم اإبننا.!
بناء  يكلف  كــم  فكرة  لديكما  ب�شخرية:هل  عليهما  فــرد 
مثل هذا المبنى؟! لقد كلفتنا مباني الجامعة ما يربو على 

�شبعة ون�شف مليون دولر!!.
�شاد ال�شمت فترة وجيزة، ظن خلالها الرئي�س اأن باإمكانه 
الآن اأن يتخل�س من الزوجين، وهنا اإ�شتدارت ال�شيدة وقالت 
اإن�شاء  تكلفة  �شتانفورد.. ما دامت هذه هي  »�شيد  لزوجها: 
اإ�شم  تحمل  جديدة  جامعة  نن�شئ  ل  فلماذا  كاملة  جامعة 

اإبننا؟.فهز الزوج راأ�شه موافقاً.
اإلى  وذهبا  الرئي�س،  ذهــول وخيبة  و�شط  الــزوجــان  غــادر 
والتي  العريقة  )�شتانفورد  جامعة  اأ�ش�شا  حيث  كاليفورنيا 
الـ 15 على  اأمريكا، وترتيبها  الجامعات في  اأعــرق  تُعد من 
وتخلد  عائلتهما  اإ�ــشــم  تحمل  زالـــت  ومــا  الــعــالــم،  م�شتوى 
جامعة  لرئي�س  �شيئاً  ي�شاوي  يكن  لــم  الــذي  اإبنهما  ذكــرى 

»هارفارد«.!
اإحــــذر مــن الإ�ــشــتــهــانــه بــاأحــد، ل تحكم عــلــى الــنــا�ــس من 
بطريقة  كلامهم  وطريقة  ولكنتهم  وملاب�شهم  مظهرهم 
ــيــاء ثــمــيــنــة فـــي حياتك،  مـــاديـــة بــحــتــة حــتــى ل تــخــ�ــشــر اأ�ــش
والقيم  والمبادئ  الرحمة  بقانون  الآخــريــن  مع  فلنتعامل 

الأخلاقية. ول تنخدع بالمظاهر ..

اإعداد: ماهـر هنــري

ســياحة وآثـار
ال�سياحة في اأفريقيا

معكم  ن�شتكمل  القارئ..  عزيزى 
القارة  عــبــر  الــ�ــشــيــاحــيــة  الـــرحـــلات 
الأفــريــقــيــة و�ــشــوف اأتــنــاول فــى هذا 
اأخر وهو الجزائر  العدد بلدا عربيا 
وتعتبر  الـــــقـــــارة  �ـــشـــمـــال  دول  مــــن 
الــجــزائــر مــن اأكــبــر دول الــقــارة من 

حيث الم�شاحة .

 اأهم المدن الجزائرية 
ومعالمها ال�شياحية 

اأولًا: الجزائر 
)الــعــا�ــشــمــة( ويــوجــد بــهــا الــعــديــد من 
اأختار  �شوف  ال�شياح  التى تجذب  الأماكن 
بع�شها على �شبيل المثال ولي�س الح�شر.

١- مقام ال�شهيد
هو  الــفــتــح«  »ريـــا�ـــس  اأو  ال�شهيد  مــقــام 
ن�شب تذكاري بني على �شكل ثلاثة اأوراق 
الجزائرية.  الثورة  ذكــرى  لتخليد  نخيل 
تــم ت�شيد هــذا الن�شب فــي عــام 1982 في 
الجزائر.  ل�شتقلال  الع�شرون  الــذكــرى 
اإلى  تــرمــز  الأوراق  هــــذه  مـــن  ورقــــة  كـــل 
اإحــــدى حــقــبــات حـــرب الــتــحــريــر الثلاثة 
داخل  متر.   97 منهما  كــلًا  ارتــفــاع  ويبلغ 
م�شاحة  توجد  الأ�شفل  من  الأوراق  هــذه 
خ�ش�شت للترحم على اأرواح ال�شهداء في 

الزيارات والمنا�شبات الر�شمية.
 2- حي الق�شبة

المرور  دون  الجزائر  زيــارة  يمكنك  ل 
مدينة  عن  عبارة  وهــو  الق�شبة  حي  على 
قديمة بنيت في الع�شر العثماني . �شيدت 
مقراً  لتكون  المدينة  اأعــلــى  فــي  الق�شبة 
لل�شلطان عند زيارتك لهذا الحي القديم 
القديمة  المعمارية  الهند�شة  �شت�شاهد 
اإلى  اإ�شافة  التاريخية،  ال�شيقة  والأزقـــة 

اأبوابها المر�شعة والق�شور الرائعة. 
3- متحف باردو

يــقــع هـــذا الــمــتــحــف فـــي قــ�ــشــر متعدد 
الطوابق بنى اأثناء الحكم العثماني. اأن�شئ 
العديد  ويــ�ــشــم   1930 عـــام  فــي  الــمــتــحــف 
لع�شور  القديمة  التاريخية  الأثــــار  مــن 
مـــا قــبــل الــتــاريــخ والأثـــنـــوجـــرافـــيـــا. عند 
الق�شر  م�شاهدة  يمكنكم  المتحف  زيــارة 
يحمل  والـــذي  البداية  فــي  فيه  المحيط 
ثم  الــعــثــمــانــي.  للع�شر  الــمــعــمــاري  الــفــن 
القطع  المتحف وم�شاهدة  التجول داخل 
التاريخ،  قبل  ما  اإلــى  تعود  التي  القديمة 
كما يمكنكم م�شاهدة العديد من مقتنيات 
الن�شاطات  تــعــر�ــس  الــتــي  الأثــنــوجــرافــيــا 
القرون  فــي  الإنــ�ــشــان  يمار�شها  كــان  التي 

ال�شابقة.
والت�شلية  الحيوانات  حديقة   -4

بن عكنون

مــديــنــة الــجــزائــر لــيــ�ــشــت فــقــط عبارة 
عــن مــتــاحــف واأثـــــار تــاريــخــيــة، بــل يوجد 
وحديقة  والــمــتــعــة  للت�شلية  اأمـــاكـــن  بــهــا 
الــحــيــوانــات والــتــ�ــشــلــيــة بـــن عــكــنــون اأحد 
تنق�شم  الأمـــــاكـــــن.  هــــذه  عــلــى  الأمـــثـــلـــة 
اإلى ق�شمين ق�شم ي�شم حديقة  الحديقة 
الحيوانات حيث يمكنك م�شاهدة العديد 
ويــوجــد في   . المختلفة  الــحــيــوانــات  مــن 
الق�شم الآخر من الحديقة مدينة ملاهي 

واألعاب مختلفة تنا�شب كافة الأعمار.
5- حديقة التجارب

من ال�شعب و�شف هذه الحديقة فهي 
من اأجمل الأماكن التي �شوف تزورها في 
الحديقة  هــذه  تقع  الــجــزائــر.  العا�شمة 
طبيعي  متحف  وتعد  العا�شمة،  قلب  في 
المعمرة.  والأ�شجار  النباتات  من  لمئات 
عــلــى م�شاحة  الــمــمــتــدة  الــحــديــقــة  هــــذه 
�شا�شعة تعد من اأكبر الحدائق في اإفريقيا 
وت�شتطيع  والبارد.  النقي  بهوائها  وتمتاز 
والبريطاني  الفرن�شي  الــطــراز  م�شاهدة 

في الحديقة. 
 6- ق�شر الريا�س

ويعتبر  عــن ح�شن  عــبــارة  الق�شر  هــذا 
طيلة  الغزو  �شد  للمدينة  الأول  الحامي 
ثلاثة قرون. تم بنائه في العهد العثماني 
لغر�س حماية المدينة من الغزو ومازال 
يحافظ على رونقه وزخارفه الرائعة حتى 

اليوم .
٧- المتحف الوطني للفنون الجميلة

يقع المتحف الوطني للفنون الجميلة 
الكثير من  به  ويحيط  داخــل حديقة  في 
المتحف  هذا  يتميز  التاريخية.  الأماكن 
بـــجـــمـــعـــه لـــلـــعـــديـــد مـــــن الــــفــــنــــون تحت 
�ــشــقــف واحــــد، فــهــو يــحــتــوي عــلــى اأعمال 
فــنــيــة ور�ــشــومــات بــالإ�ــشــافــة اإلــــى الكتب 

والمخطوطات القديمة. 
٩- مغارة �شرفانت�س

الجبل في  اأ�شفل  المغارة في  تقع هذه 

مغارة  �شميت  بالعا�شمة.  بــلــوزداد  بلدية 
الأديب  اإلــى  ن�شبة  ال�شم  بهذا  �شرفانت�س 
�شرفانت�س  مــيــغــيــل  الــ�ــشــهــيــر  الإ�ــشــبــانــي 
�شرفانت�س  كــان  دونكي�شوت.  كتاب  موؤلف 
في  والخــتــبــاء  بالفرار  نجح  لكنه  اأ�ــشــيــراً 
هذه المغارة لفترة طويلة وتعتبر المغارة 

معلم ثقافي مهم في العا�شمة.
١0- �شاحة ال�شهداء

المعالم  مـــن  الــ�ــشــاحــة  هــــذه  وتــعــتــبــر 
التاريخية المهمة حيث اكت�شف من خلال 
الحقبة  اإلــى  يعود  تاريخها  اأن  الحفريات 
بهذا  ال�شهداء  �شاحة  �شميت  النوميدية. 
الثورة  ال�شهداء في  ال�شم تخليداً لأرواح 

الجزائرية .
١١- مجمع اأردي�س التجاري

اأكبر  من  التجاري  اأرديــ�ــس  مجمع  يعد 
العا�شمة  فــي  والــتــرفــيــه  الت�شوق  مــراكــز 
الت�شوق  بـــيـــن  يــجــمــع  حـــيـــث  الــــجــــزائــــر، 

والترفيه. 
ثانياً: وهران

ال�شياحية  الجزائر  اأكبر مدن  تعد من 
اأهــــم المدن  بــعــد الــعــا�ــشــمــة ، وهــــي مـــن 
القــتــ�ــشــاديــة ومــيــنــاء بــحــري هـــام ، وتعد 
ال�شياحية  المناطق  اجمل  مــن  المدينة 
من  العديد  على  لحتوائها  الجزائر  في 
اإلى جانب وقوعها على   ، �شياحية  اماكن 

�شاحل البحر الأبي�س المتو�شط .
 ثالثاً تلم�شان

وتلقب  ال�شياحية  الــجــزائــر  مــدن  مــن 
بـــلـــوؤلـــوؤة الــمــغــرب الــعــربــي ، حــيــث ت�شم 
العديد من المعالم ال�شياحية في الجزائر 
لما فيها من العديد من الآثار الأندل�شية 
. تقع مدينة تلم�شان داخل مزارع الكروم 
اجمل  على  تتربع  جعلها  مما  والــزيــتــون 

مناطق �شياحية في الجزائر .
رابعاً عنابة

ال�شياحية  الـــجـــزائـــر  مــــدن  اهــــم  مـــن 
وتــلــقــب بــجــوهــرة الــ�ــشــرق الـــجـــزائـــري و 
وتعتبر من   ، المتو�شط لجمالها  جوهرة 
اف�شل الماكن ال�شياحية في الجزائر لما 
اإلى الع�شر الروماني  اآثار تعود  فيها من 
بــالإ�ــشــافــة اإلــــى �ــشــواطــئــهــا الــرائــعــة ذات 

الرمال الذهبية . 
خام�شاً ق�شنطينة

من اهم مدن الجزائر ال�شياحية وت�شمى 
بمدينة الج�شور لما بها من ج�شور تربط 
وتعتبر  ببع�شها   المدينة  هــذه  مناطق 
ال�شياح  تجذب  فنية  تحفة  المدينة  هــذه 

اإليها . 
�شياحة ال�شحراء بالجزائر

مدينة الغروب الاأجمل
اأقــ�ــشــى جــنــوب الــجــزائــر ، بولية  فــي 
تــمــنــرا�ــشــت الـــحـــدوديـــة مـــع مـــالـــي، تظلّ 
الأ�ــشــكــرام تده�س كل  الــيــوم منطقة  اإلــى 
اأن  يــزورهــا، لأنـــه يكت�شف لأول مــرة  مــن 
ال�شم�س هناك ل تغرب ول ت�شرق كباقي 
الأماكن، ففي تلك المنطقة التي تتعانق 
اأجمل  م�شاهدة  يمكن  بال�شخور  الرمال 

غروب في العالم .
ال�شحراوية  الــمــديــنــة  هــــذه  بــجــانــب 
الــــرائــــعــــة تــــوجــــد الـــكـــثـــيـــر مـــــن الـــمـــدن 
جذب  مناطق  تعتبر  والــتــى  ال�شحراوية 
 ، �شياحى رائعة بالجزائر ومنها : تاغيت 

تيميمون ، جانت ، غرداية .

هل تعلم باأن اأول خريطة للعالم 
عراقية الأ�سل

الجبال وقطفت بع�س النباتات ولأنها كانت تاأكل النباتات 
بالماء  وغلتها  النباتات  بع�س  فاخذت  جيدا  تعرفها  كانت 
فانتجت من ذلك دواء وو�شعته في وعاء واخذته الى الملك 

وطلبت منه اأن ي�شرب.
الــتــي �شنعته العجوز  الــــدواء  الــمــلــك مــن  �ــشــرب  وفــعــلا 
فتعافى جزئيا وواظب على �شرب الدواء. وبعد يوم اأو يومين 
تعافى الملك تماما.عندها وقفت المراأة العجوز وقالت له 
اأتذكر يوم قلت لك �شوف ياأتي يوم تطلب م�شاعدتي فتذكر 
عند ذلك الملك وقال لها نعم اذكر ذلك اليوم. ومن اليوم 
و�شاعدا لن اأحقر اإن�شانا مهما كان �شواء كان �شعيفا اأو فقيرا 
اأو غير ذلك اأو من لي�س له مركز اأو مكانة اإجتماعية و�شوف 
احترمهم جميعا. ثم بنى الملك لها ق�شرا عظيما بجانب 
والما�شيه  والأمـــوال  والف�شه  الذهب  من  واأعطاها  ق�شره 
و�شمت  للملك  المقربين  مــن  واأ�شبحت  الكثير  والــطــعــام 
الفقراء  تــذكــرت  فقيرة  ولكونها  الــفــقــراء،  بق�شر  ق�شرها 
فيه  ليعي�شوا  ق�شرها  اإلــى  المملكة  اأنحاء  كل  من  ودعتهم 
لتاأويهم من حر ال�شيف وبرد ال�شتاء. وطبخت واطعمتهم 
وك�شتهم وجعلت الب�شم على وجوهم والر�شى في قلوبهم، 
ف�شكروها كثيرا على تلك الرحمة التي اأبدتها لهم ، فكانت 
المثل الأعلى في مد يد العون والم�شاعدة والرحمة للفقراء 

والم�شاكين. 
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ORTHODOX NEWS Inc.
Published in

Los Angeles, USA
Since 2000

P.O. Box 370024
Reseda, CA 91337
Publisher: Azmi Hanna

Orthodox News is an independent, 
informative, Social, Political Newspa-
per, published twice a month to serve 
the Christian Community in USA.
Signed and published articles, views, 
information, interviews, advertise-
ment express strictly the views 
of their authors only, and do not 
necessarily reflect the opinions of 
Orthodox News management.

allorthodox@aol.com OR 
orthodox_news@yahoo.com

www.orthodoxnews.us



�أرثوذك�س نيوز ال�شنة الرابعة والع�شرون - العدد 520 (1 - 15 مار�س  2024م( اأم�شير/برمهات 1740لل�شهداء
Volume # 24 - Issue No. 520 - (1 - 15 March 2024)       www.orthodoxnews.us13 صحة و تسالي 

برج الملائكة
يُهلك الرب المتكلمين بالكذب.3/2١ - 4/20

برج ال�شهداء
ال�شالك بالكمال ل يتزعزع اإلى الدهر.2١/٧ - 8/20

برج اأبناء الكني�شة
يعطيك الرب ح�شب قلبك ويتمم كل راأيك.2١/١١ - ١2/20

برج القدي�شين
ي�شلطك الرب على جميع اأعمال يديك.5/2١ - 6/20

برج بنو الملكوت
اإحتمى بالرب فهو ح�شنك و�شخرتك.2١/٩ - ١0/20

برج الاأطهار
يرد الرب نف�شك ويهديك اإلى �شبل البِر.2١/١ - 2/20

المتوكل على الرب تحيط به الرحمة.

برج الاأبرار
جميع المتكلين على الرب يفرحون اإلى الأبد.4/2١ - 5/20

برج خدام الم�شيح
اإجعل الرب اأمامك فى كل حين فيفرح قلبك وتبتهج روحك.8/2١ - 20/٩

برج الحكماء
اإتكل على الرب فينجيك وينقذك.١2/2١ - 20/١

برج المجاهدين
ال�شرير ومُحب الظلم مكرهة للرب.6/2١ - 20/٧

برج اأولاد الله
اإجعل اأقوال فمك وفكر قلبك مر�شية اأمام الرب.١0/2١ - 20/١١

برج حاملي ال�شليب
3/20 - 2/2١

أبراج... ونجوم

خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

فى  للتغذية  الــقــومــى  ال�شهر  يــقــام 
�شهر مار�س من كل عام وذلــك للن�شر 
الغذاء   بــاأهــمــيــة  الــمــتــعــلــق  والــتــوعــيــة 
ال�شحى المتوازن بين اأفراد المجتمع 
اأطـــعـــمـــة غنية  تــــنــــاول  والــــتــــاأكــــد مــــن 
وم�شادات  والــمــعــادن  بــالــفــيــتــامــيــنــات 

الأك�شدة الهامة لج�شم الإن�شان.
ويت�شمن خلال هذا ال�شهر اإ�شتمرار 
بالموا�شيع  والـــتـــو�ـــشـــيـــة  الــتــثــقــيــف 
وتعلن  والمفيدة.  المختلفة  الغذائية 
التابعة  والـــزراعـــة  الإغـــذيـــة  منظمة 
لمنظمة الأمم المتحدة اأهمية اإختيار 
اأغذية �شحية والن�شاط البدني ال�شليم 
وا�شع  نطاق  على  والتركيز  والمنتظم 
بالأمن  للاإهتمام  الأخــرى  للمنظمات 

الغذائي العالمي.
�ــشــهــر الأغـــذيـــة الــقــومــي بــــداأ �شنة 
1973 ثم اإنت�شر وتو�شع اأكثر �شنة 1980 
العلماء  مـــن  الــكــثــيــر  اإهــتــمــام  نــتــيــجــة 
ال�شحي  التغذية  علم  في  والباحثين 
مــار�ــس من  �شهر  فــي  الجميع  وتــدعــو 
الأطعمة  اإخــتــيــار  كيفية  عــن  عـــام  كــل 

ال�شحية والن�شاط البدني. 

ــذا الــعــام  ــه �ــشــعــار الــتــغــذيــة ل
:2024

الــتــغــذيــة وعلم  اأكـــاديـــمـــيـــة  تــخــتــار 
 the Academy of Nutrition التغذية
and Dietetics  �شعار جديد لكل �شنة 
و�شعار  والتوعية  والتعليم  للن�شائح 
 Beyond the هــو   2024 ال�شنة  هــذه 
ويتعلق  المائدة«  راء  و  »ما  اأي   Table
اإلى  الــمــزارع  فــي  بدايته  مــن  بالطعام 
والنواحي  الـــغـــذاء  طــبــق  فـــي  وجـــــوده 
مرحلة  بداية  من  الأخـــرى،  الغذائية 
الإنتاج والت�شنيع والتوزيع والت�شويق 
التخزين  وكيفية  المنزل  و�شوله  اإلى 
العامة  المخازن  فــي  للطعام  ال�شليم 
وفـــي الـــمـــنـــازل. واأيــ�ــشــا يــ�ــشــرح طرق 
المختلفة  وال�شحية  ال�شليمة  الأكـــل 
اأو  الـــمـــدار�ـــس  اأو  الــمــنــزل  فـــى  �ـــشـــواء 
المطاعم  وفــــى  الــ�ــشــريــعــة  الأكـــــــلات 
الريا�شية  المباريات  تجمعات  واأثناء 
المختلفة  الــتــجــمــعــات  مـــن  وغــيــرهــا 
اأمور  المو�شوع  ويت�شمن  والحفلات 
الإقـــلال مــن هدر  اأخـــرى مثل كيفية 
العمل  واأمــاكــن  الــمــدار�ــس  الطعام فــي 
المختلفة.  والــتــجــمــعــات  والــحــفــلات 
وت�شتطيع اأخ�شائية التغذية الم�شجلة 
غذائية  عــادات  لتكوين  الم�شاعدة  في 
�شحية مختلفة لتنا�شب اإحتياجات كل 

�شخ�س.

الاأمن الغذائي:
�شلبية  اأثــار  من  يعاني  الغذائي  الأمــن 
الأ�شعار  اإرتـــفـــاع  ب�شبب  كــثــيــرة  بـــلاد  فــي 
للمواد الغذائية وقلة وجود البع�س الآخر 
كورونا  جائحة  واإ�ــشــتــمــرار  الأغــذيــة  مــن 
رو�شيا  بين  القائمة  العالمية  والــحــروب 
والتغيير  وفل�شطين  واإ�شرائيل  واأوكرانيا 
الــمــنــاخــي وغــيــرهــا مــن الــ�ــشــعــوبــات. كل 
اإقت�شادية خلال العام  هذا ي�شبب عقبات 
م�شتديم  غــذائــي  اأمـــن  لتحقيق  الــحــالــي 
بالأخ�س اأن رو�شيا واأوكرانيا هما من اأكبر 
رئي�شية  غذائية  ل�شلعة  الم�شدرة  البلاد 
بــعــ�ــس الأ�شر  الــقــمــح مــمــا جــعــلــت  وهــــي 
الغذائية  وجباتها  تقليل  اإلــى  الإ�شطرار 
هذا  عــن  ويــنــتــج  ميزانيتها  مــع  لــتــتــوافــق 

اإنعدام الأمن الغذائى و�شوء التغذية.

توفير الطعام للجميع:
مــعــظــم الإحـــتـــيـــاجـــات الـــغـــذائـــيـــة في 
محا�شيل  اأربعة  حول  تــدور  العالم  اأغلب 
وفول  والــذرة  والأرز  القمح  وهي  رئي�شية 
ال�شويا. تبذل منظمة الأغذية والزراعة 
الغذائى  الأمــن  لتوفير  كبيرة  مجهودات 
يحتاج  التي  الغذائية  المتطلبات  وتاأمين 
اإلــيــهــا الــ�ــشــكــان و�ــشــمــان حــ�ــشــول كــل فرد 
فــي جميع الأوقـــــات عــلــى قـــدر كــافــي من 
الأغذية الأ�شا�شية والمفيدة ليعي�س حياة 

�شليمة ون�شيطة وكريمة.

الاأركان الاأربعة للاأمن الغذائي:
- تــوفــيــر الأغــــذيــــة لــلــجــمــيــع اإمــــا عن 

طريق الإنتاج اأو الإ�شتيراد.
- الأ�شعار المنا�شبة للغذاء للجميع بما 

فى ذلك قليل الدخل.
- اإ�شتخدام الأغذية المتبقية وال�شليمة 
واإحتياجات  الفا�شدة للاإ�شتهلاك  اأو غير 

الأفراد.
- اإ�شتمرار الإمدادات واأن تكون الأغذية 
متاحة في حالت الطوارئ مثل الحروب 

وكوارث الطبيعة والمجاعات وغيرها.
الأغذية  لمنظمة  الــعــام  المدير  وقــال 
والزراعة للاأمم المتحدة اأنه من المحتمل 
الأغذية  توفير  �شمان  الــ�ــشــروري  ومــن 
الأ�شخا�س  وقـــدرة  وال�شحية  الأ�شا�شية 
ح�شول  واإمكانية  تكاليفها  اإحتمال  على 
والن�شاء  والــفــتــيــات  والــ�ــشــغــار  الأطـــفـــال 

والحوامل والمر�شعات عليها.

ن�شائح اأخرى متنوعة:
- وجــبــة الــغــذاء هــو وقـــت ممتع حيث 
لتبادل  والأ�شدقاء  العائلة  اأفــراد  يجتمع 
الحديث والأخبار الهامة وي�شترك الجميع 
الخ�شروات  مــن  �شحي  طعام  تــنــاول  فــى 

الــكــامــلــة والــبــروتــيــنــات قليلة  والــحــبــوب 
الد�شم والدهون ال�شحية والفواكة.

- تن�شح اأكاديمة التغذية وعلم التغذية 
واأكبر  �شنتين  �شن  من  الأطــفــال  يقلل  اأن 
للم�شروبات  الــمــ�ــشــاف  الــ�ــشــكــر  والــكــبــار 
ويوؤكد  الم�شبعة.  والـــدهـــون  والأطــعــمــة 
خبراء التغذية اأنه ل مانع من اأكل وجبات 
فاإن  الهامة  المنا�شبات  فــي  �شحية  غير 
وجبة واحــدة غير �شحية ل تهدد �شحة 
ياأكله في معظم  ما  الأهــم هو  ال�شخ�س. 
اأن نــجــد طرق  يــنــبــغــي  لــذلــك  الأوقـــــــات. 
مختلفة  نكهات  لإ�شافة  ومغذية  �شحية 
لــلــطــعــام مـــع الإعـــتـــبـــار فـــي نــفــ�ــس الوقت 
الم�شاف  والــ�ــشــكــر  الــمــلــح  مـــن  نــقــلــل  اأن 

والدهون الم�شبعة.
القمح  مثل  الكاملة  الحبوب  تــنــاول   -
الغير مكرر وال�شعير والكينوا والأرز البني 
الكامل.  وال�شوفان والمكرونة من القمح 
اإيجابي على  تاأثير  لها  الأغــذيــة  كل هــذه 
عن  الـــدم  فــي  والأنــ�ــشــولــيــن  ال�شكر  ن�شبة 
الأبي�س  الخبز  مثل  المكررة  الن�شويات 
والأرز الأبي�س وكل الن�شويات الم�شنوعة 

من الحبوب المكررة.
قليلة  ال�شحية  الــبــروتــيــنــات  تــنــاول   -
والبقول  والطيور  الأ�شماك  مثل  الد�شم 
�شحية  مــــ�ــــشــــادر  فـــهـــي  والــــمــــكــــ�ــــشــــرات 
الحمراء  اللحوم  اأكل  للبروتين. قلل من 
والمجففة  والمعلبة  الم�شنعة  واللحوم 

والمدخنة.
الوجبات  معظم  تحتوي  اأن  ينبغى   -
الطازجة  والـــفـــواكـــه  الــخــ�ــشــروات  عــلــى 
باأنواع مختلفة الألوان لأنها تمد الج�شم 
بــالــفــيــتــامــيــنــات والــــمــــعــــادن ومـــ�ـــشـــادات 

الأك�شدة الهامة.

الاإقلال من ال�شكريات:
الم�شروبات  تــنــاول  مــن  الإكــثــار  تجنب 
الغازية  الـــمـــ�ـــشـــروبـــات  مـــثـــل  الــ�ــشــكــريــة 
والع�شائر وم�شروبات الطاقة والحلويات 
والعجائن فكل هذه تمد الج�شم ب�شعرات 
عنا�شر  على  تحتوى  ل  فــارغــة  حــراريــة 

غذائية مفيدة للج�شم.

الاإقلال من الملح:
في  للملح  ال�شخ�س  اإحــتــيــاج  مــعــدل   -
مـــن هذا  واأقــــــل  مــجــم  هـــو 2300  الـــيـــوم 

للاأطفال.
المعلبات  مل�شقات  بــقــراءة  ين�شح   -
للتعرف على كمية ال�شوديوم فى الطعام 
و�ـــشـــراء الأغــــذيــــة الــتــي ل تــحــتــوي على 

�شوديوم اأو على ن�شبة قليلة منه.
والأ�شماك  الــطــيــور  بــ�ــشــراء  يــنــ�ــشــح   -
واللحوم والخ�شروات والفواكة الطازجة 
بدلً من المعلبة اأو الم�شنعة لأنها تحتوى 

على ن�شبة عالية من ال�شوديوم.
عند  المختلفة  التوابل  اإ�شتخدام   -
الــطــبــخ وتــجــهــيــز الــ�ــشــلــطــات بـــدلً من 

اإ�شتعمال الملح.

الاإقلال من الدهون الم�شبعة:
- تجنب الدهون ال�شلبة والمهدرجة 
والــــمــــتــــحــــولــــة مــــثــــل الــــمــــارجــــريــــن 
 Lard والــكــريــ�ــشــكــو ودهــــون الــخــنــزيــر

والزبدة.
مثل  �شحية  نباتية  زيــوت  اإختيار   -
والكانول  والأفــــوكــــادو  الــزيــتــون  زيـــت 
والذرة وغيرها عند الطبخ اأو الإ�شافة 

اإلى ال�شلطة.
اأكـــل الأطــعــمــة الــتــي تحتوي على   -
البذور والمك�شرات  زيوت �شحية مثل 
والأ�شماك  مــمــلــحــة  الــغــيــر  والــفــ�ــشــار 
والتونة  ــالــمــون  الــ�ــش مــثــل  الــدهــنــيــة 
والأن�شوجة  والـــرنـــجـــة  والـــ�ـــشـــرديـــن 
والماكرل لأنها تحتوي على الأوميجا 

3 المفيدة للج�شم.
قليلة  الــلــحــوم  قــطــعــيــات  اإخـــتـــار   -
الــدهــون والــطــيــور واإنـــزع كــل الدهون 

المرئية وجلد الطيور قبل الطهي.
ال�شلطات  �ــشــلــ�ــشــة  ـــتـــخـــدم  اإ�ـــش  -
الــمــ�ــشــنــوعــة مــــن الــــزيــــت بــــــدلً من 

�شل�شات الكريمة.
- بــالإ�ــشــافــة اإلـــى �ــشــرب قـــدر كافي 
مــن الــمــاء طــوال الــيــوم والــنــوم الجيد 
للح�شول  والإ�ــشــتــرخــاء  الــلــيــل  اأثـــنـــاء 
�شليمة  وجــ�ــشــديــة  عقلية  �شحة  عــلــى 

ومتوازنة.

طبق الغذاء ال�شحى:
ال�شحي طــوره خبراء  الــغــذاء  طبق 
الــتــغــذيــة فـــي جــامــعــة هــــارفــــارد وهو 

ينق�شم اإلى اأربع اأجزاء:
مختلفة  الــطــازجــة  الــخــ�ــشــروات   -

الألوان ربع الطبق في كل وجبة.
- الفواكة الطازجة مختلفة الألوان 

ربع الطبق في كل وجبة.
- تناول الحبوب الكاملة ربع الطبق 
الكامل  القمح  مثل  اأعـــلاه  ذكــرنــا  كما 

وال�شعير والكينوا .. األخ. 
الطبق  ربــع  الد�شم  قليل  بروتين   -
والبقول  والـــطـــيـــور  ـــمـــاك  الأ�ـــش مــثــل 
اأكــــل اللحوم  والــمــكــ�ــشــرات وقــلــل مـــن 

الحمراء والم�شنعة واللحوم الباردة.

مريم  الــعــذراء  الملاك  ب�شر  حينما  األي�شابات  حَمل  على  م�شى  �شهراً  كم  �ــس1: 
بحملها المقد�س؟.

�س2: »ل ت�شتوفوا اأكثر مما فُر�س لكم« لمن وجه يوحنا المعمدان هذا الكلام؟.
�س3: »مكتوب اأن لي�س بالخبز وحده يحيا الإن�شان بل بكل كلمة من الله«. لماذا رد 

ي�شوع بهذا الكلام على اإبلي�س؟.
اأو�شاه ي�شوع بعد  اأبر�س »بماذا  �س4: »دخل ي�شوع اإحدى المدن و�شفى بها رجل 

اأن �شفاه؟
�س5: قال قوم من الفري�شيون لتلاميذ الرب ي�شوع »لماذا تفعلون ما ليحل فعله 

في ال�شبوت؟ ما الذي فعله تلاميذ الرب ي�شوع؟.
�س6: ما اإ�شم اأم رحبعام بن �شليمان؟.

�س7: كم �شنة ملك اآبيا بن رحبعام على يهوذا فى اأور�شليم؟.
�س8: ما هي الأعمال ال�شالحة التي عملها اآ�شا بن اأبيا بن رحبعام مما جعله �شالح 

وم�شتقيم في عيني الرب؟.
�س9: »فى اأواخر اأيامه لم يلجاأ اآ�شا بن اأبيا بن رحبعام اإلى الرب »فماذا فعل«؟.

�س10: قال اآخاب ملك اإ�شرائيل ليهو�شافاط »اأما قلت لك اأنه ل يتنباأ على خيراً بل 
�شراً« من الذي كان يق�شده اآخاب ملك اإ�شرائيل؟.

معلوماتك في الميزان

ج1: )لوقا 1 : 24 – 27(
ج2: )لوقا 3 : 12 – 13(

ج3: )لوقا 4 : 3 – 4(
ج4: )لوقا 5 : 12 – 14(

ج5: )لوقا 6 : 1- 2(

ج6: )اأخبار الأيام الثانى 13:12(
ج7: )اأخبار الأيام الثانى 13: 2-1(
ج8: )اأخبار الأيام الثانى 14: 6-3(
ج9: )اأخبار اأيام الثانى 16: 12-1(

ج10:)اأخبار اأيام الثانى 18: 17-6(

للاإجابة فت�شوا في:

بقلم: �سامية خليل
ماج�شتير في التغذية

ال�صهر القومي للتغذية
National Nutrition Month 

�صخ�صيات بارزة من محافظات م�صر

في الر�شمين اأعلاه يوجد ع�شرة اإختلافات.. هل يمكنك التعرف عليهم؟

سو دو كو الكلمــات المتقـاطعــة
    اأفقيـــا:

)1( من تلاميذ ال�شيد الم�شيح - له علاقة بالديك - من الأنبياء له علاقة بالمقلاع - 
�شعر. )2(عملة عربية )معكو�شة( - انت�شر. )3( نبيان لهما علاقة بالعد�س. )4( �شمير 

الغائب )معكو�شة( - لف )معكو�شة( - علن )معكو�شة(. )5( للاإ�شارة اإلى المكان. 
)6( نبي وقدي�س لهما علاقة بالغراب. )7( رمز جبري - جواب )معكو�شة( - من الأ�شماك.
)8( اأنبياء )معكو�شة( - والدة - ير�س به الحديقة. )9( لهم علاقة بالذهب واللبان والمر 
- للنداء. )10( منتج حيواني - نبي له علاقة ب�شنابل القمح. )11( حبى - �شرع )معكو�شة( 

- يبرد )معكو�شة(.   )12( من الأوراق البنكية - من الق�شاة له علاقة بالع�شل.

   راأ�سيا:
)1( من الأرقام - ملوك من ال�شرق لهم علاقة بالطفل ي�شوع. )2( �شفة اإت�شم بها النبي 
ا�شحق - �شيد - ج�شم. )3( لعاب - حرف جر - عملة عربية )معكو�شة(. )4( غبطة - من 

اأجلي.)5( يواجه )معكو�شة( - وفيه. )6( نبي له علاقة بالمزامير - ملوك لهم علاقة 
بالنار. )7( نبي له علاقة بال�شفينة - 2/1 و�شو�س. )8( م�شكن لل�شداع )معكو�شة( - لغى 

)معكو�شة(. )9( م�شى عليه - في العود - نثر . )10( اإمراة لها علاقة بالملح - في الجيتار 
)معكو�شة(. )11( نبي له علاقة بالحوت )معكو�شة( - مهارة. )12( المدينة المقد�شة 

)معكو�شة( - من الطيور )معكو�شة(.

حل م�سابقة العدد

قواعد اللعبة:
»�شودوكو«  لعبة 
هي عبارة عن �شبكة 
مــن 9 مــربــعــات كل 
ي�شم  فــيــهــا  مــربــع 
لت�شغل  خـــانـــات،   9
اأعمدة   9 بمجملها 
اأفـــــقـــــيـــــة واأخـــــــــرى 
راأ�ــشــيــة، تــمــلاأ هذه 
الــــخــــانــــات بــــاأرقــــام 
بحيث   9  -  1 مـــن 
الـــرقـــم  يـــتـــكـــرر  ل 
الواحد في المربع 
في  ول  الــــــواحــــــد 
الــــعــــمــــود الــــواحــــد 

عموديا اأو اأفقيا.

چورچ �صيدهم
 

چورچ اأبي�س �شيدهم، و�شهرته چورچ 
– 27 مار�س  �شيدهم )28 مايو 1938 
من  م�شري  كــومــيــدي  ممثل   ،)2020

مواليد جرجا محافظة �شوهاج.
من  زراعــة  بكالوريو�س  على  ح�شل 

جامعة عين �شم�س.
الم�شرح  اأ�ــشــواء  ثلاثى  فرقة  كــون 

مع �شمير غانم وال�شيف اأحمد.
�شالم،  محمد  الــمــخــرج  اكت�شفهم 

وقدم الثلاثى لفوازير رم�شان.
تزوج من دكتوره ليندا.

اأهم اعماله
 - �شقاوة  اآخــر   - الليل  في  القاهرة 
اأفــراح - 30 يوم في ال�شجن - الجواز 
 -  77 الليل   - الحديثة  الطريقة  على 
اأنــفــه - غرام  الــحــرامــي - ن�شال رغــم 

�سيء من المعرفة
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الختــلافــات

قاع   - الم�شاغبين  مدر�شة   - تلميذة 
الــمــديــنــة - حــب عــلــى �ــشــاطــئ ميامي 
يذهب  البع�س   - العمر  اأيــام  اأحلى   -
لـــلـــمـــاأذون مــرتــيــن - الــ�ــشــقــه مـــن حق 

الزوجة - الجراچ.
م�شل�شلات

راأفت الهجان )ج3( )1991(
اآ�شف..مافي�س حل )1987(

البحث عن ال�شحية
م�شرحيات

مزيكا في الحي ال�شرقي )1971(
ن�شنت يا نا�شح )1995(

المتزوجون )1981(
طبيخ الملايكه )1964(

فندق ال�شغال ال�شاقة
چوليو و روميت

فندق التلات ورقات
حواديت

اأهلا يادكتور
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ب�صلة المُحب خروف

المحتذى  المثل  هــي  كانت  بكلمات 
قــالــت ان: »ب�شلة  الــيــوم و  لــهــذا  بــه 
المحب خروف«،  والتي كانت تعبير  
معناها  فـــي  الــهــديــة  اأن  عـــن  مــنــهــا 

ولي�س في قيمتها.
متداول  المثل  �شار  الــوقــت  ومــع 
ال�شكر  عـــن  لــلــتــعــبــيــر  الـــنـــا�ـــس  بــيــن 
لأنها  الخال�شة  والمحبة  والعرفان 

الأهم.
 ومـــن هــنــا و�ــشــح ذلـــك الــمــثــل اإن 
كل  اإل  بينهم  يـــرون  ل  المتحابين 

جميل و عرفانا بالمودة.
ووجــــود مــثــل هــــوؤلء الأحـــبـــاء في 
حياه كل �شخ�س يجعل روؤيتهم تغير 
الــــروح و تــتــبــدل الــتــ�ــشــرفــات فترى 
ــيــاء غــايــه فــي الأهمية  ابــ�ــشــط الأ�ــش

!!..
الذي  بال�شخ�س  وتتم�شك  فتقبل 

وقعت في حبه اكثر.
اأنتظروني  في حكايه جديده 

من اأ�شل الحكاية..

بقلم: مرجريت اإقلاديو�س
(USPA)ع�شو وكالة ال�شحافة الاأمريكية

margaretikladious@yahoo.com

خا�ص لـ : اأرثوذك�ص نيوز

دائماً  يُــقــال  �شهير  مــ�ــشــري  مــثــل 
لــــلــــرفــــع  مـــــن �ـــــشـــــاأن الـــمـــحـــبـــة في 

العلاقات ..
اأرخ�س  مــن  تعتبر  »بــ�ــشــلــة«  فــالـــ 
مكونات اأي وجبة اإذا قدِمت بالمحبة 
فهي في عيني متلقيها كما لو كانت 
م فــي الولئم  »خـــروف« كــالــذي يــقــدَّ

الكبيرة.
ترجع حكاية و اأ�شل ذلك  المثل 
اإلــــى قــ�ــشــة واقــعــيــه حــدثــت قديماً 
وكـــانـــت اأحـــداثـــهـــا  تـــــروي اأنـــــه كان 
 .. ب�شتان  يمتلك  كبير  تاجر  هناك  
الجمال  للتاجر بنت في غاية  وكان 
و الر�شاقه و ح�شن الخلق .. والبنت 
كانت تحب �شاب يعمل  في الب�شتان 

عند والدها.
 كان ذلك ال�شاب في غاية الذكاء 
اأن يزوجة  الــتــاجــر  فــقــرر  والأمـــانـــة 
اليام  اأحـــد  وفــي   . الــوحــيــدة  لأبنته 
في  بالح�شان  تتجول  الفتاه  كانت 
وح�شاد  قطف  وقت  والدها   ب�شتان 
المح�شول  الذي كان من بينه نبات 

الب�شل.. !!
راآها  ذلك ال�شاب ثم اأهداها بثمرة 
من »الب�شل« وكانت الأف�شل في كل 
اعتذر  ثم   .. الموجودة  المحا�شيل 
لها اأنه لم ي�شتطيع اأن  يقدم لها اأي 

�شئ ترحاباً  يليق بها. 
واأخلاقها  لـــه  الــ�ــشــديــد  ولــحــبــهــا 
ذلك   كـــلامـــة  عـــلـــي  ردت  الـــرفـــيـــعـــة 

أصل الحكاية

موؤ�ص�صة چيني للهجرة وال�صمان الإجتماعي
كيف يمكنك الح�صول على 3400$ �صهرياًا؟!

يمكننا �أي�سا �أن نقوم بـ :
ترجمة وت�سديق الوكالت 

كاتب عدل - ب�سمات الأ�سابع 
ال�سحن - �سور جوازات ال�سفر

خدماتنا في ال�صمان الإجتماعي 
SSI - SSA ر�تب �لعجز وعدم �لقدرة على �لعمل
Medi-Cal لمعونات �ل�صحية�
(IHSS) لأجور �لمدفوعة لأفر�د �لعائلة للإعتناء بذويهم�
�صماع �لدعاوى و�لإ�صتئناف بق�صايا �لجن�صية
يمكن زيادة �لم�صاعد�ت �لمالية �لتي تح�صلون عليها
�ح�صل على �لحد �لأعلى من �لمعا�س �ل�صهري

موؤ�س�سة جيني هي طريقك للنجاح في تعاملاتك مع اإدارة الهجرة
تعامل مع الإ�سم الأكثر ثقة في الجالية العربية

Tel.: (818) 242-8196    Fax: (818) 851-5869 
1436 W. Glenoaks Blvd., Glendale, CA 91201

لدينا مركز متكامل لحل م�صكلات 
الهجرة والجن�صية

• �لإقامة عن طريق �لعمل �أو �لأقارب �أو �لزو�ج
• �لح�صول على تر�خي�س �لعمل وتجديدها

• تجديد تاأ�صير�ت �لدخول
• �إ�صتخر�ج وثائق �ل�صفر

• طلبات رفع �لقيود عن طلبات �لإقامة
• �لح�صول على �لإقامة بطريق �لقرعة �لع�صو�ئية

امتحان بدون  الأمريكية  الجن�صية  على  • الح�صول 

�شغيرة  ملعقة  تــنــاول  اأن  جــديــدة  درا�ــشــة  زعمت 
اإنقا�س  اأن ي�شاعد في  يوميا من خل التفاح يمكن 

الوزن.
ويــنــتــج خـــل الــتــفــاح عـــن طــريــق تــخــمــيــر ع�شير 
الــتــفــاح، وا�ــشــتــخــدم لــعــدة قــــرون كــعــلاج تقليدي 

لمختلف الأمرا�س.
القد�س- الــروح  البحث في جامعة  وجنّد فريق 
اأعمارهم  تتراوح  �شخ�شا   120 لبنان،  في  الك�شليك 
اأو  الـــــوزن  بــيــن 27 و34 عــامــا يــعــانــون مـــن زيـــــادة 
اإمــكــانــات خــل الــتــفــاح كو�شيلة  الــ�ــشــمــنــة، لخــتــبــار 

م�شاعدة لإنقا�س الوزن.
 4 اإلــى  تق�شيمهم  تم  الذين  الم�شاركون،  وتناول 
التفاح  15 مل من خل  اأو   10 اأو   5 اإمــا  مجموعات، 
الفطور،  ال�شباح قبل وجبة  اأو م�شروبا وهميا في 

لمدة 3 اأ�شهر.
وتبين اأن الأ�شخا�س الذين ي�شربون خل التفاح 
يفقدون مزيدا من الوزن، حيث خ�شروا ما متو�شطه 
6-8 كج، و�شهد اأولئك الذين تناولوا الكمية الأكبر 

من خل التفاح، انخفا�شا كبيرا في الوزن.
و�شهدت مجموعة الدواء الوهمي تح�شنات اأ�شغر 

بكثير، حيث فقدت اأقل من كيلوجرام واحد.
وقال معدو الدرا�شة اإن التاأثيرات قد تكون ناجمة 
عن حم�س الأ�شيتيك الموجود في خل التفاح، ما 
وزيادة  والدهون،  الجلوكوز  اإنتاج  اإبطاء  اإلى  يوؤدي 

تحلل الدهون.
وباأن  العينة �شغير  باأن حجم  الباحثون  واعترف 
الآثار  لقيا�س  يكفي  بما  تكن طويلة  لم  اأ�شبوعا   12

الجانبية المحتملة على المدى الطويل.
لكن معد الدرا�شة الدكتور روني اأبو خليل، رئي�س 
الجامعة،  فــي  الحيوية  والكيمياء  الكيمياء  ق�شم 
قال: »ت�شير هذه النتائج اإلى اأن خل التفاح قد يكون 
الأي�شية  العلامات  تح�شين  في  محتملة  فوائد  له 
الغذائي  التمثيل  وا�شطرابات  بال�شمنة  المتعلقة 
المفرطة.  ال�شمنة  الذين يعانون من  الأفــراد  لدى 
على  القائمة  التو�شيات  فــي  النتائج  ت�شاهم  وقــد 
الأدلة ل�شتخدام خل التفاح كتدخل غذائي في اإدارة 

ال�شمنة«.
من  المزيد  تحفز  اأن  للدرا�شة  »يمكن  واأ�ــشــاف: 
الــبــحــث فــي هـــذا الــمــجــال، مــا يــدفــع الــعــلــمــاء اإلى 
ا�شتك�شاف الآليات الأ�شا�شية واإجراء درا�شات مماثلة 
على مجموعات �شكانية اأخرى. ويمكن اأن يكون خل 
اآثار  اأي  ال�شمنة دون  التفاح مكملا واعدا لمكافحة 

جانبية«.
هيلين  البروفي�شور  قالت  النتائج،  على  وتعليقا 
كوينزلند  بــجــامــعــة  الـــتـــغـــذيـــة  خـــبـــيـــرة  ــــي،  تــــروب
الأ�شترالية، اإن هناك حاجة اإلى مزيد من الدرا�شة. 
اإنتاجها  اإعادة  »النتائج رائعة ولكن يجب  واأ�شافت: 
يتم  اأن  قبل  �شرامة  اأكثر  لرقابة  تخ�شع  بيئة  في 

و�شع اأي ثقة فيها«.

 درا�صــة لبنــانيــة: 
ملعقة واحدة من خل التفاح ت�صاعدك على فقدان الوزن

جفـاف العـين
جفاف العين هو حالة �شائعة يعاني 
منها العديد من الأ�شخا�س، والتي قد 
ت�شبب تاأثيراً ملحوظاً على راحة العين 
وباخت�شار  المقال  هــذا  فــي  وجــودتــهــا. 
العين،  جفاف  اأ�شباب  �شنتناول  �شديد 
الأعــرا�ــس الــتــي قــد تظهر مــعــه، واأهم 
لــــعــــلاج هذه  الــمــ�ــشــتــخــدمــة  الــــطــــرق 

الحالة.
اأ�شباب جفاف العين:

1- قلة اإنتاج الدموع.
2- تبخر الدموع ب�شرعة.

الرياح  مــثــل  الــبــيــئــيــة  الـــعـــوامـــل   -3
القوية والهواء المكيف.

4- بع�س الأدوية.
لل�شا�شات  الــمــفــرط  ال�ــشــتــخــدام   -5
 – – التلفزيون  الكمبيوتر   ( الرقمية 

الموبيل (
الاأعرا�س:

1- �شعور بالجفاف والحكة في العين.
2- ح�شا�شية لل�شوء.

3- اإفرازات غزيرة اأو قليلة.
4- احمرار العينين.

5- �شعور بالتعب العيني.
الـــعـــد�ـــشـــات  و�ــــشــــع  فـــــي  �ـــشـــعـــوبـــة   -6

اللا�شقة.
طرق العلاج:

الرطبة  الــعــيــن  قــطــرات  ا�ــشــتــخــدام   -1
بانتظام.

2- تجنب العوامل الم�شببة للتهيج.
3- ا�شتخدام كريم العين الرطب.

4- تقنية ال�شيكروبرينرين.
كافية  كميات  تــنــاول  على  الحفاظ   -5

من الماء.
6- ارتداء العد�شات اللا�شقة بحذر.

ح�شب  الو�شفية  الــعــيــون  عــلاجــات   -7
توجيهات الطبيب.

الحالت  فــي  الــجــراحــيــة  الــتــدابــيــر   -8

ال�شديدة.
يكون  اأن  يمكن  العين  ا�شتنتاج: جفاف 
م�شدراً للاإزعاج والتوتر، ولكن با�شتخدام 
تخفيف  يــمــكــن  الــمــنــا�ــشــبــة  الـــعـــلاجـــات 
ينبغي  الحياة.  وتح�شين جودة  الأعرا�س 
الحالة  لتقييم  الــعــيــون  طبيب  مــراجــعــة 

واقتراح العلاج المنا�شب.
ما هي تقنية ال�شيكروبرينرين

ـــــيـــــكـــــروبـــــريـــــنـــــريـــــن  تـــــقـــــنـــــيـــــة الـــــ�ـــــش
علاج  عن  عبارة  هي   )Cyclosporine(
العين  مو�شعي ي�شتخدم لعلاج متلازمة 
الجزء  في  التهابات  عن  الناتجة  الجافة 
اأخرى  اأو مــنــاطــق  الــعــيــن  الــخــارجــي مــن 
مثبطاً  ال�شيكروبرينرين  يعتبر  معينة. 
لتقليل  رئي�شي  ب�شكل  ي�شتخدم  للمناعة 

التهيج والتورم والتهابات العين.
عند ا�شتخدام تقنية ال�شيكروبرينرين، 
العين،  العلاج في  يتم و�شع قطرات من 

رياضة وملاعب
اإعداد: �صلاح بول�ص

وتقوم بتثبيط ن�شاط جهاز المناعة في 
العين، مما ي�شاعد في تقليل اللتهاب 

وزيادة اإنتاج الدموع الطبيعية.
ب�شكل  ال�شيكروبرينرين  يُ�شتخدم 
عام في حالت العين الجافة الناتجة 
التهاب  اأو  الــمــلــتــحــمــة  الـــتـــهـــاب  عـــن 
في  ا�شتخدامه  يتم  واأحــيــانــاً  الجفن، 
مزمن  تهيج  مــن  تعاني  التي  العيون 
اأو العيون التي ل ت�شتجيب للعلاجات 

الأخرى.
بع�س  تــظــهــر  قـــد  عـــــلاج،  اأي  مــثــل 
تقنية  ا�شتخدام  مــع  الجانبية  الآثـــار 
ت�شمل  اأن  ويمكن  ال�شيكروبرينرين، 
الآثار الجانبية اإحمرار العين، والحكة، 
الروؤية.  فــي  وتــغــيــرات  الــعــيــن،  وتهيج 
لذا، يجب ا�شت�شارة طبيب العيون قبل 
ا�شتخدامه لتقييم الفوائد والمخاطر 

وتوجيه ال�شتخدام ب�شكل �شحيح.

صحـتك بالدنيا

اأطعمة مقاومة لل�صرطان اأبرزها 
الخ�صروات الورقية

الج�شم  تبداأ خلايا  عندما  بالأورام  الإن�شان  ي�شاب 
بالنمو بطريقة غير طبيعية والنق�شام ب�شرعة كبيرة، 
�شرطانية  اأو  حميدة  اإما  الأورام  من  نوعان  وهناك 
من  ال�شرطانية  الأورام  تنت�شر  اأن  ويمكن  خبيثة، 

الأع�شاء الم�شابة اإلى اأجزاء اأخرى من الج�شم. 
وهناك العديد من العوامل التى يمكن اأن تزيد من 
خطر الإ�شابة بال�شرطان بع�شها يمكن ال�شيطرة عليها 
مثل عدم التدخين وتناول الأطعمة ال�شحية وممار�شة 
الن�شاط البدنى، والبع�س الآخر خارج ال�شيطرة مثل 

الجينات اأو التاريخ العائلى للمر�س.
خطر  تقلل  اأطعمة  على  نتعرف  التقرير  هذا  وفى 

الإ�شابة بالمر�س الخبيث، بح�شب موقع تايمز ناو.
- الخ�شراوات

- التوت الأزرق والفراولة والتوت
- الثوم

- الطماطم
- الخ�شروات الورقية

- ال�شاي الأخ�شر
- الأ�شماك الدهنية

- الكركم
- الحم�شيات

 

النا�س المريحة رزق
النا�س اللي بيب�شوا للدنيا بنظرة اإيجابية .

اللي بيعرفوا يريحوك حتى لو هم م�س مرتاحين.. واللي بيحطوا قدامهم ربنا في 
ت�شرفاتهم.

النا�س اللي بتعرف ت�شكر و تفوت و تطيب الخاطر.
النا�س ال�شكورة الب�شومة الم�شجعة المحفزة على الخير، واللي بتحط نف�شها مكانك 

وتح�س بيك.
النا�س اللي تب�شط عليك الأمور م�س ت�شخنك لغاية ما تفقد اأع�شابك.

النا�س المليانة �شلام، واللي تن�شحك ن�شايح حكيمة جميلة وتفرح قلبك بلم�شات 
رقيقة وت�شرفات حلوة.

النا�س الحلوة اللي تخللي الدنيا �شهلة رزق ما بعده رزق.!!
د. مجدى اإ�سحق        
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عمرو اأديب يعلق على فوز الاأهلي على الزمالك

الزمالك يح�شم م�شير م�شتقبل جوميز بعد الخ�شارة الثانية على التوالي

اأخبار ريا�صية من المحرو�صة
 النادي الاأهلي:

 نادي الزمالك:

علق الإعــلامــي عــمــرو اأديــــب، على 
اأقــيــم على  نــهــائــي كــاأ�ــس م�شر الـــذي 
النادي  به  وفــاز  ال�شعودية،  الأرا�ــشــي 
الأهلي  على ح�شاب غريمه التقليدي 

نادي الزمالك بهدفين دون رد.
اأديــب في من�شور عبر  وقــال عمرو 
»اإك�س«،  من�شة  على  الر�شمي  ح�شابه 
تويتر �شابقا: »ق�شه حياتى الموؤلمة: 

الزمالك يلعب والأهلى يك�شب«.
كـــمـــا عـــلـــق لعـــــب مــنــتــخــب م�شر 
الــ�ــشــابــق اأحـــمـــد حــ�ــشــام »مـــيـــدو« على 
ح�شابه  على  وكــتــب  الــمــبــاراة،  نتيجة 
مبروك  »اأول  »اإكـــ�ـــس«:  من�شة  عــبــر 
الزمالك  ثانيا  والأهــلاويــة،  للاأهلي 

فــي اأخــطــاء يــجــب تــداركــهــا ولــكــن ما 
مجل�س  عـــنـــدنـــا  الـــمـــعـــبـــد،  نــهــدمــ�ــس 
خاطر  عل�شان  بيقاتل  مخل�س  اإدارة 
الزمالك لزم كلنا نقف وراه وندعمه 
اأخـــطـــائـــه فــــي بع�س  ونـــقـــولـــه عـــلـــى 

الأوقات«.
واأ�ــشــاف »مــيــدو« عــن مـــدرب نادي 
مـــــدرب كوي�س  »جــومــيــز  الـــزمـــالـــك: 
واإن  النهاردة،  كثيرة  اإيجابيات  عنده 
الفريق  هيحفظ  الوقت  مع  الله  �شاء 
اأكثر واأخطائه هتكون اأقل..مرة ثانية 
الزمالك  اإدارة  لمجل�س  الــدعــم  كــل 

المخل�س«.

الزمالك  نـــــادي  مــ�ــشــوؤولــي  حــ�ــشــم 
جوزيه  الــبــرتــغــالــي  م�شتقبل  م�شير 
جوميز بعد الخ�شارة للمباراة الثانية 
على التوالي، اإثر خ�شارة بطولة كاأ�س 
م�شر اأمام النادي الأهلي بهدفين دون 
ال�شعودية،  العربية  المملكة  فــي  رد 
اأمام فريق الجونة  ومن ثم الخ�شارة 
بثلاثة اأهداف مقابل هدفين بدوري 

.Nile
وقــال م�شدر مــ�ــشــوؤول داخــل نادي 
اأن »جوميز �شاحب م�شروع  الزمالك 
كبير معنا، ومتفائلين به.. وخ�شارته 
مباراتين متتاليتين ل يعني التفكير 
الفريق  اأن  خا�شة  نهائيا  رحيله  فــي 
ب�شهادة  كــبــيــرتــيــن  مـــبـــاراتـــيـــن  قــــدم 
اأمام  اأو  الأهــلــي  اأمـــام  �ــشــواء  الجميع، 
الـــجـــونـــة، ولـــكـــن الـــتـــوفـــيـــق لــــم يكن 

حليفه«.
م�شير  عــــن  »الـــحـــديـــث   : وتــــابــــع 

منتخب ال�صطرنج يح�صد ذهبيتين فى مناف�صات الفردى
 كتب: عبدالمنعم عمارة بدورة الألعاب الأفريقية

وزير الريا�شة الاأ�شبق 
والاأ�شهر والاأكفاأ

■ فتفوتة كروية... 
ح�شن  لــحــ�ــشــام  اأتــمــنــى 
الات�شال  يتم  لــم  الــنــجــاح، 
�ــشــلاح،  مــحــمــد  نجمنا  مــع 
ظروفه،  نــراعــى  اأن  علينا 
ــروى فى  ــك مــوقــف نــاديــه ال
البطولات، وظرف المنتخب 
التلكك  مباريات ودية..  ممنوع.فى 

الـــمـــدرب فـــي الـــوقـــت الــحــالــي مبكر 
لـــلـــغـــايـــة.. جـــومـــيـــز لــــديــــه اأهـــــــداف 
ببطولة  الــتــتــويــج  اأبــــرزهــــا  وا�ــشــحــة 
الكونفدرالية، والتاأهل لبطولة دوري 
اأبطال اإفريقيا المو�شم المقبل، وهذا 

ما ننتظر تحقيقه«.

جوزيه جوميز

�صاوير�ص يعلق على غياب محمد �صلاح  عن المنتخب
 علق رجل الأعمال  نجيب �شاوير�س 
على ت�شريحات مدير منتخب م�شر، 
لعب  �شم  عدم  حول  ح�شن،  اإبراهيم 
قائمة  اإلى  �شلاح  محمد  ليفربول 
ودية  بطولة  في  الم�شاركة  المنتخب 
بالإمارات، م�شيرا اإلى اأن الت�شريحات 

تمثل »بداية غير موفقة« لح�شن.
اأحد  على  ردا  �شاوير�س  وكتب 
حول  ح�شن،  اإبراهيم  ت�شريحات 
قائلا:  �شلاح،  محمد  ا�شتبعاد  �شبب 
….ال�شح معرفة  اي لعب  »ده م�س 
فيه..  التفريط  م�س  وحلها..  ا�شبابه 
احنا الخ�شرانين.. بداية غير موفقة 

لإبراهيم ح�شن«.
في  قال  قد  ح�شن  اإبراهيم  وكان 
مدرب  �شقيقه،  مع  �شحفي  موؤتمر 
»ال�شتبعاد  ح�شن:  ح�شام  المنتخب 

جاء بناء على طلب محمد �شلاح«.
محمد �شلاح

»ال�صباحة« يح�صد 9 ميداليات فى اأول اأيام الم�صاركة 
بدورة الألعاب الأفريقية

 9 لل�شباحة  الم�شري  المنتخب  ح�شد لعبو 
ميداليات في اأول اأيام م�شاركتهم في مناف�شات 
ت�شت�شيفها  التي  الأفريقية  الألعاب  دورة 
 8 من  الفترة  خلال  اأكرا،  الغانية  العا�شمة 

وحتى 23 مار�س.
لعبو منتخب ال�شباحة، بداأوا مناف�شاتهم 
في دورة الألعاب الأفريقية لينجحوا في ح�شد 
و3  ذهبيات   3 بينها  متنوعة،  ميداليات   9

ميداليات ف�شية و3 ميداليات برونزية.
الم�شرية  لل�شباحة  الأول  اليوم  ح�شاد 

بدورة الألعاب الأفريقية
الميداليات الذهبية:

عبدالله ن�شر 200 متر فرا�شة رجال
نور الجندي 200 متر فرا�شة �شيدات
مروان القما�س 800 متر حرة رجال

الميداليات الف�شية:
فريدة عثمان 100 متر حرة �شيدات

حرة  متر   1500 عبدالله  لجين 
�شيدات

حرة   100*4 للتتابع  م�شر  منتخب 
مختلط

الميداليات البرونزية
عبدالله ن�شر 100 متر حرة

يا�شمين عي�شى 200 متر فرا�شة
اأحمد علي 800 متر حرة.

قبل وبعد كأس مصر

ح�شن الم�شتكاوي

للكابتن  م�شاحبا  م�شر  كاأ�س  نهائى  على  للتعليق  اختيارك  »تم   ••
اأ�شعدنى  �شيخ.  األ  تركى  الم�شت�شار  مكتب  من  اأبلغت  هكذا  �شلبى«.  مدحت 
مهمة  مباراة  على  التعليق  فى  �شلبى  مدحت  اأجاور  اأن  واأ�شعدنى  الختيار 
وكبيرة وهى مباراة المو�شم بين الأهلى والزمالك. واأ�شعدتنى التجربة، بقدر 
الخوف والقلق منها. نظرا للاأجواء المحيطة، ولأنها م�شهودة من الخليج 
الم�شرية  وبالكرة  بالناديين،  كبيرة  احتفالية  بمثابة  وتعد  المحيط.  اإلى 

وبجمهور اللعبة.
وهى  اأديب،  عمرو  والزميل  ال�شديق  التقيت  ب�شاعات  المباراة  قبل   ••
اأيام بدايتنا للمهنة،  �شداقة وزمالة قديمة جدا تعود ل�شنوات بعيدة منذ 
اأديب.  عماد  العزيز  مع  اأي�شا  قديمة  �شداقة  علاقة  وجود  مع  خا�شة 
وكعادته اأخذ عمرو يتحدث ويتوعد الأهلاوية الذين ح�شروا الجل�شة، وهو 
المباراة  بعد  لكن  الأهلى.  دم وبمداعابات عن حظ  بخفة  دائما  ذلك  يفعل 
اعتدنا  التى  المداعبات  تلك  وهى  لمداعبته.  �شوى عمرو  اأتذكر  مبا�شرة لم 
فقط  اإ�شاءات.  ول  مبالغات  ول  ح�شا�شيات  دون  ال�شباب  اأيام  منذ  عليها 
ن�شحك من القلب. حين كانت كرة القدم م�شدرا للبهجة والترويح. وهى 

الآن لم تعد كذلك بال�شبط.
الأ�شرة  فرعى  اأو  الم�شرية  الكرة  كبيرى  مباراة  تكن  لم  اإجمال   ••
 3/4 الأهلى  بفوز  انتهى  الذى   2007 الكاأ�س  نهائى  مثل  فنيا  الكريمة 
وا�شت�شافة  وال�شتقبال،  والحفاوة،  للاحتفالية  م�شاوية  تكن  ولم  مثلا. 
نجوم مثل مورينيو، وتوتى، ورنالدو. ولم تكن المباراة فنيا م�شاوية للح�شور 

الجماهيرى الرائع، ولتلك المدرجات با�شتاد »الأول بارك«.
بنوك  اأحد  والأول  المدرجات.  روح  هو  الطرفين  من  الجمهور  فكان 
التى  وبالمباراة  والزمالك  بالأهلى  احتفاء  �شىء  فكل  الكبيرة.  ال�شعودية 
الأكثر كلا�شيكية  المباراة  اأى  باأنها »كلا�شيكو�س دو�س كلا�شيكو«..  تو�شف 
كان  الزمالك  اأن  هى  الفنية  الحقيقة  ولكن  المباريات.  من  غيرها  دون 
اأف�شل واأخطر. واأعجبنى اأنها كانت نف�س وجهة نظر جمهور الأهلى الذى 
دخلنا معه فى حوار بعد المباراة. وكانت وجهة نظر �شادقة و�شريحة لكنها 
م�شبوغة بفرحة عارمة. فرحة النت�شار على الغريم والفوز بالكاأ�س رقم 

.39
الثانى  ال�شوط  فى  ل�شيما  ويهاجم  الأف�شل،  الفريق  الزمالك  •• كان 
متقاربة.  الخطوط  جعل  الفريق.  اأداء  من  جوميز  جوزيه  طور  وقد 
والو�شط يتقدم اإلى ملعب المناف�س. بينما الأهلى فقد طرفيه، فكيف يحلق 
نحو مرمى عواد بدون جناحين. فهناك رقابة �شارمة من عمر جابر على 
ال�شحات، ورقابة من فتوح على بير�شى تاو. وفى المقابل راقب الأهلى زيزو 
بهانى ونيدفيد، وراقب عبدالله ال�شعيد بال�شولية ونيدفيد اأي�شا وعبدالله 
هو النجم الذى اعتاد اأن يكون هو محور الأداء، وي�شنع تمريراته ال�شاحرة 
مع  ذلك  يفعل  فكان  للكرة.  ت�شلمه  قبل  م�شبق  وبقرار  خاطفة  بلم�شة 
بيراميدز. لكنه لم يقدم بعد نف�س الأداء مع الزمالك. ولأن هناك قواعد 
فى كابينة التعليق وفى مجاورة المعلق. الخت�شار �شرورة، لأن البطل هو 
المعلق وهو المباراة. فلم يكن الوقت والظرف ي�شمح بتحليل اأداء جماعى اأو 

فردى بتو�شع.
•• �شغط الزمالك بقوة وهاجم ب�شرا�شة، و�شدد على مرمى م�شطفى 
�شوبير المتاألق، وكان يت�شدى بكفاءة ويم�شك الكرة بثبات فلا يتخل�س منها 
لمنتخب  حار�شا  �شوبير  يكون  و�شوف  للحار�س.  قرار  كاأ�شهل  يده  بقب�شة 
و�شيكون  اأ�شابيع،  قبل  زاهر  �شيف  الزميل  مع  حوار  فى  توقعت  كما  م�شر 
�شوبير بجوار الكابتن محمد ال�شناوى اأحد اأ�شاطير حرا�شة المرمى. وكانت 
اأخذ  اأوباما. فنا�شر ماهر  اأهم تغييرات جوميز الدفع بنا�شر ماهر مكان 
بينما  الهجوم  منطقة  اإلى  وير�شلها  الكرة  لزملائه  ويمرر  اللعب  ي�شنع 
اأوباما بطابعه متلقى للكرة، منتظر لها، ويتحرك للاأمام لدخول ال�شندوق 

�شرا وي�شجل. اإل اأن دفاع الأهلى حرمه من ذلك.
•• �شاعت فر�شة فوز الزمالك بالكاأ�س. ثم ح�شم الإبداع والمهارة الأمر 
بالن�شبة للاأهلى. ح�شمه اإبداع اأف�شة، واإمام عا�شور الذى اخترق قادما من 
ت�شللا لكن  راأيتها  المجردة  اأف�شة وي�شجل. وبالعين  الخلف ليتلقى تمريرة 
المهارة،  واأف�شة عر�س  الفار ح�شمها بعد نقا�س 4 دقائق. ثم مار�س عا�شور 
فمرر عا�شور اإلى اأف�شة لي�شجل الهدف الثانى. ويخطف الأهلى فوزا غاليا، 
�شيكولته  النهاية عند الجمهور عبارة عن قطعة  جعل مار�شيل كولر فى 
ال�شيكولتة  بحلاوة  اأدراك  وما  الفريق  مع  ال�شابع  لقبه  بعد  �شوي�شرية، 

الخطر جدا على مري�س ال�شكر مثلى.. 
مبروك للاأهلى اللقب. وهارد لك للزمالك.

مروان القما�س 

نور الطيب تتوج ببطولة كليفلاند للا�صكوا�ص
بطولة  لقب  دجلة  وادي  لعبة  حققت 
على  التغلب  عقب  للا�شكوا�س،  كليفلاند 
بثلاثة  كينيدي  جيورجينا  الإنجليزية 
المباراة  فى  واحد  �شوط  مقابل  اأ�شواط 

التى جمعتهما. 
هذا  األقابها  ثالث  بذلك  نور  وحققت 
لقبا   16 اإلى  ر�شيدها  ورفعت  المو�شم، 

ب�شكل عام.
م�شرية  م�شاركة  البطولة  و�شهدت 

بواقع 12 لعبا ولعبة بواقع:
نور  ال�شيدات:  مناف�شات  في  لعبات   7
رم�شان،  هنا  محمد،  فريدة  الطيب، 
حامد  منه  اأيمن،  كنزي  �شاهين،  نادين 

وهيا علي.
�شيف  الرجال:  مناف�شات  في  لعبين   5
ح�شين،  علي  ال�شافعي،  يا�شين  ال�شناوي، 

يو�شف اإبراهيم، وعمر م�شعد.
المحترفين  اللاعبين  رابطة  واأعلنت 
الجديد  الت�شنيف   PSA للا�شكوا�س 
نور  وحافظت  الجاري،  مار�س  �شهر  فى 
�شدارة  على  �شبورتنج  لعبة  ال�شربيني 
على  الـ27  للاأ�شبوع  ال�شيدات  ت�شنيف 
بينما  تاريخها،  في  والـ237  التوالي 
الو�شافة،  في  الحمامي  هانيا  ا�شتقرت 

ونوران جوهر في المركز الثالث، وتراجعت 
الت�شنيف  في  لت�شتقر  مركزاً  الطيب  نور 

الثامن.
وحافظ البطل الم�شري علي فرج لعب 
وادي دجلة على �شدارة الت�شنيف العالمي 
للرجال، للاأ�شبوع الـ39 على التوالي ورقم 

197 فى تاريخه.

نور الطيب

 ال�صيد عطية يح�صد 3 ذهبيات وي�صجل رقما
اأفريقيا جديدا فى رفع الأثقال بغانا

حقق منتخب م�شر لرفع الأثقال ثلاث ميداليات جديدة في دورة الألعاب الأفريقية 
المقامة في غانا خلال الفترة من 8 وحتى 24 مار�س الحالي.

ال�شيد علي عطية من تحقيق ثلاث ميداليات ذهبية في ميزان 61  اللاعب  تمكن 
كجم، في الخطف والكلين والنطر وذهبية المجموع.

رفع ال�شيد عطية وزن 150 في مناف�شات الكلين والنطر و117 في مناف�شات الخطف،  
ليتمكن اأي�شا من تحقيق رقم اأفريقي جديد في مناف�شات الكلين والنطر والمجموع.

بثلاث  توجت  قد  الأثقال  لرفع  الم�شري  المنتخب  لعبة  رم�شان  ب�شمة  اأن  يذكر 
الألعاب الأفريقية، وتعد ب�شمة رم�شان لعبة  ميداليات ذهبية في وزن 45 ك، بدورة 
الألعاب  اأ�شغر لعبة في دورة  الأولمبي ببني �شويف  القومي للموهبة والبطل  الم�شروع 

الأفريقية تفوز بثلاث ذهبيات في الخطف والكلين والنطر والمجموع.
ويتم اإعداد وتجهيز البطلة الم�شرية ب�شمة رم�شان مواليد عام 2009، لمناف�شات دورة 

الألعاب الأولمبية تحت 17 �شنة، المقرر اإقامتها في مدينة داكار بال�شنغال 2026.
البطولة  بلقب  والفوز  الميداليات  من  المزيد  تحقيق  اإلى  الم�شرية  البعثة  ت�شعى 

وتحطيم الرقم القيا�شي، ورفع علم م�شر عاليا.
تعد دورة الألعاب الأفريقية اأكبر الملتقيات الريا�شية في اأفريقيا، حيث تقام كل اأربع 
�شنوات تحت اإ�شراف، التحاد الأفريقي ال�شيا�شي مالك الدورة واتحاد اللجان الأولمبية 

الأفريقية )الأنوكا(، واأي�شا اتحاد التحادات الريا�شية الأفريقية )الأوك�شا(.

 تن�ص الطاولة يحقق اإنجازا فى دورة الألعاب الأفريقية
بـ11 ميدالية بينها 6 ذهبيات

اإنجازا  الطاولة  تن�س  منتخب  حقق 
الألعاب  دورة  مناف�شات  في  تاريخيا 
ت�شت�شيفها  التي   ،2023 الأفريقية 
اأكرا، خلال الفترة من  الغانية  العا�شمة 
8 وحتى 23 مار�س الحالي، بعدما ح�شدوا 
ذهبيات   6 بينها  متنوعة،  ميدالية   11

وف�شيتان و3 برونزيات،.
جدول  الطاولة  تن�س  لعبو  وت�شدر 
ترتيب اللعبة في دورة الألعاب الأفريقية، 
 7 في  ذهبية  ميداليات   6 ح�شدوا  بعدما 
مناف�شات، وتوج منتخب الجزائر بذهبية 
وحيدة في مناف�شات الزوجي المختلط، كما 

ح�شد الفراعنة ف�شيتين و3 برونزيات.
دورة  في  الطاولة  تن�س  نتائج  وجاءت 

الألعاب الأفريقية اأكرا 2023 كالتالي:
ح�شل على الميداليات الذهبية كل من: 
ال�شيدات،  فردي  مناف�شات  في  جودة  »هنا 
الرجال،  فردي  مناف�شات  في  ع�شر  وعمر 
ومنتخب  للفرق،  الرجال  منتخب 
اله�شيبي  مريم  الثنائي  فرق،  ال�شيدات 
المختلط،  زوجي  في  العزيز  عبد  ويو�شف 
الثنائي مريم اله�شيبي ومروة اله�شيبي 

في مناف�شات الزوجي«.
فيما ح�شد الميداليات الف�شية كل من: 
»دينا م�شرف في مناف�شات فردي ال�شيدات، 
في  ع�شر  وخالد  �شومان  محمد  والثنائي 

مناف�شات الزوجي«.
من:  كل  البرونزية  بالميداليات  وتوج 
فردي  مناف�شات  في  البيلي  »محمد 
ومروة  البيلى  محمد  الثنائي  الرجال، 
الثنائي  المختلط،  الزوجي  في  اله�شيبي 
في  العزيز  عبد  ويو�شف  البيلي  محمد 

مناف�شات الزوجي«.

ال�شطرنج   منتخب  حقق 
في  ذهبيتين  ميداليتين 
الألعاب  دورة  مناف�شات 
غانا  في  المقامة  الأفريقية 
خلال الفترة من 8 وحتى 24 

مار�س الجاري.
لعب  اأمين  با�شم  وح�شد 
لل�شطرنج  م�شر  منتخب 
مناف�شات  في  الفردي  ذهبية 

ال�شطرنج ال�شريع.

وفا  �شاهندة  حققت  كما 
الثانية  الذهبية  الميدالية 
مناف�شات  في  م�شر  لمنتخب 
ال�شريع  ال�شطرنج  فردي 

لل�شيدات.
منتخب  ح�شيلة  لترتفع 
دورة  في  لل�شطرنج  م�شر 
ثلاث  اإلى  الأفريقية  الألعاب 

ميداليات ذهبية حتى الآن.
كان قد حقق الثنائي با�شم 

ذهبية  ناجي  و�شاهندة  اأمين 
لل�شطرنج  المختلط  مناف�شات 
خلال  قوي  اأداء  بعد  ال�شريع 

المناف�شات.
وت�شعى البعثة الم�شرية اإلى 
الميداليات  من  المزيد  تحقيق 
البطولة  بلقب  والفوز 
القيا�شي،  الرقم  وتحطيم 

ورفع علم م�شر عاليا.
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الثانية  ولايــتــه  انتهاء  قبل 
المتحدة  لــلــولايــات  ــاً  رئــيــ�ــش
اأوباما  باراك  مازح  الاأمريكية، 
حول  الاأبي�س  البيت  مُرا�شلي 
الرئا�شة.  بعد  مــا  انــ�ــشــغــالات 
�شاأح�شل  فــاإنــي  ـــح  الاأرج »على 
عموميّة  قــيــادة  رخ�شة  على 
واأنا  يومياً  الجولف  �شاألعب  اأو 

اأرتدي �شروال جينز مريحاً«.

قد يكون اأوباما تخفّف فعلًا من ربطة 
العنق والبدلة الر�شمية، اإل اأنه لم يتفرغ 
قيادة  اإلى  ي�شطر  ولم  هواياته  لممار�شة 
المكتب  اإن خـــرج مــن  مــا  اأجـــــرة.  �ــشــيــارة 
اأمامه  الـــرجـــل  الــبــيــ�ــشــاوي، حــتــى وجـــد 
والم�شاريع،  بــالــمــواعــيــد  حــافــلــة  مــفــكّــرة 
الروؤ�شاء  اأكــثــر  اأحـــد  اإلـــى  بــذلــك  ليتحول 
مع  اأجــــراً  واأعـــلاهـــم  انــ�ــشــغــالً  ال�شابقين 
تقا�شيه 400 األف دولر عن كل محا�شرة 

يلقيها.
جورج وا�شنطن وم�شنع الكحول

ال�شابق  الــرئــيــ�ــس  اهــتــمــامــات  تــنــوّعــت 
ومــ�ــشــادر رزقـــه الــجــديــدة، لــكــنّ التركيز 
الأكبر ان�شبّ على الإنتاجات ال�شينمائية 
والتلفزيونية. و�شل به النغما�س في هذا 
جوائز  على  الح�شول  حــدّ  اإلـــى  الــمــجــال 

»اأو�شكار« و»اإيمي« وغيرها.
الــــروؤ�ــــشــــاء  اأوّل  اأوبـــــامـــــا  لـــيـــ�ـــس  لـــكـــن 
الأميركيين الذين خا�شوا تجربة مهنيّة 
ناجحة بعد اأن غادروا ال�شلطة. ويبدو اأن 
هذا الأمر هو تقليد في الوليات المتحدة، 
تعود بداياته اإلى الرئي�س الموؤ�شّ�س جورج 

وا�شنطن.
مــــع انـــتـــهـــاء وليــــتــــه كـــــــاأول الـــروؤ�ـــشـــاء 
وا�شنطن  عـــاد   ،1797 عـــام  الأمــيــركــيــيــن 
راأ�ـــشـــه مــاونــت فــيــرنــون في  اإلــــى م�شقط 
ول�شراء  لــلــزراعــة  تــفــرّغ  نــيــويــورك، حيث 
زراعيّة  م�شاريع  اإنــ�ــشــاء  بــهــدف  الأرا�ــشــي 
ذاهب  الم�شروع  اأنّ  اأيقنَ  وعندما  عليها. 
وعمل  للكحول  م�شنعاً  اأن�شاأ  الف�شل،  اإلــى 
عـــلـــى تـــطـــويـــره حـــتـــى �ـــشـــار الأكــــبــــر في 

الوليات المتحدة اآنذاك.
كلينتون وحكايات الاأطفال

جيفر�شون  توما�س  اهتمامات  اتّجهت 
التربوية،  الــ�ــشــوؤون  اإلــى  الرئا�شة  بعد  مــا 
فعمل على تاأ�شي�س جامعة فيرجينيا عام 
اأهمّ  بين  مــن  الآن  حتى  تُــعــدُّ  التي   1819

الموؤ�ش�شات التعليمية حول العالم.
واإلــى جانب  المعا�شر،  التاريخ  اأما في 
التي  والإنــ�ــشــانــيــة  الجتماعية  الأن�شطة 
الرئي�س  فــاإن  مــن وقته لها،  كــرّ�ــس جـــزءاً 
الأميركي ال�شابق بيل كلينتون جنى مالً 

كــثــيــراً مــن الــخــطــابــات الــمــدفــوعــة التي 
دُعي اإلى اإلقائها. وظّف �شوته كذلك في 
ت�شجيل روايةٍ للاأطفال ليفوز عن موهبته 
كـــراوٍ بــجــائــزة »غــرامــي« عــام 2004. وقد 
تلك  اإنما  التالية،  ال�شنة  في  الفوز  تكرّر 
ال�شوتيّ  كلينتون  �شرد  عــن  كانت  الــمــرة 

ل�شيرته الذاتية »My Life« )حياتي(.
فنّ الر�شم مع جورج بو�س

ربّما لم يجنِ خلفُه مالً وجوائز بف�شل 
اأنّ  اإلّ  كلينتون،  مــع  ح�شل  كما  موهبته 
جورج بو�س البن اأ�شرّ على تطوير �شغفه 
انتهاء  فبعد  متعثّرة.  بدايةٍ  رغم  بالر�شم 
عام  بــو�ــس  الــتــحــقَ  الرئا�شيتَين،  وليــتَــيــه 
على  واظــب  الر�شم.  لتعليم  ب�شفٍّ   2012
بر�شم  وت�شلّى  والألــوان  الري�شة  ا�شتخدام 
اأمثال  الــ�ــشــيــا�ــشــة  فــي  لــه  وزمــــلاء  نف�شه 
فــلاديــمــيــر بــوتــيــن وتــونــي بــلــيــر، ولحقاً 
اإلى  الأولــى  اأن يحوّل مجموعته  ا�شتطاع 
كتاب �شدر عام 2017 وجاء تحيةً للجنود 
 Portraits of« بــعــنــوان  الأمــيــركــيــيــن 

Courage« )وجوه ال�شجاعة(.

روؤ�ـــشـــاء حــكــومــات بريطانيا  يــركّــز  لــم 
بقدر  مــواهــبــهــم،  تنمية  عــلــى  الــ�ــشــابــقــون 
يــمــلاأ ح�شاباتهم  مـــا  فـــي  ا�ــشــتــثــمــروا  مـــا 
اأكثرهم  هو  بلير  توني  ولعلّ  الم�شرفيّة. 
اهــتــمــامــا بـــهـــذا الأمــــــر؛ رئــيــ�ــس الـــــوزراء 
مـــعـــروفٌ بجولته  الــ�ــشــابــق  الــبــريــطــانــي 
التي  الموؤثّرة  وبمحا�شراته  ال�شت�شارية 

يتقا�شى عنها مبالغ كبيرة.
 روؤ�شاء حكومات بريطانيا 

والـ»بيزن�س«
لم يتاأخّر بلير في ر�شم ملامح م�شيرته 
داونينغ   10« مــن  خــروجــه  بــعــد  المهنية 
�شتريت« عام 2007. اإذ لم تكد تمرّ ب�شعة 
بي  اإلــى م�شرف »جي  ان�شمّ  �شهور، حتى 
مورغان« م�شت�شاراً رئي�شياً. تزامناً، وظّف 
في  م�شت�شاراً  البيئة  مــجــال  فــي  خــبــرتــه 
�شوؤون التغيّر المناخي اإلى جانب موؤ�ش�شة 

»زيوريخ للخدمات الماليّة«.
قد يكون بلير الأن�شط من بين زملائه 
ال�شيا�شيين في مجال الـ»بيزن�س« فهو لم 
الفراغ بمئات  التقاعد يوماً، وملاأ  يعرف 
حول  زال  ومــا  األقاها  التي  المحا�شرات 
كل  دولر عن  األــف   250 العالم، متقا�شياً 
تجربة  خــا�ــس  اأنـــه  كما  كـــلام.  دقيقة   90
الــتــعــلــيــم الــجــامــعــيّ فـــي مـــــادّة »الإيـــمـــان 

والعولمة«.

ديفيد كاميرون
فــتــح بــلــيــر �ــشــهــيّــة مَـــن خــلــفــوه، فتنقّل 
ال�شابق  الــبــريــطــانــي  الــحــكــومــة  رئــيــ�ــس 
بعد  عـــدّة  منا�شب  بين  كــامــيــرون  ديفيد 
وقدّم  اجتماعية،  موؤ�ش�شات  راأ�ــس  وليته. 
درّ�س  اأنــه  كما  عــدة،  ل�شركات  ا�شت�شاراته 
العلوم ال�شيا�شية في جامعة نيويورك في 

اأبو ظبي.
بوري�س جون�شون

زميليَه  عــن  جون�شون  بــوريــ�ــس  تــمــايــزَ 
الإعــــــــلام، معلناً  تــجــربــة  خـــو�ـــس  فـــقـــرر 
اأ�شرة �شحيفة »ديلي ميل«  اإلى  ان�شمامه 
البريطانية كاتبَ عمود. ولفتت معلومات 
خيالياً  مبلغاً  يتقا�شى  اأنــه  اإلــى  �شحافية 

عن المقال الواحد.
لم يتوقّف جون�شون عند حدّ ال�شحافة 
التلفزيون.  اأ�ــشــواء  اأغــرتــه  بل  المكتوبة، 

المملكة  في  العامة  للانتخابات  مواكبةً 
الرئا�شية  ـــات  ـــتـــخـــاب ولـــلان الـــمـــتـــحـــدة 
الأميركية المقبلة، يطلّ جون�شون معدّاً 
بــبــرنــامــج ومــعــلّــقــاً �ــشــيــا�ــشــيــاً عــلــى اإحدى 

ال�شا�شات البريطانية.
جوربات�شوف والبيتزا

من بين ال�شيا�شيين الذين لم يجل�شوا 
انــتــهــاء مهامّهم،  بــعــد  الأيـــــدي  مــكــتــوفــي 
ميخائيل  الــ�ــشــوفــيــتــي  التــــحــــاد  رئــيــ�ــس 
الرو�شي  الزعيم  يوفّر  لم  غوربات�شوف. 
فــلــم يكتفِ  اإل وا�ــشــتــغــلّــهــا،  فــر�ــشــةَ عــمــل 
باإلقاء المحا�شرات، بل امتدّ ن�شاطه اإلى 
�شوّق  التلفزيونية.  الإعـــلانـــات  ت�شوير 
العالمية،  هــت«  »بيتزا  مطاعم  ل�شل�شلة 
النم�شاوية،  الــحــديــد  �شكك  ولم�شلحة 
فيتون«  »لـــويـــ�ـــس  عـــلامـــة  اإلـــــى  ـــافـــةً  اإ�ـــش
لــلــمــلابــ�ــس والــحــقــائــب ولــ�ــشــركــة »اأبـــــل« 

التكنولوجية.

اأوباما نجم ال�شا�شات
بــالــعــودة اإلـــى اإنـــجـــازات اأوبــامــا مــا بعد 
ال�شابق  الأميركي  الرئي�س  فاإن  الرئا�شة، 
خلال  اأو�ــشــكــار  عــلــى  للمناف�شة  ي�شتعدّ 
لم  المقبل.  العالمي  ال�شينمائي  الحدث 
ياأتِ هذا التقدير من عدَم، فاأوباما الذي 
غادر الكر�شي الرئا�شي وهو بعد في �شنّ 
وزوجته  اأ�شّ�س  الكثير،  باإنجاز  له  ي�شمح 
من�شة  مع  تعاقدت  اإنــتــاج  �شركة  مي�شيل 

»نتفليك�س« عام 2018.
لـــم يــ�ــشــيّــع الــثــنــائــي الــرئــا�ــشــي وقته، 
�شيرته  كتاب  بــاإيــرادات  اأوباما  يكتفِ  ولم 
ن�شخة  ملايين   10 بيعت  الـــذي  الــذاتــيّــة 
مــنــه حـــول الــعــالــم. حــتــى الــيــوم، وبــعــد 5 
�شنوات فقط على توقيع اتفاقية ال�شراكة 
 Higher« اأوبــامــا  �شركة  »نتفليك�س«،  مع 
اأنتجت   »Ground Productions
وثائقي  فــيــلــم  بــيــن  مـــا  تـــنـــوع  عــمــلا   17

وم�شل�شل.
 American« الأعـــمـــال،  تــلــك  بـــاكـــورة 
Factory« )م�شنع اأميركي(، فاز باأو�شكار 
يتطرّق   .2020 عــــام  »وثـــائـــقـــي«  اأفــ�ــشــل 
�شينيّ  اأعــمــال  رجـــل  افــتــتــاح  اإلـــى  الفيلم 
الأميركية،  اأوهــايــو  في  الخا�س  م�شنعه 
»جنرال  لــ�ــشــركــة  مــهــجــور  م�شنع  مــكــان 
في  الأمريكيين  مئات  يوظّف  مــوتــورز«. 
اأن يقع ال�شدام  خطوة تبعث الأمل، قبل 

بين الثقافتَين.
مي�شيل اأوباما

اأوباما،  مي�شيل  الأولـــــى  الــ�ــشــيــدة  اأمـــا 
برنامج  �شمن  التقديم  تجربة  فخا�شت 
الأفلام  بين  وما  بالأطفال.  طهي خا�س 
الجتماعية  الر�شائل  ذات  والوثائقيات 
اأوباما  الــثــنــائــي  ــ�ــس  خــ�ــشّ والإنــ�ــشــانــيــة، 

م�صـادر رزق الروؤ�صـاء بعـد مغـادرة ال�صـلطـة؟
اأوبـامـا نجـم على »نتفليـك�ص« و بـو�ص »ر�صـام« وجـوربـات�صـوف »�صـفير للبيتـزا«

م�شاحة للر�شوم المتحرّكة الهادفة، التي 
مبادئ  الأطــفــال  تعليم  على  بع�شها  ــز  ركّ

الحقوق المدنيّة الأميركيّة.
وبــمــا اأنّ مــوهــبــة الــتــقــديــم تــ�ــشــري في 
عروق العائلة الرئا�شية على ما يبدو، فقد 
 Our Great« منح اأوباما �شوته لوثائقي
على  جــــال  الـــــذي   ،»National Parks
العالم،  حــول  الطبيعية  الــمــواقــع  اأجــمــل 
بكينيا  مـــــروراً  الــيــابــان  اإلــــى  ت�شيلي  مــن 
واإندوني�شيا وغيرها من البلدان. وقد فاز 
اأف�شل  فئة  عن  »اإيمي«  بجائزة  البرنامج 

راوٍ لأوباما عام 2022.
موعد  عـــلـــى  اأوبـــــامـــــا  �ـــشـــركـــة  اإنّ  وهـــــا 
فيلم  اإنّ  اإذ  العالمية،  الجوائز  مع  جديد 
»American Symphony« الذي اأنتجته 

مر�شّح اإلى اأو�شكار عن فئة اأف�شل اأغنية.

اأوباما يلقي محا�شرة

توني بلير الرئي�س الاأمريكي ال�شابق بيل كلينتون في جل�شة قراءة مع الاأطفال

جورج بو�س الر�شام

جوربات�شوف


