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النا�شر ورئي�س التحرير: 
عـزمـي حـــنـا
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  طرح �إدارة وت�شغيل المطارات الم�صرية للقطاع الخا�ص     ق�ضية ف�ساد تهز م�صر           9         
  الولايات المتحدة الأمريكيـة تبقى وجهـة للمهاجـرين رغـم المخـاطر وال�سـيا�سات القمعيـة         5   

  تـل �أبيـب تـدر�س رد حمــا�س عـلى وقـــف �إطـــلاق النــــار وتبـــادل الأ�ســـرى          9  

2   ر�أي الكني�سة القبطية الأرثوذك�سية في ق�ضية الجن�سية المثلية 

�أرثوذك�س نيوز
 تقدي�س الميرون والغاليلاون بدير الأنبا بي�شوي 

بيد البابا و 106 من �أحبار الكني�سة
�أقيمت، يوم الثلاثاء 3/12 بكاتدرائية 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير 
زيت  تقدي�س  قدا�س  �صلوات  النطرون 
الغاليلاون  زيت  قدا�س  تلاها  الميرون 
القربان  بقدا�س  ال�صلوات  واختتمت 
الميرون  تقدي�س  ليوم  )الإفخار�ستيا( 
والغاليلاون الذي تكون ف�صول قراءاته 

منا�سبة لهذا الحدث.
 وو�صل قدا�سة البابا في التا�سعة من 
�صباح يوم الثلاثاء 3/12  �إلى كاتدرائية 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير 
المطارنة  الآباء  وبرفقته  النطرون، 
الخطوة  قدا�سته  وبد�أ  والأ�ساقفة، 
الميرون،  طق�س  خطوات  من  الأولى 
الميرون«  زيت  تقدي�س  »قدا�س  وهي 
عَتْ الآنية الثمانية التي تحوي  حيث وُ�ضِ
بدء  قبل  الهيكل،  داخل  الميرون  زيت 

ال�صلوات تمهيداً للتقدي�س.
ويمتاز قدا�س الميرون وكذلك قدا�س 
ترتيب  لهما  ب�أن  الغاليلاون  تقدي�س 
القدا�س  نمط  نف�س  على  ي�سير  طق�سي 
الاختلافات  بع�ض  مع  المعتاد،  الإلهي 
والطلبات  ال�صلوات  ن�صو�ص  في  تتمثل 
تقدي�س  لأجل  طلبات  على  تركز  والتي 
الميرون  تقدي�س  قدا�س  وفي  الزيت، 
قراءات  جانب  �إلى  الن�شيد  �سفر  يقر�أ 
والإبرك�سي�س  والكاثوليكون  البول�س 

ومزمور و�إنجيل القدا�س.
فريد  طق�س  ال�صلوات  �ضمن  ويوجد 
لا يقام �سوى في تقدي�س الميرون، وهو 
الهيكل  داخل  جرت  التي  الدورة  طق�س 
كتاب  البابا  قدا�سة  خلالها  حمل  والتي 
الإيمان(  )تعليم  �أي  الم�ستاغوجيا 
من  عدد  ومعه  مرات  ثلاث  به  وطاف 

�أحبار الكني�سة.
وكتاب الم�ستاغوجيا )تعليم الإيمان(، 
الموعوظين  تعليم  في  ي�ستخدم  كان 
الإيمان  �إلى  الان�ضمام  في  )الراغبين 
المعمودية،  �سر  نوالهم  الم�سيحي( قبل 
ومن ثم دهنهم بزيت الميرون لنوال �سر 

الميرون.
�سفر  بقراءة  البابا  قدا�سة  بد�أ  ثم 
الن�شيد، فقر�أ الأ�صحاح الأول منه وتلاه 

الآباء الأ�ساقفة.
تقدي�س  قدا�س  �صلوات  وا�ستُكمِلت 
الزيت  بر�شم  واختتمت  الميرون،  زيت 
با�سم الثالوث بفم قدا�سة البابا ليكتمل 

بذلك قدا�س تقدي�س زيت الميرون.
قدا�س  بدء  قبل  البابا  قدا�سة  و�أكد 
الميرون بح�سب  �أن  الغاليلاون  تقدي�س 

�أي وقت  الكني�سة يمكن عمله في  تاريخ 
في  عمله  يمكن  لا  و�أنه  مكان  �أي  وفي 
فترة خلو الكر�سي البطريركي لأن عمله 

مرتبط بوجود الأب البطريرك.
خميرة  ن�ضع  »�سوف  و�أ�ضاف: 
الميرون المقد�س يوم �شم الن�سيم، وهذه 
نعمل  مرة  كل  نتناقلها  التي  الخميرة 
كانت  التي  الحنوط  من  الميرون،  فيها 
الم�سيح  ال�سيد  ج�سد  على  مو�ضوعة 
قبل دفنه في القبر، وبهذا نتلام�س مع 
الم�سيح،  ج�سد  لام�ست  التي  الحنوط 
ب�أنه  بالميرون  يم�سح  من  ن�سمي  لذا 

مم�سوح«.
تقدي�س  قدا�س  مبا�شرة  بعدها  وبد�أ 
ليوم  القربان  قدا�س  تلاه  الغاليلاون، 

تقدي�س الميرون والغاليلاون.

الانتخابات الرئا�سية الأمريكية: ترامب وبايدن يتبادلان 
التهم والانتقادات خلال حملتيهما بولاية جورجيا

�إ�سقاط تهم عن ترامب في ق�ضية التدخل 
بنتائج 2020 في جورجيا

�أ�شهر من الانتخابات  قبل نحو ت�سعة 
في  �ستجرى  التي  الأمريكية  الرئا�سية 
نوفمبر، تبادل من جديد الديموقراطي 
جو بايدن ومناف�سه الجمهوري المرجح 
ال�سبت  ترامب  دونالد  الأبي�ض  للبيت 
3/9 خلال حملتيهما في ولاية جورجيا 
انتقادات لاذعة ب�ش�أن م��سألتين رئي�سيتين 

هما �سن الرئي�س الأمريكي والهجرة.
�إلى    3/7 الخمي�س  بايدن  وتوجه 
محاولة  في  الولاية  عا�صمة  �أتلانتا 
ال�سود  الناخبين  �أ�صوات  لك�سب 

والمتحدرين من �أ�صل �إ�سباني.
الجمهوري  الرئي�س  مجددا  وهاجم 
ي�صبح  �أن  يريد  �أنه  معتبرا  ال�سابق 

»ديكتاتورا« ليوم واحد .
وتحدث ترامب الذي تعهد ب�شن حملة 
وجعلها  القانونية  غير  الهجرة  على 
حملته،  في  الرئي�سية  الخطوط  �أحد 
ترامب  قلد  الانتخابي،  تجمعه  وفي 
�ساخرا من  بلعثمة  بايدن وتحدث  �أي�ضا 

مناف�سه البالغ من العمر 81 عاما.
و�أطلقت حملة بايدن �إعلانا تلفزيونيا 
ب�شكل  الرئي�س  فيه  تناول   3/9 ال�سبت 
مبا�شر �سنه المتقدم، وهي م��سألة ت�شكل 
الناخبين. ويقول  م�صدر قلق كبير بين 
وهذا  �شابا  »ل�ست  الإعلان  في  بايدن 
لي�س �سرا )...( لكنني �أعرف كيف �أحقق 

الأمور لل�شعب الأمريكي«.
الولايات الحا�سمة

رد فريق ترامب ب�سرعة بر�سالة فيديو 

دونالد  محاكمة  في  القا�ضي  �أ�سقط 
ولاية  في  الـ14  والمتهمين  ترامب 
نتائج  قلب  محاولة  بتهمة  جورجيا 
لعام  الأمريكية  الرئا�سية  الانتخابات 
الأربعاء  بحقهم  ثانوية  تهم  عدة   ،2020

 .3/13
مقاطعة  محكمة  قا�ضي  و�أ�سقط 
من  تهم  �ست  مكافي  �سكوت  فولتون 
لائحة الاتهام الموجهة للرئي�س ال�سابق 
في  الوارد  قراره  في  وقال  والآخرين. 
لائحة  �أن  يعني  لا  »هذا  �صفحات  ت�سع 

الاتهام مرفو�ضة بكاملها«.
من   18 و  ترامب  �إلى  ووُجهت 
في  جورجيا  في  الآخرين  المتهمين 
لقلب  والت�آمر  الابتزاز  تهم  �أغ�سط�س، 
الولاية  في  الرئا�سية  الانتخابات  نتائج 
بينهم  متهمين  �أربعة  و�أقرّ  الجنوبية. 
ترامب  لحملة  �سابقين  محامين  ثلاثة 
الانتخابية، بالذنب في تهم �أقل خطورة 

لقاء ت�سويات تعفيهم من ال�سجن.
و�أ�سقط مكافي تهما ب�سيطة في لائحة 
ومحاميه  ترامب  �إلى  الموجهة  الاتهام 

للرئي�س  مقاطع  تليه  بايدن  ببيان  تبد�أ 
وهو يتعثر �أو ي�سقط �أو يبدو مرتبكا.

في  ب�شدة  منق�سمة  جورجيا  وكانت 
بايدن  فيها  فاز  التي   2020 انتخابات 
لدرجة  �صوت  �ألف   12 من  �أقل  بفارق 
كبير  بم��سؤول  هاتفيا  ات�صل  ترامب  �أن 
على  »العثور«  منه  ليطلب  الولاية  في 
الإ�ضافية.  الأ�صوات  من  �آلاف  ب�ضعة 
يواجه  الكثيرة،  القانونية  م�شاكله  ومن 
جورجيا  في  جنائية  اتهامات  ترامب 
بال�سعي لإلغاء نتائج الانتخابات في هذه 

الولاية.
جورجيا  في  ترامب  حملة  وت�أتي 
في  النهائي  �شبه  فوزه  من  �أيام  بعد 
الانتخابات التمهيدية لحزبه الجمهوري 
يوم الثلاثاء الكبير 3/5  مما �أجبر �آخر 

مناف�سيه نيكي هيلي على الان�سحاب.
لتر�شيح  مناف�سيه  على  بايدن  وتقدم 

حزبه الديمقراطي.
ونائبة  هو  يعتزم  �إنه  حملته  وقالت 
جميع  زيارة  هاري�س  كامالا  الرئي�س 
في  معركة  �ساحة  تمثل  التي  الولايات 

الأ�سابيع المقبلة.
وكانت جورجيا لفترة طويلة جمهورية 
بلا منازع. لكنها �أ�صبحت �ساحة لمناف�سة 

�أكبر بين الحزبين.
الأخيرة  الر�أي  ا�ستطلاعات  وك�شفت 
�أن ترامب يتقدم بفارق كبير في معظم 
تحدد  قد  التي  المت�أرجحة  الولايات 

نتيجة انتخابات نوفمبر.

وكبير  جولياني،  رودي  ال�سابق  الخا�ص 
موظفي البيت الأبي�ض في عهده مارك 
�إي�ستمان  ت�شارلز  والمحامين  ميدوز، 

وراي �سميث وروبرت ت�شيلي.
الاتهام،  لائحة  من  الجزء  هذا  وفي 
ولاية  في  م��سؤولين  بتحري�ض  اتهُموا 
�أدّوه  الذي  القَ�سَم  انتهاك  على  جورجيا 
قبل تولي الوظيفة العامة، �ضمن م�سعى 
المدّعى عليهم لقلب نتيجة الانتخابات 
مناف�سه  �أمام  ترامب  خ�سرها  التي 

الديموقراطي في حينه جو بايدن.
حثّ  ب�أنه  خا�ص  ب�شكل  ترامب  واتُهم 
�إلغاء  على  جورجيا  ولاية  خارجية  وزير 
نتائج  ب�شكل غير قانوني على  الت�صديق 
الانتخابات في جورجيا حيث فاز بايدن 

بفارق نحو 12 �ألف �صوت.
»تنق�صها  الاتهامات  �إن  مكافي  وقال 

تفا�صيل«.
و�أ�ضاف »كما هو مكتوب، تت�ضمّن هذه 
الأ�سا�سية  العنا�صر  ال�ستة كل  الاتهامات 
للجرائم لكنها تف�شل في تقديم تفا�صيل 

كافية في ما يتعلق بطبيعة ارتكابها«.

 متظاهرون يقتحمون مقر �صحيفة نيويورك تايمز 
�إحتجاجا على �إنحيازها لإ�سرائيل

تايمز  نيويورك  �صحيفة  مبنى  الفل�سطينية  للق�ضية  م�ؤيدون  متظاهرون  اقتحم 
الأمريكية يوم الخمي�س 3/14  احتجاجا على انحياز ال�صحيفة لإ�سرائيل في الحرب 

الم�ستمرة على قطاع غزة.
ال�صحيفة في  �أمام مبنى  ب�أن متظاهرين تجمعوا  الأنا�ضول،  وكالة  و�أفاد مرا�سل 
منطقة مانهاتن، بمدينة نيويورك، مرتدين قم�صانا كتب عليها »الحرية لفل�سطين« 

ورددوا �شعارات تتهم ال�صحيفة بـ»الم�شاركة في الإبادة الجماعية بقطاع غزة«.
�إلى بهو المبنى رغم الإجراءات  �أن نحو 100 متظاهر ا�ستطاعوا الدخول  و�أ�ضاف 
الأمنية الم�شددة لل�شرطة. و�أ�شار المرا�سل، �إلى توقيف ال�شرطة لبع�ض المتظاهرين 

المقتحمين للمبنى.
م�ؤيدون  متظاهرون  واحتل  �سبق  حيث  نوعه  من  الثاني  هو  الاقتحام  ويعد 
للفل�سطينيين بهو �صحيفة نيويورك تايمز في 11 نوفمبر الما�ضي، مطالبين بوقف 
في  لإ�سرائيل  بالانحياز  ال�صحيفة  واتهموا  غزة  على  الإ�سرائيلي  للعدوان  فوري 

تغطيتها للحرب على غزة.

9 قرارات و 13 تو�صية.. تفا�صيل الجل�سة العامة للمجمع المقد�س بـ»لوجو�س«
مار�س   7 الخمي�س  يوم  �صباح  عُقدَت 
2024، في مركز لوجو�س بالمقر البابوي 
بوادي  بي�شوي  الأنبا  القدي�س  دير  في 
للمجمع  العامة  الجل�سة  النطرون، 
المقد�س للكني�سة القبطية الأرثوذك�سية 
برئا�سة قدا�سة البابا توا�ضرو�س الثاني، 
وح�ضور 110 من �أع�ضائه البالغ عددهم 

133 ع�ضواً.
افتتاح  في  كلمة  البابا  قدا�سة  و�ألقى 
الثمر  �أهمية  عن  فيها  تحدث  الجل�سة، 
من  وذلك  الراعي،  وخدمة  حياة  في 
)لو  المثمرة«  غير  التينة  »مثل  خلال 

.)9 - 6 :13
المقد�س  المجمع  لجان  وعقدت 

ال�سنوية بدءاً من  الرئي�سية اجتماعاتها 
في  �أيام،  ولمدة ثلاثة   3/4 الاثنين  يوم 
المرق�سية  بالكاتدرائية  البابوي  المقر 
في العبا�سية، لمناق�شة التقارير المقدمة 
و�أ�صدرت  الفرعية.  لجانها  من  لها 
�أع�ضاء  على  عُر�ضَت  التي  تو�صياتها 

المجمع في الجل�سة العامة لإقرارها.
ق�ضية  في  ر�أيها  الكني�سة  و�أعلنت 
بيان  خلال  من  الجن�سية«  »المثلية 

�أ�صدرته عن المجمع المقد�س.
و�أكدت الكني�سة في بيانها على رف�ضها 
داعمة  المثلية.  الجن�سية  للعلاقات 
التي  الكتابية  الآيات  من  بالعديد  ر�أيها 
العلاقات  تعلن بو�ضوح رف�ض مثل هذه 

المنافية للطبيعة الإن�سانية التي خلقها 
الله.

المجمع  وتو�صيات  قرارات  ن�ص  جاء 
المقد�س- دورة مار�س 2024م، كالتالي:

�أولًا: القرارات
لدير  الرهبانية  الحياة  �إعادة   -1
ال�شطبي  تادر�س  الأمير  القدي�س 

)للرهبان( - بمنفلوط.
لدير  الرهبانية  الحياة  �إعادة   -2
المحارب  الم�شرقي  توا�ضرو�س  الأمير 

)للراهبات(- بالأق�صر.
بول�س  القدي�س  بدير  الاعتراف   -3

الر�سول )للرهبان(- بكاليفورنيا.

تادر�س  القدي�س  بدير  الاعتراف   -4
)للرهبان(-  الأ�سود  مو�سى  والقدي�س 

بطريق الإ�سماعيلية.
العذراء  ال�سيدة  بدير  الاعتراف   -5
)للرهبان(  ميخائيل  الملائكة  ورئي�س 

بالبهن�سا.
6- بعد الت�شاور مع الكنائ�س ال�شقيقة 
تقرر  ال�شرقية  الأرثوذك�سية  العائلة  في 
الكني�سة  مع  اللاهوتي  الحوار  تعليق 
التي  النتائج  تقييم  و�إعادة  الكاثوليكية، 
ح�صدها الحوار من بدايته منذ ع�شرين 
�سنة، وو�ضع معايير و�آليات جديدة ي�سير 
البقية �صفحة )3(

الكني�ســـة  بطريـــرك  وفــاة 
الأرثوذك�سية البلغارية نيوفيت 
توفي بطريرك الكني�سة الأرثوذك�سية 
البلغارية نيوفيت عن 78 عاماً بعد �صراع 
�أعلنت  ما  بح�سب  المر�ض،  مع  طويل 

كني�سته م�ساء الأربعاء 3/13.
البطريرك  �إنّ  بيان  الكني�سة في  وقالت 
الطبية  الأكاديمية  ادُخل  الذي  نيوفيت 
لتلقّي  نوفمبر  في  �صوفيا  في  الع�سكرية 
في  مذّاك  ظلّ  رئوي،  مر�ض  من  العلاج 
هذا الم�ست�شفى �إلى �أن »توفي ب�سبب ف�شل 
متعدّد الأع�ضاء« )ف�شل العديد من �أع�ضائه 
�إلى  الم�ؤمنين  الكني�سة  ودعت  الحيوية(. 

»ال�صلاة من �أجل راحة نف�سه«. 
الكر�سي  على  نيوفيت  وجل�س 
البطريركي في فبراير 2013 خلفاً لوالده 
الروحي البطريرك ماك�سيم الذي توفي 
قبل ذلك بب�ضعة �أ�شهر عن 98 عاماً بعد 
ر�أ�س  على  عاماً   40 من  �أكثر  �أم�ضى  �أن 

الكني�سة البلغارية الأرثوذك�سية.
�شخ�صيته  بقوة  نيوفيت  وا�شتهر 
والكاريزما التي كان يتمتع بها وبلحيته 
ف�ضلًا  وقاره،  من  زادت  التي  البي�ضاء 
ال�صوتية  ومواهبه  الوا�سعه  ثقافته  عن 

المميزة.
لأوكرانيا  الرو�سي  الغزو  بدء  وبعد 
نيوفيت  البطريرك  دعا   2022 في 
وقف  �أجل  من  »ال�صلاة  �إلى  الم�ؤمنين 
كييف  �إلى  علناً  وانحاز  للحرب«،  فوري 
على الرّغم من �أنّ الكني�سة الأرثوذك�سية 
قربها  تاريخياً  عنها  معروف  البلغارية 

من مو�سكو. 

 7 الخمي�س  يوم  �صباح  عقدت 
مار�س 2024 بمركز لوجو�س بالمقر 
الأنبا  القدي�س  دير  في  البابوي 
الجل�سة  النطرون  بوادي  بي�شوي 
للكني�سة  المقد�س  للمجمع  العامة 
برئا�سة  الأرثوذك�سية  القبطية 
الثاني  توا�ضرو�س  البابا  قدا�سة 

وح�ضور 110 من �أع�ضائه.
�أ�صدرت  الاجتماع  نهاية  وفي 
وتو�صيات  قرارات  عدة  الكني�سة 
بدير  الاعتراف  �ضمنها  من  جاء 
القدي�س بول�س الر�سول )للرهبان( 

بكاليفورنيا.
�سرابيون  الأنبا  لنيافة  تهانينا 
انجلو�س  لو�س  �إيبار�شية  مطران 
الم�ؤ�س�س للدير. الرب يبارك ويزيد 

في خدمة نيافته ورئا�سته للدير.

الاعتراف بدير القدي�س 
بول�س الر�سول بكاليفورنيا

ت�أجيل محاكمة �شاب قبطي بتهمة قتل 3 رهبان �أقباط بجنوب �أفريقيا
جنوب  بدولة  التحقيق  جهات  �أجلت 
�أفريقيا، محاكمة �شاب قبطي، بتهمة قتل 
3 رهبان بدير مارمرق�س الر�سول والانبا 
�صموئيل المعترف الى جل�سة 22 مار�س 
تم  التحقيقات، حيث  الجاري لا�ستكمال 
يدعى  قبطي  ل�شاب  ر�سمى  اتهام  توجيه 
واي�ضا  القتل،  بتهمة  عاما   35 »�سعيد« 
الراهب  يدعى  �آخر  راهب  مع  التحقيق 
المتهم  م�ساعدة  فى  كم�شتبه  �صموئيل 

الأول ولكن حتى الان لم يثبت الاتهام.
�أن  �أفريقيا،  بجنوب  م�صادر  ك�شفت 
بالكني�سة  رهبان  ثلاثة  قتل  حادث 
الر�سول  دير مار مرق�س  داخل  القبطية 
بجنوب  المعترف  �صموئيل  والأنبا 
تنظيمات  �أي  وراءه  يقف  لا  �أفريقيا، 
�إرهابية �أو ع�صابات م�سلحة، و�أن الحادث 
�شاب  طريق  عن  الدير  داخل  من  تم 
و�سبق  �أفريقيا  بجنوب  يعي�ش  قبطي 
تم  بالدير، ولكن  الرهبنة  وتقدم لطلب 
المن�ضبط،  غير  ل�سلوكه  طلبه  رف�ض 
بقانون  تتعلق  �شروط  �أي  �إ�ستيفاء  وعدم 
الرهبنة كما تم توجيه �إتهام لراهب �آخر 
�أفا  �صموئيل  الراهب  يدعى  بم�ساعدته 
ماركو�س، وهو الراهب الرابع الذي كان 

متواجدا بالدير وهو قيد التحقيق.
الذي  ال�شاب  �أن  الم�صادر،  و�أ�ضافت 
عقب  عليه  القب�ض  تم  »�سعيد«  يدعى 
الحادث، حيث كان يتواجد مع ال�ضحايا 

ب�أن  لأكاذيب  الترويج  وحاول  الثلاث، 
م�سلح،  هجوم  طريق  عن  تم  الحادث 
حيث  الحادث،  عقب  ن�شره  تم  ما  وهو 
من  الجريمة  ارتكاب  ال�شكوك  تتجه  لم 

داخل الدير.
المتهم  مواجهة  بعد  �أنه  وتابع 
الهواتف  ر�سائل  وتتبع  معه  والتحقيق 
الاتهام  توجيه  تم  ال�ضحايا،  وبين  بينه 
له بارتكاب الجريمة، م�شيرا �أنه قام بقتل 
راهب  نجا  حين  في  الثلاثة،  الرهبان 
رابع من الحادث حيث يتم التحقيق معه 
وذلك  افاماركو�س،  �صموئيل  الراهب 

للوقوف على علاقته بالحادث وعلاقته 
وتوجيه  �سعيد  الرئي�سي  بالمتهم 
ت�أجيل  تم  حيث  معه،  بالا�شتراك  اتهام 
محاكمة المتهمين �إلى جل�سة 22 مار�س، 
انتهاء  �أفريقيا  ال�شرطة بجنوب  وتنتظر 
ر�سمي  بيان  �إ�صدار  قبل  التحقيقات 
بتفا�صيل الحادث وكيفية تنفيذ جريمة 

القتل.
�أفريقيا  بجنوب  الأقباط  �أحد  وقال 
الأقباط  �أحد  هو  بالقتل  المتهم  �إن 
البقية �صفحة )2(
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CongratulationsCongratulationsCongratulations

�أ�سرة �أرثوذك�س نيوز تهنئ العرو�سين 
الإبنة المباركة مورين والإبن المبارك إبراهام ذكري
وتتمنى لهما حياة �سعيدة هانئة في ظل رعاية رب المجد 

مـاري وعزمي حنــا

�إذ  فريدا،  متميزا  الإن�سان  الله  خلق 
يقول الكتاب المقد�س عن خلقة الإن�سان: 
�صورتنا  على  الإن�سان  نعمل  الله  »وقال 

ك�شبهنا« )تك 1 : 26(.
يكون  �أن  البدء  من  �أراد  الله  �أن  �أى 
والبر  القدا�سة  فى  �صورته  على  الإن�سان 
على  الإن�سان  الله  )فخلق  والحريه 
�صورته. على �صورة الله خلقه ذكرا و�أنثى 
�أثمروا  لهم  وقال  الله  وباركهم  خلقهم 
 ,27 )تك1:   الأر�ض(  و�إملأوا  و�أكثروا 

.)28
خلق  الله  �أن  الكني�سه  �إيمان  هو  هذا 
الإن�سان فى القدا�سة ذكرا و�أنثى وربطهما 

برباط الزواج المقد�س لأنه �إله قدو�س. 
و�أمه  �أباه  الرجل  يترك  )لذلك 
واحداً( ج�سداً  ويكونان  ب�إمر�أته  ويلت�صق 

)تك 24:2(.
يحيا  �أن  للإن�سان  الله  دعوة  و�أ�ستمرت 
 )14:12 )عب   )35:4 )ات�س  القدا�سة   في 

)1 ت�س 7:4(. 
الإرادة  حرية  الان�سان  الله  �أعطى 
المقد�سة،  م�شيئته  وفق  يحيا  �أن  بهدف 
الذي  الإلهي  الت�صميم  ح�سب  يحيا  و�أن 
ب�أنثى.  يرتبط  ذكراً  للزواج:  الله  و�ضعه 
وي�ضبط  مثلية  ميول  من  يعاني  من  �أن 
نف�سه عن ال�سلوكيات الجن�سية يح�سب له 
والنظر  الفكر  حروب  له  وتتبقى  جهاده. 
�أما  الغيريين.  �ش�أن  �ش�أنه  والانجذابات 
جن�سية  �سلوكيات  في  بالفعل  ي�سقط  من 
ي�سقط  الذي  الغيري  �ش�أن  ف�ش�أنه  مثلية. 
في خطية الزنا، يحتاج �إلى توبة حقيقية، 
الروحية  المتابعة  �إلى  يحتاج  وكلاهما 
مع  فاعليتها  �أثبتت  التي  والنف�سية، 
من  �أما  المرغوبة،  غير  المثلية  الميول 
المثلية  ميوله  مع  يت�صالح  �أن  �إختار 
تاركا نف�سه للممار�سات الجن�سية المثلية، 
راف�ضاً العلاج الروحي  والنف�سي، و�إختار 
ي�صبح  الله،  و�صية  ك�سر  الحرة  بارادته 

�أرد�أ ممن يحيا في الزنا، لذا يجب  حاله 
�أن ينذر ويمنع من ال�شركة لحين تقديم 

توبة. 
الكتاب  ب�أن  ت�ؤمن  الكني�سة  �أن  وحيث 
المقد�س بعهدية هو كلمه الحق ال�صالحة 
في كل الع�صور، وهو يدين ويحذر وينهي 
من  �إثنين  بين  الجن�سية  الممار�سات  عن 
القدي�س  يقول  فمثلا  الجن�س،  نف�س 
بول�س: )لأن �إناثهم �أ�ستبدلن الا�ستعمال 
الطبيعة،  خلاف  على  بالذي  الطبيعي 
�إ�ستعمال  تاركين  �أي�ضا  الذكور  وكذلك 
ب�شهوتهم  ا�شتعلوا  الطبيعي،  الأنثى 
الفح�شاء  فاعلين  لبع�ض،  بع�ضهم 

جزاء  �أنف�سهم  في  ونائلين  بذكور،  ذكوراً 
�أن  ي�ستح�سنوا  لم  المحق، وكما  �ضلالهم 
يبقوا  الله في معرفتهم، �أ�سلمهم الله �إلى 
ذهن مرفو�ض ليفعلوا ما لا يليق( )رو 1: 
�أخرى  �شواهد  تتحدث  وكذلك   )28-26
)لا   ،)22:18 )لا   ،)10-9  :6 )1كو  مثل: 

.)13:20
القبطية  الكني�سة  ترف�ض  هذا  وعلى 
بالانحراف  ي�سمى  ما  الأرثوذك�سية، 
ال�شامل  العام  مفهومه  في  الجن�سي 
الاطار  خارج  الجن�س  ممار�سة  �أنواع  كل 
المقد�س في الزواج. وترف�ض ب�شكل قاطع 
لتبرير  الثقافات  �إختلاف  بفكرة  التذرع 

العلاقات التى ت�سبب تدميراً  للإن�سانية، 
الكامل  �إيمانها  على  ت�ؤكد  �إذ  فالكني�سة 
�أن  �أي�ضا  ت�ؤكد  وحريته،  الإن�سان  بحقوق 
حد  �إلى  مطلقة  لي�ست  المخلوق  حرية 

التعدي وك�سر �شرائع الخالق. 
كما ت�ؤكد الكن�سية على تم�سكها بدورها 
الرعوي في م�ساعدة �أبنائها ممن يعانون 
عدم  على  وكذلك  المثلية،  الميول  من 
رف�ضها لهم �أو لتقديم دعمها وم�ساندتها 
لهم و�صولًا �إلى ال�شفاء النف�سي والروحي، 
وا�ضعة ثقتها فى م�سيحها القدو�س القادر 
مما  جداً  ب�أكثر  وينمي  ويغير  ي�شفي  �أن  

نطلب �أو نفتكر. 

ر�أى  الكني�سة القبطية الأرثوذك�سية فى ق�ضيه الجن�سية المثلية

�صدر حديثا

الأسقف والكاهن..
مفاهيم رعوية

لقدا�سة البابا 

توا�ضرو�س الثاني

 عبارة عن مقالات م�أخوذة عن 
عظات قدا�سته في �سيامات 
الآباء الأ�ساقفة والكهنة من 

عام ٢٠١٣ حتى ٢٠٢٣.
وبالتالي فهو كتاب متخ�ص�ص 
في الرعاية، يقدم فيه قدا�سة 

البابا ر�ؤيته حول الخدمة 
الكن�سية في موا�ضع الرعاية 

والخدمة المختلفة.

في يوم مميز غير �أي يوم
تم زفاف الإبنة المباركة مارينا ب�سطا 

�إلى الإبن المبارك مايكل وهبه
 

ماري وعزمي حنا يهنئون العرو�سين ويتمنون لهما 
ال�سعاده والفرح الدائم في ظل رعاية رب المجد ي�سوع 

و�سط فرحة الاهل والا�صدقاء �أ�ضيئت �أنوار الكني�سة لتعلن 
زفاف الإبنة المباركة ماريهام �إبراهيم �إلى الإبن المبارك كريم كليمون

ماري وعزمي حنا، وعائلة حنا هنري تهنئي العرو�سين بالاكليل 
 وتتمني لهما حياة زوجية مل�ؤها ال�سعادة في ظل رب المجد ي�سوع

قدا�سة البابا توا�ضرو�س الثانى يتر�أ�س �صلوات تجنيز 
الأنبا ب�سنتى فى الكاتدرائية بالعبا�سية

تر�أ�س يوم الاثنين 2024/3/4 قدا�سة البابا توا�ضرو�س 
المرق�سية،  الكرازة  وبطريرك  الإ�سكندرية  بابا  الثانى 
�صلوات تجنيز الأنبا ب�سنتى �أ�سقف حلوان والمع�صرة و15 

مايو والتبين والذى تنيح م�ساء الأحد3/3.
الع�آم  الأ�سقف  �أرميا  الانبا  نيافة  ال�صلاة  فى  �شارك 
ورئي�س المركز الثقافي القبطي الارثوذك�سي وعدد كبير 
و�شعب  والقمام�صة  والكهنة  والا�ساقفة  المطارنة  من 

الكني�سة بحلوان والمع�صرة والتبين و15 مايو. 
وكان الأنبا ب�سنتي �أ�سقف حلوان والمع�صرة قد انتقل 
عن  المر�ض،  مع  طويل  �صراع  بعد  ال�سماوية،  للامجاد 
الرهبانية  الحياة  في  ق�ضى  �أن  بعد  �سنة،   ٨٣ قارب  عمر 

�أكثر من 53 �سنة منها 38 �أ�سقفاً.

�سيامة �أ�سقفين جديدين وتجلي�س 
�أربعة �أ�ساقفة 

توا�ضرو�س  البابا  قدا�سة  �صلى 
في   2024/3/9 ال�سبت  يوم  م�ساء  الثاني 
الكاتدرائية المرق�سية بالعبا�سية، �صلوات 
ع�شية �سيامة اثنين من الأ�ساقفة الجدد 
قنا،  بمحافظة  حمادي،  نجع  لإيبار�شية 
ودير القدي�س الأنبا باخوميو�س المعروف 

بدير ال�شايب بالأق�صر.
من  �أربعة  تجلي�س  �صلوات  �أقيمت  كما 
ال�سيدة  لدير  �أحدهم  العموم،  الأ�ساقفة 
ميخائيل  الملائكة  ورئي�س  العذراء 
المجمع  به  اعترف  والذي  بالبهن�سا، 
الأخيرة   جل�سته  في  للكني�سة  المقد�س 
والثلاثة الآخرون لكرا�سي �إيبار�شيات، هي 
و�إيبار�شية  والمع�صرة،  حلوان  �إيبار�شية 
ناميبيا  دول  ت�شمل  �إفريقيا  في  جديدة 
و�إيبار�شية  وبت�سوانا ومالاوي  وزيمبابوي 

المن�صورة.
ع�شر  و�أحد  مئة  ال�صلوات  في  �شارك 
ووكيلا  والأ�ساقفة  المطارنة  الآباء  من 
والإ�سكندرية،  بالقاهرة  البطريركية 
العذراء  ال�سيدة  ديري  رهبان  ومجمعا 
بالبهن�سا،  ميخائيل  الملائكة  ورئي�س 
ال�شايب  باخوميو�س  الأنبا  والقدي�س 
بالأق�صر، ومجامع كهنة و�شعب �إيبار�شيات 

نجع حمادي، والمن�صورة، وحلوان.
الذي  ال�سيامة  طق�س  وت�ضمن 
مرور   ، الإلهي  القدا�س  في  �سي�ستكمل 
المر�شحين  الرهبان  الآباء  موكب 

للتعرف عليهم،  ال�شعب  للأ�سقفية و�سط 
ملاب�س  ور�شم  الأ�سقفي،  التعهد  وقراءة 

الخدمة الأ�سقفية.
�أربعة  تجلي�س  قدا�سته  تمم  وبعدها 
وثلاث  دير  على  العموم  الأ�ساقفة  من 

�إيبار�شيات، كالتالي:
ورئي�ساً  �أ�سقفًا  توما�س  الأنبا  نيافة   -١
الملائكة  ورئي�س  العذراء  ال�سيدة  لدير 

ميخائيل بالبهن�سا، محافظة المنيا.
٢- نيافة الأنبا ميخائيل على �إيبار�شية 

حلوان وتوابعها.
�إيبار�شية  الأنبا چوزيف على  نيافة   -٣
ناميبيا  دول  ت�شمل  ب�إفريقيا  جديدة 

وزيمبابوي وبت�سوانا ومالاوي، ب�إفريقيا.
٤- نيافة الأنبا �أك�سيو�س على �إيبار�شية 

المن�صورة.
الأولى  بالخطوة  البابا  قدا�سة  قام  ثم 
وهي  الجديدين  الأ�سقفين  �سيامة  من 
الراهبين  قدا�سته  فدعا  المناداة،  طق�س 
الجديدة،  الأ�سقفية  وال�صفة  بالا�سم 

وهما:
�إقلاديو�س  القم�ص  الراهب   -١
القدي�س  لدير  ورئي�ساً  �أ�سقفًا  ال�سرياني 
بالأق�صر،  )ال�شايب(  باخوميو�س  الأنبا 

با�سم الأنبا �إقلاديو�س.
�أن�سطا�سي  القم�ص  الراهب   -٢
حمادي  نجع  لإيبار�شية  �أ�سقفاً  ال�سرياني 

وتوابعها، با�سم الأنبا ب�ضابا.

�أفريقيا، وهو �شخ�ص  المقيمين بجنوب 
على  نف�سه  فر�ض  وحاول  من�ضبط  غير 
�إنه  حيث  دخوله  رف�ض  تم  ولكن  الدير، 
وتم  لقبوله،  �شروط  �أي  عليه  تنطبق  لا 
متوقعا  وكان  العودة  بعدم  منه  الطلب 
ولكن  الحادث،  يوم  في  لم�صر  عودته 
بتنفيذ  �شره  �أثار  ال�شيطان  �أن  يبدو 
جريمته بحجة الانتقام، رغم �أن الكني�سة 
كثيرا  احت�ضانه  وحاولت  له  ت�سئ  لم 
ولكن �سلوكياته لم تتغير، وهو �أمر م�ؤثر 

وم�ؤلم لارتكابه الجريمة.
يجب  »�إنه  ليقول:  القبطي  وعاد   
النظر للجريمة في حدوده فال�شر يوجد 
في كل مكان، والخطيئة تطارد الجميع 
�أنهم  م�شيرا  ال�ضعفاء،  من  وفري�سته 

)بقية ال�صفحة الأولى(
ت�أجيـل محاكمـة �شـاب قبطـي بتهمـة قتـل 3 رهبـان

كافة  لك�شف  ال�شرطة  بيان  انتظار  في 
التفا�صيل حول الحادث.

الثاني  توا�ضرو�س  البابا  قدا�سة  وكان 
في  عظته  بدء  قبل  الحادث  �إلى  �أ�شار 
الأ�سبوعي  مار�س   13 الأربعاء  اجتماع 
لقدا�سته، والذي عقد في كني�سة ال�شهيد 
مار جرج�س هليوبولي�س بم�صر الجديدة 
�إذ قال: »يعز علينا �أن نودع �أبناءنا الذين 
في  �إفريقيا  في جنوب  وا�ست�شهدوا  قتلوا 

چوهان�سبرج. 
�إ�سم القدي�س مار مرق�س  لنا دير على 
�صموئيل  الأنبا  والقدي�س  الر�سول 
الدير  وهو  بچوهان�سبرج  المعترف 
القدي�س  �إ�سم  يحمل  الذي  لنا  الوحيد 
بيد   ٢٠٠٧ عام  ت�أ�سي�سه  وتم  مرق�س.  مار 

مطران  مرق�س  �أنطونيو�س  الأنبا  نيافة 
جنوب �إفريقيا و�إعترفنا به عام ٢٠١٣ وبد�أ 
بينهم  من  هناك  رهبان  و�أر�سلنا  تعميره 
�أ�ست�شهد  الذي  ال�صموئيلي  تكلا  �أبونا 
�أڤا  ي�سط�س  �أبونا  الراهبين  �إخوته  مع 

ماركو�س و�أبونا مينا �أڤا ماركو�س«.
�إفريقيا  جنوب  »�سلطات  و�أ�ضاف: 
وهو  الحادث،  بخ�صو�ص  بعملها  تقوم 
حادث �إجرامي، هناك �أقاويل كثيرة ولكن 
تت�ضح،  لم  الموقف  حقيقة  الآن  حتى 
وحينما نت�أكد �سن�صدر بيانا ر�سميا بكافة 
بيان  الكني�سة  تنتظر  حيث  التفا�صيل، 
على  للوقوف  �أفريقيا  بجنوب  ال�شرطة 

كافة التفا�صيل.
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عادية،  �أ���س��رة  في  وُل��د  كيرل�س  البابا 
جميعا،  نعلم  كما  حياته  ك��ر���س  ولكنه 
الموا�ضع  الدير ثم في هذه  وعا�ش في 
ف��ي زمانها بعيدة ع��ن كل  ك��ان��ت  وال��ت��ي 
ع���م���ار، وخ�����ص���ص�� ح��ي��ات��ه وت���وح���د، كان 
البداية  �إخوتي  يا  ودائماً  �أميناً،  �إن�ساناً 
البابا  ك��ان  وف��ي��راً.  ثمراً  تعطي  الأمينة 
وفي  حياته،  ف��ي  �أمينا  �إن�سانا  كيرل�س 
في  خدمته،  وف��ي  تكري�سه  في  رهبنته، 
الأمانة  وه��ذه  ن�سكياته.  وف��ي  �صلواته 
�شجرة  لت�صير  تنمو  �صغيرة  ب��ذرة  مثل 

وارفة عظيمة.
البداية ال�صغيرة مع الأمانة الكبيرة 
ت�أتي بثمر كثير، الله ي�ستطيع �أن يعمل 
�أن  ال��م��ه��م  ول��ك��ن  ب��ال��ك��ث��ي��ر،  �أو  بالقليل 
ت��ك��ون الأم���ان���ة م��ت��وف��رة، ول���ذل���ك قال 
�أمانة  ال��م��وت«،  �إل��ى  �أميناً  »ك��ن  الكتاب: 
م�ستمرة �إلى الموت، وكل واحد بح�سب 
�أمانة  م�����س��ئ��ول��ي��ة.  م���ن  الله  �أع���ط���اه  م���ا 
الكني�سة،  و�أم��ان��ة  التربية،  ف��ي  الأ���س��رة 
ت�صنع  ع��ام��ة  ب�صفة  المجتمع  و�أم���ان���ة 

قدي�سين.
الإ����س���م »ك��ي��رل�����س« م��ع��ن��اه ���س��ي��دن��ا �أو 
�سيد ال�شعب، وكلمة كيرل�س هي نف�سها 
�إ�سمه  رو���س��ي��ا  وب��ط��ري��رك  ���ش��ارل،  كلمة 
فهو  كيرل�س،  �أي  كيريل«  »البطريرك 
ك��ل��ه: كيرل�س  ال��ع��ال��م  ف��ي  �إ���س��م م�شهور 
�سيدهم  �أو  ك��ارل  �أو  ���ش��ارل  �أو  �سيرل  �أو 
)ب�����ش��اي(، ك��ل ه���ذه ���ص��ور ل��ه��ذا الإ�سم 

الجميل.
حينما كان البابا كيرل�س في خدمته 
كراهب، تعرف عليه �شباب كثيرون، كان 
�صلواته  في  يحبونه  وكانوا  ي�ساعدهم 
�شيء  �أكثر  لكن  لهم،  الروحي  و�إر���ش��اده 
يميز ه���ذه ال��ف��ت��رة ف��ي ح��ي��ات��ه �أن���ه كان 
ويحيا  الحا�ضر فقط،  الوقت  في  يفكر 
ح��ي��ات��ه ي��وم��ا ب��ي��وم، ل��م ي��ك��ن ي��ع��رف �أنه 
البطريرك.  �سيكون  الأي��ام  يوم من  في 
الكني�سة  ع���ن  م�����س��ئ��ولا  ���ص��ار  وع��ن��دم��ا 
باختيار �إلهي، عمل الله معه وا�ستخدمه 

�أمريكا  في  الخدمة  ابتد�أت  – كندا(. 
وبعد   ،1969 ا�ستراليا  وفي   ،1968 �سنة 
نياحته ب�شهور قليلة بد�أت الخدمة في 
�إبتد�أ  �شنودة  البابا  زمن  وفي  �إنجلترا، 
ي�ؤكد على هذا الإت�ساع وهذا الإنت�شار.

العظيم،  بالقدي�س  نحتفل  حينما 
القدا�سة  �أن  ن���ق���ول  ك��ي��رل�����س،  ال��ب��اب��ا 
والقدا�سة  الإن�����س��ان،  عن  بعيدة  لي�ست 
�أي  الداخلي  المذبح  بتد�شين  تبتدئ 
قلبك. وكلمة تد�شين يا �إخوتي معناها 
فهل  تقدي�س،  �أو  تكري�س  �أو  تخ�صي�ص 
الكنائ�س  تد�شين  ف��ي  مُ��د���ش��ن؟  قلبك 
الرخامي  ال��م��ذب��ح  نم�سح  ك��ي��ف  ن���رى 
مذبحا  ف���ي�������ص���ي���ر  ال����م����ي����رون  ب����زي����ت 
لل�صلوات،  �إلا  يخ�ص�ص  لا  م��د���ش��ن��اً، 
الذبيحة  غ��ي��ر  ���ش��يء  ع��ل��ي��ه  ي��ق��دم  ولا 
قلبك؟  ع��ن  �إذاً  م����اذا  ال��دم��وي��ة،  غ��ي��ر 
كل  بال�صلوات،  مد�شنا  ي�صير  وقلبك 
الخا�صة،  ال�����ص��ل��وات )���ص��ل��وات��ك  �أن����واع 
وال�صلوات  ال��ج��م��اع��ي��ة،  و����ص���ل���وات���ك 
بالمو�سيقى  التي  وال�صلوات  الفردية، 
ت�ستطيع  وال��ت��ران��ي��م(.  الأل���ح���ان  م��ث��ل 
الروحية  ب��ال��ق��راءات  قلبك  تد�شن  �أن 
في�صير  الآب��ائ��ي��ة،  الإنجيلية  الكتابية 
ف���ي ق��ل��ب��ك �أف���ك���ار ج��ي��دة ب���دلا م���ن �أن 

يتلوث ب�أفكار العالم.
ب�أعمال  قلبك  تد�شن  �أن  ت�ستطيع 
قلبك  �أجعل  المحبة.  و�أعمال  الرحمة 
احذر  و�إ���ش��ف��اق��اً،  رح��م��ة  ممتلئاً  رق��ي��ق��اً 
�أن يكون قلبك قا�سيا، والقلب القا�سي 
ي��ظ��ه��ر ف���ي ك��ل��م��ة ���ص��ع��ب��ة ت��ق��ول��ه��ا، �أو 
د�شن  �شحيحة...  يد  �أو  ج��اف،  ت�صرف 
طوال  فنحن  ال��رح��م��ة،  ب���أع��م��ال  قلبك 
للرحماء على  »ط��وب��ى  ن��رن��م:  ال�����ص��وم 
�أ�شكال  من  �شكل  وه��ذا  الم�ساكين...«، 
نقياً  قلبك  يكون  لكي  القلب،  تد�شين 
الله  بكلمة  وممتلئا  وم�سبحاً،  وطاهراً 
الرحمة  ب���أع��م��ال  ف��ائ�����ض��اً  ال��م��ق��د���س��ة، 

و�أعمال المحبة.
والبابا  م��ب��ارك��ة،  �أي�����ام  الأي������ام  ه���ذه 
ما  وه��ذا  كلنا،  لنا  بركة  �سبب  كيرل�س 
المقد�س  مجمعها  ف��ي  الكني�سة  جعل 
2013م مع  يونيو  في  بقدا�سته  تعترف 
الأر�شيدياكون حبيب جرج�س، ك�أحدث 
بقانونيتهم  الكني�سة  اعترفت  �أ���س��م��اء 
با�ستمرار  ف��ال��ك��ن��ي�����س��ة  وب��ق��دا���س��ت��ه��م، 

تنجب قدي�سين.

في فترة حبريته لأعمال عظيمة.
م���ن �أوائ�������ل الأع����م����ال ال���ت���ي ق����ام بها 
�إحياء تراث القدي�س مارمينا العجايبي 
العظيم،  دي��ره  ت�شييد  و�إع��ادة  بمريوط، 
�أتى البابا كيرل�س الآن ور�أى الدير  ولو 
بكل الجمال الذي فيه والآباء المباركين 
ورئي�س الدير نيافة الأنبا كيرل�س �أفامينا، 
كم �سيكون فرحه بهذا العمل، والبذرة التي 

غر�سها نمت و�أثمرت.
التي  العظيمة  الأع��م��ال  م��ن  �آخ���ر  عمل 
ي�سمى  م���ا  �إن�������ش���اء  ف��ي��ه��ا  الله  ا���س��ت��خ��دم��ه 
العام  الأ�سقف  فكرة  العامة.  بالأ�سقفيات 
موجودة في الكني�سة لكن لم تكن بالو�ضوح 
البابا كيرل�س  به في حبرية  الذي ظهرت 
الذي ر�سم �أ�سقفا للخدمات )المتنيح الأنبا 
�صموئيل(، وا�سقفاً للتعليم )المتنيح البابا 
�شنودة(، و�أ�سقفاً للدرا�سات العليا والثقافة 
الأنبا  )المتنيح  العلمي  والبحث  القبطية 

غريغوريو�س(. كان هذا فكراً جديداً.
�أم��ر �آخ��ر من الأم��ور التي اهتم بها هو 
المرق�سية  الكاتدرائية  �أ�سا�س  حجر  و�ضع 
ف��ي العبا�سية ف��ي �أر�ض��� الأن��ب��ا روي�����س في 
بح�ضور   1968 �سنة  وافتتحها   ،1965 �سنة 
عبدالنا�صر  ج���م���ال  ال����راح����ل  ال���رئ���ي�������س 
هي  و���ص��ارت  هيلا�سلا�سي،  والإم��ب��راط��ور 

الكني�سة الأم والمقر البطريركي.
ل��ك��ن م��ن �أع��ظ��م الأع���م���ال ال��ت��ي عملها 
الله في حبريته هو ظهور ال�سيدة العذراء 
�أبريل   2 ف��ي  ال��زي��ت��ون  كني�سة  ف��ي  م��ري��م 
�سنتين!  م��ن  �أك��ث��ر  ا�ستمر  وال����ذي   ،1968
العذراء  امنا  ب�شفاعة  اليوم  ومازالت حتى 
م��ري��م ت��ت��م م��ع��ج��زات ك��ث��ي��رة ف���ي كني�سة 

العذراء في الزيتون.
م����ن ���ض��م��ن الأع�����م�����ال ال��ج��م��ي��ل��ة التي 
الكني�سة  �أن  كيرل�س  البابا  زم��ن  في  ب��د�أت 
ب��د�أت تخرج خارج حدود م�صر،  الم�صرية 
في بداية حبرية البابا كيرل�س �سنة 1959 
في  و�أ�سقفان  القد�س  في  مطران  لنا  كان 
ال�������س���ودان ف��ق��ط، وه���ي با�ل�د ق��ري��ب��ة جداً 
لم�صر. في �سنة 1961 ابتد�أت الكني�سة في 
�صاروا  �آب��اء يخدمونها  لها  وبعث  الكويت، 
فيما بعد �أ�ساقفة ومطارنة )المتنيح الأنبا 
ونيافة  ال��ق��ل��ي��وب��ي��ة،  م��ط��ران  مك�سيمو�س 
الأن���ب���ا ب��اخ��وم��ي��و���س م���ط���ران ال��ب��ح��ي��رة - 
�أول  ر�سم   1964 �سنة  بال�صحة(.  الله  متعه 
مرق�س  )�أب��ون��ا  الجديد  العالم  ف��ي  كاهن 
بتورنتو  م��ارم��رق�����س  كني�سة  ف��ي  م��رق�����س 

لقدا�سة البابا توا�ضرو�س الثاني

ا����ش���ت���رك ال������روح ال���ق���د����س م���ع الآب 
قيل  فكما  ال��خ��ل��ق.  عملية  ف��ي  والإب����ن 
عن الآب �إنه بالإبن قد عمل العالمين 
)عب2:1( »ف�إنه فيه خلق الكل: ما في 
به  الكل  الأر�ض���...  وم��ا على  ال�سموات 
وله قد خُلق« )ك��و16:1(، »كل �شيء به 
���ش��يء مما كان«  ل��م يكن  ك���ان، وب��غ��ي��ره 
)ي�������و3:1(... ه��ك��ذا ي��ق��ول ال��ك��ت��اب عن 
»تُر�سل روحك فتخلق،  القد�س:  الروح 
وت��ج��دد وج���ه الأر�ض�����« )م������ز30:104(، 
»روح  ال�صديق:  �أي���وب  �سفر  ف��ي  وق��ي��ل 
�أحيتني«  القدير  ون�سمة  �صنعني  الله 

)�أي4:33(.
وهذا يدل على لاهوت الروح القد�س، 
لأن ال��ق��درة ع��ل��ى ال��خ��ل��ق خ��ا���ص��ة بالله 

وحده.
�إل��ه��ي��ة له،  وق��د ذك��ر ال��ك��ت��اب �صفات 

منها الأزلية:
»فكم  الم�سيح:  ال�سيد  عن  قيل  كما 
ب���ال���ح���ري ي���ك���ون دم ال��م�����س��ي��ح، ال����ذي 
�أزل��ي قدم نف�سه لله بلا عيب...«  بروح 

)عب14:9(.
ومن ال�صفات الإلهية للروح القد�س، 
وج����وده ف��ي ك��ل م��ك��ان، وف���ي ذل���ك قال 
�أذهب  »�أي���ن  الإل���ه:  لل�سيد  النبي  داود 
�أي��ن �أهرب؟  من روح��ك؟ وم��ن وجهك 
هناك،  ف�أنت  ال�سموات  �إل��ى  �صعدت  �إن 
�أن����ت«  ف��ه��ا  ال���ه���اوي���ة  ف���ي  ف��ر���ش��ت  و�إن 
الموجود  الواحد  وطبعا  )م���ز7:139(. 

في كل مكان هو الله.
وم���ن ال���دلال���ة ع��ل��ى وج����وده ف��ي كل 
مكان، عمله فينا. يقول بول�س الر�سول: 
�أنكم هيكل الله، وروح الله  »�أما تعلمون 
ي�سكن فيكم؟« )1كو16:3(، و�أي�ضا: »�أم 
هيكل  ه��و  ج�سدكم  �أن  تعلمون  ل�ستم 
للروح القد�س الذي فيكم« )1كو19:6(. 
و�سكنى الروح في كل الم�ؤمنين، في كل 
�أقطار الأر�ض، يدل على وجوده في كل 

مكان، وبالتالي على لاهوته.
يعمل في  روح الله في كل مكان،  �إذاً 

الم�ؤمنين ويحل فيهم.
عالم  �أن��ه  �أي�ضا،  لاهوته  يثبت  ومما 
بول�س  القدي�س  يقول  كما  ���ش��يء،  بكل 
كل  يفح�ص  ال����روح  لأن   ...« ال��ر���س��ول 
���ش��يء ح��ت��ى �أع��م��اق الله« )1ك������و10:2(، 
�أحد  يعرفها  لا  الله  �أم��ور  �أي�ضا  »هكذا 
لنا  وي��ق��ول  )1ك�����و11:2(.  الله«  روح  �إلا 

ال��ق��د���س: »ير�شدكم  ال����روح  ال���رب ع��ن 
�إلى جميع الحق« )يو13:16(، »يعلمكم 
لكم«  قلته  ما  بكل  ويذكركم  �شيء،  كل 

)يو26:14(.
الروح القد�س قادر على كل �شيء:

ومن �صفات الروح في نبوءة ا�شعياء 
)�إ�ش������2:11(. وهكذا  ال��ق��وة«  »روح  �إن���ه 
عن  الر�سول  بول�س  القدي�س  يتحدث 
�آيات وعجائب،  �إنها كانت بقوة  كرازته 
ويقول  )رو19:15(.  الله  روح  ب���ق���وة 
ال���روح وال��ق��وة... بقوة  »ب��ره��ان  �أي�ضا: 
يقول  ال���رب  وال�سيد  )1ك�����و4:2(.  الله« 
هذا، كما ورد في �سفر زكريا النبي: »لا 
بالقدرة ولا بالقوة، بل بروحي قال رب 

الجنود« )زك6:4(.
مانح  �أن��ه  �أي�ضا،  لاهوته  يثبت  ومما 

المواهب الفائقة:
»ك��ل عطية �صالحة  ال��ك��ت��اب:  ي��ق��ول 
نازلة  ف��وق،  تامة هي من  وك��ل موهبة 
من عند �أب��ي الأن���وار« )ي���ع17:1(. ومع 
الكتاب  ين�سبها  المواهب  كل  ف���إن  ذلك 
�إلى الروح القد�س كما ورد في �إ�صحاح 
الر�سول:  �إذ يقول  المواهب )1ك��و12(، 
الروح  ولكن  موجودة،  مواهب  »ف�أنواع 
واحد« )1ك��و4:12(. وبعد �أن ذكر �أنواع 
والإيمان،  ال��ح��ك��م��ة،  وم��ن��ه��ا  ال��م��واه��ب 
وم����واه����ب ال�������ش���ف���اء، وع���م���ل ال����ق����وات، 
والأل�سنة  الأرواح،  وت��م��ي��ز  وال���ن���ب���وة 
وت��رج��م��ت��ه��ا، وق����ال: »ول��ك��ن ه���ذه كلها 
يعملها الروح الواحد بعينه، قا�سما لكل 
واحد بمفرده، كما ي�شاء« )1كو11:12(. 
ي��م��ن��ح ك��ل هذه  �أن  ي��م��ك��ن  وط��ب��ي��ع��ي لا 

المواهب، �إلا الله.
وال�سيد الم�سيح و�صف الروح القد�س 
البارقليط«  »ال��م��ع��زي  ب���أن��ه  لتلاميذه 
)يو7:16(. وو�صف هذا المعزي ب�صفات 

�إلهية، فقال:
�أ - �إن����ه »ي��م��ك��ث م��ع��ك��م �إل����ى الأب����د« 
)يو16:14(. �إذاً فهو لي�س �إن�ساناً يمكث 
�إن��م��ا ه��و روح الله  معهم فترة وي��م��وت، 
�إل��ى الأب���د، ب��ل قال  ال��ذي يمكث معهم 

�أنه �أكثر من ذلك �إنه:
فيكم«  وي���ك���ون  م��ع��ك��م  »م���اك���ث   - ب 
)ي�����و14:17(. وع��ب��ارة »ي��ك��ون فيكم« لا 

تنطبق على �إن�سان. وقال عنه �أي�ضاً:
يقبله،  �أن  العالم  ي�ستطيع  »لا   - جـ 
ي��راه ولا يعرفه« )ي����و17:14(.  لأن��ه لا 

تنطبق  لا  �أي�ضاً  العبارة  وه��ذه 
ع����ل����ى �إن�����������س�����ان ي��������راه ال���ن���ا����س 

ويعرفونه.
العبرانيين  �إل��������ى  ر�����س����ال����ة  وف������ي 
النعمة«  »روح  ب����أن���ه  ال��ر���س��ول  ي�����ص��ف��ه 
)ع�����ب29:10(. وف��ي ن��ب��وة زك��ري��ا يقول 
ال��وح��ي الإل���ه���ي: »و�أف��ي���ض�� ع��ل��ى بيت 
النعمة  روح  �أور�شليم  �سكان  وعلى  داود 
�إل�����ى، الذي  وال��ت�����ض��رع��ات، ف��ي��ن��ظ��رون 
ط��ع��ن��وه، وي��ن��وح��ون ع��ل��ي��ه ك��ن��ائ��ح على 
والكتاب  )زك10:12(.  ل�����ه..«  وح��ي��د 
�أي�������ض���ا »روح  ي�����س��م��ي ال������روح ال���ق���د����س 
القدا�سة« )رو4:1(. ويقول عنه المرتل 
في المزمور: »وبروح رئا�سي �أع�ضدني« 
�صلوات  ف����ي  ع���ن���ه  ون����ق����ول  )م���������ز50(. 
ومحيياً،  م�ستقيماً  »روح����اً  الأج��ب��ي��ة: 
القدا�سة  روح  وال���ع���ف���ة،  ال���ن���ب���وة  روح 
�أي�ضاً  والعدالة وال�سلطة«. ونقول عنه 
»الملك المعزي، الحا�ضر في كل مكان 
والمالئ الكل، كنز ال�صالحات ومعطي 
�إليه قائلين: »هلم  الحياة...«، ونطلب 
تف�ضل وحل فينا، وطهرنا من كل دن�س 

�أيها ال�صالح، وخل�ص نفو�سنا«.
�أكثر  م��ا  ال��ن��ب��ي،  �إ���ش��ع��ي��اء  وف���ي �سفر 
الأو�����ص����اف ال��ت��ي وُ����ص���ف ب��ه��ا روح الله 
ال����رب،  روح  ع��ل��ي��ه  »وي���ح���ل  ي���ق���ول:  �إذ 
الم�شورة  روح  وال��ف��ه��م،  ال��ح��ك��م��ة  روح 
الرب«  ومخافة  المعرفة  روح  وال��ق��وة، 
الم�سيح  ال�سيد  ق��ال  وق��د  )�إ�ش����2:11(. 
الرب عن ب�صلئيل الذي قام ب�صناعة ما 
يلزم خيمة الإجتماع: »وملأته من روح 
وكل  والمعرفة  والفهم  بالحكمة  الله 

�صنعة« )خر3:31(.
بول�س  ي�����ص��ل��ي  ال��ح��ك��م��ة  روح  وع����ن 
ال��ر���س��ول م���ن �أج����ل �أه����ل �أف�����س�����س لكي 
والإعلان  الحكمة  »روح  الله  يعطيهم 
لكي  وذل���ك  )�أف17:1(.  معرفته«  ف��ي 
رجاء  هو  ما  لتعملوا  �أذهانكم  »ت�ستنير 

دعوته«.

المتنيح مثلث الرحمات 
البابا �شـنودة الثالث

كان  �سابق  »وقبل  انطونيو�س  الانبا  يقول 
�شكل  ف��ي  �أوق���ات �صيامي  ف��ي  ب��خ��داع  ي�أتيني 
راه������ب، وه����و م��م�����س��ك ب��خ��ب��ز خ��ي��ال��ي كثير، 
من  تخفف  لكي  ك��ل  م��ع��ي،  مت�شاورا  وي��ق��ول 
�آلامك الكثيرة ال�شديدة لأنك ك�إن�سان �سوف 
ثانية  ف�أقوم  لحيله،  فاهم  بعد  و�أن��ا  ت�ضعف، 
ال�شيطان(  )�أي  �ضعيف  لأن��ه  وذاك  و�أ�صلي. 
لم يكن يحتمل، ور�أيته يخرج من الباب في 

�شكل دخان«.
»�إذ كان �أيوب ملتحف بكماله، ي�صلي ويقدم 
�أولاده، لم  �أجل  �أجل نف�سه ومن  ذبائحه من 
فقد  يهوذا  �أم��ا  يناله،  �أن  ال�شيطان  ي�ستطع 
ك���ان ع��اري��اً م��ن �ال�ص��ح��ه و�ال�ص��ت��ه و�أ�سلحة 
�إيمانه، ف�أ�سره ل�صالحه وقوي عليه« )البابا 

اثنا�سيو�س(.
الكتاب  ف��ي  ب��ال���ال�ص��ة  ال�����ص��وم  �إق���ت���ران  �إن 
ال��م��ق��د���س ي��ع��ك�����س الاح���ت���ي���اج ال�����ش��دي��د لله، 
مع  لخالقها،  النف�س  تذلل  مع  به  والتم�سك 
لله  مقدمة  الحقيقية  بالتوبة  ذل��ك  �إرت��ب��اط 
الذي ي�صبح طرفاً قوياً قادراً على حل �أ�صعب 

الم�شاكل.
ربنا  ب�صوم  �أن��ه  المقد�س  الكتاب  يُعَلِّم  و�إذ 
ي�سوع الم�سيح، جاءت الملائكة تخدمه )مت 
�أن  العتيدين  المر�سلون لأج��ل  11(. وهم   :4
الله  �أن  �أي   ،)14  :1 )ع���ب  ال��خال��ص��  ي��رث��وا 

ير�سل معونته الإلهية.
يقول القدي�س يوحنا الدرجي: »�إن ال�صوم 
ي��ع��ال��ج ال���ث���رث���رة، ال�����ص��وم م��ن��ف��ذ ي������ؤدي �إلى 
ال�شفقة والحنو، وهو حار�س للطاعة. ال�صوم 
يحطم الأفكار ال�شريرة، ويقتلع بلادة القلب. 

والذي ي�صوم ي�صلي بعقل �صاح متزن«.
ت��ع��ب��ر ع���ن الحب  ال�����ص��وم ه���و ذب��ي��ح��ة  �إن 
ملذات  الان�سان  يترك  وفيها  لله،  والتكري�س 
ال�صلاة،  في  المحب  ب��الله  ليرتبط  الطعام، 
لينهل من الطعام الباقي للحياة الأبدية )يو 

.)27 :6
وي�شهد  الان�سان  يعلن  وال�صلاة  بال�صوم 
بحبه، �أنه يرف�ض العالم بكل ملذاته الفانية 
ليرتبط بالله ويتحرر من �سيطرة الإغراءات 

في طريق الحرية الحقيقي.
و�صومه  الان�������س���ان  ت���ذل���ل  يُ����قَ����دِرْ  الله  �إن 
له،  حتما  في�ستجيب  وت�ضرعاته،  و�صلاته 
ف��ع��ن��دم��ا ���ص��ام دان���ي���ال وط����رح �أم�����ام مراحم 
وخطية  بخطيته  واعترافه  ت�ضرعاته  ال��رب 
الملائكة  برئي�س  ف���إذا   ،)20-3  :9 )دا  �شعبه 
جبرائيل �أمامه ليعلمه بالأمر ويك�شف �أ�سرار 
الله له، و�أنه هو »الرجل المحبوب« لدى الله 

)دا 9: 21(.
»في  ال�سرياني:  م��اراف��رام  القدي�س  يقول 

بقلم: �إيبذياكون
جرج�س ميخائيل

gergis@gmail.com

وتالف  بهي من ظاهره  ثمر  مثل  والح�سود 
من داخله«.

يمار�سهما  من  يك�سبان  وال�صلاة  ال�صوم   
ف�ضائل كثيرة، فبهما يتنقى بالتوبة، ويرفع 
�أياد طاهرة �أمام الله )1 تي 2: 8(، في ذبائح 
�أمام   )2  :141 )م��ز  م��رف��وع  وب��خ��ور  مقبولة 
الله الم�ستجيب لطالبيه )مز 3: 4(. فيزداد 

ال�شكر والت�سبيح والفرح )مز 103: 1(.
وهذا ما يزعج ال�شيطان جدا، لأنه �أبو كل 
رذيلة، م�صدر كل نكد، زارع الخ�صومات بين 
الكذاب  والله،  النا�س  وبين  وال��ن��ا���س  النا�س 
ب�ضعف  في�شعر   .)44  :8 )ي��و  ال��ك��ذاب  و�أب���و 
�أم���ام ق��وة الله ال��ظ��اه��رة ف��ي الف�ضيلة  ���ش��ره 
المتنامية والمثمرة في �أولاده كما ي�شير الله 
عن �أي��وب »�أن��ه لي�س مثله في الأرْ�ض��. رجلٌ 
كاملٌ ومُ�سْتَقيمٌ، يتقي الله ويحيد عن ال�شر« 
)�أي 1: 8(. وعن دانيال »و�أنا جئت لأخبرك 

لأنك �أنت محبوب« )دا 9: 23(.
ب�������أولاده، ك�����أب فخور  وك�����أن الله ي��ت��ب��اه��ى 
�أمام الخلائق  انهم ي�سلكون بالحق،  ب�أولاده 
ال�شياطين،  و�أي�ضا  الملائكة  من  الروحية 
للملائكة  ل��ل��ع��ال��م،  م��ن��ظ��را  ���ص��رن��ا  »لأنَ����ن����ا 

والنا�س« )1 كو 4: 9(.
�أن  ال��تال�م��ي��ذ ح��دي��ث��و الاي���م���ان  �إذ ع��ج��ز 
يخرجوا �شيطاناً عنيداً، �أعطاهم ربنا ي�سوع 
ال�سر للانت�صار عليه فقال: »هذا الجن�س لا 
يخرج ب�شيء �إلا بال�صلاة وال�صوم )م9: 29(.

وهذه هى الحرب الم�ضادة ب�أ�سلحة روحية 
كفيلة ب�إخراج ال�شيطان، لأنه بذبائح ال�صوم 
التي  المهوبة  الله  قوة  ي�ستدعيان  وال�صلاة 
على  يتغلب  فهو  عليها،  لل�شيطان  حمل  لا 
الله،  بقوة  الأق��وي��اء  �أم��ا  والجبناء،  ال�ضعفاء 
لب�سوا  ق��د  ال��ذي��ن  محرو�سين،  بقوته  فهم 
قوات  ع��ل��ى  ال�����س��ل��ط��ان  ل��ه��م  و���ص��ار  الم�سيح 

العدو ك�أبناء الله.
ولربنا المجد الدائم الى الابد امين.

�أهمية ال�صوم وال�صلاة 
في حروب ال�شياطين

المتوا�ضع  الان�سان 
روح  ت�����������س�����ت�����ري�����ح 
�إذا ظهرت  الحكمة، 
اخوتك  �أع���ي���ن  ف���ي 
النقي  ك����ال����ذه����ب 
نف�سك  ف����إح�������س���ب 
يُحتاج  لا  �إن���اء  مثل 
�إل����ي����ه، ف��ت��ف��ل��ت من 
الممقوتة  الكبرياء 
والنا�س،  الله  م���ن 
ال�����م�����ت�����ك�����ب�����ر م���ث���ل 
مرتفعة  �����ش����ج����رة 
وبهية لا ثمر فيها، 

 البابا كيرل�س ال�ساد�س 
�صفات الروح القد�س اللاهوتيةوتد�شين القلب

بـهـجـــة للعـيـــون .. 
و�شــهيـة للنـظـــر

قال  »الله  �أن  المقد�س  الكتاب  يقول 
نعمل الإن�سان على �صورتنا ك�شبهنا ... 
فخلق الله الإن�سان على �صورته، وعلى 

�صورة الله خلقه...« ) تكوين26:1(.  
ت���راب���ا من  �آدم  الإل������ه ج��ب��ل  »ال������رب 
ن�سمة حياة،  �أن��ف��ه  ف��ي  ون��ف��خ  الأر�ض�����، 
ف�صار �آدم نف�سا حية« )تكوين7:2(. ثم 
يقول الكتاب المقد�س »�أخذ الرب الإله 
و�أو�صى   ... ع��دن  في جنة  وو�ضعه  �أدم 
�آدم قائلا من جميع �شجر  الرب الإل��ه 
معرفة  �شجرة  �أم���ا  �أكا�ل�،  ت���أك��ل  الجنة 
الخير وال�شر فلا ت�أكل منها، لأنك يوم 
ت�أكل منها موتا تموت« )تكوين15:2(. 
�أحيل  »الحية  �أن  ال���رب  يخبرنا  ث��م 
جميع الحيوانات، قالت للمر�أة )حواء( 
وتكونان  �أعينكما  تنفتح  بل  تموتا،  لن 
ك���الله ع��ارف��ي��ن ال��خ��ي��ر وال�����ش��ر، ف���ر�أت 
المر�أة �أن ال�شجرة جيدة للأكل. و�أنها 
�شهية  ال�����ش��ج��رة  و�أن  ل��ل��ع��ي��ون  ب��ه��ج��ة 
ثم  و�أكلت،  ثمرها  من  ف�أخذت  للنظر، 
�أعينهـما«  ف�أنـفـتـحـت  �آدم،  منها  �أك���ل 
للمر�أة  ال�����رب  ف���ق���ال  ت���ك���وي���ن1:3(.   (
�أغرتنى  الحية  المر�أة  فقالت  »ماهذا؟ 
�أكلت  لأن��ك  لآدم:  ال��رب  وق��ال  ف�أكلت. 
ت�أكل  �ألا  �أو�صيتك  ال��ت��ى  ال�شجرة  م��ن 
ف�أخـرج  ب�سـببك،  الأر�ض  منها، ملعونة 
ال���رب الإل��ـ��ه، الإن�����س��ان م��ن جنة عدن« 

)تكوين 12:3(.   
كان  ل��و  �أن���ه  القدي�سين  �أح���د  ي��ق��ول 
�آدم قد �صـام لما كنــا طـردنــا من  �أبونا 
بـهـجـة  الثمرة  كانت  لقد  ع��ـ��دن،  جـنـة 
للنظـر  ���ش��ه��ي��ة  وال�������ش���ج���رة  ل��ل��ع��ـ��ي��ـ��ون، 
والأكل. تلك الثمرة التي جلبت الموت 

على بني �آدم. 
نعم مغريات العالم للأكل وال�شرب 
وال���������ش����رور ���ش��ه��ي��ة ل��ل��ن��ظ��ر والأك��������ل، 
بعدم  الج�سد  يتقوى  بال�صـوم  ول��ك��ن 
وال�شرور  ال�شهوات  ل��ه��ذه  الإ�ست�سلام 

التى تجلب علينا الموت. 
ون�شكر ربنا ي�سوع الم�سيح مخل�صنا 
وال�صلاة  ال�صوم  نعمة  �أع��ط��ان��ا  ال��ذى 
)من  المقد�سة  الأ���س��رار  من  والتناول 
الأقد�سين( فيتقوى  الرب ودمه  ج�سد 
والتناول  وال���ال�ص��ة  ب��ال�����ص��وم  الج�سد 
وينقاد بالـروح، فتنمو حياتنا الروحية 
ونعي�ش على رجاء وعود الرب ال�صـادقة، 
ي�صنعـون  للذين  »طـوبى  تعالى  كقوله 
و�صايا الرب ... فيدخلون من الأبـواب 
)�أور�شليم  ال��م��ق��د���س��ة  ال��م��دي��ن��ة  �إل����ى 
الجديدة ال�سمائية( ... م�سكن الله مع 

بقلم: يو�سـف يونـان
yabdelsayed@aol.com

يكونون  وهم  معهم  ي�سكن  وهو  النا�س 
�إلها  يكـون معهم  نف�سـه  �شعبا، والله  له 

لهم ...« )ر�ؤيا22:21(. 
لذلك فان كني�ستنا القبطية ت�ستعد 
ل��ل�����ص��وم ال��ك��ب��ي��ر ال�����ذى ���س��ي��ب��د�أ ف���ى 2 
مار�س،   11 الموافق  المبارك  برمهات 
وفيه نتمتع بقراءات يومية من الكتاب 
التي  القدا�سات  في  وق��راءات  المقد�س 
ت��ق��ام خال�ل ه��ذا ال�صيام، ق���راءات عن 
وال�شهداء  والقدي�سين  الر�سل  بع�ض 
لحبهم  ب��ف��رح  حياتهم  ق��دم��وا  ال��ذي��ن 
قراءات  وبع�ض  ي�����س��وع،  ل��ل��رب  العميق 
الإبن  ال��ت��وب��ة م��ث��ل ق�صة  م��ب��ارك��ة ع��ن 
ال�ضال وتوبته ورجوعه �إلى الأب نادما. 
وع���ن ب��ع���ض�� ال��م��ع��ج��زات ال��ت��ي قدمها 
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�سنة، �شفاه الرب بكلمة منه. 
ربنا ي�سوع الم�سيح الذي نحتفل في 
الأ�سبوع الأخير من هذا ال�صوم ب�أ�سبوع 
كله،  ال��ع��ام  ف��ي  �أ���س��ـ��ب��وع  �أق���د����س  الألام 
بارادته  ي�سوع  ربنا  قا�ساها  التي  الألام 
حتى ال�صليب، ليقدم لنا الخلا�ص من 
الخطية ومن عقوبة الموت التى كانت 

نتيجة للإ�ست�سلام ل�شهوة الـنظـر. 
ف��ب��ال�����ص��وم وال���ال�ص��ة وال��ت��ن��اول من 
الأ�����س����ـ����رار ال��م��ق��د���س��ة وال���ت���م���ت���ع بكل 
الج�سـد  ي��ت��ق��وى  ال��م��ب��ارك��ة،  ال���ق���راءات 
وينقاد بالروح، فـتنمو حياتنا الروحيـة 
العالم  ل�شهوات  ن�ستـ�سلم  ولا  ي��وم��ي��ا، 
ي�سـوع  ال��رب  قيامة  بعـيـد  نتمتع  حتى 
من الأموات بقوته الإلهية، ويكون لنا 
ال��ح��ي��اة الأب��دي��ة م��ع الرب  ن�صيب ف��ي 

ي�سوع. 
وكل عام وجميع الم�ؤمنين المحـبـيـن 
بخير  والجميع  ع��ام  ك��ل  ي�سـوع،  للرب 
و�صحة و�سـعادة. ولإلهنا المجد الدائم 

الى الأبد �آمين. 

عليها الحوار م�ستقبلًا.
7- ت�أ�سي�س المكتب الفني العام بالبطريركية مع �إن�شاء فروع 
بالإيبار�شيات ليقوم بالتوا�صل مع الجهات الحكومية المتنوعة 

و�إنهاء الإجراءات الخا�صة بالكنائ�س.
ال�شعار  اخت�صار  وهي   HIGH ا�سم  يحمل  مكتب  ت�أ�سي�س   -8
�أبناء  بين  للتوا�صل  مخت�ص  وهو   Hands in God’s Hand
الكني�سة القبطية في الخارج وبين المناطق المحتاجة للخدمة 

في الداخل.
9- ت�أ�سي�س الأمانة العامة للم�ست�شفيات القبطية بالقاهرة، 
على غرار الأمانة العامة للم�ست�شفيات القبطية بالإ�سكندرية.

ثانياً: �أهم التو�صيات:
1- و�ضع مو�ضوعات ت�شجع على ت�أ�صيل روح المواطنة والدور 

الإيجابي في المجتمع داخل مناهج التربية الكن�سية.
2- �أن يكون لكل كني�سة �صفحة خا�صة بها على �إحدى قنوات 
التوا�صل الاجتماعي، تو�ضع عليها كل �أن�شطة الكني�سة و�أر�شيف 

خا�ص للقدا�سات والعظات والنه�ضات الروحية.
موقفها  على  الأرثوذك�سية  القبطية  الكني�سة  تُ�ؤكد   -3
�أ�شكال العلاقات المثلية الجن�سية، وذلك  الثابت برف�ض كافة 
لمخالفتها الكتاب المقد�س والقانون الذي خلق الله به الإن�سان 
هذه  لمثل  نوعها  كان  �أياً  مباركة  �أي  �أن  وتعتبر  و�أنثى،  ذكراً 

العلاقات، مباركة للخطية، وهذا �أمر مرفو�ض.
من  عنه  ينتج  وما  الأقارب  زواج  بخطورة  التوعية   -4

ا�ضطرابات و�إعاقات في الأجيال التالية.
الاجتماعية  والرعاية  التنمية  مكاتب  عمل  تفعيل   -5
التنمية  �شركاء  لجنة  وبين  بينها  والتن�سيق  بالإيبار�شيات 
الخدمات  �أ�سقفية  الأرثوذك�سية من خلال  القبطية  بالكني�سة 

العامة والاجتماعية.
6- �ضرورة الاهتمام بتحويل الأ�سر المعتمدة على الإح�سان 
�أبنائهم،  تعليم  �أ�سر منتجة و�صاحبة دخل والحر�ص على  �إلى 
والا�ستفادة من م�شروع »بنت الملك«، والاهتمام بتقديم �شنطة 

بركة لهم تراعي التغذية ال�سليمة.
دورات  في  النف�سية  ال�صحة  مو�ضوعات  �إ�ضافة  �ضرورة   -7
الخدمة  �إعداد  اجتماعات  في  وكذلك  الزواج،  على  المقبلين 

واجتماعات ال�شباب.
المجل�س  �إلى  اللجوء  قبل  �أ�سرية  م�صالحة  لجان  عمل   -8
وطبيب  قانوني،  وم�ست�شار  كاهن،  من:  تتكون  الإكليريكي 

نف�سي، وعن�صر ن�سائي.
المطلوبة  الفحو�صات  �ضمن  المخدرات  تحليل  �إ�ضافة   -9

قبل الخطوبة.
الطق�سية  ال�صلوات  مع  الزواج  عقود  توثيق  �أهمية   -10

للإكليل بالكني�سة.
11- الاهتمام بمدر�سي التربية الدينية الم�سيحية بالمدار�س 
وعمل دورات تدريبية لهم ومتابعتهم روحياً، وترتيب اجتماعات 

دورية لهم عن طريق �أب كاهن م�سئول بكل �إيبار�شية.
12- تجميع كل الكتب التي تُرجمت من التراث القبطي �إلى 
لغات �أخرى و�إ�صدارات الكتب الجديدة الخا�صة بكل �إيبار�شية 
ولتفادي  الفائدة  لم�شاركة  واحد، وذلك  الخارج في موقع  في 

ازدواجية الترجمة.
وحدة  �أجل  من  الأرثوذك�سية  القبطية  الكني�سة  ت�صلي   -13
يعم  �أن  ولأجل  �إثيوبيا،  في  ال�شقيقة  الأرثوذك�سية  الكني�سة 

ال�سلام والمحبة بين الجميع.

)بقية ال�صفحة الأولى(

9 قرارات و 13 تو�صية للمجمع المقد�س
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ملامــح  عطــرة ل�شــفعاء مــار�س 
ر�ؤيـة تربـويــة

خا�ص لـ : �إرثوذك�س نيوز 

    تحتفل كني�ستنا القبطية ب�أبنائها 
القدي�سين الذين انتقلوا خلال �شهر 

مار�س  ومن بينهم:
١- القدي�س/البابا كيرل�س ال�ساد�س 

)٩مار�س ١٩٧١(
٢- القدي�س/ القم�ص بي�شوي كامل 

)٢١ مار�س ١٩٧٩(
�إبراهيم  /ميخائيل  القم�ص    -٣

)٢٦ مار�س ١٩٧٥(
ال�سرياني  فلتا�ؤو�س  القم�ص/   -٤

)١٧ مار�س ٢٠١٠(
الثالث  �شنودة  البابا  ق��دا���س��ة/   -٥

)١٧ مار�س ٢٠١٢(
تظل  ولكن  وال�سنون،  الأي��ام  وتمر 
ذك����راه����م و����س���ي���رة ح��ي��ات��ه��م خ���ال���دة، 
وتمثلوا  �سيرتهم  نهاية  �إل��ى  »انظروا 
نتبع  وب��م��اذا  نتعلم؟  بهم«… ف��م��اذا 
نغو�ص  بنا  هيّا  حياتهم؟  م�شوار  من 
الح�سن »جاهدت  �أعماق جهادهم  في 

الجهاد الح�سن، حفظت الايمان«. 
في هذا المقال نتعاي�ش مع ن�سمات 
المجمع  ق�����رر  )م�����ن  وت��ع��ل��ي��م  ح���ي���اة 

المقد�س الاعتراف بقدا�ستهم:
)�أولا(: القدي�س البابا كيرل�س 
ال�ساد�س )المائة وال�ساد�س ع�شر من 
بابوات الا�سكندرية(، )١٩٠٢-١٩٧١(. 

ومن بع�ضا من ملامح تعليمه:
�إب�����د�أ ي��وم��ك ب��ال��وق��وف �أم����ام الله، 
وا����ش���ك���ره ع��ل��ى ح��ف��ظ��ه ل���ك ف���ي هذه 
و�إ��سأله  ال�صباح،  �إلى  و�أتى بك  الليلة، 
الجديد،  ال��ي��وم  ه��ذا  ف��ي  �أن يحفظك 
الذي �صنعه الرب، لنفرح ونبتهج فيه، 

فيكون يوم فرح.
و�أعطه  المقد�س،  كتابك  اق���ر�أ  ث��م 
وقته، لي�ستكمل فرح قلبك، لأن كلمة 
الع�سل، وقطر  و�أحلى من  الله �شهية، 

ال�شهد. 
�إحر�ص على المواظبة على ح�ضور 
ال����ق����دا�����س الال����ه����ي، وم���م���ار����س���ة �سر 
دائما  ليتطهر  وال��ت��ن��اول،  الاع��ت��راف 
�ضميرك وقلبك، و�أنعم بالبركات لكي 

يهبها لك مجانا.  
الماهر،  ال��ن�����ش��ي��ط  ك��ال��ت��اج��ر  ك���ن 
م���ن خ�سارته،  رب���ح���ه  ي���ع���رف   ال�����ذي 
لذلك اجل�س وحا�سب نف�سك، و�أجمع 
�أف��ك��ارك، لتقيم نف�سك لأن��ه لا يعرف 
ال�ساكن  الإن�����س��ان  روح  �إلا  الإن�����س��ان 
متقدم  اليوم  كنت  هل  وت�ساءل:  فيه، 
من  �أول  عن  �أو  �أم�س  عن  النعمة  في 
�إر����ض���اء الله،  �أم�����س؟ ه��ل تمكنت م��ن 
وبماذا لم �أر�ضيه؟ و�أطلب من الله �أن 
�إر�ضائه،  طرق  �إل��ى  وير�شدك  يعلمك 
�إر�ضاء  و�صنع م�شيئته، واحر�ص على 
الأخطاء  ه��ذه  تعاود لمثل  ال��رب، ولا 

والهفوات. 
�سرية  ع�شرة  لتكوين  جديا  ا�سعى 
عنه،  ع��ي��ن��ي��ك  ت���ح���ول  ولا  الله،  م����ع 
يجدد  �أن  ق���ل���ب���ك،  ك����ل  م����ن  و�أط����ل����ب 
�أح�شائك، وقل له  روحه القدو�س في 
�أن  �أ�ستطيع  من كل قلبك »بدونك لا 
�أرميا  مراثي  في  وج��اء  �شيئا«.  �أفعل 
»من ذا  الذي يقول فيكون والرب لم 
بالحاجة  فال�شعور  لذلك  ي�أمر«… 
نحن،  ول��ي�����س  �صنعنا  ال���ذي  الله  �إل���ى 
ونحن كالخزف بين يديه، هي بداية 
ال�سرية معه، وهي  والعلاقة  ال�شركة 
ال���خ���ط���وة الأول�������ي ع��ل��ى ط���ري���ق دعم 
العلاقة والتم�سك بالله… �أما الذين 
ي�شعرون �أنهم مكتفين في الحياة بما 
�إجتماعية،  لديهم من �شهرة، ومكانة 
وغ��ن��ى، وم��ن�����ص��ب، �أو ���ص��ح��ة، ف��ه��م لا 
يقول  لذلك  ال�شركة،  بتلك  يحظون  
الكتاب: »طوبي للجياع والعطا�ش �إلى 
 .)٦  : م��ت٥   ( ي�شبعون«  فانهم  ال��ب��ر، 
�صورة  الحكيم  �سليمان  لنا  و�أو���ض��ح 

معاي�شة وقال: مهما ا�شتهيته عيناي، 
لم �أم�سكه عنهما،  و�أخيرا وجدت كل 
الريح.  وقب�ض  الأباطيل،  باطل  ذلك 
»اتق  كله،  الأم��ر  لن�سمع ختام  وق��ال: 
الله واحفظ و�صاياه فهذا هو الإن�سان 
ذلك  وي�����ؤك����د   .)13:12 )ج�����ا  ك���ل���ه« 
�أبكر،  �إليك  �إلهي  »يالله  النبي:  داوود 
عط�شت �إليك نف�سي،  ب�شفتي الابتهاج 
ي�سبحك فمي« )مز1:63( »�أ�سبح الرب 

.» المح�سن �إليَّ
وين�صحنا قدا�سته: يا �إبني �إذا عودت 
تهتم  كما  ب��روح��ك،  تهتم  �أن  نف�سك 
�سهلا،   تجده  الأم���ر  ج��رب  بج�سدك، 
واعلم �أن عدو الخير �سيتدخل، وي�صور 
لك الأمر ثقيلا، لكن تذكر قول الرب 
»تكفيك نعمتي لأن قوتي في ال�ضعف 
تكمل«. )لذلك كن مطمئنا جدا، ولا 
تفكر في الأمر كثيراً ودع الأمر لمن 
كلماته  قدا�سته  وينهي  الأم��ر(،  بيده 
الدعوات:  ب��ه��ذه  المريحة  الذهبية 
ي��ق��وي��ك��م، وي��ر���ش��دك��م، وينير  »ال�����رب 
الطريق �أمامكم، ويقودكم في موكب 

ن�صرته«.

)ثانيا(: القدي�س القم�ص 
بي�شوي كامل )١٩٣١-١٩٧٩(. 

�شفاعته ت�شملنا
�أكبر دليل  كانت �شهادة حياته، هي 
على �صدق، و�إخلا�ص تعليمه، كان له 
منهج في خدمته هو كيف يتم تمكين 
وكيف  ال��روح��ي؟  نموهم  م��ن  �أولاده 
يح�ضرهم كاملين لله، ويتلخ�ص هذا 

المنهج في:

و�����ض����وح ال����ه����دف م����ن ال���خ���دم���ة: 
القوية  ال��م��ح��ب��ة  ب���ك���ام���ل  ال���خ���دم���ة 
الطاقات  تفجر  التي  فهي  والغيورة، 
وتطرد  الم�شاعر،  وتدغدغ  الروحية، 
ال���م���ع���ان���د، وج��م��ي��ع جنوده  ق����وة  ك���ل 

الرديئة.
الذات،  لجحد  بال�صليب  التم�سك 
بال�صليب  ال����ك����ب����ري����اء،  وت���ح���ط���ي���م 
الم�صلوب،  ي��د  ف��ي  التي  والم�سامير 
ل����ن ت���ت����أث���ر ع���ن���دم���ا ت���ه���ان م����ن �أج����ل 
الم�سيح، �أوعندما تعمل الخير فتجد 
ال�شر، �أو عندما تريد الخدمة، فتجد 
ال��م��ق��اوم��ة م���ن ع���دو ال��خ��ي��ر، لذلك 
تم�سك ب�صليبك، فتفرح عند الإهانه، 

وت�شكر في ال�ضيق. 
وما �أجمل كلمات �أبونا بي�شوي قبل 
انطلاق روحه بيومين، ورغم ج�سده 
و�أوج������اع  الآلام  ف����رط  م���ن  ال��م��ن��ه��ك 
الموت، وكان عيد ال�صليب، قال: »�أريد 
�أن �أتكلم عن ال�صليب، اتركوني �أتكلم، 
ولا تمنعوني، ال�صليب قوة،  ال�صليب 
ال�صليب  ح���ري���ة،  ال�����ص��ل��ي��ب  ن�����ص��رة، 
بالاحتماء  تمتع  لذلك  الله،  جناحي 
لم  روح��ان��ي  دفء  ف��ي  ال�صليب  تحت 
يدركه �أحد، تتذكر وت�شعر كم احتمل 
الم�سيح عنك، لذلك فحمل ال�صليب 
ي���وم، للت�أمل ف��ي الذي  ه��و دع���وة ك��ل 

لب؟!  لب عنا، ولماذا �صُ �صُ
لقد عا�ش �أبونا بي�شوي حياته كلها 
وب�أوجاع  ال��خال��ص��،  ب��ف��رح  ���ص��ل��ب��ان، 
�شهيد   الكاهن  �أن  يعتبر  فكان  الأل���م، 
الكني�سة، عليه �أن يبذل ذاته، وحياته 
وخدمته من �أجل رعيته. كان  منهجه 
لبت( ، وترك لنا كتابا  )مع الم�سيح �صُ
بنف�س الا�سم، �صلواته و�شفاعته تكون 

معنا.
�إن�شاء  القادم  �إلعدد  )ون�ستكمل في 
الذين  ���ش��ف��ع��ائ��ن��ا  ب��ق��ي��ة  و�أح���ي���ان���ا  الله 

انتقلوا في �شهر مار�س(.

في القانون

��سؤال: هل هناك مدة قانونية 
ف��ي ع��ق��ود الإي���ج���ار ال��م��ح��ررة 
حق  له  من  �أو  المالك  وكيل  من 

الإدارة؟
ال����ج����واب: ع�����ق�����ود الاي�����ج�����ار 
من  �أو  المالك  وكيل  من  المحرره 
له حق الادارة هي تعتبر من �أعمال 
�أنه  م��راع��اة  ي��ج��ب  ول��ذل��ك  الادارة 
بموجب  �إي��ج��ار  عقد  تحرير  تم  �إذا 
ت��وك��ي��ل ����ص���ادر م���ن ال��م��ال��ك بذلك 
وباعتباره  ه���ذا  الاي��ج��ار  ع��ق��د  ف���ان 
من �أعمال الاداره �ألا تتجاوز مدته 
ثا�ل�ث���ه ����س���ن���وات. فا�ل� ي���ج���وز لهذا 
تزيد  �أي���ج���ارا  ي��ع��ق��د  �أن  ال�����ش��خ���ص�� 
كان  ف���إذا  �سنوات.  ثلاثه  عن  مدته 
ع��ق��د الإي����ج����ار م���ن ال��وك��ي��ل لمدة 
�أكثر من ثلاثه �سنوات تق�صر هذه 
ال��م��دة �إل���ى ثال�ث��ة ���س��ن��وات. ويجب 
لمن  ال�����ص��ادر  الترخي�ص  ي��ك��ون  �أن 
تحرير  على  �سابقا  الادارة  ح��ق  ل��ه 
�إذا  �أنه  عقد الايجار ويجب مراعاة 
تم تحرير عقد الايجار وحل محل 
�أن  التوقيع  في  عنه  وكيلا  المالك 
خا�صة  وكالة  يحمل  الوكيل  يكون 
�إ�����ص����دار  ب���ه���ا  ووارد  ال���ع���م���ل  ب���ه���ذا 

وتحرير عقود الايجار.
وم���ع ذل���ك ي��ج��وز ل��م��ال��ك العقار 
ال��ذي تزيد  الاي��ج��ار  �أن يجيز عقد 
المدة  �إلى  �سنوات  مدته عن ثلاثه 
التي تكون مدونة في عقد  الايجار 

المحرر من جانب وكيل المالك.
الايجار  الادارة  �أعمال  من  ويعد 
و�أعمال الحفظ وال�صيانه و�إ�ستيفاء 

الحقوق ووفاء الديون.

تقديم: عاطف معو�ض داو�س
م�ست�شار للهجرة بكاليفورنيا

م�ست�شار قانوني وع�ضو نقابة محامين كاليفورنيا 
محامي بالنق�ض والد�ستورية العليا - بم�صر

�ســـ�ؤال و جـــواب

�إعداد: �أ.د/ ر�سمي عبدالملك ر�ستم
 ع�ضو اللجنة البابوية للدرا�سات العليا

بالكليات والمعاهد الدينية
profrasmy_r@yahoo.com

خا�ص لـ »�أرثوذك�س نيوز«

جاءت هذه الآية في ختام كلام ربنا 
لتلاميذه  يف�سر  وه��و  الم�سيح  ي�سوع 
هذا  في  و�سنحاول  الحقل.  زوان  مثل 
ال��م��ق��ال ف��ه��م م��ع��ن��ى ه���ذه الآي������ة، من 

خلال مناق�شة �أربعة �أ�سئلة:
�أي���ن ج��اء هذا  الأوّل: م��ن  ال������س��ؤال 
بالقمح  علاقته  وم��ا  العظيم؟  ال��ن��ور 

والزوان؟
ال�����ربّ ي�سوع  ����ش���رح  م���ن  ن��ل��ت��ق��ط   +
للمثل، �أن الأبرار الم�ضيئين هم القمح 
ال��ذي��ن كان  ال��ن��ور؛  �أب��ن��اء  الجيد، فهم 
�إنهم مثل  الإلهي يملأ قلوبهم.  النور 
العذارى الحكيمات �أ�صحاب الم�صابيح 

المنيرة المملوءة بالزيت..!
+ ف��ال��ن��ور ه��و ن���ور ال��ن��ع��م��ة، وعمل 
القلب  ف��ي  ينمو  ال��ذي  القد�س  ال���روح 

يوما فيوما.
+ هذا النور، في �أثناء حياتهم على 
الم�سيح في  ك��ان م�ستترا مع  الأر�ض���، 
المملوء  ال��م�����س��ي��ح  ظ��ه��ور  وع��ن��د  الله، 
�أي�ضا  ه���م  م��ع��ه  ���س��ي��ظ��ه��رون  م���ج���دا، 
كال�شم�س..  وي�ضيئون  عظيم،  بمجد 
بح�سب �شرح القدي�س بول�س الر�سول: 
المعمودية(  )ف����ي  م��ت��م  ق���د  »لأن����ك����م 
وحياتكم م�ستترة مع الم�سيح في الله. 
فحينئذ  حياتنا،  الم�سيح  �أظ��ه��ر  متى 
المجد«  في  معه  �أي�ضا  �أنتم  تظهرون 

)كو3: 4-3(.
الامتلاء  معنى  ما  الثاني:  ال��سؤال 

بالنور الإلهي؟!
+ الامتلاء بالنور الإلهي، هو عمليّة 

د بالنعمة. التزوُّ
وينمو  الله،  بكلمة  ي��ت��غ��ذّى  مَ���ن   +
والإثمار  الو�صايا  معرفة  في  كحنطة 

بها، يمتلئ بالنور الإلهي.
الامتلاء  ه���و  ب��ال��ن��ور  الام���تا�ل�ء   +
بال�سلام  والام���تا�ل�ء  الإل���ه���ي،  ب��ال��ح��ب 
ب���روح الخدمة  ال�����س��م��ائ��ي، والام���تا�ل�ء 
الات�ضاع  ب��روح  والام��تال�ء  والتكري�س، 

من �أجل تمجيد الله.
النور  �أمّ  م��ري��م  ال��ع��ذراء  ال�سيدة   +
ن���م���وذج لال�م��تال�ء بالنور  �أع���ظ���م  ه���ي 
�إذ كانت تحفظ كال�م الله في  الإل��ه��ي، 
قلبها، وت�سير بح�سب م�شيئته.. لذلك 
ال��ق��دّي�����س��ة المملوءة  ف��ق��د ���ص��ارت ه��ي 

مجدا..!
الذين  ال��ق��دي�����س��ون  �أي�����ض��ا  + ه��ك��ذا 
ويفهمونها،  الله،  ك��ل��م��ة  ي���در����س���ون 
�سِفر  عنهم  يقول  للنا�س،  وي�شرحونها 
دانيال النبيّ: »الفاهمون )ال�صالحون 
الجلد،  ك�����ض��ي��اء  ي�ضيئون  ال��ح��ك��م��اء( 
البر  �إل�������ى  ك���ث���ي���ري���ن  ردوا  وال�����ذي�����ن 
�أبد الدهور« )دا3:12(.  �إلى  كالكواكب 
القد�س وقادهم  الروح  فه�ؤلاء ملأهم 
حياتهم،  ف���ي  الله  م�����ش��ي��ئ��ة  ل��ي��ف��ه��م��وا 
ا�ست�أمنهم  ال��ت��ي  ال��ر���س��ال��ة  وي��ت��مّ��م��وا 
عليها، من �أجل خلا�ص نفو�س كثيرة.

ال����ك����رازة ب��الإن��ج��ي��ل، كما  + ه����دف 
���ش��رح��ه ال��ق��دّي�����س ب��ول�����س ال��ر���س��ول هو 

اقتناء مجد الم�سيح، عندما قال:
ال���ب���دء  م������ن   اخ����ت����ارك����م  الله  »�أن 
وت�صديق  ال���روح  بتقدي�س  للخلا�ص، 
الحق. الأمر الذي دعاكم �إليه ب�إنجيلنا 
الم�سيح«.  ي�����س��وع  رب��ن��ا  م��ج��د  لاق��ت��ن��اء 

)2ت�سا2: 14-13(.
 ال��������س���ؤال ال��ث��ال��ث: ه���ل ي��م��ك��ن لأي 
في  ال��ن��ور  م��ن  المزيد  �إن�����س��ان تخزين 

داخله؟
نتغذّى  ف��ع��ن��دم��ا  ب��ال��ت���أك��ي��د،  ن��ع��م   +
المزيد  نخزن  نحن  ي��وم،  كل  بالنعمة 
م��ن ال��ن��ور ف��ي ق��ل��وب��ن��ا.. م��ع ك��ل وقت 
نق�ضيه في ال�صلاة، وعند قراءتنا في 
الكتاب المقد�س وت�أملنا في كلمة الله، 
المقد�سة،  الأ����س���رار  م��ن  تناولنا  وف��ي 
ومن خلال الت�سبيح بالروح، والخدمة 
فينا..  النور  ينمو مقدار  وب��ذل،  بحب 
في  ب��ه��اء  ب���أك��ث��ر  نتجلى  يجعلنا  وه���ذا 
الرب:  ق���ول  فينا  وي��ت��ح��قّ��ق  ال��م��ل��ك��وت، 
ملكوت  في  كال�شم�س  الأب���رار  »ي�ضيء 

�أبيهم«.
نور  تتغذّى على  النباتات  �أنّ  كما   +
عملية  خال�ل  م��ن  المخلوق،  ال�شم�س 
الأن�سجة  فتتكوّن  ال�����ض��وئ��ي«،  »ال��ب��ن��اء 
�أبناء  ه��ك��ذا  ال��ن��ب��ات..  وينمو  النباتيّة 
الله ي��ت��غ��ذون ع��ل��ى ال��ن��ور الإل��ه��ي غير 
الروحي  ك��ي��ان��ه��م  ف��ي��ن��م��و  ال��م��خ��ل��وق، 

الداخلي بعمل نعمة الروح القد�س..!
يَظهَر هذا  لماذا لا  الرابع:  ال��سؤال 

النور الآن في الحياة الأر�ضيّة؟
+ ينبغي �أن ن�ؤمن �أوّلًا �أنّ النور هو 
داخلنا،  في  موجود  حقيقي  �إلهي  ن��ور 
في  بالم�سيح  حياتنا  ا�ستنارت  �أن  منذ 
�سرّ المعموديّة، وهذا النور ينمو بقدر 
نموّ عمل الروح القد�س فينا، وع�شرتنا 

الحلوة مع الله.
+ كما �أنّ مجد الم�سيح الآن مُخفى 
ع��ن �أع��ي��ن ال��ع��ال��م، ول��ك��ن��ه ف��ي مجيئه 
ال���ث���ان���ي ���س��ي���أت��ي ب��م��ج��د ع��ظ��ي��م ي���راه 
ج�سده،  �أع�����ض��اء  نحن  ه��ك��ذا  الجميع، 
لا نظهر الآن ب�شكل مختلف عن بقيّة 
ال��ن��ور وال��م��ج��د هو  ك��ل  �أنّ  �إذ  ال��ن��ا���س، 
غير معلن بل مخب�أ في داخلنا.. ولكن 
�سيتغيّر  ال��ث��ان��ي،  الم�سيح  م��ج��يء  م��ع 
الو�ضع، كما يو�ضح لنا القدي�س بول�س 
الر�سول: »�إن �سيرتنا )وطننا(  نحن هي 
�أي�ضا ننتظر  في ال�سماوات، التي منها 
مخل�صا هو الرب ي�سوع الم�سيح، الذي 
)ج�سدنا  توا�ضعنا  ج�سد  �شكل  �سيغير 
ج�سد  ���ص��ورة  على  ليكون  المتوا�ضع( 

مجده« )في3: 21-20(.

القم�ص: يوحنــا ن�صيـف
كني�سة العذراء - ب�شيكاغو

fryohanna@hotmail.com

»حينئذ يُ�ضيء الأبرار كال�شم�س 

 

في ملكوت �أبيهم« )مت43:13(

القم�ص بي�شوي كامل البابا كيرل�س ال�ساد�س

�صوم نينوى في الكني�سة القبطية
خا�ص لـ »�أرثوذك�س نيوز«

خير  ب�ألف  والجميع  ع��ام  كل  بداية 
والأعياد  الأ�����ص����وام  ف���ت���رات  ب��م��ن��ا���س��ب��ة 
ولكن  وال��م��غ��ذي��ة.  ال��م��ع��زي��ة  المبهجة 
ال�شكر  خال�ص  توجيه  �أود  البداية  في 
 – ع��زم��ي حنا  الأ���س��ت��اذ  الفا�ضل  ل��ل�أخ 
نيور  ارثوذك�س  جريدة  تحرير  رئي�س 
على  والعافية  بال�صحة  الله  متعه   –
ف��ك��رت��ه ه���ذا ال��ع��ام ف��ي �أن ن�����س��اي��ر مع 
القبطية،  كني�ستنا  منا�سبات  مقالاتنا 
وبعد �أن تحدثنا عن الميلاد والختان 
العدد  والغطا�س جاء موعدنا في هذا 

عن �صوم نينوى.
�أو �صوم  ن��ي��ن��وى  �أه����ل  ���ص��وم  ول��ع��ل 
ي���ون���ان ك��م��ا يُ���ع���رف ل���دى ال��ب��ع���ض�� هو 
المن�سوب  الكني�سة  الوحيد في  ال�صوم 
العهد  ف����ي  ذك������رت  ع���راق���ي���ة  ل��م��دي��ن��ة 
القديم وغير تابعة للكر�سي المرق�سي 
وهذا ما �سنتعر�ض �إليه في هذا العدد.

مدينة  ه���ي  ن��ي��ن��وى  م��دي��ن��ة  �أولا: 
�أقدم و�أعظم  �أثرية قديمة، تعـتبر من 
في  تـقع  ال��ق��دي��م،  الع�صر  ف��ي  ال��م��دن 
العراق على  �شمال  الرافدين في  بلاد 
ال�����ض��ف��ة ال��ي��م��ن��ى ل��ن��ه��ر دج��ل��ة وكانت 
الآ�شورية.  الإم���ب���راط���وري���ة  ع��ا���ص��م��ة 
كانت نينوى �أكبر مدن العالم في فترة 
الحديثة  الآ����ش���وري���ة  الإم���ب���راط���وري���ة 
الأي�سر  الجانب  ف��ي  بقاياها  وتنت�شر 
ف���ي محافظة  ال��م��و���ص��ل  م��دي��ن��ة  م���ن 
ال�ضفة  ع��ل��ى  ال���ع���راق  ���ش��م��ال  ن��ي��ن��وى 
ال�����ش��رق��ي��ة ل��ن��ه��ر دج���ل���ة، وق����د دم���رت 
ق.م   612 ن��ي��ن��وى  معـركة  ب��ع��د  ن��ي��ن��وى 
بابل  ملك  نبوبولا�سر  غ��زاه��ا  �أن  بعد 
والكلديون  الميديين  م��ع  بالتحالف 
دمار  �إل�����ى  �أدت  وك��ي��م��ي��ري��ون  و�أرم������ن 
المدينة ونهبها و�سقوط الإمبراطورية 

الآ�شورية الحديثة.
الكتاب  ف��ي  نينوى  مدينة  ع��ن  �أم���ا 
ال��م��ق��د���س ف��ق��د ذك��ـ��ر ف��ي ���س��ف��ر يونان 
الآ�شورية  الإمبراطورية  فيها  عر�ض 
حيث جاء فيها )يونان 3:3( »�أما نينوى 
فكانت مدينة عظيمة لله م�سيرة ثلاثة 
�أيام«، وذكر فيها ان عدد ال�سكان تجاوز 
وتظهر  ن�سمة.  �أل��ف  والع�شرون  المئة 
ب���أن��ه��ا مدينة  ي��ون��ان  ن��ي��ن��وى ف��ي �سفر 
�شريرة ت�ستحق الدمار، و�أن الرب �أر�سل 
يونان ليعظ �أهل نينوى ويحذرهم من 

العذاب القادم.
�أهل نينوى فقد ورد  و�أما عن �صوم 

في مقدمة قطمار�س ال�صوم الكبير �أن 
هذا ال�صوم دخل للكني�سة القبطية في 
حبرية البابا ابر�آم بن زرعة ال�سرياني 
البابا  وه���و  م��يال�دي��ة(   797  –  976(
ع����داد بطاركة  ف���ي  وال�����س��ت��ون  ال��ث��ان��ي 
العلامة  ذكر  وقد  المرق�سي،  الكر�سي 
ج��رج�����س ب���ن ال��ع��م��ي��د ال��م��ل��ق��ب بابن 
الحاوي»مخت�صر  ك��ت��اب��ه  ف��ي  المكين 
البابا  �أن  الإي��م��ان«  تحقيق  ف��ي  البيان 
القبط  كني�سة  �إت��ف��اق  بذلك  �أراد  �إب���رام 
ال�صوم  ه���ذا  ف��ي  ال�����س��ري��ان  كني�سة  م��ع 
بينهما  ي��وج��د  كما  المحبة،  لائ��تال�ف 

الائتلاف في الأمانة الأرثوذك�سية.
ولا يخفى عليك �أخي القارئ العزيز 
�سرياني  ه��و  زرع���ه  ب��ن  �إب���رام  البابا  �أن 
اع��ت��اد على �صوم  ق��د  وبالطبع  الأ���ص��ل 
ن��ي��ن��وى ق��ب��ل م��ج��ي��ئ��ه �إل����ى م�����ص��ر وقد 
�سبب و�ضع هذا  ع��ن  المكين  �إب��ن  ذك��ر 
وال�صوم  الغطا�س  عيد  بين  ما  ال�صوم 
الأربعيني ليكون تنبيها للنف�س بالتوبة 
لا�ستقبال  تمهيدا  ال�����ش��ه��وات  و���ض��ب��ط 

ال�صوم الأربعيني.
�أما عن �أ�صل �صوم نينوى فهو قديم 
كان  وق��د  ال�سريانية  الكني�سة  في  ج��دا 
مار  القدي�س  عنه  تكلم  كما  �أي���ام  �ستة 
وقد  ال��راب��ع(  )القرن  ال�سرياني  اف��رام 
�أهمل مع الوقت. ولكن عاد هذا ال�صوم 
ليكون  ال�ساد�س  القرن  في  �أخ��رى  مرة 
ب�����ش��ك��ل ���س��ن��وي ثال�ث��ة �أي�����ام ف��ق��ط بعد 
مدن  بع�ض  في  الطاعون  وب��اء  �إنت�شار 
ال���ع���راق وم��ن��ه��ا م��دي��ن��ة ن��ي��ن��وى وكانت 
نقاط  الوباء ظهور ثلاثة  علامة هذا 
�سوداء في ج�سم ال�شخ�ص حالما ينظر 
اليها الان�سان يموت. فقرر �آنذاك رعاة 
ي�صوم  �أن  ال��ب��ل��دان  تلك  ف��ي  الكنائ�س 
�أيام  الم�ؤمنون في تلك البلدان ثلاثة 
ونادوا باعتكاف وتوبة قوية كما حدث 
ف���ي ال��ع��ه��د ال���ق���دي���م م���ع �أه�����ل نينوى 

و�أطلقوا عليه ا�سم �صوم نينوى.

بقلم: �إيبذياكون
 �أنطونيو�س رم�سي�س ميخائيل

من  ليحيا  طرق  عن  يبحث  جميعنا 
تبد�أ  الواقع  في  ولكنها  ب�سعادة.  خلالها 
�إدراك ولي�س �شيئا  من نف�سك. فال�سعادة 

تجده
 فكيف �إذن تبد�أ ال�شعور بال�سعادة؟

�أولا- كن �صادقا مع نف�سك
�ضد  قرارات  تتخذ  النا�س  معظم 
�إلّا  فعله،  تريد  لا  داخلها  ففي  رغبتها. 
عن  فتوقف  الأحوال.  بكل  به  تقوم  �أنّها 

عمل ما لا تريده.
يريدك  ما  لا  تحبه،  بما  قم  ثانيا- 

الآخرين �أن تحبه
عندما تقوم بالعمل في وظيفة تكرهها 
ف�إنك  الم�صاريف،  مختلف  ت�سديد  لأجل 
بالملل،  وت�شعر  الحما�س  تفقد  �سوف 
و�ست�ست�سلم بالنهاية متخليا عن كل �شيء 
كنت تقدّره م�سبقا. ثم بعد م�ضي الوقت، 
وتتمنى  الأيام  تلك  على  بح�سرة  �ستنظر 

تغييرها. 
لتدرك  الوقت  بع�ض  الأمر  فيتطلب 
فقم  تحبه.  لا  �شيء  عمل  في  عالقا  �أنك 
�شهادتك  كان مختلفا عن  و�إن  بما تحبه 
الا�ستمتاع  فر�صة  تخ�سر  لئلا  ومهنتك 

بذلك.
ثالثا- �أوجد بيئة منا�سبة لك

الاجتماعيين،  الأ�شخا�ص  كنت من  �إن 
كنت  و�إن  مغلق.  مكان  في  العمل  تجنّب 
�أكثر  انعزاليا، لا تحاول العمل في �شركة 
انفتاحا. ف�ضع نف�سك في مكان ي�ساعدك 
على النمو والتطوّر، لا الألم في محاولة 
للت�أقلم في بيئة لا تنا�سب �شخ�صيتك. كما 
�أحط نف�سك ب�أ�شخا�ص يفهموك، �أو حاول 
�آخر،  �أن تفهمهم. هناك دوما خيارا  �أنت 

فلا ت�سجن نف�سك في مكان لا ينا�سبك.
رابعا- اختر �أ�صدقائك بعناية

�أنت انعكا�س للأ�شخا�ص الذين تق�ضي 

بعناية.  فاخترهم  الوقت.  معظم  معهم 
المت�شائمين،  المتذمرين  من  كانوا  ف�إن 
و�إن كانوا ك�سالى،  �ست�صبح تماما مثلهم. 
من  لي�سوا  كانوا  و�إن  ك�سولا.  �ست�صبح 
فت�صبح  �أنف�سهم،  لتطوير  المتحم�سين 
ت�شعر  �أن  ال�صعب  �أي�ضا كذلك. فمن  �أنت 
تلك  بكل  محاطا  تكون  عندما  بال�سعادة 

ال�سلبية.
خام�سا- طوّر مهارات �إيجابية

في  تكمن  ال�سعادة  �أن  الب�شر  يعتقد 
لي�ست  الحقيقة  ولكن  الحياة.  �سهولة 
على  بالقدرة  هي  فال�سعادة  كذلك. 
وننمو  نتطور  فنحن  والإنجاز.  التحدّي 
�أي�ضا  �أنف�سنا  ونكت�شف  التحدي،  عبر 
لل�شعور  م�شابه  وهو  ذلك.  خلال  من 
ال�شاقة،  التمارين  ممار�سة  عند  بالألم 
النتائج لاحقا.  ر�ؤية  بال�سعادة عند  ولكن 
التحكّم  على  بالقدرة  ت�أتي  فال�سعادة 

بالنف�س.
�ساد�سا- لا تخطط لكل �شيء

فهذا من �ش�أنه �أن يجلب لحياتك الملل.  
دون  حياتك  تترك  لا  الوقت  وبنف�س 
لت�شعر  الو�سط  في  كن  ولكن  تخطيط. 
تجعلها  �أن  دون  مغامرة  فع�ش  بال�سعادة. 
ال�سفر  مثل  كلي.  ب�شكل  عليك  ت�ؤثر 

للاكت�شاف دون تبذير لكل �أموالك.
�سابعا- لا تخ�ش ال�ضعف

من  وتخلو  �ضعيفة  الب�شر  فطبيعة 
الكمال. فلا تخ�شى من ارتكاب الأخطاء �أو 
بما يظنّه النا�س عنك. فع�ش كما �أنت ولا 
تحاول و�ضع �أي قناع �أو �إخفاء �شخ�صيتك. 
في  عنها  بالتعبير  وا�ستمتع  �أطلقها  و�إنما 
ال�شعر  وحتى  والمو�سيقى  والكتابة  الر�سم 

والغناء. �ستجد كل ال�سعادة في ذاتك.
وال�سعادة  الفرح  روح  لنا  يخلق  ربنا 

ويبعد عنا روح الك�آبة والنقد .

الطريق �إلى 
ال�سعادة

بقلم: فيفي بلامون

نبيل  مريم  الم�سيحية  الفتاة  عادت 
�إلى �أ�سرتها بعد اختفائها منذ ا�سبوعين، 
والمجموعات  ال�صفحات  ن�شرت  حيث 
الفتاة  اختفاء  مفاداه  خبر  الم�سيحية 
يوم  من  متغيبة  نبيل،  مريم  الم�سيحية 
الخمي�س الموافق 22 فبراير 2024م، وهى 
من محافظة المنيا. الواقعة �أنت�شرت مثل 
النار فى اله�شيم داخل جروبات و�صفحات 
ملف  �إلى  نبيل  مريم  لتن�ضم  ال�صعيد 

الفتيات القبطيات المختفيات.
مريم  الم�سيحية  الفتاة  عودة  وبعد 
تام  ب�شكل  ملفها  �أغلق  �أ�سرتها  �إلى  نبيل 
من  مجموعة  �سوى  منه  يتبقي  ولم 
البحث  محركات  على  وال�صور  الأخبار 
لين�ضم ملف مريم نبيل �إلى ملف اختفاء 
بالأخبار  المتخم  الملف  ذلك  القبطيات 
يتم  ولم  ال�سنين  ع�شرات  منذ  وال�صور 
اختفاء  ملف  وهو  نهائي  ب�شكل  حله 
من  واحداً  القبطيات  وال�سيدات  الفتيات 
فى  والقادر  الم�صرية  الملفات  ا�صعب 
وعلى  الفتنة  نيران  ي�شعل  ان  لحظة  �أى 
الدولة بكافة م�ؤ�س�ساتها �أن ت�ضع له حلًا 

نهائياً.
�أولا: ب�إلغاء خانة الديانة من البطاقة 

ال�شخ�صية.
والأر�شاد  الن�صح  جل�سات  عودة  ثانيا: 
جميع  داخل  فرعية  محاكم  وت�شكيل 
تغيير  ب�أمور  تهتم  الم�صرية  المحاكم 
يقتنع  ما  لحين  م�ؤقت  ب�شكل  الديانات 

المجتمع بحرية العقيدة.
من  الأزهر  �شيوخ  يتوقف  �أن  ثالثا: 
فتاة  لأى  الإ�سلام  ا�شهار  �شهادات  �أ�صدار 
وهي  بجوارهم  مرورها  لمجرد  �سيدة  �أو 
لا تعرف عن الدين الإ�سلامي �شيئا فقد 
من  غ�ضب  ب�سبب  �أما  دينها  تغيير  تريد 
و�أن  �أخر  �شخ�ص  من  الزواج  �أو  �أ�سرتها 
ت�صدر �شهادات ا�شهار الأ�سلام لمن لديه 
اقتناع ودرا�سة بالدين الجديد ولو بن�سبة 

.%30
الملف  هذا  ب�إدارة  الكني�سة  تقوم  �أن 
التى  بالر�ؤية  م�ستعينة  احترافي  ب�شكل 
�صرابامون  القم�ص  المتنيح  و�ضعها 
لإغلاق  الأمر  لهذا  خ�صي�صا  ال�شايب 
تغلق  و�إلا  نهائي  �شبه  ب�شكل  الملف  هذا 
وتقوم  �أبنائها  وجه  فى  �أبوابها  الكني�سة 

بت�صدير الم�شكلة للمجتمع.

عودة الفتاة الم�سيحية 
مريم نبيل �إلى �أ�سرتها

مريم نبيــل



�أرثوذك�س نيوز ال�سنة الرابعة والع�شرون - العدد 520 (1 - 15 مار�س  2024م( �أم�شير/برمهات 1740لل�شهداء
Volume # 24 - Issue No. 520 - (1 - 15 March 2024)       www.orthodoxnews.us5 مقالات و تقارير

�شهادة ي�سوع الم�سيح من خلال حياته 
و�أعماله وكلامه

حياة ومواقف تجاوزت الكلام. ي�سوع، الذي عا�ش و�سار بيننا على الأر�ض، 
كان رجلا يعاني وي�شفي، يحرر ويغفر. �شهادته تجاوزت الحروف وتجلت في 
كل مرحلة من مراحل حياته، من الولادة الى ال�صلب والقيامة. �شهادته لم 

ت�أت من نف�سه بل من الآب الذي مجّد ا�سمه.
عندما نتكلم عن �شهادة �شخ�ص معين، اهم ما في الامر هو حياة ومواقف 
ذلك ال�شخ�ص قبل كلامه، لان الكلام وحده غير كاف ان لم تتبعه خطوات 

عملية في ار�ض الواقع.
نقر�أ في كتاب اعمال الر�سل ان ي�سوع كان يعمل ويُعلِّم في ايام خدمته على 
الار�ض، اولا كان يهتم ان يعمل، لانه مكتوب عنه في اعمال الر�سل ان جال 

ي�صنع خيرًا، ويُحرر من ت�سلط عليهم ابلي�س.
هل كان ربنا ي�سوع الم�سيح رجل كلام فقط ؟

مع كونه يُدعى المُعلِّم لكنه اي�ضا كان رجل اوجاع، لانه ت�ألم من �شعبه بل 
ومن افراد عائلته الذين راودهم ال�شك في دعوته وخدمته، كذلك تلاميذه 
انكره  تلاميذه  احد  لل�صلب،  �سُلم  عندما  حياته  ظروف  احلك  في  تركوه 

والآخر �سلمه !
المواقف  رجل  اي�ضا  كان  ا�شعياء  عنه  قال  كما  الاوجاع  رجل  ي�سوع  لكن 
الجياع  وا�شبع  المقيدين  وحرر  المر�ضى  �شفى  لانه  النا�س،  وامام  الله  امام 
العطا�ش، �شجع المخذول وقبل كل امر غفر الخطايا ووهب الحياة الابدية 

لكل ان�سان خاطئ.
د، ابن الله الذي به كان كل �شئ، اخلى نف�سه �آخذ  ي�سوع كلمة الله المُتج�سِّ
�صورة عبد �صائرًا في �شبه النا�س، لانه جاء لا لكي يُخدم بل ليَخدِم ويُ�سدد 

كل عوز مادي وقبل كل �شئ الاحتياج الروحي لكل ان�سان.
حتى ايامنا هذه ي�شهد جلي لنا عن حياة ي�سوع، ت�شهد بيت لحم عن ولادته 
كما تنب�أ النبي ميخا، وانه �سوف يذهب الى م�صر ويرجع الى ار�ض ا�سرائيل 
بمجده  الم�سيح  اناره  الذي  الامم  جليل  عن  تنب�أ  ا�شعياء  هو�شع،  تنب�أ  كما 
و�سلطانه، النا�صرة وكفرناحوم واور�شليم التي ت�شهد عن م�سيرة حياة ال�سيد، 
الم�سيح،  �آلام  عن  الملك  وداود  ا�شعياء  فم  على  كانت  النبوات  اعظم  ولكن 
�صلبه، موته وقيامته في اليوم الثالث كما نقر�أ في ا�شعياء 53 والمزامير ربما 

ا�شهرها 22.
عندما نتكلم عن �شهادة ي�سوع، هذا ال�شخ�ص المبارك العظيم الفريد، ابن 

الان�سان وابن الله، بطبيعته الب�شرية والالهية.
�شهد الآب عن ابنه ي�سوع الم�سيح عندما اعتمد من يوحنا المعمدان، بانه 
انه هو  الآب  اعلن  التجلي  �سُررت، وفي جبل  به  الذي  الحبيب  ابني  هذا هو 
اختار ي�سوع ابنه، وامر ان ن�سمع له، كذلك عندما اعلن ي�سوع عن موته جاء 
�صوت من ال�سماء، اني مجدت و�سوف امجد ا�سمي، لان الآب تمجد بم�سيرة 
حياة ي�سوع، طاعته الكاملة للآب حتى الموت، موت ال�صليب، لذلك قال الآب 

اني مجدت ا�سمي و�سوف امُجد اي�ضا...
قال ي�سوع في انجيل يوحنا انه لا ي�شهد لنف�سه، لان الذي ي�شهد له هو الآب، 
ولان ي�سوع لم يطلب ابدا مجد نف�سه بل اعطى كل المجد للآب القدو�س بكل 

ما �صنع واتم على الار�ض.
لكن اعلن بعدها انه ي�شهد اي�ضا لنف�سه كونه ابن الله، وكما قال لليهود ان 
لم تريدوا ان ت�ؤمنوا بكلامي، فعلى الاقل �آمنوا ب�سبب الاعمال التي اعطاني 

الآب لكي �أكملها.
حياته  عن  لي�سوع،  �شهد  القد�س  الروح  ان  يوحنا  انجيل  في  كذلك  نقر�أ 
وخدمته وكل ما �صنع لمجد الآب، وكما تنب�أ ا�شعياء في الا�صحاح 61، وقر�أ 
اعطاه  التي  الخدمة  يتمم  لكي  عليه  كان  الرب  روح  ان  النا�صرة  في  ي�سوع 

الآب.
الآب القدو�س �شهد لابنه ي�سوع الم�سيح، كذلك ي�سوع �شهد لنف�سه، والروح 
القد�س ثبت الانظار على ابن الله، كانت ال�شهادة قوية لدرجة انها ا�سرت قلوب 
بقوة  الله  ابن  الم�سيح  بانه  لي�سوع  بدورهم  �شهدوا  الذين  والر�سل  التلاميذ 

الروح القد�س.
كذلك ي�شهد الانجيل عن حياة ي�سوع، الذي دونه متى مرق�س لوقا ويوحنا 
باعلان روح الله، والر�سل الذين دعاهم الرب وا�شهرهم بول�س الذي تغيرت 
ر�سائل  وكتب  الاموات،  من  المُقام  الم�سيح  بي�سوع  الحي  لقائه  بعد  حياته 

عديدة تمجد ا�سم الرب ي�سوع.
الكني�سة اليوم وعبر التاريخ، التي هي من كل قبيلة ول�سان و�شعب و�أمة، 
رب  العالم،  نور  بانه  والحياة،  والحق  الطريق  بانه  الم�سيح  لي�سوع  ت�شهد 
الارباب وملك الملوك، انه المُخل�ص الوحيد وواهب الحياة الاف�ضل والحياة 
الابدية، كذلك تُعلن الكني�سة وت�شهد ان كل من يُ�ؤمن بي�سوع له حياة ابدية، 

ولمن لا يُ�ؤمن بي�سوع يحل عليه غ�ضب الله ودينونة رهيبة وجحيم مروع !!
�أخوتي، هل حياتنا ت�شهد ان ي�سوع هو المخل�ص والرب وال�سيد على حياتنا، 

عائلاتنا وكنائ�سنا ؟
هل كلامنا يطابق مواقفنا في مدار�سنا واماكن عملنا ومجتمعنا ؟

فقط  هو  الآب  الى  يُ�ؤدي  الذي  الوحيد  الطريق  بان  للجميع  ن�شهد  هل 
ي�سوع؟

�صلاتي لنا جميعا ان نحمل في قلوبنا وافكارنا وحياتنا �شهادة ي�سوع التي 
هي روح النبوة، كما نقر�أ في كتاب ر�ؤيا يوحنا، وكما قدم الر�سول يوحنا حياته 
على المذبح مع قدي�سين كثيرين عبر التاريخ لل�سيد والرب ي�سوع الم�سيح، 

علينا ان ن�شهد عن ي�سوع لجميع الامم وال�شعوب.
لنا  �شهادة  قدم  الذي  وافعاله،  بكلامه  �صادقا  كان  الذي  الم�سيح  ي�سوع 
جميعا حتى الموت، الا ن�شهد نحن عنه حتى لو كلفنا الامر اغلى ما عندنا، 

حتى حياتنا ؟
د. ايمن �سرور 				  

�إن  ال��ه��ل��عُ  �أ���س��رة لا ي�صيبُها  ف��ى  ن�����ش���أتُ 
�إي���ڤ���ون ج��ارت��ن��ا وح�ضنتنى  ج���اءت ط��ن��ط 
وهى تقول: »با�سم ال�صليب عليكى كبرتى 
طنط  تقولها  حين  �أو  عرو�سة!«.  وبقيتى 
ف�ستان  ف���ى  ���ش��اه��دت��ه��ا  �إن  لأم����ى  �آن��ج��ي��ل 
جديد جميل. �أو حين يقولها جارنا �أنكل 
القر�آن،  ح��اف��ظ  المت�صوف  لأب���ى،  و�سيم 
الدرجات  على  ح�صلت  �أننى  يخبره  حين 

النهائية فى الامتحان.
العبارة  �أ�سمع هذه  �أول مرة فى حياتى 
الطيبة كانت فى ال�صف الثانى الابتدائى. 
كانت مي�س را�شيل تدور بيننا فى الف�صل 
ون��ح��ن ن��ك��ت��ب م���ا تُ��م��ل��ي��ه ع��ل��ي��ن��ا. توقفت 
ك��را���س��ت��ى. طرق  و�أم�����س��ك��ت  مكتبى  ج���وار 
لأمر  �أخ���رى  معلمة  ودخ��ل��ت  الف�صل  ب��اب 
�شوفى  »تعالى  را�شيل:  مي�س  فهتفت  م��ا. 

يا عايدة.
عليها  ال�صليب  ا�سم  ب�س  �شولة،  البنت 
خطّها حلو خال�ص«. وقتها انده�شت جدا 
»�شولة«!  �أن��ن��ى  را�شيل  مي�س  عرفت  كيف 
�أمى!  �إلا  تعرفه  عائليًّا لا  ا  �سرًّ �أظنّه  كنت 
وق��ت��ه��ا ل��م �أك���ن �أع����رف �أن »���ش��ول��ة« تعنى 
كنت  الي�سرى.  بيدى  �أكتب  �أى  »ع�سراء«، 
»فافى  بده�شة:  للنا�س  تقول  �أم��ى  �أ�سمع 
���ش��ول��ة ب�����س خ��ط��ه��ا ج���ن���ان!« وف��ه��م��ت �أنه 
م��ر�ضٌ�� داخ��ل��ى لا ي��ع��رف��ه �أح����دٌ �إلا �أم���ى. 
رفعتُ ب�صرى �إلى مي�س را�شيل التى تعرف 

ك�إحدى  الأ���س��رة، فبدت فى عينى  �أ���س��رار 
ربّات الحكمة فوق جبل الأولمب. 

فى  المعلمين  ك��لَّ  و���ض��ع��تُ  وقتها  م��ن 
ب��اع��ت��ب��اره��م علماءَ  ال��ب�����ش��ر  م��رت��ب��ة ف���وق 
لأمى  للبيت حكيت  فور عودتى  و�سحرة. 
ما حدث، فابت�سمت وح�ضنتنى. لم ترتعب 
المر�ضى  يرتعب  كما  »�صليب«  كلمة  من 
ن�ؤمن  الم�سلمين  نحن  الإي��م��ان.  �ضعاف 
ب�أن ال�سيد الم�سيح عليه ال�سلام رفع من 
�إتمام  قبل  ال�سماء  �إل��ى  و�صعد  ال�صليب 
ال�����ص��ل��ب، و���ص��ل��ب الإ���س��خ��ري��وط��ى عو�ضا 
عنه عقابا على خيانته. والم�سيحى ي�ؤمن 
يفتدى  ل��ك��ى  ��ل��ب  �ص��ُ الم�سيح  ال�����س��ي��د  �أن 
العدل  معادلة  فيحقق  الآث��م��ة،  الب�شرية 
بدم  �إلا  يجتمعان  لا  ال��ل��ذي��ن  وال��رح��م��ة، 

ال�سيد الم�سيح الم�صلوب. 
اخ����تا�ل��ف ف����ى ف��ل�����س��ف��ة ع��ق��ي��دت��ي��ن لا 
لكم  ال���ه���ل���ع،  ولا  ال���ت���ق���ات���ل  ي�����س��ت��وج��ب 
نف�س  �إل��ى  ي�شير  الهلع  دينى.  ولى  دينكم 
م����ه����زوزة ف��ق��ي��رة الإي�����م�����ان. ك���ان���ت �أم���ى 
الم�سيحيات  المعلّمات  تُهدى  رحمها الله 
العذراء  لل�سيدة  تماثيل  م��در���س��ت��ى  ف��ى 
جيراننا  وك���ان  الم�سيحيين،  �أع��ي��اد  ف��ى 
م�صاحفَ  جيرانَهم  يهدون  الم�سيحيون 

جميلة ل�سياراتهم الجديدة.
فيها  ن�ش�أ  ال��ت��ى  ال�صحية  البيئة  تلك 
جعلت  �أج���ي���ال،  م���ن  �سبقتنا  وم���ا  ج��ي��ل��ى 

�أحزن  م�ستنيرة.  وعقولنا  نظيفة،  قلوبَنا 
ح��ي��ن �أ���س��م��ع م��ا ي��ج��رى ال��ي��وم ف��ى بع�ض 
يبثها  و�شقاقات  عن�صريات  من  المدار�س 
ب��ع���ض�� الأه������ل ق��ل��ي��ل��ى ال���وع���ى ف���ى قلوب 
مه�شمين  فين�ش�أون  البرعمية،  ال�صغار 
��ا، وي��ك��ره��ون ك��ل مختلف  ���ا ون��ف�����س��يًّ روح���يًّ
يبنوا  �أن  م���ن  ب����دلا  وي���ه���دم���ون  ع��ن��ه��م، 

م�ستقبل هذا البلد الحزين.
ي�سمع  ح��ي��ن  ان���زع���ج  ��ا  م�����س��ي��ح��يًّ �أر  ل���م 
المقابلة:  ال��ع��ب��ارة  الم�سلمين  نحن  م��نّ��ا 
كثيرٌ  بل  و�صاينك«.  حار�سك  النبى  »ا�سم 
وحين  وب�ساطة.  بمحبة  يقولونها  منهم 
»والنبى!«  ي��ق��ول��ون:  ط��ل��ب  ف���ى  يُ��ل��ح��ون 

الم�سيحيون  الم�سلمين.  نحن  نفعل  كما 
من  اليومية  الإ�سلامية  �أدبياتنا  ت�شرّبوا 
نفور،  ولا  ه��ل��ع،  دون  م��عً��ا،  ع�شرتنا  ط��ول 
من  مختلا  ي�صب  هلع  �أى  ا�ستعلاء.  ولا 
وجوهر  الم�سيحى  ل��دى  رم��زٌ  ه��و  �صليب 

�إيمانه؟!
مازلت �أذكر بفرح ذلك ال�صليب الأزرق 
يد  رُ�سغ  على  بالو�شم  المر�سوم  ال�صغير 
�صيامى  بها  لأك�سر  تمر  حبّة  ل��ى  ق��دّم��ت 
فى رم�ضان يوم ٢٦ يوليو ٢٠١٣ �أمام ق�صر 
على  خ��ط��ر  ل��م��اذا  �أدرى  ولا  الات���ح���ادي���ة. 
�شوقى  �أحمد  ق�صيدة  فى  بيتٌ  الآن  بالى 
�ألنبى: »يا فاتحَ القد�س  �إدموند  للجنرال 
ال�صليب  لي�س   ..... ن��اح��ي��ة  ال�سيف  خ��ل 

حديدا كان بل خ�شبا«.
هو  ك���ان  كني�سة  ج��ر���س  م��ن  ه��ل��ع  و�أىُ 
المو�سيقى  ال�����س��لّ��م  اخ���ت���راع  ف���ى  ال�����س��ب��ب 
ال�سيمفونيات  مال�ي��ي��ن  ل��ن��ا  �صنع  ال���ذى 
وال�����س��ون��ت��ات والأل����ح����ان ال��ج��م��ي��ل��ة، كما 
�أح���بّ �صوت  نف�سى  ع��ن  ال��ت��اري��خ؟!  علّمنا 
جر�س الكني�سة و�أ�ستمتع به حزينًا ك�صوت 
بال�شجن،  ق��ل��ب��ى  ت��م�ل�أ  ���ش��ج��يّ��ة  ڤ��ي��ول��ي��ن 
حُجُبَ  ي�شقُّ  ع�صفور  ���ص��وت  كما  وف��رِحً��ا 
ال�صمت �صادحًا يقول: »هنا حياة«!، قلبُ 
اختلاف  على  الب�شر  لكل  يت�سع  الم�ؤمن 
القلبُ  �أما  و�ألوانهم،  وعقائدهم  �أعراقهم 

المهترئ فلا ي�سع حتى نف�سَه.

..العجلة دارت.. �صفقات ا�ستثمارية جديدة فى الطريق
الحكومة  طالما  مهم:  ��سؤال  هناك 
�أفكارا، وقدرة على جذب  الم�صرية تمتلك 
�صفقات  و�إبرام  الأجنبية،  الا�ستثمارات 
م�شروع  �صفقة  مثل  كبرى،  لم�شروعات 
بالم�شاركة  الحكمة،  ر�أ�س  وتنمية  تطوير 
ت�أخرت  فلماذا  الإماراتيين،  الأ�شقاء  مع 
هذه  مثل  عقد  فى  الوقت  هذا  كل 
الخا�ص،  القطاع  يد  و�إطلاق  ال�صفقات، 

للعمل بقوة؟ 
الجوهرى،  ال��سؤال  هذا  عن  الإجابة 

تت�ضمن �أكثر من �سبب: 
على   2013 ومنذ  الأول: م�صر خا�ضت 
وجه التحديد، حربا �ضرو�س �ضد الإرهاب، 
البلاد  فيها  دفعت  �شر�سة،  معركة  وهى 
ونزيف  الكثير،  �شبابها  خيرة  �أرواح  من 
 25 بفعل  العليل  الم�صرى  للاقت�صاد  حاد 
�سنوات  المعركة  وا�ستغرقت   ،2011 يناير 
والق�ضاء  والا�ستقرار،  الأمن  لا�ستعادة 
ما  وهو  ال�شارع،  فى  الفو�ضى  حالة  على 
الا�ستثمار  و�أن  الأمن،  فى  ا�ستثمارا  يعد 
لا�ستقدام  ال�سحرى  المفتاح  هو  الأمنى 
الا�ستثمارات الأجنبية، فر�أ�س المال جبان، 
ولا يذهب لمكان تعم فيه الفو�ضى، وتهدده 

نيران الإرهاب.  
المناخ  وتهيئة  البناء،  معركة  الثانى: 
�شامل  تطوير  خلال  من  الا�ستثمارى، 
طرق  �شبكة  و�إن�شاء  التحتية،  للبنية 

دندراوي الهواري

فاطمة ناعوت

فى  م�صر  و�ضعت  ومحاور،  وكبارى 
�سلامة  فى  الأوائل  الع�شرين  قائمة 
ما و�ضعنا فى  �إذا  والنقل،  الطرق  وجودة 
الخ�سائر  قَدر  الدولى  البنك  �أن  الاعتبار 
التى تكبدها الاقت�صاد الم�صرى فى 2014 
ب�سبب ازدحام المرور فى القاهرة بمفردها 
�سنويا،  دولار  مليارات   8 من  يقرب  بما 
وكان من المتوقع �أن ت�صل الخ�سائر �إلى 18 
مليار دولار فى 2030 لو لم يتم التدخل. 

�أن  الدول،  تقدم  مقايي�س  بين  ومن 
قوية  محاور  و�شبكة  تحتية  بنية  تمتلك 
ترفا،  �أو  رفاهية  لي�ست  وهذه  ومتطورة، 
�ألف   20 قرابة  �أنجزت  م�صر  لذلك 
كانت طرقا جديدة  �سواء  كيلومتر طرق 

�أو رفع كفاءة وتطوير القديمة فيما ي�شبه 
الإن�شاء الجديد. 

الم�شروعات القومية فى البنية التحتية، 
�إجراء  بمثابة  كانت  الطرق،  وخا�صة 
ال�شرايين  لت�سليك  مفتوح،  قلب  عملية 
القلبية،  للأزمات  والم�سببة  الم�سدودة، 
فال�سفر لأى مكان فى م�صر قبل النه�ضة 
الكبرى ل�شبكة الطرق، كان بمثابة معاناة 
ر�أ�س  طريق  عن  ال�سفر  ت�شبه  حقيقية، 
الرجاء ال�صالح، بعيدا عن قناة ال�سوي�س، 
فى  وزيادة  والجهد  الوقت  فى  معاناة 
الإنفاق، فالطرق ال�سيئة ت�ؤثر على العمر 
الافترا�ضى للمركبات، �سواء كانت �سيارات 
نقل  و�شاحنات  نقل  �أتوبي�سات  �أو  ملاكى 

عملاقة. 
دولا  �أ�صاب  ما  �أ�صابها  م�صر  الثالث: 
عرقلة  فى  ت�سببت  �أزمات  من  كثيرة 
منذ  والاقت�صادية،  التنموية  انطلاقتها 
ال�سطور،  هذه  كتابة  وحتى   2019 نهاية 
وما  كورونا،  وباء  انت�شار  كانت  والبداية 
اقت�صاد  على  �سيئة  نتائج  من  ا�ستتبعه 
الحرب  كانت  ثم  وت�ضخم،  ركود  العالم، 
�ضربة  وهى   2022 الأوكرانية  الرو�سية 
قوية وعنيفة على وجه الاقت�صاد الموجوع 
كاد  وما  كورونا،  بمر�ض  الإ�صابة  بفعل 
ويلتقط  يتعافى  �أن  الاقت�صادى  الج�سد 
الحرب  باندلاع  فوجئنا  حتى  �أنفا�سه، 
ال�ضربة  كانت  ثم  ال�سودان،  فى  الأهلية 

با�سـم ال�صليــب عليــك

الإ�سرائيلى  الجي�ش  باجتياح  الم�ؤذية، 
لا  وح�شية،  مجازر  وارتكاب  غزة،  لقطاع 

مثيل لها فى التاريخ. 
حرب الإبادة الإ�سرائيلية، للفل�سطينيين 
فى غزة، كان �صداها وت�أثيرها بالغا على 
بفعل  الم�أزوم  الم�صرى  الاقت�صاد  ج�سد 
هذه  بين  ومن  ال�سابقة،  العالمية  الأزمات 
الت�أثيرات الخطيرة، ما يحدث فى البحر 
التجارة  حركة  على  وانعكا�سه  الأحمر، 
ال�سوي�س،  بقناة  ال�سفن  ومرور  العالمية 
كان  والذى  ال�سياحة،  قطاع  على  و�أي�ضا 

يُب�شر بطفرة غير م�سبوقة. 
الأ�سباب الثلاثة، بجانب �أ�سباب �أخرى، 
عملية  ت�أخر  فى  حقيقيا  �سببا  كانت 
بجانب  الأجنبية،  الا�ستثمارات  جذب 
المناخ  توفير  �أولوياتها  كانت  الدولة  �أن 
الا�ستثمارات  والأر�ض الخ�صبة لا�ستقبال 
التنمية  الكبيرة والتى تحدث الفارق فى 
ولذلك  نوعية،  نقلة  وتنقله  الاقت�صادية، 
ف�إنه خلال الفترة المقبلة �ست�شهد توقيع 
كبيرة،  ا�ستثمارية  لم�شروعات  �صفقات 
الجاد  الخا�ص  للقطاع  �أكبر  فر�ص  ومنح 
فى الا�ستثمار، ما يب�شر بطفرة اقت�صادية، 
العالمية  الأزمات  تتوقف  �أن  التمنيات  مع 
الحكومة  ت�ضع  �أن  على  الحد،  هذا  عند 
�أزمات دولية  الم�صرية، فى اعتبارها وقوع 

فى �أى لحظة، فتعد العدة من الآن.

الولايات المتحدة الأمريكية تبقى وجهة للمهاجرين رغم المخاطر وال�سيا�سات القمعية
�أطباء بلا حدود:

�أمريكا  يف�صل  الذي  الطريق  يعدّ 
من  المتحدة  الولايات  عن  الجنوبية 
�أخطر الم�سارات التي ي�سلكها المهاجرون 
ه�ؤلاء  يترك  حين  ففي  العالم.  في 
والرفاهية،  الأمان  عن  بحثاً  �أوطانهم 
في  مرة  بحقيقة  ي�صطدمون  �أنهم  �إلا 
جنوب  بين  الواقعة  الكثيفة  دارين  غابة 
بنما والمثلث ال�شمالي لأمريكا الو�سطى 
فيها  يواجهون  التي  المك�سيك،  و�شمال 
والمخاطر  العنف  من  متوالية  �سل�سلة 
كل  في  حياتهم  تهدد  التي  وال�صعوبات 

لحظة.
الرجل  جون،  نقله  ما  هذا  كان 
في  �أيام  ثلاثة  ق�ضى  الذي  الكاميروني 
الفول  �سوى  خلالها  ي�أكل  لم  دارين 
�إمر�أة  وهي  باربرا،  �أما  ال�سوداني. 
فقد  نف�سه،  الم�سلك  �سلكت  فنزويلية 
�إلى  نيكاراجوا  من  العبور  �إلى  ا�ضطرت 
عبر  �أعوام  ال�ستة  ذو  ابنها  مع  هندورا�س 
المرور بطريق محفوف بالمخاطر بغية 
الحدود. وي�شدد  تجنب م��سؤولي مراقبة 
رينو�سا  �شوارع  في  يعي�ش  الذي  �إينيل 
مخاطر  على  بدوره  المك�سيك  �شمال  في 

الرحلة الم�أ�ساوية التي خا�ض غمارها.
العنف وال�سيا�سات القمعية 

وكوفيد-19
الأمريكية  المتحدة  الولايات  تذرعت 
بتف�شي جائحة كوفيد-19 لفر�ض »الف�صل 
42« الذي يتطرق �إلى حقوق المهاجرين 
ويُعدّ من �أكثر النظم رجعية في الذاكرة 
الحية. فخلال ال�سنوات الثلاثة الما�ضية، 
�أتاح »الف�صل 42« وفقاً للأرقام الر�سمية، 
ب�صورة  لجوء  طالب  مليوني  نحو  طرد 
في  المخاطر  تمل�ؤها  مدن  �إلى  فورية 
المك�سيك بذريعة زائفة ترتبط بال�صحة 

العامة.
ولا يعدّ »الف�صل 42« ال�سيا�سة القمعية 
ففي  المنطقة.  في  المعتمدة  الوحيدة 
المداهمات  تتكرر  المك�سيك،  جنوب 
يديرها  تفتي�ش  نقاط  يوم  كل  وتنت�شر 
حواجز  يفر�ض  ما  الهجرة،  م��سؤولو 
المتوجهين  المهاجرين  �أمام  وعراقيل 
فر�ضت  �أ�شهر،  مدى  وعلى  ال�شمال.  �إلى 

تزيد  غرامة  هندورا�س  في  الحكومة 
المهاجرين  على  �أمريكي  دولار   200 عن 

الذين يدخلون البلاد بدون وثائق.
وفي حين لا تجدي هذه ال�سيا�سات �أي 
�إنتهاكها لحقوق  نفع لوقف الهجرة رغم 
المهاجرين  لقدرة  وتقوي�ضها  الإن�سان 
الأ�سا�سية،  الخدمات  �إلى  الو�صول  على 
�أنها تخلف تداعيات معاك�سة و�سلبية،  �إلا 
ال�شبكات  �أيدي  �إلى  بالنا�س  تدفع  �إذ 
في  تعمل  التي  النفوذ  ذات  الإجرامية 
�أنحاء المنطقة. وفي هذا ال�صدد،  جميع 
�أم�ست  قد  الهجرة  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
عملًا تجارياً يعود على الم�ستثمرين فيه 
عمليات  ت�ست�أثر  �إذ  الدولارات،  بملايين 
والاتجار  والابتزاز  وال�سرقة  الخطف 
يُعاقب  ولا  والحماية  بالح�صانة  بالب�شر 
ب�سبب  �إما  م�ضمونة،  ب�صورة  مرتكبوها 
ب�سبب  �أو  الم��سؤولين  بع�ض  تقاع�س 

تواط�ؤهم في هذه العمليات.
�أعداد  ا�ستمرت  ذلك،  غ�ضون  وفي 
هذه  غمار  يخو�ضون  الذين  الأ�شخا�ص 
ال�صعاب.  كل  رغم  بالارتفاع  الرحلة 
فوفقاً لتقرير �صدر م�ؤخراً عن المنظمة 
المواجهات بين  �إزدادت  الدولية للهجرة، 
الحدود  على  وال�سلطات  المهاجرين 
المتحدة  الولايات  غرب  لجنوب  البرية 
مقارنة  و�أبريل  يناير  بين   %46 بن�سبة 
ووفقاً  ال�سابق.  العام  من  نف�سها  بالفترة 
للأمم  ال�سامية  المفو�ضية  لأرقام 
ف�إن  اللاجئين،  ل�ش�ؤون  المتحدة 
المك�سيك هي الدولة الثالثة بعد �ألمانيا 
�أكبر عدد  التي ت�ضم  المتحدة  والولايات 
من طالبي اللجوء، ففي عام 2021، تجاوز 
عدد طلبات اللجوء 130,000 طلب بح�سب 

ما نقلت ال�سلطات المك�سيكية.
في  الهجرة  باتت  لذلك،  ونتيجة 
الأمريكيتين �أزمة �إن�سانية دائمة. فعلاوة 
على الآثار الناجمة عن الحواجز الإدارية 
يواجه  المنطقة،  في  المنت�شر  والعنف 
المنطقة  ي�سلكون  الذين  المهاجرون 
من  تمكنهم  دون  تحول  متعددة  قيوداً 
الأ�سا�سية  الخدمات  على  الح�صول 
وال�صحة  والم�أوى  والملب�س  كالطعام 
يت�أثر  الظروف،  هذه  وفي  والتعليم. 

المهاجرين ب�صورة �شديدة.

في محطة هجرة �سان في�سنتي في بنما، 
ال�صحية  الرعاية  خدمات  فرقنا  توفر 
النف�سية  وال�صحة  والتمري�ض  العامة 
منطقة  وهي  دارين،  غابة  من  للناجين 
�آلاف  خم�سة  م�ساحتها  تبلغ  م�ستنقعية 
الجنوبية  �أمريكا  تف�صل  مربع  كيلومتر 

عن �أمريكا الو�سطى.
الناجين  ب�صفوف  جون  التحق  وقد 
بعدما �سلك غابة دارين، علما �أنه لم ي�أكل 
�إلا الفول ال�سوداني �أغلب الطريق. لح�سن 
الحظ، لم تخلّف الم�صاعب التي واجهها 
في  و�آلام  البعو�ض  لدغات  بع�ض  �سوى 
الج�سم دفعته �إلى طلب الم�شورة الطبية. 
الأ�شخا�ص  بع�ض  يحالف  لم  الحظ  لكن 

الذين كانوا معه.
النا�س  »ر�أيت  ال�صدد،  هذا  في  ويقول 

يلقون حتفهم ولم �أ�ستطع م�ساعدتهم«.
و�إبنها  باربرا  تلقت  جون،  غرار  وعلى 
حدود  بلا  �أطباء  من  الم�ساعدة  �إنيل 
والحدود  بنما  بين  الهجرة  طريق  على 
ويونيو  يناير  وبين  للمك�سيك.  ال�شمالية 
من العام الحالي، قدمنا �أكثر من 54,000 
ا�ست�شارة  و5,500  عامة  �صحية  ا�ست�شارة 
�صحة نف�سية فردية و5,000 جل�سة توجيه 
�إجتماعي. وخلال هذه الفترة، وزعت �أطباء 
بلا حدود �أكثر من 23,500 مجموعة من 
ال�صحية  والنظافة  الترطيب  م�ستلزمات 
و�أطلقت �أن�شطة توعية �صحية تتوجه �إلى 

�أكثر من 65,000 �شخ�ص.
رئي�س  نائب  يقول  ال�سياق،  هذا  وفي 
المك�سيك،  في  حدود  بلا  �أطباء  بعثة 
هيلمر �شاري، »ت�شكل الأمرا�ض الج�سدية 
خلال  فرقنا  ت�شهدها  التي  الأ�سا�سية 
التنف�سي  الجهاز  �أمرا�ض  الا�ست�شارات 
الجلدية،  والأمرا�ض  اله�ضمي  والجهاز 
الظروف  �إلى  �أ�سا�ساً  يعود  �سببها  �أن  علما 
النا�س.  فيها  يعي�ش  التي  الم�ستقرة  غير 
هذا ويعاني النا�س من �آلام في الع�ضلات 
و�إ�صابات في الأقدام ومن بع�ض ال�صدمات 
الج�سدية التي �أدى �إليها الم�شي لم�سافات 

طويلة على طول الطريق«.
يق�صدون  الذين  المهاجرون  ي�أتي 
متنوعة.  خلفيات  من  المتحدة  الولايات 
هذه  في  النا�س  جميع  يرزح  حين  وفي 

�أن  �إلا  الخطر،  وط�أة  تحت  الظروف 
تداعيات الهجرة ال�سلبية ت�شتد وط�أة على 
الم�صحوبين  غير  والقا�صرين  الأطفال 
ال�سن  وكبار  الحوامل  والن�ساء  بذويهم 
الناطقين  وغير  الأ�صليين  وال�سكان 
بالإ�سبانية والمهاجرين الآتين من خارج 

القارة والناجين من العنف الجن�سي.
بلا  لأطباء  الطبي  المن�سق  ويقول 
الو�سطى،  و�أمريكا  المك�سيك  في  حدود 
يلم  ما  »عادة  �أورتونو،  رينالدو  الدكتور 
تواجدهم  �أثناء  النا�س  بمعظم  العنف 
بهم  يترب�ص  لكنه  الأ�صلي.  في موطنهم 
وي�ؤدي  الهجرة  طريق  طول  على  �أي�ضاً 
�صحتهم  على  خطيرة  تداعيات  �إلى 
�شعور  يف�ضي  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  النف�سية. 
و�ضعهم  حيال  اليقين  بعدم  المهاجرين 
من  وغيرهما  �أ�سرهم  عن  وانف�صالهم 
لا�ستجابات  تطويرهم  �إلى  العوامل 
بال�ضيق  ال�شعور  ت�شمل  مختلفة  عاطفية 
والقلق  المفرط  والخوف  والتوتر 
النف�سية  الا�ضطرابات  حتى  �أو  الم�ستمر، 

في الحالات ال�شديدة«.
المتنقلة  حدود  بلا  �أطباء  عيادة  وفي 
تنتظر  هندورا�س،  �شرق  في  دانلي  في 
من  العلاج  يتلقى  بينما  زوجها  باربرا 
الأيام  خلال  التقطها  التي  الإنفلونزا 
�إبنها البالغ  الأخيرة من رحلته. وي�ستغل 
من العمر �ست �سنوات الفر�صة للتوا�صل 
مع الأطفال الآخرين الذين يتجهون هم 

�أي�ضاً نحو ال�شمال.
الولايات  �إلى  »نتوجه  باربرا،  وتقول 
عمل  فر�ص  �إيجاد  �سبيل  في  المتحدة 
الرئة  جراحة  تكاليف  دفع  من  والتمكن 
لتح�سين  ال�صغير  �إبني  يحتاجها  التي 
يكون  �أن  يجب  لماذا  �أفهم  لا  �صحته. 
�إليه  ن�سعى  ما  كل  ال�صعوبة.  بهذه  الأمر 

هو �أن نعي�ش حياة �أف�ضل«.

Family Dental Care Group
Dr. Manal Aziz, DDS
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خا�ص لـ : »�أرثوذك�س نيوز«
مقدمة: 

فا�صلة  �أع������وام  ت��وج��د 
بالن�سبة لتغييرات في تاريخ 
بم�صر،  القبطية  الكني�سة 
كان  �أح��ده��ا  العالم  وح��ول 

عام 1971.

نياحة البابا كيرل�س ال�ساد�س: 
كيرل�س  ال��ب��اب��ا  ق��دا���س��ة  ب��و���ص��ول 
القبطية  الكني�سة  لرئا�سة  ال�ساد�س 
العريقة  لتقاليدها  الكني�سة  ع��ادت 
�إلى  �إيبار�شية  �أ���س��ق��ف  �إن��ت��ق��ال  ب��ع��دم 
البابوية وهو الأمر الذى ظل لمدة 

ثلاثين عاما وثلاثة بطاركة.
وُل�����د ال���ب���اب���ا ك��ي��رل�����س ع����ام 1902 
للرهبنة  ال���ب���رام���و����س  دي����ر  ودخ�����ل 
البرامو�سي.  مينا  ب�إ�سم   1927 ع��ام 
���ش��دي��دا بين رئي�س  وع��ا���ص��ر خال�ف��ا 
بعدها  �آث���ر  ال��ره��ب��ان  وبع�ض  ال��دي��ر 
ف�سكن  ال��دي��ر  ع��ن  بعيدا  يتوحد  �أن 
ال�صحراء  في طاحونة مهجورة في 

بالقرب من القاهرة.
�إليه  ه��رع  العميقة  ول��روح��ان��ي��ت��ه 
ال���ك���ث���ي���رون ال����ذي����ن �����س����اع����دوه في 
ت��ج��دي��ده��ا و�أخ����ذ ب��رك��ت��ه. ل��ك��ن عند 
الثانية  ال��ع��ال��م��ي��ة  ال���ح���رب  �إن������دلاع 
ال��م��ك��ان منطقة  الإن��ج��ل��ي��ز  �إع��ت��ب��ر 
حربية وعليه غادر المكان �إلى م�صر 
وبيت  كني�سة  �أ���س�����س  حيث  القديمة 
لطلبة الجامعة. وفى عام 1944 عينه 
الأنبا �أثنا�سيو�س مطران بنى �سويف 
الأن���ب���ا �صموئيل  دي���ر  ع��ل��ى  رب��ي��ط��ة 
ال���م���ع���ت���رف ال�����واق�����ع ف�����ى ال����ح����دود 
�إليه  وه��رع  لإيبرا�شيته.  الجغرافية 
لمدار�س  ال��ح��دي��ث��ة  النه�ضة  خ���دام 
الأحد للإ�ست�شارة ثم تكر�س البع�ض 
ال�سرياني  مكارى  ومنهم  يديه  على 

ومتى الم�سكين عام 1948.

يو�ساب  ال��ب��اب��ا  ق��دا���س��ة  ن��ي��اح��ة  وب���ع���د 
ق����ادة  ر�أى   1956 ن��وف��م��ب��ر  ف����ى  ال���ث���ان���ى 
الوقت قد حان للإ�صلاح  الأحد  مدار�س 
الكن�سي بتر�شيح رهبانا منهم مثل مكارى 
ال�����س��ري��ان��ي )�أن���ب���ا ���ص��م��وئ��ي��ل ف��ي��م��ا بعد( 
ال�سريانى )�أنبا �شنودة فيما  و�أنطونيو�س 
ب��ع��د(. وخ�شى ره��ب��ان الأدي���رة وكثير من 
�أع�ضاء المجمع المقد�س فغيروا اللائحة 
لإنتخاب البطريرك بحيث ي�ستثنى ه�ؤلاء 

ال�شباب.
وهنا ر�شح الأنبا �أثنا�سيو�س الراهب مينا 
البرامو�سي المتوحد لمطابقته للائحة. 
وهكذا رُ�سم فى 10 مايو 1959. وفى الـ 11 
عاما من حبريته �أعاد الروحانية للخدمة 
لكن  وغيرها.  المهاجرين  خدمة  وب��د�أت 
في  بمر�ض  �أ�صيب  الأخ��ي��رة  ال�سنين  ف��ي 
وحزن   .1971 م��ار���س   9 ي��وم  وتنيح  قلبه 
عليه الجميع ودُفن م�ؤقتاً فى الكاتدرائية 
ال��م��رق�����س��ي��ة ق��ب��ل ن��ق��ل��ه ل��م��زار ف��ي الدير 
الذي بناه في ال�صحراء الغربية وهو دير 

مارمينا العجايبي.
و�أن��ا طالب  وقد كان لي بركة معرفته 
فى كلية الطب في الخم�سينات من القرن 
الع�شرين وهو في كني�سته بم�صر القديمة 
هي  ك��ان��ت  �إذ  كيهك  �شهر  ليالي  �سيما  لا 
الكني�سة الوحيدة التي ت�صلي طول الليل 
ب��ال��ق��دا���س الإل���ه���ى ف���ي الفجر.  وت��ن��ت��ه��ى 

و�أي�ضا لمباركته لزواجى عام 1968.
ر�سامة البابا �شنودة الثالث: 

وتوفت   1923 ع����ام  ج��ي��د  ن��ظ��ي��ر  وُل�����د 
�أخوه  ال���ولادة مبا�شرة ورب��اه  وال��دت��ه بعد 
تبعا  بين بلاد عديدة  تنقل  ال��ذي  الكبير 
قوية  �شخ�صية  الله  و�أع���ط���اه  لوظيفته. 
في  وبال�غ��ة  النف�س  �ضبط  على  وم��ق��درة 
كني�سة  خ��دم  �شبابه  وف��ي  العربية.  اللغة 
الأربعينات  في  ب�شبرا  �أنطونيو�س  الأنبا 
ول����ه مجهودات  ال��ع�����ش��ري��ن.  ال���ق���رن  م���ن 
ع��ظ��ي��م��ة ف����ي ت���أ���س��ي�����س م��ج��ل��ة م���دار����س 
�أق��اب��ل��ه كان  الأح���د ع��ام 1947. و�أول م��رة 
ث��ان��وى حيث  و�أن���ا طالب  �سويف  بني  ف��ي 
مدار�س  وخ���دام  ل�شبان  م�ؤتمر  �أول  عقد 
 1950 �أغ�سط�س  ف��ى  ال�صعيد  ف��ى  الأح���د 
بالقاهرة  �أخ��رى  لم�ؤتمرات  ح�ضوري  ثم 
�أثناء درا�ستي في كلية طب القاهرة حتى 
دخ���ول���ه دي���ر ال�����س��ري��ان ف���ي ي��ول��ي��و 1954 
يناير  وف��ي  ال�سرياني.  �أنطونيو�س  ب�إ�سم 
ت��ج��م��ع��ت في  ف���ي م��ظ��اه��رة  ق���ادن���ا   1952
كني�سة  حرق  على  �إحتجاجا  البطريركية 
ال�سوي�س يوم 4 يناير ومقتل �أحد الأقباط 
�أن  بعد  الكني�سة  م��ن  ط��ردون��ا  ولما  فيها 
هتف �أحد ال�شباب �ضد الملك فاروق دعانا 

نظير جيد لتكملة الإجتماع في �شبرا. 
و�أتذكر حما�سنا عندما رنمنا »كني�ستي 
القبطية كني�سة الإله ... قديمة قوية 

�أرجو لها الحياة«.
�أحد  كنت  يو�ساب  �أنبا  نياحة  وبعد 
تزكيات  الم�سئولين عن جمع  ال�شباب 
الرهبان  وه��م  للبطريركية  للتر�شيح 
و�أنطونيو�س  ال�������س���ري���ان���ي  م����ك����اري 
قوبلت  وقد  القليوبية.  في  ال�سرياني 
ب���ال���ت���رح���اب. ل��ك��ن م��ج��ه��ودات��ن��ا ب���اءت 
�إذ كان عمرهما 36 و 33 �سنة  بالف�شل 
���س��ن��وات للراهب  ال��دي��ر 8  ول��ه��م��ا ف��ي 
للراهب  ف���ق���ط  و����س���ن���ت���ي���ن  م�����ك�����ارى 
اللائحة  ح����ددت  ب��ي��ن��م��ا  �أن��ط��ون��ي��و���س 
ال��ج��دي��دة لإن��ت��خ��اب ال��ب��ط��ري��رك التي 
وافق عليها الرئي�س جمال عبد النا�صر 
المر�شح  �سن  يكون  �أن   1957 ع��ام  ف��ى 
وق���ت خ��ل��و ال��ك��ر���س��ى 40 ع��ام��ا ول���ه في 

الرهبنة ما لا يقل عن 15 عام.
كليهما  جعلت  الإلهية  العناية  لكن 
وح�صل   1971 ع��ام  للتر�شيح  �صالحا 
حينئذ  التعليم  �أ���س��ق��ف  ���ش��ن��ودة  الأن��ب��ا 
الخدمات  �أ���س��ق��ف  ���ص��م��وئ��ي��ل  والأن���ب���ا 
ح��ي��ن��ئ��ذ ع��ل��ى �أع���ل���ى الأ������ص�����وات. وفي 
القرعة الهيكلية كان �إ�سم الأنبا �شنودة 

هو المُختار.
نوفمبر   14 ال��ت��ج��ل��ي�����س  ت���م  وه���ك���ذا 
�أربعين  ب��داي��ة لأك��ث��ر م��ن  1971 وك���ان 
عاما من خدمة الكني�سة القبطية فى 

م�صر وحول العالم.
الخاتمة:  

تحول  ن��ق��ط��ة   1971 ع�����ام  ي��ع��ت��ب��ر 
الحديثة  القبطية  النه�ضة  في  هامة 
جرج�س  حبيب  القدي�س  ا�شعلها  التي 
للكر�سي  ����ش���ب���اب���ه���ا  �أح��������د  ب����و�����ص����ول 

البطريركي. وت�صبحوا على خير.

الذين بالإيمان قهروا ممالك )29(

�إعداد:�أبيدياكون مجدي �سعدالله
الكاتب والباحث في التاريخ القبطي

المجــــامع الم�ســـكونية الم�ســــيحية 
خا�ص لـ »�أرثوذك�س نيوز«

مجمع نيقية الم�سكوني:  
ب�ألوهيةال�سيد   الإي���م���ان  �أن  لا���ش��ك 
الم�سيح هو ال�صخرة التى قامت عليها 
الم�سيحيين  �إيمان  زال  ف��اذا  الكني�سة. 
بلاهوت الم�سيح زالت الكني�سة وانتهى 
مرتبط  ال��ك��ن��ي�����س��ة  ب��ق��اء  �إن  وج���وده���ا. 
الم�سيح  با�ل�ه���وت  ال��وث��ي��ق  ب���إي��م��ان��ه��ا 
البدعة  ن�����ش���أت  ف����إن���ه ع��ن��دم��ا  ول���ذل���ك 
ال�سيد  لاه��وت  طعنت  التي  الآريو�سية 
فى  ت�شكك  �أن  ح��اول��ت  وال��ت��ي  الم�سيح 
تقو�ض  �أن  �أرادت  ب��ذل��ك  ف�إنها  �أزل��ي��ت��ه 
تقوم  لا  حتى  �أ�سا�سها  م��ن  الم�سيحية 
دفاع  بعد ذلك قائمة. ولذلك فان  لها 
�أثنا�سيو�س هو دفاع عن كيان  القدي�س 
بلاهوت  الاي����م����ان  لأن  ال��م�����س��ي��ح��ي��ة. 
التى يقوم عليها  ال�صخرة  الم�سيح هو 
بنيانها . فكان دفاع القدي�س �أثنا�سيو�س 
عن لاهوت الم�سيح هو دفاع عن قيمه 

الم�سيح فى الكني�سة. 
�أريو�س  وهرطقته : 

بعد  وهو  هرطقته  يعلّم  �أريو�س  ب��د�أ 
خاتم  بطر�س  ال��ب��اب��ا  عهد  ف��ي  �شما�س 
عداد  من  ع�شر  ال�سابع  البابا  ال�شهداء 
البابا  الإ�سكندرية. وقد حاول  بطاركة 
�أري���و����س ع���ن معتقده  �إرج�����اع  ب��ط��ر���س 
البابا  حرمه  يقبل  ل��م  ولما  ال��خ��اط��ئ، 
وحرم تعاليمه الخاطئة، وبالتالي مُنع 

من ممار�سة ال�شما�سية والتعليم.
القي�صر  �أن  �آري������و�������س  ع���ل���م  ل���م���ا 
مك�سيميان م�صمم على قتل البطريرك 
�أن  قبل  يتنيح  �أن  خ��اف  بطر�س.  البابا 
يحله ويبقى مربوطا ويقفل فى وجهه 
ولذا  الكهنوتية.  للرتب  الارت��ق��اء  ب��اب 
ووجوه  الاك��ل��ي��رو���س  بع�ض  �إل���ى  تو�سل 
البطريرك  م��ع  ي�صالحوه  �أن  ال�شعب 
الطلب  ه��ذا  ان  ظنوا  لقد  م��وت��ه.  قبل 

رجوع منه �إلى ال�صواب. 
�إل����ى ال��ق��دي�����س بطر�س  ل����ذا م�����ض��وا 
�آري���و����س م��ن رباطه  ي��ح��ل  �أن  و����س��أل��وه 
ب�������ص���وت عظيم  ال���ب���ط���ري���رك  ف�������ص���رخ 
)ت��سألوني فى �أريو�س. فى هذا الزمان 
وفى الآتى يكون ممنوعا من مجد �إبن 

الله �سيدنا ي�سوع الم�سيح(. 
 كان البابا بطر�س قد ر�أى ر�ؤية في 
واقف  الم�سيح  ال�سيد  و�إذ  �سجنه  �أثناء 
بثوب ممزق فقال له: »من الذي مزّق 
ثوبك يا �سيدي«؟، قال »�أريو�س«. ففهم 

البابا بطر�س �أنه، بناء على �إعلان �سماوي، 
حتى لو تظاهر �آريو�س بالتوبة �سوف يكون 

مخادعا، و�أنه �سوف ي�شق الكني�سة. 
ب��ا���س��ت��دع��اء  تلميذيه  ق����ام  ف��ق��د  ول����ذا 
�أر���شال�و���س وال��ك�����س��ن��درو���س وان��ف��رد بهما 
وقال لهم: )الله �إله ال�سموات يعيننى على 
بعد  ترياننى  ت��ع��ودا  فلن  �شهادتي  �إك��م��ال 
هذا اليوم في الج�سد. و�أنت يا ار�شلاو�س 
ال��ق�����س ت��ك��ون ب��ط��ري��رك��ا ب��ع��دى و�أخ����وك 
عديم  �أن��ى  تقولا  ولا  بعدك  الك�سندرو�س 
�آري��و���س ف��ان فيه مكرا  �أج��ل  الرحمة م��ن 
مخفياً. ول�ست �أنا الذي حرمته بل ال�سيد 
�أكملت  لما  الليله  الم�سيح. لأني في هذه 
عليّ  دخ��ل  ق��د  �شابا  ر�أي���ت  ونمت  �صلاتي 
ووجهه ي�ضئء  ك�ضوء ال�شم�س وعليه ثوب 
مت�شح �إلى رجليه وهو م�شقوق وقد ام�سك 
وقلت:  ف�صرخت  الممزقة  القطعة  بيدة 
ف�أجابني  ثوبك.  �شق  ال��ذي  من  يا�سيدى 
)�آري��و���س هو ال��ذي م��زق ثوبى فلا تقبله 
�إرجاعه  منك  طالبين  قوم  ي�أتيك  واليوم 
�أر�شلاو�س  تلميذيك  و�أو�صي  فلا تطعهم 

والك�سندرو�س ب�أن يمنعاه من �شركتهما. 
لقد حذرهما البابا بطر�س  من �آريو�س 
ومن محاللته مهما تظاهر بالتوبة. وبعد 
�أن نال البابا بطر�س �إكليل ال�شهادة وتولى 
المرق�سى  ال��ك��ر���س��ي  �أر���شال�و���س  ت��ل��م��ي��ذه 
ب��ال��رج��وع عن  �أن يتظاهر  �آري��و���س  ح���اول 
ملتوي فخالت  ب�أ�سلوب  الخاطئ  معتقده 
�آريو�س  ح��ي��ل��ة  �أر����ش���يا�ل�و����س  ال��ب��اب��ا  ع��ل��ى 
فحاللـه ورقاه �إلى درجة الق�سّي�سية بعد �أن 
كان �شما�ساً مكر�ساً، وبعد �أن كان محروما 

بوا�سطة البابا بطر�س خاتم ال�شهداء. 
مما جعل �أحد الآباء في كني�ستنا يقول 
�أر�شلاو�س لم يدم  �أن  �أنه من مراحم الله 
و�إلا  �أ�شهر فقط  �ستة  �سوى  الكر�سي  على 

انت�شرت الأريو�سية.
تبو�أ زميله  ار�شلاو�س  البابا    وبنياحة 
ال�سكندري  الكر�سي  �ألك�سندرو�س  البابا 
عداد  في  ع�شر  التا�سع  البطريرك  ف�صار 

بطاركة الكرازة المرق�سية. 
�إليه  �أن يدخل  ح��اول  �آري��و���س  �أن  وقيل 
ليتمكن من خداعه كما خدع �سلفه فقال 
البابا الك�سندرو�س )قولوا له �أبي �أو�صانى  
�إل��ى ولا اجتمع بك  �أقبلك فلا تدخل  �إلا 
ف�أعترف  ال��م�����س��ي��ح  ال�����س��ي��د  ب����أم���ر  وذل����ك 
ي�أمرني  ف���ه���و  ق��ب��ل��ك  ف��������إذا  ب��خ��ط��ي��ئ��ت��ك 
بقبولك(. غ�ضب �آريو�س من البابا غ�ضبا 
عليه  ف�ضله  ال�شعب  �أن  لا�سيما  عظيما 

و�أ�ضطرم قلبه بنار الح�سد. 
وكان هذا الخبيث قد تمكن بف�صاحته 
�أ�سقفين  �إل���ي���ه  ي��ج��ت��ذب  �أن  ال�����ش��ي��ط��ان��ي��ة 
وال�شعب  ال��ب�����س��ط��اء  ال��ق�����س��و���س  وب��ع���ض�� 

الك�سندرو�س  ال��ب��اب��ا  ع��ق��د  ول���ذا  ال�����س��اذج. 
الا�سكندرية  ف��ي  مكاني  مجمع  م��ن  �أك��ث��ر 
�آخ��ر فى �سنه 321 م   �سنة 319م . ومجمع 
ح�ضره مائة �أ�سقف من ليبيا وم�صر. وفى 
هذا المجمع تم عزل �آريو�س وحرمانه من 

درجه الكهنوت. 
ل��ك��ن �أ���ش��ي��اع �أري���و����س ع��ق��دوا مجمعين 
الأول فى مدينه بيثينه �سنه 322 م والثانى 
فى فل�سطين �سنه 323 م قرروا فيهما �إلغاء 
الحكم ال�صادر على �آريو�س من بطريرك 
�آريو�س  رج���ع  عليه  وب��ن��اء  الا���س��ك��ن��دري��ة. 
الر�أي  م�ستقيمي  لينازع  الا�سكندريه  �إلى 
حيث ا�ستفحل الخلاف بين �أن�صاره وبين 
�أن�����ص��ار ال��ب��اب��ا ال��ب��ط��ري��رك. ول��م��ا ح�ضر 
الا���س��ق��ف او���س��ي��و���س ا���س��ق��ف ق��رط��ب��ه �إلى 
مع  م   324 �سنه  مجمعا  عقد  الا�سكندريه 
 . الا�ساقفه  وجميع   الك�سندرو�س  البابا 
�أى  ول��م يتمكن ه��ذا الاج��ت��م��اع م��ن عمل 
���ش��ىء ب�سبب ك��ث��رة ال��ت��ع��دي��ات ال��ت��ى جرت 
 . ال��ر�أى  الاريو�سيين على م�ستقيمى  من 
وقد عاد الا�سقف او�سيو�س �إلى نيكوميديا 
حيث ابلغ الامبراطور ق�سطنطين  برغبة 

بطريرك الا�سكندريه لعقد مجمع عام. 
 العوامل التى �ساعدت على 

�أنت�شار بدعه �أريو�س
ف�صيحاً وبليغاً كما كان  �آريو�س  • كان 
مراوغاً وماكراً. لقد نزل �أريو�س بالق�ضية 
يب�سطها  و���ص��ار  ال�����ش��ارع.  �إل��ى  اللاهوتيه 
لعامة النا�س وللن�ساء والأطفال. ف�أتلفها 
الأرثوذك�سي  ال������ر�أى  و����ش���وة  و�أف�������س���ده���ا 
ب�صورة جعلته يبدو للأكثرية من النا�س 
ولا  العقل  يقبله  لا  وم��ح��الًا،  م�ستحيلًا 
�آريو�س  و���ض��ع  ك��م��ا  ال��م��ن��ط��ق.  ي�ست�سيغه 
ق�����ص��ائ��د و�أن��ا���ش��ي��د ي��ح��ب��ه��ا ال��ن��ا���س، وقد 
ح�شاها من �آرائه الهرطقيه. و�صار النا�س 
منتبهين  غير  �أنغامها  لحلاوة  يرددونها 

�إلى هرطقة تعاليمها. 
الأغلبية  هي  تزال  لا  الوثنيه  • كانت 
الوثنيين  وك������ان  م�������ص���ر.  ف����ى  ال���ك���ب���رى 
ي����ج����دون ف����ى ال��ت��ف��ك��ي��ر الآري�����و������س�����ى ما 
يريحهم ويتم�شى مع منطق فلا�سفتهم. 
ي�أت في هرطقته  �آريو�س نف�سه لم  �أن  بل 
بجديد. �أنه تبنى الأفكار الوثنية و�صاغها 
من  ن�����ص��و�ص��  و���س��اق  م�سيحية.  ���ص��ي��اغ��ة 
الكتاب المقد�س في ت�أييدها، مف�سراً �إياها 
تف�سيراً ملتوياً. لم ي�صنع �آريو�س جديداً. 
وهذا هو ما عبر عنه القدي�س �أثنا�سيو�س 

بقوله: �أن �آراء �آريو�س �آراء وثنية. 
فى  كانوا  اليهود  �أن  جانب  �إلى  • هذا 
لهم  وك��ان  �ضخمة.  جالية  يكونون  م�صر 
فى  لليهود  لاب��د  وك���ان  كبير.  ن��ف��وذ  فيها 
يكون  �أن  م��ن  و�آري���و����س  �أثنا�سيو�س  زم��ن 

ل���ه���م �أث����ره����م ف����ى ت���وج���ي���ه الاح������داث 
وتف�سيرها. ولابد لهم وهم لا ي�ؤمنون 
�آريو�س  �إلى  �أن ين�ضموا  بالم�سيح، من 
�ضد �أثنا�سيو�س و�أن يعملوا على ت�سفيه 
تفكير  ب�أنه  وت�صويره  �أثنا�سيو�س  فكر 
منحرف �ضال ويتعار�ض مع التوحيد.

الا�سكندرية  فى  لليهود  كان  • كما 
تطوير  ن�شطة من جهه  �أق��وى جالية 
�أ�صول  على  العبري  اللاهوتي  الفكر 
ال��ف��ل�����س��ف��ة ال���وث���ن���ي���ة ك���م���ا ظ���ه���ر عند 

فيلو. 
�إلى  ان�����ض��م  �أن  ذل����ك  ع��ل��ى  زاد   •
�آري����و�����س ع����دد م���ن ال��ك��ه��ن��ه ب���ل ومن 
�إلى  �أن�ضموا  قد  كانوا  ممن  الأ�ساقفه 
ليكوبولي�س  ا�سقف  ميلاتيو�س  �أن��ب��ا 
الأ�ساقفه  )ا�سيوط(. وقد كان له�ؤلاء 
ك�أ�سا�س  ت���أث��ي��ره��م  ميلاتيو�س   ات��ب��اع 
مراحلها  في  الأريو�سية  عليه  ارتكزت 
للبابا  �أقا���ل����ق  وك���م���و����ض���ع  الاول���������ى. 
اث��ن��ا���س��ي��و���س، ف��ق��د م��ث��ل��وا خ���ط���راً فى 
البابا  �ضد  و�أت��ب��اع��ه  لآري��و���س  �سندهم 
�أث���ن���ا����س���ي���و����س. ح��ي��ث ل��ف��ق��وا ل���ه عده 

�إتهامات بق�صد ت�شويه �سمعته. 
مرتعاً  الا�سكندرية  مدينة  كانت   •
خ�صباً لبدعة �آريو�س. لأن الأ�سكندرية 
ورثت من �أثينا الن�شاط الفكري وقدرة 
ال�شعب على ا�ستيعاب الفل�سفات. كانت 
لا  الوثنية  الا�سكندرية  مدر�سة  بقايا 
تزال نا�شطه. وقد قام الوثنيين بعدة 
في  الفل�سفي  تراثهم  لاحياء  نه�ضات 
مواجة الم�سيحية. وقد احرقوا كني�سه 
�أثنا�سيو�س  البابا  �أيام  في  ال�سيزاريوم 

الر�سولي. 
البيزنطية  الدولة  �أن  �أي�ضا  لا�شك 
ك��ان��ت ع��اماًل� ه��ام��اً ف��ي زي����ادة انت�شار 
البابا  متاعب  وزي����اده  �آري���و����س.  ب��دع��ة 
الامبراطور  انقلب  فقد  �أثنا�سيو�س 
�صديق  م�����ن  الأول  ق�������س���ط���ن���ط���ي���ن 

لأثنا�سيو�س  �إلى كاره له. 
)البقية في العدد القادم(
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ذكريات و�إنطباعات )29(

بقلم: دكتور/ �إلهامي خليل
efkhalil@hotmail.com

بارتيماو�س  »ك����ان  ال��ق�����ص��ة:  ت��ق��ول 
الأع���م���ي اب����ن ت��ي��م��ا�ؤ���س ج��ال�����س��ا علي 
ال��ط��ري��ق ي�����س��ت��ع��ط��ي. ف��ل��م��ا ���س��م��ع �أنه 
ي�سوع النا�صري, ابتد�أ ي�صرخ ويقول: 
فانتهره  �أرحمني,  داود,  �إبن  ي�سوع  »يا 
كثيرون لي�سكت, ف�صرخ �أكثر كثيرا: يا 
و�أمر  ي�سوع  فوقف  �أرحمني,  داود  ابن 
له:  قائلين  الأعمي  فنادوا  ينادى.  �أن 
ث��ق ق��م ه����وذا ي��ن��ادي��ك. ف��ط��رح رداءه 
�إل��ى ي�سوع. ف��اج��اب ي�سوع  وق��ام وج��اء 
وق���ال ل���ه: م���اذا ت��ري��د �أن �أف��ع��ل بك؟ 
�أب�صر.  �أن  �سيد,  يا  الأع��م��ي:  له  فقال 
ف��ق��ال ل��ه ي�����س��وع: �إذه����ب. �إي��م��ان��ك قد 
�شفاك. فللوقت �أب�صر, وتبع ي�سوع في 

الطريق. )مر52-46:10(.
ع���ن���د ق�������راءة ه�����ذا ال���م���وق���ف نجد 
لحياتنا  مفيدة  عملية  ت���أمال�ت  فيه 
هذا  بارتيماو�س  ك��ان  لقد  ال��روح��ي��ة, 
كفيف لا يري لذلك فهو يعتمد علي 
ح��ا���س��ة ال�����س��م��ع, ل���ذل���ك ي���ق���ول: »ان���ه 
ك��ان يجل�س ف��ي ه��ذا ال��م��ك��ان ك��ل يوم 
غير  �شئ  �سمع  اليوم  لكن  لي�ستعطي, 
معتاد.. �ضجيج وزحام وعرف �أن ي�سوع 

يمر من المكان .
���س��م��ع �أن����ه ي�����س��وع: رب��م��ا ���س��م��ع عن 
»لأن  و�أعماله ومعجزاته,  ي�سوع  الرب 
)رو17:10(.  بالخبر«  ي��ات��ي  الاي��م��ان 
�أو  م��ن��ه  ق��ري��ب  ي��م��ر  �أن  يتمني  ف��ك��ان 
فيب�صر  لي�شفيه  لي�سوع  ي���أخ��ذه  �أح���د 
فيها  يعي�ش  التي  الظلمة  من  ويخرج 
ال��رب ي�سوع نف�سه  , لكنه الان ها هو  
يلتقي  ان  وي�ستطيع  منه  ج��دا  قريب 
منه  ويطلب  اي�ضا  معه  ويتحدث  ب��ه 
تتكرر,  لا  رب��م��ا  فر�صة  �إن��ه��ا  ال�����ش��ف��اء, 
يقول الكتاب �أنه »ابتد�أ ي�صرخ ويقول: 
» يا ي�سوع ابن داود , ارحمني , فانتهره 
كثيرا«  �أكثر  ف�صرخ  لي�سكت,  كثيرون 
�إنه م�صر على �ألا تفوته الفر�صة, �إنها 
ف��ر���ص��ة ج��وه��ري��ة ف��ي ح��ي��ات��ه, فر�صة 
�إنها  ال��ظ��ل��م��ة وال����ن����ور,  ب��ي��ن  ف��ا���ص��ل��ة 
النف�س التي تعي�ش في ظلمة الخطية 
ت�شتاق �أن تخرج �إلى النور نور معرفة 

الم�سيح , �إنه قرار حياة �أو موت.
ينادوه:  �أن  و�أم�����ر  ي�����س��وع  ف���وق���ف  
الذي  وال�ضجيج  النا�س  �إزدح���ام  رغ��م 
حول الرب ي�سوع لكنه لم ي�ستطيع �أن 
ال�صراخ,  هذا  بل  النداء  هذا  يتجاهل 

�أو  �أن��ه غير مبالي  ال��رب  ربما يتظاهر 
لا يهتم لكن هذا فقط لاظهار موقف 
ال�����ش��خ���ص�� ال����ذي ي��ن��ادي��ه, ل��ق��د حدث 
الكنعانية,  ال��م��راة  م��ع  الموقف  نف�س 
كنعانية  �إم������ر�أة  »و�إذ  ال��ك��ت��اب:  ي��ق��ول 
ال���ت���خ���وم �صرخت  ت��ل��ك  م���ن  خ���ارج���ة 
�إبنتي  داود  اب��ن  يا�سيد  �إرحمني  قائلة 
مجنونة جدا, فلم يجبها بكلمة فتقدم 
تلاميذه وطلبوا �إليه قائلين ا�صرفها 
لأنها ت�صيح وراءن��ا...« ) مت22:15(. 
�إنه و�إن ت�أني ي�ستجيب �سريعا. فنادى 
الرب ي�سوع الأعمى, فطرح رداءه وقام 
بالرداء,  يبالي  ل��م  ي�����س��وع,  �إل���ى  وج���اء 
ت�أخره,  ف���ي  ���س��ب��ب��ا  ال������رداء  ي��ك��ن  ول����م 
�إ�ستجاب  لقد  م�سرعا,  وذه���ب  ف��وق��ف 
الكتاب:  ي���ق���ول  ل���ل���ن���داء,  ال��م��ج��د  رب 
»�أفلا ين�صف الله مختاريه ال�صارخين 
عليهم«  متمهل  وهو  وليلا  نهارا  �إليه 
الاحيان  م���ن  ك��ث��ي��ر  ف���ي  )ل���������و7:18(. 
ن���ك���ون م��ت��ع��ج��ل��ي��ن الأم��������ور ل���ك���ن الله 
منتظر الترتيب المنا�سب في  الوقت 
قال  لذلك  نفهم,  لا  ونحن  المنا�سب, 
تعلم  »ل�ست  لبطر�س:  الم�سيح  ال�سيد 
�ستفهم  �أ�صنع ولكنك  �أن��ا  الآن ما  �أن��ت 

فيما بعد« )يو7:13(.
�إذهب �إيمانك قد �شفاك: لقد �أنهى 
ب�أجمل خبر  الموقف  ي�سوع هذا  الرب 
وهو  ب��ارت��ي��م��او���س,  ي�سمعه  �أن  ي��م��ك��ن 
الخبر الذي انتظره طوال هذه ال�سنين 
�أن  ف��ي  ي�سوع طلبه  ل��ه  �أن يحقق  وه��و 
ي����رى, ف����أج���اب ي�����س��وع وق����ال ل���ه: ماذا 
تريد �أن �أفعل بك؟ فقال له الأعمي يا 
�سيد �أن اب�صر. فقال له ي�سوع: �إذهب. 
�إيمانك قد �شفاك. ماذا كانت النتيجة؟  
�إنه تبع ي�سوع في الطريق, لقد تقابل 
مع نور العالم فلم ي�ستطيع �أن يبتعد 

عنه فالت�صق به.

فطرح رداءه وقام
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(818) 992-4600
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تقديم: ثي�ؤدورا �إ�سكندر

م

‏الرجاء هو �شعور داخلي يتفاءل به 
�إيجابية،  الإن�سان ويرجو فيه نتائج 
فهل هناك علاقة بين الرجاء وعلم 

النف�س؟
الإيمان  �أن  ال��ر���س��ول  بول�س  ذك��ر 
والرجاء والمحبة هم �أ�سا�س الحياة 
المحبة  ك���ان���ت  و�إن  ال��م�����س��ي��ح��ي��ة 
التي  المحبة هي  لأن  وذل��ك  �أعظم، 
الانتقال  ح��ت��ى  معنا  ت�ستمر  ���س��وف 
الإيمان  �أم���ا  الأب���دي���ة..  الحياة  �إل���ى 
وال���رج���اء ف�����س��وف ي��ت��وق��ف��وا بمجرد 

رحيل الإن�سان. 
الإيمان هو الإيقاف بالأمور التي 
لا ترى وفي الأبدية كل �شيء �سوف 

يرى.
وال���رج���اء ���س��وف ي��ن��ت��ه��ي لأن���ن���ا لا 
نرجو �أي �شيء ونحن في ح�ضن الله 

فادينا.
 الكتاب المقد�س مليء بالأحداث 
والآي��ات التي تدعو �إلى الرجاء فلا 
ح��ي��اة ب���دون رج���اء ف��ك��ان ي��ون��ان في 
�أيوب  ج��وف الحوت له رج��اء، وك��ان 
في تجربته له رج��اء، وحتى عندما 
�أعطاه  ال��ف��ردو���س  ط��رد الله ادم م��ن 
رج��اء وق��ال ل��ه ن�سل ال��م��ر�أة ي�سحق 

ر�أ�س الحية. 
يعاني  �شخ�صان  ه��ن��اك  ك��ان  ‏ف�إن 
يرجو  الأول  وك����ان  م���ا  م��ر�ض��  م���ن 
ال�شفاء ودائما متفائل والآخر لي�س 
عنده رجاء ودائما توقع الأ�سو�أ فان 
والاكتئاب،  الي�أ�س  ي�صيبه  لا  الأول 
�سوف  الإي��ج��اب��ي��ة  النف�سية  وح��ال��ت��ه 
و�أما  ال�سريع،  ال�شفاء  على  ت�ساعده 
الآخر فقد �إنغمر في الحزن والي�أ�س 
والاك���ت���ئ���اب م��م��ا ي��زي��د م���ن حالاته 
الإن�سان  ي�����ص��اب  وق����د  ال��م��ر���ض��ي��ة 
ب�أمرا�ض �أخرى كثيرة نتيجة حالته 
قوة  يعطي  ب��الله  فالرجاء  النف�سية 

والرجاء لا يعطي الف�شل.
‏ ففي وقت ال�ضيقة لابد �أن نتوجه 
�إلى الله الذي يعطي الرجاء والحل 
�أفكارنا على  �أن تن�صب كل  بدلا من 
ندرب  �أن  ولاب����د  ذات���ه���ا.  ال��م�����ش��ك��ل��ة 
�أن��ف�����س��ن��ا ع��ل��ى ال���رج���اء وال��ت���أم��ل في 
التي حدثت في  الآي��ات والمعجزات 
دانيال  وق�صة  فتية،  الثلاثة  ق�صة 

في جب الأ�سود. 
تقول  �أعجبتني  مقولة  وه��ن��اك  
لكي  ال�سلم  وق��ت  ف��ي  نف�سك  )درب 
ت�����س��ل��م ف���ي وق���ت ال���ح���رب( ف�����إن الله 

رجاء من لي�س له رجاء.

الرجــاء

ما قَـلَّ و دل!

بقلم: دكتور 
فـوزي ب�سـطـا

طبيب �أمرا�ض نف�سية

الل�ؤل�ؤة

الايام  )اخبار  اف��راي��م.  بنت  �شيرة 
معنى   ،)٢٤ ع���دد   ٧ �إ���ص��ح��اح  الاول 

»�شيرة« �أي »مقتطفة«. 
���ش��ي��رة ق���ام���ت ب��ب��ن��اء ثا�ل��ث مدن 
با�ستمرار  وكانت  ج��دا،  قويه  وكانت 
لقد  �أب��ي��ه��ا.  م��ع  د�ؤوب  بقلب  تعمل 
�أبنا�ؤه  م��وت  بعد  �أف��راي��م  الله  عو�ض 
الت�سعة بالإبنة �شيرة وبالفعل فرحت 
به في  انها مثلا يحتذى  �أبيها  قلب 
الآخ��ري��ن، ومهما  �أج��ل  م��ن  التفاني 
ك��ان ال��ح��زن والإك��ت��ئ��اب، لكنه يوجد 
معين ويوجد منقذ، ولو فى الهزيع 
ويعو�ض  الله  يتدخل  �سوف  الآخ��ي��ر، 
عن ال�سنين التى �أكلها الجراد كانت 
�شيرةً قوية وكانت تخفف الأل��م عن 
�أبيها الذى فقد ٩ من �أبنائه، خليك 
لأن��ه يوجد  واث��ق في تعوي�ضات لك 

رجاء لك لا تي�أ�س. 
م��ه��م��ا م���ررت���ي م���ن ���ص��ع��اب كوني 
ف���ي وع�����ود الله لكي،  واث���ق���ة  ق���وي���ة، 
لأنه �صادق و�أمين نحن �أبناء �ضابط 

الكل.  
و�إل��ىال��ل��ق��اء ف��ي ال��ع��دد ال��ق��ادم مع 
�شخ�صية جديدة رائعة مثلكم ف�أنتن 

حقا رائعات.

بقلم: �إكليريكية مريم بطر�س

 في المطبخ 
مع ثيؤدورا

ليالي لبنان هى حلويات من ا�صول 
المطبخ اللبنانى و�سميت بهذا الا�سم 
على  البي�ضاء  الثلوج  لتراكم  ن��ظ��را 
�سهله  المكونات  قليلة   ، لبنان  جبال 
ال�����ص��ن��ع ول���ذي���ذة ال��ط��ع��م ,ت��ق��دم فى 
المنا�سبات والتجمعات طعمها مميز 

ورائع .
المكونات :

٤ كوب من الحليب
١ كوب دقيق �سميد ناعم 

ن�صف كوب �سكر 
ماء زهر

ال���وج���ه ويمكن  ل��ت��غ��ط��ي��ه  ق�����ش��ط��ه 
اي�ضا  يتم عملها  �أو  تكون جاهزه  �أن 

بهذه الطريقة: 
 heavy ال����ـ   )ك�����وب ون�����ص��ف م���ن 
ون�صف  ملعقه  معها  تقلب   cream
ال��ن��ار حتى  على  وت��و���ض��ع  الن�شا  م��ن 
تبرد  ونتركها  معا  ال��م��ك��ون��ات  يثقل 

لت�صبح الق�شطة جاهزة(.
لتزيين  ف�ستق  �سنحتاج  واخ���ي���راً 

الوجه.
الطريقة: 

ويقلب  ال�سميد  مع  اللبن  يو�ضع 
ي�صبح  حتى  النار  على  ويرفع  جيدا 
تماما  ومتما�سك  م��ن��دم��ج  الخليط 
ويمكن  ال����زه����ر  م�����اء  ي�������ض���اف  ث����م   ،
م�ستكه  او  بڤانيليا  ا�ستبداله  اي�ضا 
ويو�ضع  وي��ق��ل��ب  اخ�����رى  ك��م��ن��ك��ه��ات 
ليبرد فى  وي��ت��رك  التقديم  �إن���اء  ف��ى 
ال��ثال�ج��ه ت��م��ام��ا ث���م ي��غ��ط��ى الوجه 
ثم  الق�شطه  من  له  م�ساويه  بطبقه 
وتقدم  ال��وج��ه  على  الف�ستق  يو�ضع 
�شربات  معها  يقدم  ان  ويمكن  ب��ارده 

ح�سب الرغبه .

ليـــالي لبنــــان

المرأه في عين الرجل
المر�أة،  عن  الرجل  يتحدث  عندما 
الجوانب  من  الكثير  فيها  يرى  قد 
والخ�صائ�ص التي تجعلها جذابة ومثيرة 
في  الرجال  ر�أي  يختلف  وقد  للاهتمام. 
الكثير  ولكن  �آخر،  �إلى  رجل  من  المر�أة 
الجوانب  بع�ض  �أهمية  على  يتفق  منهم 

التي يراها في المر�أه منها:
الجاذبية الج�سدية: يمكن �أن تكون 
والجاذبية  الخارجي  الجمال  مظاهر 
انتباه  يجذب  مهما  عاملا  الج�سدية 

الرجل �إلى المر�أة.
الرجال  يثير  والثقة:  ال�شخ�صية 
�شخ�صية  تمتلك  التي  المر�أة  �إهتمامهم 
وتتحلى  بالنف�س،  ثقة  وتظهر  قوية، 

بالحكمة والذكاء.
الأنوثة  تكون  �أن  يمكن  الأنوثة: 
التي  ال�صفات  من  والحنان  والرقة 
يجعله  مما  المر�أة،  في  الرجل  يف�ضلها 

ي�شعر بالراحة والأمان في وجودها.
يُثير  قد  الذكي:  والحوار  الذكاء 
تتمتع  التي  المر�أة  �إهتمامهم  الرجال 
�إثراء  ت�ستطيع  والتي  والثقافة،  بالذكاء 

الحوارات ب�آرائها ومعرفتها.
يقدر  قد  والعناية:  الاهتمام 
الرجل المر�أة التي تظهر �إهتماماً وعناية 
�إهتماماً  وتبدي  وبحياته،  ب�شخ�صه 

ب�ش�ؤونه و�إحتياجاته.
القدرة على الفهم والتفاهم: يمكن 
�أن تُثير المر�أة التي تظهر قدرة على فهم 
ب�أنه  ي�شعر  والتفاهم معه، وجعله  الرجل 

مفهوم ومقبول.
الرجل  ت�صور  يختلف  النهاية،  في 
�شخ�صياتهم  باختلاف  المر�أة  عن 

وتف�ضيلاتهم ال�شخ�صية، وهذه الجوانب 
هي بع�ض الجوانب العامة التي قد ينظر 

�إليها الرجل عند النظر �إلى المر�أة.
ومع ذلك، قد يتردد بع�ض الرجال في 
ال�شخ�صيات  القويات  بالن�ساء  الارتباط 

لأ�سباب متعددة، مثل:
1- التحدي: قد ي�شعر بع�ض الرجال 
مع  التعامل  عند  ال�ضغط  �أو  بالتحدي 
�أن  يمكن  قوية.  �شخ�صية  تمتلك  �شريكة 
يرتبط ذلك بتوقعات المجتمع �أو الثقافة 
دورهم  حول  الرجال  تعلمها  قد  التي 
في  الم�سيطرين  �أو  للقرارات  كمقدمين 

العلاقة.
ال�سيطرة:  فقدان  من  الخوف   -2
يفقدوا  �أن  الرجال  بع�ض  يخ�شى  قد 

ال�سيطرة على العلاقة �إذا كانت ال�شريكة 
لديها �شخ�صية قوية، وهذا قد ي�ؤدي �إلى 

�شعورهم بالتهديد �أو ال�ضغط.
3- الاعتقادات الثقافية والتربوية: 
البيئات، قد يكون  �أو  الثقافات  في بع�ض 
فكرة  تقبل  الرجال  على  ال�صعب  من 
قوية.  �شخ�صية  تمتلك  �شريكة  وجود 
يمكن �أن يكون للتربية والثقافة الدينية 

دور كبير في ت�شكيل تلك الاعتقادات.
بع�ض  يخ�شى  قد  الا�ستقلالية:   -4
غير  ب�أنهم  ي�شعروا  �أن  من  الرجال 
�ضروريين في العلاقة �إذا كانت ال�شريكة 
على  وقدرة  كبيرة  ا�ستقلالية  تمتلك 

القيام بكل الأمور بمفردها.
قد  العلاقة:  في  التوازن   -5

الأف�ضل  من  �أنه  الرجال  بع�ض  يعتبر 
العلاقة، حيث  توازن في  يكون هناك  �أن 
�شريكة  �إلى  يحتاجون  ب�أنهم  ي�شعرون 
تكملهم وتكون متفهمة وداعمة بدلًا من 

مناف�سة.
القوية  للمر�أة  يُن�صح  ذلك،  على  بناءً 
ال�شخ�صية بالتوازن بين قوتها ال�شخ�صية 

وبع�ض الموا�ضيع الاخري ومنها :
المر�أة  تكون  �أن  يجب  التوا�ضع: 
واحترامها  اهتمامها  وتظهر  متوا�ضعة 
للتعلم  م�ستعدة  وتكون  الرجل،  لآراء 

والتطور.
الاحترام المتبادل: يجب �أن تظهر 
ك�شريك  وتقدره  للرجل  الاحترام  المر�أة 
المتبادل  الاحترام  العلاقة.  في  مت�ساو 

ي�ساعد في بناء �أ�سا�س قوي للعلاقة.
تكون  �أن  يجب  الفعّال:  التوا�صل 
فعال  ب�شكل  التوا�صل  على  قادرة  المر�أة 
فعل  وت�شجيعه على  الرجل،  و�صريح مع 
التوا�صل  على  القدرة  نف�سه.  ال�شيء 
والتوافق  الثقة  تعزز  وال�صريح  المفتوح 

في العلاقة.
التفاهم وال�صبر: قد يحتاج الرجل 
المر�أة  مع  ات�صال  لتكوين  الوقت  بع�ض 
ذات ال�شخ�صية القوية. يجب على المر�أة 
بناء  �أثناء  وال�صبر  التفاهم  تظهر  �أن 

العلاقة.
تتذكر  �أن  يجب  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 
علاقة  بناء  الأهمية  من  �أنه  المر�أة 
والتفاهم  المتبادل  الاحترام  على  مبنية 
النظر  بغ�ض  ال�شريكين،  بين  والتوازن 

عن مدى قوة �شخ�صيتها.

العنايه بالبشرة
منا  دوماً  تتطلب  بالب�شرة  العناية 
البحث الم�ستمر عن �أف�ضل الم�ستح�ضرات 
التي يمكن �أن ن�ستخدمها، وم�ؤخراً �أ�صبح 
المنتجات  لا�ستخدام  يميل  منا  الكثير 
المنتجات  عن  الابتعاد  لأن  الطبيعية. 
�أهم  التي تحتوي على مواد كيماوية من 
وذلك  الب�شرة،  على  للحفاظ  الخطوات 
كثرة  مع  الب�شرة  على  ال�سلبي  لت�أثيرها 
الأول  الم��سؤول  �أنها  خا�صة  ا�ستخدامها 
وفقدانها  الب�شرة  جفاف  م�شكلات  عن 
البع�ض  اتجه  لذا  ونعومتها.  رونقها 
والم�صنوع  الطبيعي  ال�صابون  لا�ستخدام 
من زيوت مغذية ومواد طبيعية تحتاجها 
ال�صابون  من  العديد  فهناك  الب�شرة 
مفيدا  ا�ستخدامه  يُعتبر  الذي  الطبيعي 
وخلوه  الطبيعية  لمكوناته  نظرا  للب�شرة 

من المواد الكيميائية ال�ضارة. 
الطبيعي  ال�صابون  �أنواع  بع�ض  و�إليك 

المعروفة والمف�ضلة لدى الكثيرين:
1- �صابون الجلي�سرين: يعتبر �صابون 

زيت اللافندر الذي يعتبر مهدئاً للب�شرة 
في  للا�ستخدام  مثاليا  يُعتبر  وللحوا�س. 
الا�سترخاء وتهدئة الب�شرة بعد يوم طويل 

ومجهد.
على  يحتوي  الع�سل:  �صابون   -4
ومرطبة.  للبكتيريا  م�ضادة  خ�صائ�ص 
الب�شرة  لتنظيف  ا�ستخدامه  يمكن 

وتغذيتها بف�ضل قوامه الطبيعي.
على  يحتوي  ال�صبار:  �صابون   -5
وم�ضادة  ومرطبة  مهدئة  خ�صائ�ص 
للالتهابات. يمكن ا�ستخدامه لعلاج حب 

ال�شباب والتهيجات الجلدية الأخرى.
على  يحتوي  العلكة:  �صابون   -6
فعالا  ويُعتبر  قوية  تنظيف  خ�صائ�ص 
من  الزائدة  والزيوت  ال�شوائب  �إزالة  في 

الب�شرة دون تجفيفها.
يجب  طبيعي،  �صابون  اختيار  عند 
و�إحتياجاتها  الب�شرة  نوعية  مراعاة 

الخا�صة للح�صول على النتائج المثلى.

الجلي�سرين من �أنواع ال�صابون الطبيعية 
ي�ساعد  والمرطبة.  الب�شرة  على  الناعمة 
في الحفاظ على ترطيب الب�شرة ويعمل 

على تهدئة الب�شرة الح�سا�سة.
2- �صابون زيت الزيتون: يحتوي هذا 

يعتبر  الذي  الزيتون  زيت  على  ال�صابون 
مغذيا ومرطبا للب�شرة. يمكن �أن ي�ساعد 
وتهدئة  الجافة  الب�شرة  ترطيب  في 

التهيج.
على  يحتوي  اللافندر:  �صابون   -3

المنزلي  الديكور  �صيحات  تطورت 
ب�شكل كبير في ال�سنوات الأخيرة، حيث 
بيئة داخلية مريحة  تركزت على خلق 
ال�ساكنين  �شخ�صية  تعك�س  وجذابة 
�إليك  اليومية.  احتياجاتهم  وتلبي 
الديكور  �صيحات  �أحدث  تفا�صيل 

للمنازل:
والطبيعية:   الهادئة  الألوان   -1
مثل  هادئة  �ألوان  ا�ستخدام  يُف�ضل 
الفاتح،  والرمادي  البيج،  الأبي�ض، 
والراحة.  بالهدوء  �شعوراً  حيث تعطي 
جو  توفير  في  الألوان  هذه  ت�ساعد 

هادئ ومنع�ش داخل المنزل.
�أ�صبحت  الداخلية:  النباتات   -2
من  �أ�سا�سيا  جزءا  الداخلية  النباتات 
لم�سة  ت�ضفي  حيث  المنزلي،  الديكور 
الديكور.  على  والحياة  الطبيعة  من 
يمكن و�ضع النباتات في �أواني زراعية 
مميزة لتعزيز جمالية المكان وتح�سين 

جودة الهواء.
الديكور  يتميز  الطبيعية:   المواد   -3
الحديث با�ستخدام المواد الطبيعية مثل 
الخ�شب، والرخام، وال�صواني. تعطي هذه 
المواد لم�سة دافئة و�أنيقة للم�ساحات، كما 
وطبيعي  مريح  جو  خلق  في  ت�ساعد  �أنها 

داخل المنزل.
4- الإ�ضاءة الطبيعية:  يُف�ضل ا�ستخدام 
حيث  الإمكان،  بقدر  الطبيعية  الإ�ضاءة 
ناعمة ومريحة  �إ�ضاءة  توفير  ت�ساهم في 
تحقيق  الممكن  من  المنزل.  داخل 
وا�ستخدام  النوافذ  فتح  طريق  عن  ذلك 
بدخول  ت�سمح  التي  الخفيفة  ال�ستائر 

ال�ضوء الطبيعي.
الأثاث  يتميز  الب�سيط:   الأثاث   -5
في  والنظافة  بالب�ساطة  الحديث 
الت�صميم، مما يخلق مظهراً �أنيقاً ومريحاً 
الب�سيطة  القطع  تُف�ضل  المنزل.  داخل 
الهادئة  والألوان  النظيفة  الخطوط  ذات 

لتحقيق هذا ال�شكل.
والقطع:   الأنماط  في  التنوع   -6
المختلفة  الأنماط  مزج  على  يُ�شجع 
والقطع غير المتجان�سة معاً لإ�ضفاء 
على  والديناميكية  التنوع  من  لم�سة 
الديكور. يمكن تحقيق ذلك عن طريق 
توفير مزيج من الأثاث والإك�س�سوارات 

ذات الأنماط المختلفة.
يمكن  الع�صرية:  الت�صاميم   -7
الع�صرية  الت�صاميم  ا�ستخدام 
والجريئة لإ�ضفاء لم�سة من الحداثة 
ذلك  ي�شمل  المنزل.  على  والأناقة 
الهند�سية،  النقو�ش  ا�ستخدام 
والأ�شكال  الحديثة،  والزخارف 

الجريئة في الأثاث والإك�س�سوارات.
تُعطى  بالتفا�صيل:   الاهتمام   -8
ال�صغيرة  للتفا�صيل  خا�ص  �إهتمام 
وال�ستائر،  الو�سائد،  الديكور مثل  في 
�شخ�صية  لم�سة  لإ�ضفاء  وال�سجاد، 
ا�ستخدام  يمكن  المكان.  �إلى  وتميز 
لتعزيز  المختلفة  والنماذج  الألوان 

جمالية الديكور.
تف�ضيل  يتم  الا�ستدامة:    -9
لإعادة  القابلة  المواد  ا�ستخدام 
الديكور،  في  والم�ستدامة  التدوير 
المتزايد  الاهتمام  يعك�س  مما 
على  يُ�شجع  والا�ستدامة.  بالبيئة 
ا�ستخدام المواد الطبيعية والمتجددة 
الت�صميمات  في  البيئية  والتقنيات 

الداخلية.
المفتوحة:   الم�ساحات   -10
المفتوحة  الم�ساحات  ت�صميم  يُف�ضل 
والمت�سعة التي تتيح التدفق الطبيعي 
�أكثر  يخلق جواً  والهواء، مما  لل�ضوء 

ات�ساعا ورحابة في المنزل. 
�أن اتجاهات الديكور تتغير  لا �شك 
بالثقافة  وتت�أثر  الوقت،  بمرور 
ال�سكان.  واحتياجات  والتكنولوجيا 
اختيار  على  دائماً  يُ�شجع  لذلك، 
�شخ�صية  يعك�س  الذي  الديكور 
احتياجاتهم  مع  ويتنا�سب  ال�ساكنين 
الأ�سلوب  على  الحفاظ  مع  الفريدة، 
�أحدث  مع  يتما�شى  الذي  العام 
عالم  في  والمو�ضة  ال�صيحات 

الديكور.

طفل  بناء  مهمة  ان 
�صالح  مواطن  لي�صبح 
لي�ست  مهمة  وفعال 
اتبعنا  ما  �إذا  �صعبة 
تعليمات المربيين – كل 
ما نحتاجه هو التوا�صل 
يبد�أ  وهذا  الطفل،  مع 
جدا.  �صغيرة  �سن  في 
عزيزي  تت�سائل  وقد 
القاريء كيف التوا�صل 
�أين..  مع طفل لا يعي 
هو..؟  وما  وماذا.. 
�أن  عزيزي  لك  اقول 
مع  التوا�صل  لغه 

الطفل هي اللعب معه .!
وتطور  نمو  في  مهماً  دوراً  فللعب 
الأطفال،  مع  تلعب  عندما  الأطفال. 
مهارات  تطوير  على  ت�ساعدهم 
�إجتماعية، وتعززوا علاقتكم العاطفية 
وتطورهم  تعلمهم  في  وت�ساهم  معهم، 
الذهني والج�سدي. اللعب مع الأطفال 
يمكن �أن يكون متعة لك ولهم، ويمكن 
من  العالم  فهم  على  ي�ساعدهم  �أن 
حولهم ب�شكل �أف�ضل وبطريقة تفاعلية 

وممتعة.
الأطفال  مع  اللعب  �أنماط  وتبد�أ 
تفعيلهم  يمكنك  حيث  الولادة،  منذ 
والتوا�صل  التفاعل  عبر  وتحفيزهم 
الوقت،  ومع مرور  والحركي.  اللفظي 
�أكثر  وت�صبح  اللعب  �أنماط  تتطور 
في  الطفل  تقدم  مع  وتنوعاً  تعقيدا 

العمر وتطوره الج�سدي والعقلي.
في ال�شهور الأولى من العمر، يمكنك 
مثل  ب�سيط  ب�شكل  الطفل  مع  اللعب 
وتقديم  له،  والغناء  معه،  التحدث 

�ألعاب ب�سيطة مثل الدمى الملونة.
يمكنك  العمر،  في  الطفل  تقدم  مع 
تطوير  في  ت�ساعده  �ألعاب  تقديم 
والتعلم  الدقيقة  الحركية  المهارات 
و�ألعاب  التعليمية  الألعاب  مثل  المبكر 

الت�صنيف والبناء.
�أمثلة للأن�شطة التي يمكنك القيام 

بها مع طفل عمره 11 �شهراً:
قد  الاجتماعي:  التفاعل  تعزيز   -1
معك  بالتفاعل  مهتما  الطفل  يكون 
على  بت�شجيعه  قم  الآخرين،  ومع 

التفاعل والابت�سام وال�ضحك معه.
الطفل  �ساعد  الحركة:   تعزيز   -2
مثل  الحركية  المهارات  تعلم  على 
والوقوف  والزحف،  بمفرده،  الجلو�س 

بناء طفل !!

با�ستخدام الأثاث.
ا�ستخدم  المبكر:   التعلم  �ألعاب   -3
�ألعاب ت�ساعد على تنمية مهارات الحركة 
الدقيقة والتفكير المنطقي، مثل �ألعاب 
الكتب الم�صورة، والألعاب التي تت�ضمن 
تعزز  التي  والألعاب  الأ�شكال،  ترتيب 

التعرف على الألوان والأرقام.
بقراءة  قم  الكتب:  مع  التفاعل   -4
يلم�س  ودعه  للطفل  الم�صورة  الكتب 
�أثناء  �صوتك  �إلى  وي�ستمع  ال�صور 

القراءة.
ال�صوتية  الألعاب  مع  التفاعل   -5
الطفل  ي�ستمتع  قد  والب�صرية: 
�أ�صواتا وتتحرك  بالألعاب التي ت�صدر 

ب�شكل مثير للاهتمام.
التحفيزية:  بالألعاب  اللعب   -6
من  تتطلب  التي  الألعاب  ا�ستخدم 
الحركية  مهاراته  ا�ستخدام  الطفل 
البناء  �ألعاب  مثل  والذهنية، 

والترتيب.
مع  تحدث  باللغة:   التفاعل   -7
وا�ستخدم  م�ستمر،  ب�شكل  الطفل 
ودعه  والوا�ضحة،  الب�سيطة  الكلمات 
يحاول تقليد الأ�صوات والكلمات التي 

تنطقها.
الح�سية:   بالألعاب  التفاعل   -8
مواد  على  تحتوي  �ألعاب  بتقديم  قم 
الناعمة  الألعاب  مثل  للم�س،  مختلفة 
تجربة  لتعزيز  والخ�شنة،  وال�صلبة 

اللم�س لديه.
وقد  فريد،  طفل  كل  �أن  تذكر 
الأخرى،  على  الأن�شطة  بع�ض  يف�ضل 
الطفل  به  ي�ستمتع  ما  اكت�شف  لذا 
تنا�سب  التي  الأن�شطة  تقديم  وحاول 

�إهتماماته وتطلعاته.

�أحدث �صيحات  الديكور المنزلي
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TOMA, CPA
Certified Public Accountants

Tel: 714-579-1740
Fax: 714-579-1475

Address:
101 S. Kraemer Blvd.
Placentia, CA 92870
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* Income tax planing for 
individuals & Businesses

* Income tax preparation
* Write-up & Financial state-
ments preparation

* Forming New Businesses
* Payroll Services & Sales tax

FREE Consultation
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Shady Toma

E-mail: tomacpa1@sbcglobal.net


Chapter 7 

 * Immigration Law: Removal Defense, Family Immigration, Adjustment of Status, 
Asylum Petitions * Wills & Living Trusts * Business Formation & Contracts  

* Bankruptcy, Chapter 7 * Criminal Law * Automobile Accidents



Law Offices 
of Hani S. Bushra

Free Initial Consultation 714-984-2000 
16541 Gothard St. #208, Huntington Beach, CA 92647

www.bushralaw.comwww.bushralaw.com

إعلانات  

Our New Location:
1219 S Central Ave
Glendale, CA 91204

Telephone (818)507-7426
                      (818)507-7427
             Fax (818)507-7428

Kordab Law Offices
   Phone:  (714) 881-0581
Fax:       (714) 881-0582
Email: matt@kordablaw.com

- �إ�صابات �شخ�صية
- حوادث ال�سيارات

- قانون العمل والعمال )التمييز بالعمل/طرد بدون �سبب( 
- ت�أ�سي�س ال�شركات والعقود القانونية

- قانون الأحوال ال�شخ�صية )طلاق/نفقة..الخ(
)Trust( الو�صايا وتحويل الممتلكات -

Hekmat (Matt) Kordab, Esq.
300 S. Harbor Blvd. 

Suite 820
Anaheim, CA 92805

- Personal Injury 
- Car Accidents
- Employment Law
- Business Law
- Family Law
- Wills and Trusts D

es
ig

n 
B

y 
O

rth
od

ox
 N

ew
s

TaxNet360
www.TaxNet360.com
Info@TaxNet360.com
Fax: (619) 566-4996

Matthew Daniel, CPA
Executive-MBA

Two Locations to Serve you

Our Services

San Diego
333 South Juniper St.
Suite 217
Escondido, CA 92025
(858) 269-4602

Temecula
28924 Old Town Front St.
Suite 107
Temecula, CA 92590
(951) 813-5969

Corporations
• Bookkeeping
• Payroll Services
• Financial Statements
• Small Businesses with complete payroll service
• Business Tax Returns
• IRS Representation

Individuals
• E-Filling for Individual Clients
• Partenership Tax Returns
• Non-profit Tax Returns
• Personal Financial Statements
• Small Business Schedule C 

    preparation

نقدم جميع خدمات المحا�سبة، وتت�ضمن مراجعة الح�سابات، �إعداد قوائم الدخل، محا�سبة ال�شركات، 
ت�أ�سي�س ال�شركات، �إ�ست�شارات �إدارية، �إ�ست�شارات �إعداد الموازنات، �إ�ست�شارات مالية، ال�ضرائب ال�شخ�صية، 

�ضرائب ال�شركات، �ضرائب المبيعات وخدمات الرواتب.

ماثيو دانيـــال
محا�سب قانوني

SERVICES:

REAL ESTATE SERVICES:

* Income Tax preparation for Individuals 
  Partnerships & Corporations.
* Personal and Business Financial Statements
* Payroll Services.

* Accounting & Bookkeeping Services.
* Audit Representation.
* Sales Tax Preparation.
* Entity Formation Corporation, LLC.

* Member of California Association Realtors Representation for Buyer & Seller in:  
  Residential, Commercial & Business Opportunity.
* Real Estate Tax Consultation with Emphasis in 1031 Exchange (Non Taxable Exchange).
* Property Management.

AMH Prestige, Inc.
Accounting and Financial Service

Milad Saad, B.S., B.A. E.A.
* Member of the California Tax Education Council

• Member of the National Association of Enrolled Agents

8700 Warner Avenue, Suite # 265, 
Fountain Valley, CA 92708

Tel.: (714) 843-0266  -  Fax: (714) 843-0206

  WE REPRESENT
PASSENGERS & DRIVERS

OVER 20 YEARS OF LAWYERING EXPERIENCE
SERVING THE COPTIC COMMUNITY

Billsayedlaw.com

Fax: 818-386-9436
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القوات الجوية تنظم �إحتفالية )يوم الوفاء( لتكريم �أ�سر ال�شهداء

E-mail: allorthodox@aol.comwww.orthodoxnews.us

SECTION B
�أ�سر  م��ن  وع��دد  القدماء  والمحاربين  ال��ق��ادة  م��ن  لعدد  زي���ارة  الجوية  ال��ق��وات  نظمت 
ال�شهداء بمتحف القوات الجوية، وذلك تزامنًا مع احتفال م�صر بيوم ال�شهيد والمحارب 
القديم. ت�ضمنت الزيارة جولة تفقدية بالمتحف ا�ستمع خلالها الح�ضور �إلى �شرح مف�صل 
لمكونات المعر�ض الذى ي�ضم بين طياته �سردا تاريخيا لبطولات القوات الجوية، اعقبها 
ون�ش�أة  ت��اري��خ  ع��ن  وثائقى  فيلم  عر�ض  ت��م  كما  للمتحف،  الداخلى  العر�ض  داخ��ل  جولة 
الم�سلحة لح�سن الا�ست�ضافة  ال�شكر للقوات  الزائرون  الجوية. من جانبهم وجه  القوات 
متحف  فى  �شاهدوه  بما  واعتزازهم  فخرهم  عن  معربين  والم�ستمر  ال��دائ��م  والاهتمام 

القوات الجوية.

قناة ال�سوي�س تفر�ض ر�سوما �إ�ضافية على بع�ض ال�سفن
�أعلنت هيئة قناة ال�سوي�س الم�صرية فر�ض ر�سم �إ�ضافي بقيمة 5000 دولار على 
ال�سفن الراف�ضة لخدمات »الرباط«، بدلا من فر�ض قاطرة م�صاحبة لها كما هو 

من�صو�ص في لائحة الملاحة.
�أن  على  ين�ص  من�شورا ملاحيا    3/12 الثلاثاء  ال�سوي�س،  قناة  هيئة  و�أ�صدرت 
وذلك  القافلة،  �سفن  من  فقط  بالمئة   30 على  فقط  الرباط  خدمة  تزويد  يتم 
طبقا لمعايير ت�شمل ال�سفن ذات الم�سطح المعر�ض للهواء الأكبر، وال�سفن ذات 
الحمولة الأكبر، وال�سفن ذات الغاط�س الأكبر، بجانب الم�سافات البينية لل�سفن 

)لا تزيد على �سفينتين(، وغيرها بح�سب ما تقرره هيئة قناة ال�سوي�س. 

 ESKANDER
  INVESTIGATIONS

مكتب �أ�ســـكنـدر للتحريــات
نقدم خدماتنا للجالية العربية في مجالات:

       ات�صلوا على رقم: 888-433-3951 
               زورونا على موقعنا:

 www.eskanderinvestigations.com 

- Surveillance
- Missing Person Search
- Background Check
- Worker's Comp. Injuries
- Asset Search

- المراقبة ال�سرية 
- البحث عن الأ�شخا�ص المفقودين

- فح�ص الخلفية ال�شخ�صية
- البحث والك�شف عن الأملاك ال�شخ�صية

- التحقيق في �إ�صابات العمل
- خدمات خا�صة للمحامين:

)تجهيز الق�ضايا الجنائية - البحث عن ال�شهود ومقابلة �أطراف الق�ضية وتجهيز التقارير الخا�صة بهم..(
- خدمات خا�صة لأ�صحاب الأعمال:

)فح�ص التاريخ ال�شخ�صي للموظفين - التحقيق في حالات ال�سرقة وا�ستعمال المخدرات بوا�سطة الموظفين(
- خدمات خا�صة ل�شركات الت�أمين:

)التحقيق في حوادث ال�سيارات - التحقيق في �إ�صابات العمل(.
 - خدمات خا�صة للعائلات:

)مراقبة ال�شباب لا�ستعمال المخدرات - كاميرات مراقبة لمربية الأطفال(.
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Lic. PI 27077
نتحدث العربيةالا�ست�شارة الأولى مجانية

بقرار جمهوري .. الم�ست�شار �أمير رمزي وال�سفيرة نبيلة مكرم 
والأزهري �أع�ضاء بلجنة ت�أ�سي�س التحالف الوطني

مراعاة لأعياد الم�سيحيين، التعليم تعدل
جدول �إمتحانات المدار�س

طرح �إدارة وت�شـغيل المطــارات الم�صريــة
للقطــــاع الخـــا�ص

ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الرئي�س  �أ�صدر 
م�ؤقتة  لجنة  بت�شكيل  جمهورياً  قراراً 
لت�أ�سي�س التحالف الوطني للعمل الأهلي 
عبد  طلعت  الدكتور  برئا�سة  التنموي 
رمزي  �أمير  الم�ست�شار  وع�ضوية  القوي، 
�أمناء م�ؤ�س�سة راعي م�صر  رئي�س مجل�س 

للتنمية.
كما �ضم ت�شكيل اللجنة ع�ضوية كل من 
اللواء محمد علي توفيق وال�سفيرة نبيلة 
وال�سيد  الأزهري  �أ�سامة  وال�شيخ  مكرم، 

حاتم متولي وال�سيدة رانيا ن�صر علي.
وتخت�ص اللجنة باتخاذ كل الإجراءات 
التحالف  لت�أ�سي�س  اللازمة  التمهيدية 
ومنها  التنموي،  الأهلي  للعمل  الوطني 
�إلى  للتحالف  للان�ضمام  دعوة  توجيه 

وجه الدكتور ر�ضا حجازي وزير التربية 
امتحانات  بعقد  الفني  والتعليم  والتعليم 
نهاية العام الدرا�سي ٢٠٢٣ / ٢٠٢٤ لمراحل 
يوم  بداية من  الإعدادية  وال�شهادة  النقل 
 ،٢٠٢٤ مايو   ٢٣ يوم  وحتى   ٢٠٢٤ مايو   ٨
امتحانات  �أية  عقد  لعدم  مراعاة  وذلك 

خلال �أعياد الإخوة الم�سيحيين.
مديرية  كل  تتولى  �أن  المقرر  ومن 
الامتحانات  جداول  و�ضع  م�سئولية 
امتحانات  تعقد  حيث  عنها،  والإعلان 
الإدارات  م�ستوى  على  النقل  مراحل 
ال�شهادة  امتحانات  تعقد  كما  التعليمية، 
المديريات  م�ستوى  على  الإعدادية 

التعليمية.
نهاية  امتحانات  عقد  الوزارة  وت�ؤكد 
في  الفنية  للدبلومات  الدرا�سي  العام 

الحم�صاني  محمد  الم�ست�شار  ك�شف 
الوزراء، تفا�صيل  المتحدث با�سم مجل�س 
المطارات  وت�شغيل  �إدارة  الحكومة  طرح 

�أمام �شركات القطاع الخا�ص.
مداخلة  في  الحم�صاني  محمد  وقال 
الح�سيني:   يو�سف  الإعلامي  مع  هاتفية 
»الدولة الم�صرية حري�صة على رفع كفاءة 

الأ�صول«.
»الدولة  الحم�صاني:  محمد  و�أ�ضاف 
لو�ضع  عالمي؛  ا�ست�شاري  باختيار  �ستقوم 
ر�ؤية وخطة متكاملة لطرح �إدارة وت�شغيل 

مطارات م�صرية �أمام القطاع الخا�ص«.
»ن�ستهدف  الحم�صاني:  محمد  وتابع 
للم�سافرين  المقدمة  الخدمة  تح�سين 
المتوقعة  الزيادة  وا�ستيعاب  وال�سائحين 

من �أعداد ال�سائحين«.

الم�صري،  الأهلي  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
العمل  مجال  في  العاملة  والكيانات 
الأهلي كما تخت�ص اللجنة ب�إعداد مقترح 
للتحالف  الأ�سا�سي  النظام  للائحة 
�أن  مهامها  �أداء  �سبيل  في  للجنة  �أنه  كما 
ت�ستعين بالخبراء والمتخ�ص�صين لمعاونتها 

في القيام ب�أعمالها.
هذه  اتخاذ  من  اللجنة  وتنتهي 
الإجراءات خلال مدة لا تزيد على ثلاثة 
ت�شكيلها  قرار  �صدور  تاريخ  من  �أ�شهر 
عامة  جمعية  �أول  انعقاد  تاريخ  من  �أو 
للعر�ض  تمهيداً  �أقرب؛  �أيهما  للتحالف 
اللجنة  وتعر�ض  الجمهورية  رئي�س  على 
على الرئي�س تقريراً بما تنتهي �إليه من 

�أعمال.

مايو   ٢٥ يوم  من  بداية  المعلن  موعدها 
٢٠٢٤ وحتى ٦ يونيو ٢٠٢٤.

امتحانات  عقد  الوزارة  ت�ؤكد  كما 
�شهادة �إتمام مرحلة الثانوية العامة وفقا 
للجدول المعلن بداية من يوم ١٠ يونيو 

المقبل وحتى يوم ٢٠ يوليو المقبل.

»طرح  الحم�صاني:  محمد  و�أكمل 
ل�شركات  والت�شغيل  للإدارة  المطارات 
القطاع الخا�ص �إجراء متبع في عدة دول 

في العالم «.

تل �أبيب تدر�س رد حما�س على �شروط الاتفاق 
على وقف �إطلاق النار وتبادل الأ�سرى

الرئي�س عبدالفتاح ال�سي�سي يجتمع مع رئي�س مجل�س 
الوزراء ووزيرة التخطيط والتنمية الإقت�صادية

ذكرت هيئة البث العامة الإ�سرائيلية 
نقلوا  القطريين  الو�سطاء  �أن  »كان« 
فريق  �إلى   3/14 الخمي�س  يوم  م�ساء 
من  ر�سميا  ردا  الإ�سرائيلي  التفاو�ض 
حركة »حما�س« على �إطار �صفقة وقف 

�إطلاق النار وتبادل الأ�سرى.
الإ�سرائيلية،  البث  هيئة  وبح�سب 
يقول  مطالب  قائمة  الرد  يت�ضمن 
وت�شير  »معقولة«  �إنها  مطلع  م�صدر 
المحادثات،  في  »�إيجابي«  تقدم  �إلى 
»يمكن  »كان«:  لقناة  الم�صدر  و�أ�شار 

التو�صل �إلى اتفاق«. 
الإ�سرائيلي  الجي�ش  �إذاعة  و�أ�شارت 
»حما�س«  رد  تدر�س  �أبيب  تل  �أن  �إلى 

على �شروط �إتمام �صفقة التبادل.

الفتاح  عبد  الرئي�س  ال�سيد  اجتمع 
د.  مع   3/12 الثلاثاء  يوم  ال�سي�سي، 
مجل�س  رئي�س  مدبولي،  م�صطفى 
الوزراء، والدكتورة هالة ال�سعيد، وزيرة 

التخطيط والتنمية الاقت�صادية.
با�سم  الر�سمي  المتحدث  و�صرح 
رئا�سة الجمهورية الم�ست�شار د. �أحمد 
اطلع خلال  الرئي�س  ال�سيد  �أن  فهمي 
بعدد  العمل  تطورات  على  الاجتماع 
والتنمية  التخطيط  وزارة  ملفات  من 
ملامح  �أبرز  بينها  ومن  الاقت�صادية، 
للعام  للدولة  الا�ستثمارية  الخطة 
ومتابعة   ،٢٠٢5/٢٠٢4 القادم  المالي 
المالي  العام  خطة  في  تنفيذه  تم  ما 
القطاعات  و�أهم   ،٢٠٢4/٢٠٢3 الحالي 
والتي  الخطة،  بتنفيذ  ال�صلة  ذات 
لتنمية  �أ�سا�سي  ب�شكل  الأولوية  تعطي 
التركيز  خلال  من  الب�شري  المورد 

الأ�سبوع،  هذا  من  �سابق  وقت  وفي 
الم�ستوى  رفيع  عربي  دبلوما�سي  قال 
�إن  �إ�سرائيل«  �أوف  »تايمز  ل�صحيفة 
والم�صريين  القطريين  الو�سطاء 
الجمود  ك�سر  تمكنوا من  �أنهم  يعتقدون 
اتفاق  لت�أمين  المحادثات  في  الطويل 
�إ�سرائيل  بين  �أ�سرى  وتبادل  هدنة 

وحما�س.
»�أ�شار  الإ�سرائيلية  القناة  وبح�سب 
تقدم  �إحراز  تم  �أنه  �إلى  الدبلوما�سي 
كبيرة  �ضغوطا  الدوحة  مار�ست  �أن  بعد 
�إمكانية طرد  على حما�س، وحذرتها من 
قادتها المقيمين في قطر من البلاد �إذا 

لم يتكيفوا مع نهجها في المفاو�ضات«.
م�ساء  »حما�س«  حركة  و�أعلنت  هذا 

ال�صحة  قطاعي  على  خا�صة  ب�صفة 
بموا�صلة  �سيادته  وجه  حيث  والتعليم، 
الا�ستثمار  في  للتو�سع  الرامية  الجهود 
والعمل  الم�صرية،  الب�شرية  الموارد  في 

كافة  وا�ستغلال  ا�ستك�شاف  على 
وتوجيه  المتاحة،  التنموية  الفر�ص 
�أعلى العوائد  الا�ستثمارات بما يحقق 

للمواطنين.

الو�سطاء  ت�سليم  عن   ،3/14 الخمي�س 
في م�صر وقطر ت�صورا �شاملا لاتفاق 

وقف �إطلاق النار في قطاع غزة.
ال�سيا�سي  المكتب  رئي�س  وكان 
هنية  �إ�سماعيل  »حما�س«  لحركة 
�أجل  من  متاحة  الفر�صة  �أن  �أكد  قد 
المراحل  متعدد  اتفاق  �إلى  التو�صل 
�إطلاق  ووقف  الأ�سرى  تبادل  ب�ش�أن 
النار بغزة في حال تخلت �إ�سرائيل عن 

تعنتها.
الوزراء  رئي�س  �صرح  جهته،  من 
ب�أن  نتنياهو  بنيامين  الإ�سرائيلي 
من  �ضغطا  ر�أت  مرة«  »لأول  �إ�سرائيل 
ب�ش�أن  »حما�س«  على حركة  قبل قطر 

�صفقة تبادل الأ�سرى مع �إ�سرائيل.

بلينكن و�شكري يناق�شان هدنة غزة و�صفقة الأ�سرى والبحر الأحمر
تلقى وزير خارجية م�صر �سامح �شكري 
الأمريكي  نظيره  من  هاتفيا  ات�صالا 
الجهود  خلاله  ناق�شا  بلينكن،  �أنتوني 
هدنة  �إلى  للتو�صل  المتوا�صلة  الم�شتركة 
في  والتطورات  الأ�سرى  و�صفقة  غزة  في 

البحر الأحمر.
با�سم  المتحدث  زيد  �أبو  �أحمد  و�صرح 
الات�صال  ب�أن  الم�صرية،  الخارجية  وزارة 
م�ستفي�ض  ب�شكل  تناول  الوزيرين  بين 
بهدف  المتوا�صلة  الم�شتركة  الجهود 
�إلى هدنة في قطاع غزة و�صولا  التو�صل 
و�صفقة  النار،  لإطلاق  دائم  وقف  �إلى 

لتبادل الأ�سرى والمحتجزين.
وذكر �أحمد �أبو زيد �أن وزير الخارجية 
الأمريكي �أعرب عن تقدير بلاده الكامل 
للو�ساطة  م�صر  تبذلها  التي  للجهود 
وجهودها  حما�س  وحركة  �إ�سرائيل  بين 
الإن�سانية  الم�ساعدات  �إي�صال  في  الم�ستمرة 

�إلى قطاع غزة.
�شكري  �سامح  �أن  زيد  �أبو  و�أ�ضاف 
الأمريكي  �إحاطة من نظيره  �إلى  ا�ستمع 
ب�إي�صال  الخا�ص  وا�شنطن  قرار  ب�ش�أن 
عن  القطاع  �إلى  الإن�سانية  الم�ساعدات 
�أنه  �أو�ضح  والذي  البحري،  الممر  طريق 
يعد جهدا مكملا لمعبر رفح البري الذي 

يظل المنفذ الأ�سا�سي للم�ساعدات.
على  �شكري  �أكد  الإطار،  هذا  وفي 
�أجل  من  الجهود  كافة  تكثيف  �ضرورة 
النار  لإطلاق  �شامل  وقف  �إلى  التو�صل 
�أن  يجب  الذي  الأ�سمى  الهدف  باعتباره 
تتركز الجهود الدولية عليه لحقن دماء 

المدنيين الفل�سطينيين.

الم�صري  الخارجية  وزير  �شدد  كما 
الأمن  مجل�س  قرار  تنفيذ  حتمية  على 
الأممية  الآلية  بعمل  الخا�ص   2720 رقم 
الم�ساعدات،  دخول  ومراقبة  لتن�سيق 
ت�ضعها  التي  العوائق  على  والتغلب 

�إ�سرائيل في هذا ال�صدد.
 مخاطر عملية ع�سكرية 

في مدينة رفح 
وزير  �أن  الر�سمي  المتحدث  وك�شف 
الخارجية جدد التحذير من مخاطر �أية 
لعواقبها  رفح  مدينة  في  ع�سكرية  عملية 
التام  م�صر  ورف�ض  الكارثية،  الإن�سانية 
الفل�سطيني  ال�شعب  تهجير  لمحاولات 
مخالفة  من  ذلك  في  لما  �أرا�ضيه،  خارج 
الدولي  القانون  و�أحكام  لقواعد  ج�سيمة 
الق�ضية  لت�صفية  يائ�سة  ومحاولة 

الفل�سطينية.

على  اتفقا  الوزيران  �أن  زيد  �أبو  وذكر 
موا�صلة التن�سيق والت�شاور والإبقاء على 
الأيام  خلال  مفتوحة  الات�صال  قنوات 
وت�سهيل  الو�ساطة  جهود  لدعم  القادمة 
قطاع  �إلى  الإن�سانية  الم�ساعدات  دخول 

غزة.
البحر الأحمر

الوزيرين  بين  المناق�شات  تطرقت  كما 
ت�شهدها  التي  الخطيرة  التطورات  �إلى 
منطقة جنوب البحر الأحمر وما ت�شكله 
في  الدولية  التجارة  لحركة  تهديد  من 
هذا الممر الملاحي الدولي الإ�ستراتيجي.

و�أعاد الوزير �شكري في ال�سياق التحذير 
الخطيرة  الإقليمية  التداعيات  من 
في  ال�صراع  رقعة  لتو�سيع  والمتزايدة 
المنطقة ب�شكل بات يهدد ا�ستقرار و�سلامة 

وم�صالح العديد من الدول.

الم�ست�شار محمد الحم�صاني

حقيقــة  تك�شــف  القاهــرة 
 تعــر�ض ال�ســفارة الم�صريــة 
للتخــريب ال�ســـودان  في 

وكالة »موديز« تعدل النظرة 
الم�ستقبلية لم�صر

الم�صرية  الخارجية  وزارة  �أ�صدرت 
علقت  بيانا    3/11 الاثنين  يوم  م�ساء 
من خلاله على ما تم تداوله بخ�صو�ص 
ال�سودان  في  م�صر  �سفارة  تعر�ض 

للتخريب.
الم�صرية  الخارجية  متحدث  وقال 
تداول  الم�ؤ�سف  من  »�إنه  زيد،  �أبو  �أحمد 
قديمة  ل�صور  الإعلام  و�سائل  بع�ض 
في  م�صر  �سفارة  لها  تعر�ضت  لإتلافات 
الم�سلحة  المواجهات  �إبان  الخرطوم 

الم�ستعرة في العا�صمة ال�سودانية«.
عبر  بيان  في  المتحدث  و�أو�ضح 
�أن  »�إك�س«،  �صفحته الر�سمية على من�صة 

الحدث يعود ل�شهور م�ضت.
م�صر  �أن  �إلى  زيد  �أبو  �أحمد  ولفت 
وزارتي  بين  بالتن�سيق  �آنذاك  �أوفدت 
الإتلافات  البلدين، لجنة لجرد  خارجية 
�أي  من  والخالي  الم�أهول  غير  بالمقر 

م�ستندات هامة.
�صورا  تداولت  �إعلام  و�سائل  وكانت 
ال�سفارة  بمبنى  لحق  دمار  �آثار  تظهر 

الم�صرية بالخرطوم ونهب محتوياته.

الدولية  الت�صنيف  وكالة  �أعلنت 
تعديل  عن    3/7 الخمي�س  يوم  »موديز« 
ديون  لت�صنيف  الم�ستقبلية  نظرتها 
�إلى  »�سلبية«  من  الم�صرية  الحكومة 

»�إيجابية«.
�إ�صدارات  ت�صنيف  »موديز«  و�أكدت 
م�صر بالعملات الأجنبية والمحلية على 

.»Caa1« المدى الطويل عند
ب�ش�أن  لت�صنيفها  موديز  تغيير  وي�أتي 
الاقت�صادية  للخطوات  انعكا�س  م�صر، 
الأيام  خلال  الحكومة  اتخذتها  التي 
حال  الكلي  للاقت�صاد  الداعمة  الما�ضية 
الت�صنيف  وكالة  تقرير  وفق  ا�ستمراره، 
من  مت�أخر  وقت  في  ال�صادر  الائتماني 

يوم الخمي�س3/7 .
ال�سلبية  المخاطر  �إن  »موديز«  وقالت 
التي دفعت �إلى تغيير نظرتها الم�ستقبلية 
�إلى �سلبية في يناير الما�ضي »انخف�ضت 
ب�شكل كبير«، �إذ تعمل م�ساهمة الا�ستثمار 
الأجنبي المبا�شر »الكبيرة جدا« المقدمة 
احتياطيات  »تعزيز  على  الإمارات  من 
الاقت�صاد من النقد الأجنبي ب�شكل كبير 
التي  الخارجي  التمويل  فجوة  لتغطية 
قدرتها وكالة موديز حتى ال�سنة المالية 
2026 التي تنتهي في يونيو 2026«، وفق 

التقرير.

ال�سـي�سـي  الفتــاح  عبد   الرئي�س 
هـاتفيــــــا  ات�صـــالًا  يجــــري 
الفل�ســـــطينــي بالرئيـــــــ�س 
الفتاح  عبد  الرئي�س  ال�سيد  �أجرى 
بالرئي�س  هاتفيا  ات�صالا  ال�سي�سي 
�أعرب  حيث  عبا�س،  محمود  الفل�سطيني 
تمنياته  خال�ص  عن  الرئي�س  ال�سيد 
ال�شقيق  الفل�سطيني  لل�شعب  الطيبة 
المعظم،  رم�ضان  �شهر  حلول  بمنا�سبة 
من  يعاني  الذي  غزة  قطاع  في  خا�صة 
وم�ؤكدا  التدهور،  بالغة  �إن�سانية  �أو�ضاع 
للأ�شقاء  و�شعبا  قيادة  م�صر  م�ساندة 
لوقف  المكثف  و�سعيها  فل�سطين،  في 
الح�صول  ودعم  بالقطاع،  النار  �إطلاق 
على الحقوق الفل�سطينية الم�شروعة في 

الدولة الم�ستقلة.
الفل�سطيني  الرئي�س  ثمن  ومن جانبه 
الرئي�س،  ال�سيد  من  الكريم  الات�صال 
الفل�سطيني  وال�شعب  �إمتنانه  م�ؤكدا 
للجهود الم�صرية المخل�صة لدعم الحق 
عز  الله  يعيد  �أن  وداعيا  الفل�سطيني، 
و�شعبها  الف�ضيل على م�صر  ال�شهر  وجل 

بالخير واليمن والبركات.

في  الإدارية  الرقابة  هيئة  تمكنت 
م��سؤولي  من  عدد  �ضبط  من  م�صر 
بالمحافظات  الاجتماعي  الت�ضامن 
بتهمة ارتكابهم جرائم التزوير وت�سهيل 
والر�شوة  العام  المال  على  الا�ستيلاء 
الإعفاءات  ا�ستغلالهم  خلال  من 
الدولة  من  المقررة  والامتيازات 
ت�سهيل  في  الخا�صة  القدرات  لذوي 
لغير  خا�صة  �سيارات  ا�ستيراد  �إجراءات 

الم�ستحقين.
وقالت هيئة الرقابة الإدارية، في بيان 
لها، �إنه »في �إطار تنفيذ توجيهات رئي�س 
خدمات  و�صول  بمتابعة  الجمهورية 
لم�ستحقيها  الاجتماعية  الحماية 
فقد  الدولة،  م�ستحقات  وتح�صيل 

الإدارية  الرقابة  �أ�سفرت تحريات هيئة 
مع  بالتعاون  البيانات  قواعد  وتحليل 
قيام  عن  الاجتماعي  الت�ضامن  وزارة 
عدد من المواطنين با�ست�صدار بطاقات 
الخدمات المتكاملة المخ�ص�صة لذوي 
في  وا�ستخدامها  الخا�صة  القدرات 
ا�ستيراد �سيارات ركوب خا�صة دون �سداد 
الر�سوم الجمركية وال�ضريبية المقررة 

رغم عدم �أحقيتهم في ذلك«.
التحريات  دائرة  »بتو�سيع  و�أ�ضافت: 
العاملين  بع�ض  تورط  عن  الك�شف  تم 
بمكاتب الت�أهيل الاجتماعي في ارتكاب 
جرائم التزوير وت�سهيل الا�ستيلاء على 
ا�ست�صدار  مقابل  والر�شوة  العام  المال 

تلك البطاقات«.

و�أو�ضحت: »بالعر�ض على الم�ست�شار 
ب�ضبط  قرارا  �أ�صدر  العام  النائب 
المتهمين، حيث �أ�سفر تنفيذ الإذن عن 
�أجنبية  وعملات  مالية  مبالغ  �ضبط 
�إليها،  الم�شار  الجرائم  كمتح�صلات 
كما تم �ضبط �أعداد كبيرة من بطاقات 
الخدمات المتكاملة �صدرت بالمخالفة 
قومي  رقم  بطاقات  وكذا  للقانون 
خا�صة  م�صطنعة  طبي  ك�شف  ودفاتر 
طباعة  وماكينة  الم�ست�شفيات  ببع�ض 

ت�ستخدم في �أعمال التزوير«.
»بالعر�ض على  �أنه  �إلى  البيان  و�أ�شار 
بـحب�س  قرارا  �أ�صدرت  العامة،  النيابة 
ا�ستكمال  وجاري  احتياطيا  المتهمين 

التحقيقات«.

»ق�ضية ف�ساد« تهز م�صر.. تزوير و�إ�ستيلاء على المال العام

�سقوط لاعب في الدوري الم�صري ونقله �إلى الم�ست�شفى
من  الأخيرة  الدقائق  في  عليه،  مغ�شيا  فيوت�شر  مودرن  لاعب  رفعت  �أحمد  �سقط 

مباراة فريقه �أمام م�ضيفه الاتحاد ال�سكندري في الدوري الم�صري الإثنين 3/11.
وتم نقل اللاعب �إلى العناية المركزة بالم�ست�شفى لعمل الفحو�صات اللازمة. 

جيدة  �أ�صبحت  القلب  حالة  ان  المعالج  الطبيب  �صرح  العلاج  من  يومين  وبعد 
ومازال القلق من ناحية الكلى والرئة، ولذلك لا يمكن طم�أنة الجماهير ب�شكل كامل 
الكلى  �أجل م�ساعدة  الكلوي من  الغ�سيل  اللاعب، كما تقرر الاعتماد على جهاز  على 

على العمل، خا�صة �أن القلب �سيو�صل لها الدم ب�شكل جيد.
واختتم: عودة اللاعب للملعب بعد تعافيه تتطلب خ�ضوعه لفحو�صات طبية عديدة 

للتعرف على �سبب تلك الحالة

�شائعة  مروجي  �ضبط 
وتفتي�شهم  �أ�شخا�ص  توقيف 
�أجنبية عملات  عن  بحثا 
 3 �ضبط  من  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 
تزعم  كاذبة،  ادعاءات  لن�شرهم  �أ�شخا�ص 
تعر�ضهم للإيقاف والتفتي�ش عن عملات 
الإجراءات  اتخاذ  وتم  بحوزتهم،  �أجنبية 

القانونية حيالهم.
لل�ضربات  وا�ستمراراً  �سياق مت�صل  وفي 
الم�شروع  غير  الإتجار  لجرائم  الأمنية 
بالنقد الأجنبي فقد �أ�سفرت جهود قطاع 
الأمن العام، يوم الاثنين 3/11 خلال 24 
�ساعة، عن �ضبط عدد من ق�ضايا »�إتجار« 
بقيمة  المختلفة  الأجنبية  العملات  في 

مالية قرابة 25 مليون جنيه.
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ترامب يطلب �إرجاء محاكمته في ق�ضية تزوير �سجلات محا�سبية 
مرتبطـة ب�شـراء �صمـت ممثلـة �إباحيـة

الأمريكي  الرئي�س  محامو  قدم 
لمحكمة  طلبا  ترامب  دونالد  ال�سابق 
�شهرا  محاكمته  لإرجاء  نيويورك  في 
في  مار�س،   25 من  اعتبارا  الأقل،  على 
بتزوير  المتعلقة  الجنائية  الق�ضية 
مالية  مبالغ  لإخفاء  محا�سبية  �سجلات 
على  للت�ستر  �إباحية  لممثلة  دفعها 
ترامب  محامو  ويدفع  تطاله.  ف�ضيحة 
الجنائية  الح�صانة  التما�سهم بحجة  في 
للرئي�س ال�سابق التي �ستناق�شها المحكمة 

الفدرالية العليا اعتبارا من 24 �أبريل.
وجاء في وثيقة للمحكمة تحمل تاريخ 
المحكمة  ون�شرتها  مار�س  من  ال�سابع 
العليا لدائرة مانهاتن في ولاية نيويورك 
هذه  على  »يتعين  ابتدائية(:  )محكمة 
نظر  بانتظار  المحاكمة  �إرجاء  المحكمة 
المحكمة العليا في نطاق مبد�أ الح�صانة 

الرئا�سية«.
�أرفع  حددت  مار�س،  من  ال�ساد�س  في 
الخام�س  المتحدة  الولايات  في  محكمة 
نظر  لبدء  موعدا  �أبريل  من  والع�شرين 
الجنائية  الح�صانة  في  الت�سع  ق�ضاتها 
التي يدفع ترامب ب�أنه يتمتع بها ب�صفته 
تم  بعدما   ،)2021-2017( �سابقا  رئي�سا 
�شديدة  الق�ضية  هذه  في  �إليها  اللجوء 
موعد  من  �أ�شهر  ثمانية  قبل  الح�سا�سية 

الانتخابات الرئا�سية.
ترامب البالغ 77 عاما ملاحق في �أربع 
خلال  من  ي�سعى  وهو  جنائية،  ق�ضايا 
�إلى  محاكمته  �إرجاء  �إلى  عدة  التما�سات 
�إلى  الأحوال  كل  وفي  ممكن،  �أجل  �أبعد 
في  الرئا�سي  الا�ستحقاق  موعد  بعد  ما 

الخام�س من نوفمبر.
�سابق،  �أمريكي  لرئي�س  �سابقة  وفي 

�أمام محكمة  يمثل ترامب في 25 مار�س 
الجنائية  الق�ضية  في  نيويورك  في 
للممثلة  مالية  مبالغ  بت�سديد  المتمثلة 
الإباحية ال�سابقة �ستورمي دانييلز ل�شراء 

�صمتها عن ف�ضيحة تطاله.
ووجه المدعي العام في مانهاتن �ألفين 
براج لترامب 34 تهمة احتيال محا�سبي، 
�إدانته  حال  في  الق�صوى  عقوبتها  ت�صل 

�إلى الحب�س �أربع �سنوات.
لكن يمكن للمحكمة �أن تق�ضي بعقوبة 

بديلة، و�أن تجنبه دخول ال�سجن.
الت�ستر  لقاء  المالية  الدفعات  وتعود 
�إلى الأيام الأخيرة  على علاقات غرامية 
ترامب،  كان  عندما   2016 انتخابات  من 
�إدارة  من  ال�سيا�سة  عالم  �إلى  الآتي 
تحقيق  و�شك  على  والعقارات،  الأعمال 
الانتخابات  في  المتوقع  غير  فوزه 
الديمقراطية  المر�شحة  على  الرئا�سية 

هيلاري كلينتون.

ويقول ممثلو الادعاء �إن الأموال دفعت 
لإ�سكات دانييلز ب�سبب مزاعم ب�أنها كانت 
على علاقة مع ترامب في 2006 بعد عام 

من اقترانه بزوجته الحالية ميلانيا.
رتب  الانتخابية،  الحملة  �أواخر  وفي 
لدفع  كوهين،  مايكل  ترامب،  محامي 
مقابل  لدانييلز  دولار  �ألف   130 مبلغ 

تعهدها بالحفاظ على ال�سرية.
محاكمته  �إرجاء  من  ترامب  وتمكن 
�أن  يفتر�ض  كان  جنائية  ق�ضية  في 
مار�س،  من  الرابع  في  جل�ساتها  تبد�أ 
الأمريكية«  الدولة  �ضد  »الت�آمر  بتهمة 
خ�صو�صا  الم�شروعة،  غير  بمحاولاته 
في ال�ساد�س من يناير 2021 لقلب نتائج 
انتخابات نوفمبر 2020 التي فاز فيها جو 

بايدن.
والق�ضية معلقة بانتظار بت المحكمة 

العليا بم��سألة تمتعه بح�صانة جنائية.

الولايات المتحدة: مجل�س النواب ي�صوت ب�أغلبية �ساحقة ل�صالح 
م�شروع قانون حظر تيك توك

النواب  مجل�س  �أقر  �ساحقة،  ب�أغلبية 
قانون  م�شروع    3/13 الأربعاء  الأمريكي 
عن  الانف�صال  على  توك  تيك  يجبر 
ال�شركة ال�صينية المالكة له تحت طائلة 

حظره في الولايات المتحدة.
القانون  ل�صالح  نائبا   352 و�صوت 
المقترح و65 �ضده، في لحظة توافق نادرة 

بين الحزبين في وا�شنطن المنق�سمة.
ويعتبر الت�شريع �أكبر تهديد حتى الآن 
في  كبيرة  �شعبية  اكت�سب  الذي  للتطبيق 
مخاوف  �أثار  فيما  العالم،  �أنحاء  جميع 
ب�ش�أن  الأمن  وم��سؤولي  حكومات  لدى 
المحتملة  والتبعية  ال�صينية  ملكيته 

للحزب ال�شيوعي في بكين.
ولا يُعرف بعد م�صير م�شروع القانون 
تعار�ض  حيث  ال�شيوخ  مجل�س  في 
�شخ�صيات كبيرة اتخاذ مثل هذا الإجراء 
 170 بنحو  يحظى  تطبيق  �ضد  الجذري 

مليون م�شترك في الولايات المتحدة.
على  يتعين  �أخرى،  مرحلة  وفي 
م�شروع  على  التوقيع  بايدن  جو  الرئي�س 
القانون الذي يُطلق عليه ر�سميا »حماية 
الأجنبية  التطبيقات  من  الأمريكيين 
لي�صبح  للرقابة«  الخا�ضعة  الخ�صمة 

قانونا، وفق ما �أفاد البيت الأبي�ض.
من �ش�أن الإجراء الذي لم يكت�سب زخما 
�إلا خلال الأيام القليلة الما�ضية �أن يجبر 
�شركة »بايت دان�س« المالكة لـ»تيك توك« 
طائلة  تحت  الفرعية،  �شركتها  بيع  على 
�أبل  تطبيقي  متاجر  من  التطبيق  حظر 

وجوجل في الولايات المتحدة. 
لوا�شنطن  المتجددة  الحملة  وجاءت 
لل�شركة،  مفاجئ  ب�شكل  توك  تيك  على 
�ستريت  وول  �صحيفة  ذكرت  ح�سبما 
الم��سؤولون  اطم�أن  بعدما  جورنال، 
ان�ضمام  لدى  توك  تيك  في  التنفيذيون 
�إطار  بايدن ال�شهر الما�ضي للتطبيق في 

حملته لولاية رئا�سية ثانية.
 ويتواجد الرئي�س التنفيذي لتيك توك 
لح�شد  �سعيا  وا�شنطن  في  ت�شيو  زي  �شو 

الت�أييد لوقف م�شروع القرار.
وكتب مايكل بيكرمان نائب رئي�س تيك 
توك لل�سيا�سات الخارجية في ر�سالة �إلى 
وكالة  عليها  اطلعت  القرار  م�شروع  رعاة 
الأخير  الت�شريع  »هذا  الفرن�سية  الأنباء 
الذي تم التعجيل به ب�سرعة غير م�سبوقة 
بدون الا�ستفادة من جل�سة ا�ستماع عامة، 

يثير مخاوف د�ستورية خطيرة«.
النائبان  القرار  م�شروع  راعيا  يقول 
الجمهوري مايك جالاجر والديمقراطي 

قانونا  اتحادية  محكمة  علقت  كذلك 
التطبيق،  يحظر  مونتانا  ولاية  �أقرته 
للا�شتباه ب�أنه قد ينتهك الحق الد�ستوري 

في حرية التعبير.
وتنفي تيك توك ب�شدة �أي علاقات لها 
بالحكومة ال�صينية و�أعادة هيكلة ال�شركة 
الم�ستخدمين  بيانات  فيه  تبقى  ب�شكل 

الأمريكيين داخل البلاد، وفق ال�شركة.

البيت  �إلى  �إ�ضافة  كري�شنامورثي،  رادا 
يمثل  لا  القرار  م�شروع  �إن  الأبي�ض، 
حظرا لتيك توك في حال �سحبت ال�شركة 

ا�ستثماراتها من بايت دان�س.
الأربعاء  ال�صين  حذرت  جانبها  من 
»�سيرتد حتما على  �أن الإجراء  3/13 من 

الولايات المتحدة«.
الخارجية  با�سم وزارة  المتحدث  و�أفاد 
من  الرغم  »على  وينبين  وانج  ال�صينية 
�أبدا  �أن الولايات المتحدة لم تجد دليلا 
القومي  الأمن  يهدد  توك  تيك  �أن  على 
قمع  عن  تتوقف  لم  �أنها  �إلا  الأمريكي، 

»تيك توك« معتبرا ذلك »�سلوك تنمر«.
م�شروع  الجمهوريون  النواب  و�أقر 
القانون في خطوة تنطوي على تحد غير 

معهود لدونالد ترامب.
قال  ال�سابق  موقفه  عن  تحول  وفي 
الإثنين  ترامب  دونالد  ال�سابق  الرئي�س 
3/11 �إنه يعار�ض فر�ض حظر، وخ�صو�صا 
لأن من �ش�أن ذلك �أن يقوّي مجموعة ميتا 
مالكة �إن�ستجرام وفي�س بوك معتبرا �أنها 

»عدوة ال�شعب«.
انتزاع  عندما كان ترامب رئي�سا حاول 
ال�سيطرة على تيك توك من بايت دان�س، 
لكن المحاكم الأمريكية حالت دون ذلك.

ونفى ترامب اتهامات ب�أنه غير موقفه 
في  الرئي�سيين  الم�ستثمرين  �أحد  لأن 
يا�س،  جيف  الأعمال  رجل  توك،  تيك 

ممول رئي�سي لحملته. 
ترامب،  حليفة  ماي�س،  نان�سي  وقالت 
ال�شيوخ..  �سيموت في مجل�س  �أنه  »�أعتقد 

القيام بذلك لي�س �ضمن مهامنا«.
تيك  لحظر  �أخرى  جهود  ف�شلت  كما 
اقترح  قانون  م�شروع  يحقق  لم  �إذ  توك، 
�أهمها  من  لأ�سباب  نتيجة  �أي  عام  قبل 

مخاوف تتعلق بحرية التعبير.

العثور على جثة موظف �سابق ب�شركة بوينج 
للطائرات كان يبلغ عن مخالفات في معايير الإنتاج

�شركة  �سابق لدى  عُثر على جثة موظف 
كان  الطائرات،  ل�صناعة  الأمريكية  بوينج 
في  خروقات  عن  بالإبلاغ  مرتبطا  ا�سمه 

معايير الإنتاج بال�شركة.
بوينج  لدى  يعمل  بارنيت  جون  وظل 
لأ�سباب �صحية  تقاعد  عاما، حتى   32 لمدة 

في 2017.
وفي الأيام التي �سبقت وفاته، كان بارنيت 
�ضد  ق�ضائية  دعوى  في  ب�شهادته  يدلي 

ال�شركة ب�ش�أن وقوع خروقات.
�سماع  لدى  حزنت  �إنها  بوينج  وقالت 
و�أكدت  بارنيت.  ال�سابق  موظفها  وفاة  خبر 
ال�سلطات في مقاطعة ت�شارل�ستون الأمريكية 

خبر الوفاة لبي بي �سي.
�إن  المقاطعة  في  الوفيات  محقق  وقال 
بارنيت، الذي كان يبلغ من العمر 62 عاما، 
قد مات مت�أثراً »بجرح ذاتي« في يوم التا�سع 
من مار�س و�إن ال�شرطة تتولى التحقيق في 

الحادث.
تولى  بوينج،  ب�شركة  عمله  �أثناء  وفي 
�إدارة  بارنيت بداية من عام 2010 م��سؤولية 
�أثناء  الجودة بم�صنع نورث ت�شارل�ستون في 
ت�صنيع الطائرة »787 دريملاينر« المتطورة 

التي لا تُ�ستخدم �إلا في الرحلات الطويلة.
�سي  بي  لبي  بارنيت  قال   ،2019 عام  وفي 
يتعمدون  كانوا  الم�صنع  العمال في هذا  �إن 
�أجزاء غير م�ستوفية  ال�ضغط تركيب  تحت 

للمعايير في الطائرات.
ب�أنه  وقتها،  �سي  بي  لبي  بارنيت  و�أ�ضاف 
في  خطيرة  م�شكلات  عن  كذلك  ك�شف 
�أنظمة الأك�سجين، م�شيرا �إلى �أن واحدا من 
يعمل  لن  التنف�س  �أقنعة  من  �أربعة  كل  بين 

في حال وقوع طوارئ.
ق�صير  وقت  بعد  ب�أنه  بارنيت  و�أفاد 
في  بوينج  �شركة  لدى  العمل  مبا�شرة  من 
كارولاينا  بولاية  ت�شارل�ستون  مقاطعة 
من  مخاوفه  �أبدى  ما  �سرعان  الجنوبية، 
طائرات  ت�صنيع  في  الا�ستعجال  ي�ؤدي  �أن 
ما  وهو  بالأمان،  تتعلق  عيوب  �إلى  جديدة 

نفته ال�شركة الأمريكية.
وفي وقت لاحق، قال بارنيت لبي بي �سي 
كانت  �إجراءات  اتباع  في  ف�شلوا  العمال  �إن 
في  وجدت  معيبة  �أجزاء  تتبع  ت�ستهدف 
العثور على تلك  �إلى عدم  �أدى  الم�صنع، ما 

الأجزاء.
بع�ض  في  العُمال  �أن  �إلى  بارنيت  ونوه 
�أن  الحالات، كانوا ي�أتون ب�أجزاء معيبة بعد 

تلك  بتركيب  ويقومون  منها  التخل�ص  يتم 
الت�أخر  خ�شية  جديدة  طائرات  في  الأجزاء 

في الإنتاج.
كما ادعى بارنيت �أنه بالك�شف على �أنظمة 
بالطائرات  تركيبها  قبل  الطوارئ  �أك�سجين 
�إ�ستيفاء  عدم  تبين  بوينغ-787  طراز  من 
لمعايير  الأنظمة  تلك  من  المئة  في   25

الجودة.
لمديريه  مخاوفه  رفع  �إنه  بارنيت  وقال 
في بوينج، لكن دون �أن ي�سفر ذلك عن اتخاذ 

�أيّ �إجراء.
ال�شركة  �أنكرت  بل  فح�سب،  هذا  لي�س 
�إدارة  عن  �صدر  تقييما  لكن  بارنيت،  مزاعم 
الطيران الفيدرالية في 2017، �أيد عددا من 

مخاوف بارنيت.
و�أكد التقييم عدم العثور على ما لا يقل 
عن 53 جزءا معيبا )غير م�ستوف للمعايير( 
من  عدت  الأجزاء  تلك  و�أن  الم�صنع،  في 
بوينج  ل�شركة  �أوامر  و�صدرت  المفقودات. 

باتخاذ �إجراءات ت�صحيحية.
�أ�سطوانات  بم��سألة  يتعلق  وفيما 
الأك�سجين، قالت ال�شركة �إنها في عام 2017 
�أ�سطوانات  من  عدد  على  تعرّفت  قد  كانت 
من  تلقّتها  التي  المعيبة  الأك�سجين 
من  �أيّ  يكون  �أن  �أنكرت  بوينج  لكن  المورّد، 
في  تركيبه  تم  المعيبة  الأ�سطوانات  تلك 

الطائرات.
بارنيت  ي�ستكمل  �أن  المقرر  من  وكان 
 3/9 الما�ضي  ال�سبت  يوم  ب�شهادته  الإدلاء 
لكنه لم يظهر، وكانت التحقيقات تجري في 

الفندق الذي يقيم به.
وفي وقت لاحق، عُثر على بارنيت ميتاً في 

�سيارته ب�ساحة انتظار الفندق.
الأنظار  التفتت  الما�ضي  يناير  وفي 
طائرة  في  باب  انفجر  �أن  بعد  بوينج،  �إلى 
م�سافرين من طراز »737 ماك�س9« في �أثناء 

تحليقها.
المجل�س  عن  �صدر  مبدئي  تقرير  و�أ�شار 
الولايات  في  النقل  ل�سلامة  الوطني 
�أ�سا�سية،  م�سامير  �أربعة  �أن  �إلى  المتحدة 
مكانه،  في  الطائرة  باب  لتثيبت  م�صممة 

كانت غير م�ستوفية للمعايير.
فح�ص  ك�شف  الما�ضي،  الأ�سبوع  وفي 
الطيران  �إدارة  �أجرته  �أ�سابيع،  �ستة  ا�ستغرق 
�أخفقت  عديدة  »حالات  عن  الفيدرالية، 
فيها �شركة بوينج في الوفاء بمعايير جودة 

الت�صنيع«.

القيادة الو�سطى الأمريكية: تدمير 4 م�سيرات و�صاروخ 
�أر�ض-جو في مناطق ي�سيطر عليها الحوثيون

�أعلن الجي�ش الأمريكي �أنه نجح في 
�أر�ض-جو  و�صاروخ  م�سيرات   4 تدمير 
الحوثيون  عليها  ي�سيطر  مناطق  في 

في اليمن.
الأمريكية  الو�سطى  القيادة  وقالت 
»�إك�س«،  من�صة  عبر  ن�شرته  بيان  في 
�أنه »في 13 مار�س بين ال�ساعة الثانية 
�صباحا و 4:50 م�ساء )بتوقيت �صنعاء(، 
�أطلق �إرهابيون حوثيون مدعومون من 
�إيران �صاروخا بالي�ستيا م�ضادا لل�سفن 
عليها  ي�سيطر  التي  المناطق  من 
�إلى خليج عدن.  اليمن  الحوثيون في 
ولم ي�صيب ال�صاروخ �أي �سفن ولم يبلغ 

عن وقوع �أي �إ�صابات �أو �أ�ضرار«.

»القيادة  �أن  بيانها  في  و�أ�ضافت 
في  نجحت  الأمريكية  المركزية 
الا�شتباك مع �أربعة �أنظمة جوية بدون 
المناطق  في  �أر�ض-جو  و�صاروخ  طيار 
في  الحوثيون  عليها  ي�سيطر  التي 

اليمن ودمرتها«.
للولايات  الو�سطى  القيادة  و�أ�شارت 
الأ�سلحة  تحديد  »تم  �أنه  المتحدة، 
لل�سفن  و�شيكا  تهديدا  تمثل  كونها 
الأمريكية  البحرية  و�سفن  التجارية 
في المنطقة. يتم اتخاذ هذه الإجراءات 
المياه  وجعل  الملاحة  حرية  لحماية 
الدولية �أكثر �أمانا للبحرية الأمريكية 

وال�سفن التجارية«.

عنف  �أعمال  في  غارقة  هايتي  تزال  لا 
و�أمنية خطيرة تجعلها  �سيا�سية  وفو�ضى 
ال�صراع  ب�سبب  �أهلية  حرب  �شفا  على 
وع�صابات  الحاكمة  ال�سلطات  بين 
ير�أ�سها جيمي �شيريزير، المعروف با�سم 
»باربكيو«. و�شيريزير �ضابط �شرطة �سابق 
ير�أ�س تحالف »عائلة جي 9«، عطل البلاد 
�أكبر محطة نفط في  �أغلق  مرارا عندما 
�أجزاء  على  �سيطرته  وب�سط   2022 عام 
الأخيرة  ال�سنوات  في  هايتي  من  وا�سعة 

بما فيها العا�صمة بورت �أو بران�س.
الأربعاء   الدولي  الأمن  مجل�س  عقد 
في  الأزمة  حول  طارئا  اجتماعا   3/13
�إزاء  قلقه  عن  ختامه  في  �أعرب  هايتي، 
تدهور الو�ضع في البلاد التي ت�شهد �أعمال 
بينما  ع�صابات،  مجموعة  ب�سبب  عنف 
كثفت وا�شنطن �ضغوطها على �أرييل هنري 

رئي�س الوزراء لت�أمين ت�سوية �سيا�سية.
اغتيال الرئي�س مويز وبداية 

الأزمة في هايتي
تواجه هايتي البلد الفقير في منطقة 
و�إن�سانية  و�أمنية  �سيا�سية  �أزمة  الكاريبي 
جوفينيل  الرئي�س  اغتيال  منذ  خطيرة 
القوى  وتجد   .2021 العام  في  مويز 
الأمنية نف�سها عاجزة �أمام عنف الع�صابات 
جي9«  »عائلة  م�سمى  تحت  اتّحدت  التي 
عاما(.   46( �شيريزير  جيمي  يتزعمها 
�أن  �إلى  المتحدة  الأمم  تقديرات  وت�شير 
ال�صراع �أ�سفر عن مقتل نحو خم�سة �آلاف 
�شخ�ص العام الما�ضي ونزوح نحو 30 �ألفا 
الأمم  مفو�ض  حذّر  فيما  منازلهم.  من 
تورك  فولكر  الإن�سان  لحقوق  المتحدة 
يعد  »لم  الو�ضع  �أن  من   3/13 الأربعاء 

يحتمل« في البلاد.
مويز،  الرئي�س  اغتيال  منذ  ويتولى 
�أرييل هنري رئي�س الوزراء، ال�سلطة وكان 
من المقرر �أن يترك من�صبه في فبراير، 
اتفاق  على  ذلك  من  بدلا  وافق  لكنه 
حتى  المعار�ضة  مع  ال�سلطة  لتقا�سم 

�إجراء انتخابات جديدة.
لم  الأخيرة،  الا�ضطرابات  ظل  وفي 
يعد ب�إمكان هنري العودة �إلى بلاده حيث 
�إلى كينيا لطلب ن�شر بعثة  كان في زيارة 
من  مدعومة  الجن�سيات  متعددة  �شرطة 
على  الم�ساعدة  �أجل  من  المتحدة  الأمم 
بد�أت  عندما  بلاده  في  الا�ستقرار  �إعادة 

محاولة الإطاحة به.
وفر�ضت الحكومة في الرابع من مار�س 
حال الطوارئ وحظر تجول ليليا لا يزال 
جار، في محاولة للجم موجة عنف ب�سبب 
�سجناء  فرار  �إلى  �أدى  للع�صابات  هجوم 
من  كبيرتين  هروب  عمليتي  خلال 
ال�سجن، و�سماع دوي �إطلاق نار كثيف في 

�أنحاء العا�صمة.
الأربعاء  المتحدة  الولايات  ودعت   
3/13، رئي�س الوزراء �إلى »ت�سريع« عملية 
وتنظيم  البلاد  في  ال�سيا�سي  الانتقال 

ه على الا�ستقالة. انتخابات، بدون ح�ضّ
»باربكيو« يحذر من حرب �أهلية

�صار �شيريزير، الوجه الظاهر لموجة 
عنف الع�صابات في هايتي خلال الأ�سابيع 
الأخيرة، حيث حذر الثلاثاء 3/12 من �أن 
الفو�ضى الحالية �ست�ؤدي �إلى حرب �أهلية 
الوزراء.  رئي�س  ا�ستقال  �إذا  �إلا  دم  وحمام 
الأطفال  �إر�سال  عدم  الأ�سر  من  وطلب 
�إلى المدرا�س »لتجنب الأ�ضرار الجانبية« 
من  �أجزاء  في  العنف  �أعمال  ت�صاعد  مع 

العا�صمة.
الع�صابات  �ضمن  الأول  �شيريزير  كان 
الم�سلحة الهايتية، الذي فر�ضت عليه في 
�أكتوبرالأول 2022 عقوبات من قبل الأمم 
الأمريكية.  الدولة  وخزانة  المتحدة 
عليه  فر�ضت  التي  العقوبات  وت�ضمنت 
وحظر  الأ�صول،  وتجميد  ال�سفر،  حظر 

الأ�سلحة.

ال�شرطة  �ضابط  »باربكيو« 
ال�سابق الذي تحول �إلى زعيم 
ع�صابة تثير الذعر في هايتي

الجي�ش الأمريكي ير�سل تعزيزات 
�سوريا في  لقواعده  ع�سكرية 

الخمي�س  يوم  محلية،  م�صادر  �أفادت 
�أر�سل  الأمريكي  الجي�ش  ب�أن   3/14
تعزيزات ع�سكرية جديدة �إلى قواعده في 

�شمال �شرق �سوريا.
محلية  م�صادر  عن  الأنا�ضول  ونقلت 
قواعد  �إلى  توجهت  �أرتالا  �أن  ت�سمها  لم 
عليها  ي�سيطر  مناطق  في  �أمريكية 
الح�سكة  بمحافظتي  الأكراد  المقاتلون 

ودير الزور.
للقوات  رتلا  �أن  الم�صادر  وذكرت 
من  الح�سكة  محافظة  دخل  الأمريكية 
العراق  بين  الحدودي  الوليد  معبر 

و�سوريا خلال الليلة الما�ضية.
الم�صادر-  بح�سب   - الرتل  وي�ضم 
»برادلي«  مدرعات   5 بينها  مركبة   40
القاعدة  وو�صل  �أمريكيين،  جنودا  تقل 

الع�سكرية في بلدة الرميلان بالح�سكة.
ي�ضم  رتلا  ب�أن  الأنا�ضول  و�أفادت 
�صهاريج وقود و�إمدادات طبية وم�ضادات 
دفاع جوي، تحرك �إلى قاعدة حقل العمر 
لنهر  ال�شرقية  ال�ضفة  على  النفطي 

الفرات بمحافظة دير الزور.
في  الأمريكي  الجي�ش  �أر�سل  �أن  و�سبق 
من  دفعات   4 الما�ضيين  وفبراير  يناير 
في  قواعده  �إلى  الع�سكرية  التعزيزات 
بالح�سكة،  »ق�سرك«  و  الجير«  »خراب 

وحقل العمر النفطي بدير الزور.
ع�شرات  بعد  التحركات  هذه  وت�أتي 
قواعد  لها  تعر�ضت  التي  الهجمات 
�أمريكية في �سوريا والعراق بالتزامن مع 
الم�ستمرة  غزة  على  الإ�سرائيلية  الحرب 

منذ 7 �أكتوبر الما�ضي.
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�سوي�سرا: �إحالة رفعت الأ�سد على المحكمة بتهم ارتكاب 
»جرائم حرب وجرائم �ضد الإن�سانية«

 نيجيريا تح�شد قواتها الأمنية للعثور على 
نحو 250 تلميذا اختطفوا ب�شمال البلاد

 فرن�سا: هجمات �إلكترونية »بكثافة غير م�سبوقة«
ت�ستهدف عدة م�ؤ�س�سات حكومية

قال المدعي العام ال�سوي�سري الثلاثاء 
الأ�سد،  رفعت  �إحالة  تمت  قد  �إنه   3/12
على  الأ�سد،  ب�شار  ال�سوري  الرئي�س  عمّ 
حرب  »جرائم  ارتكاب  بتهم  المحكمة 
وجرائم �ضد الإن�سانية« خلال ثمانينيات 

القرن الما�ضي.
في ال�سياق، �أو�ضح مكتب المدعي العام 
في بيان ب�أن رفعت الأ�سد »متهم ب�إ�صدار 
قا�سية  ومعاملة  وتعذيب  بقتل  �أوامر 
في  �سوريا  في  م�شروعة  غير  واعتقالات 
الم�سلح«  النزاع  �إطار  في   ..1982 فبراير 
في مدينة حماة في عهد الرئي�س حافظ 

الأ�سد.
ويحاكم نائب الرئي�س ال�سوري ال�سابق 
وال�ضابط ال�سابق في الجي�ش بتهمة ارتكاب 
الإن�سانية«.  �ضد  وجرائم  حرب  »جرائم 
حيث يتهمه الادعاء ال�سوي�سري »في �إطار 
النزاع الم�سلح والهجوم الوا�سع الذي �شن 
في  �سوريا  في  حماة  مدينة  �سكان  �ضد 
فبراير1982، ب�أنه �أمر ب�صفته قائد �سرايا 
الدفاع وقائد العمليات في حماة، بعمليات 
واعتقالات  قا�سية  ومعاملة  وتعذيب  قتل 

غير م�شروعة«.
وقالت النيابة العامة �إن »�سرايا الدفاع« 
الرئي�سية  القوات  الأرجح  »على  هي 

ح�شدت نيجيريا قوات الأمن لمحاولة 
العثور على �أكثر من 250 تلميذا اختطفهم 
في  مدر�سة  على  هجوم  في  م�سلحون 

�شمال غرب البلاد.
الخمي�س  وقعت  التي  الخطف  وعملية 
خلال  الثانية  هي  كادونا  ولاية  في   3/7
حيث  من  �أفريقية  دولة  �أكبر  في  �أ�سبوع 
الع�صابات  فيها  ت�ستهدف  ال�سكان  عدد 
�ضحايا  بال�سلاح  المدججة  الإجرامية 
وكنائ�س  ومدار�س  قرى  في  با�ستمرار 
على  للح�صول  ال�سريعة،  الطرق  على  �أو 

فدية.
وقال مدر�س وعدد من ال�سكان لوكالة 
الأنباء الفرن�سية �إن 250 تلميذا على الأقل 
ال�سلطات  و�أكدت  خُطفوا.   ،280 وربما 
المحلية في كادونا وقوع عملية الخطف 
في مدر�سة كوريجا، لكنها لم تحدد عدد 
تقديره  يتم  الذي  المختطفين  الطلاب 

حاليا.
على  �أيام  بعد  العملية  هذه  وجاءت 
خطف �أكثر من مئة امر�أة وطفل الأ�سبوع 
ولاية  في  للنازحين  مخيم  في  الما�ضي 
م�سلحين  يد  على  غرب(  )�شمال  بورنو 

يرجح �أنهم جهاديون.
تحدي �أمني لتينوبو

الأمني  التحدي  الوقائع  هذه  وتك�شف 
الهائل الذي يواجهه الرئي�س بولا �أحمد 
العام  منذ  ال�سلطة  يتولى  الذي  تينوبو 

عدة  تتعر�ض    3/10 الأحد  منذ 
لهجمات  فرن�سية  حكومية  م�ؤ�س�سات 
وفق  م�سبوقة«  غير  »بكثافة  �إلكترونية 
الفرن�سية الإثنين  الأنباء  ما قالت وكالة 
عديدون  قرا�صنة  �أعلن  فيما   3/11
للرو�س، م��سؤوليتهم  وخ�صو�صا م�ؤيدين 

عن هذه الهجمات عبر تلجرام.
من  الفرن�سية  الأنباء  وكالة  علمت 
م�ؤ�س�سات  عدة  �أن  الإثنين  الحكومة 
�إلكترونية  لهجمات  تتعر�ض  حكومية 

»بكثافة غير م�سبوقة« منذ يوم الأحد.
قر�صنة  مجموعات  و�أعلنت  هذا، 
عبر  الهجمات  هذه  عن  م��سؤوليتها 
»�أنونيمو�س  جماعة  بينها  ومن  تلجرام. 
من  والعديد  لرو�سيا  الداعمة  �سودان« 

الق�ضايا الإ�سلامية.
»هجوم  عن  القرا�صنة  �أعلن  وقد 
ي�ستهدف  النطاق«  وا�سع  �إلكتروني 
والثقافة  الاقت�صاد  وزارات  خ�صو�صا 
الوزراء  رئي�س  ومكتب  البيئي  والتحول 

رفعت الأ�سد
»في  �أنه  و�أ�ضافت  القمع«.  الم��سؤولة عن 
هذا ال�سياق، وقع �آلاف المدنيين �ضحايا 
الفوري  الإعدام  من  مختلفة،  لانتهاكات 
�إلى الاحتجاز والتعذيب في مراكز �أن�شئت 

خ�صي�صا وتحدثت عنها �شهادات عدة«. 
الع�سكري  العقوبات  لقانون  ووفقا 
قادرا  ال�سوي�سري  الق�ضاء  �أ�صبح  ال�سابق 
جرائم  مرتكبي  معاقبة  على   1968 منذ 
وجن�سية  مكان  عن  النظر  بغ�ض  الحرب 

الجاني �أو ال�ضحية.

الما�ضي.
الأمن  قوات  بيان  في  تينوبو  و�أمر 
البيان:  في  وقال  الخاطفين.  بمطاردة 
ب�ش�أن  الأمن  قادة  من  معلومات  »تلقيت 
ال�ضحايا«،  �إنقاذ  يتم  �أن  و�آمل  الحادثين 

واعدا ب�إحقاق العدالة ب�شكل حا�سم.
على  �ساني  �أوبا  الولاية  حاكم  و�أكد 
كادونا  ولاية  »حكومة  �أن  �إك�س  من�صة 
مدار  على  تعمل  الأمنية  والوكالات 
لأطفال  الآمنة  العودة  ل�ضمان  ال�ساعة 

المدار�س«.
من  قوية  ت�أكيدات  »تلقيت  و�أ�ضاف: 
�أنه  القومي  الأمن  وم�ست�شار  الرئي�س 

والمديرية العامة للطيران المدني.
هذه  �إن  �أمني  م�صدر  قال  ولكن 
الرو�س في هذه  �إلى  تن�سب  الهجمات »لا 
من  قريبا  م�صدرا  �أن  غير  المرحلة«. 
الفرن�سية  الأنباء  لوكالة  قال  الملف 
�سودان  �أنونيمو�س  مجموعة  �إعلان  �إن 
الم��سؤولية »يت�صف بم�صداقية« فيما دعا 

م�صدر �أمني �آخر �إلى الحذر.
الوزراء  �أفاد مكتب رئي�س  ومن جانبه، 
التدابير  لاتخاذ  �أزمة  »خلية  �شكل  الذي 
 3/11 الأثنين  م�ساء  »منذ  �أنه  الم�ضادة« 
لهجمات  حكومية  م�صالح  عدة  تعر�ضت 
كلا�سيكية  التقنية  �أ�ساليبها  معلوماتية 

لكن وتيرتها غير م�سبوقة«.
»في  �أنه  الوزراء  رئي�س  مكتب  �أكد  كما 
هذه المرحلة، تراجع ت�أثير هذه الهجمات 
الممكن  من  وبات  الخدمات  معظم  على 

الو�صول �إلى مواقع الدولة«.
العام  الأمين  حذر  قد  كان  وبدوره، 
بويون  �ستيفان  الوطني  والأمن  للدفاع 

جرائم  ق�ضية  فتحت  النيابة  وكانت 
بها  تقدمت  �شكوى  بعد  هذه  الحرب 
الحكومية  غير  ال�سوي�سرية  المنظمة 
 TRIAL( �إنترنا�شونال«  »ترايل 
 .2013 دي�سمبر  في   )International
»جرائم  �أن  النيابة  اعتبرت  لاحقا، 
عليه  المدعى  بها  اتهم  التي  القتل 
�ضد  ب�أنها جرائم  �أي�ضا  تو�صف  �أن  يمكن 

الإن�سانية«.
كذلك �أو�ضحت ب�أن الإجراءات الجنائية 
فُتحت بموجب الولاية الق�ضائية العالمية 
وعدم قابلية جرائم الحرب للتقادم. وفي 
وجود  ب�إثبات  لل�شرطة  �سمح  الإطار  هذا 
عم ب�شار الأ�سد الرئي�س ال�سوري الحالي 
فتح  عند  ال�سوي�سرية  الأرا�ضي  على 

التحقيق. 
وي�شارك عدد من ال�ضحايا في الإجراءات 

الجنائية لمكتب المدعي العام. 
ولم يتم بعد تحديد موعد المحاكمة.

وعاد رفعت الأ�سد �إلى �سوريا في 2021 
بعدما �أم�ضى عقودا في المنفى.

العدالة  �أ�صدرت  عامين،  وقبل 
لكنها  بحقه  بحث  مذكرة  ال�سوي�سرية 
�أن  �إمكانية  لم تك�شف حتى 2023 لتجنب 
يتخذ رفعت الأ�سد خطوات للتهرب منها.

�سيحاول بكل ال�سبل �إعادة الأطفال«.
تينوبو  �أحمد  بولا  الرئي�س  وكان 
على  بناء   2023 في  ال�سلطة  �إلى  و�صل 
التحدي  بمعالجة  �أ�سلافه،  مثل  وعد، 
ب�سبب  الأمن  انعدام  في  المتمثل  الهائل 
في  الطرق  وقطاع  الجهادية  الجماعات 
بين  العنف  وت�صاعد  البلاد  �شرق  �شمال 

المجتمعات في الولايات الو�سطى.
الدولية  العفو  منظمة  وا�ستنكرت 
للطفولة  المتحدة  الأمم  و�صندوق 
كادونا  في  الخطف  عملية  )يوني�سف( 
ت�أمين  �إلى  النيجيرية  ال�سلطات  ودعت 

حماية �أف�ضل للمدار�س.

المقرر  الأوروبية  الانتخابات  �أن  من 
الألعاب  دورة  قبل  يونيو   9 في  �إجرا�ؤها 
الأولمبية في باري�س هذا ال�صيف، �ستمثل 
قبل  من  للتلاعب  وهدفا«  كبيرا  »تحديا 

جهات �أجنبية.
�ستنظم  مار�س،   29 في  �أنه  ويذكر 
الوطني  والأمن  للدفاع  العامة  الأمانة 
لجميع  اجتماعا  الوزراء  لرئي�س  التابعة 
الفرن�سية  ال�سيا�سية  الأحزاب  مر�شحي 
»رفع  بهدف  الأوروبية  للانتخابات 
م�ستوى التوعية على ما ي�سمى التهديدات 
»الهجمات  مخاطر  ومواجهة  الهجينة« 
بالمعلومات  والتلاعب  الإلكترونية 

والتدخل الأجنبي«.
ومن جهته، كان قد دعا وزير الجيو�ش 
 20 في  لوكورنو  �سيبا�ستيان  الفرن�سي 
الإجراءات  تعزيز  �إلى  الما�ضي،  فبراير 
الأمنية في مواجهة تهديدات »التخريب 
التي  الرو�سي  الإلكتروني«  والهجوم 

ت�ستهدف وزارته »في المقام الأول«.

�صندوق بمليار درهم.. محمد بن را�شد يطلق 
حملة »وقف الأم« دعماً للتعليم حول العالم

الزعيم الكوري ال�شمالي يك�شف النقاب عن 
دبابة جديدة يقودها بنف�سه

�أطلق ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
�إن�شاء  خلال  من  الإمارات  في  الأمهات  تكريم  بهدف  الأم«  »وقف  حملة  دبي،  حاكم 
ب�شكل  العالم  حول  الأفراد  ملايين  تعليم  لدعم  درهم  مليار  بقيمة  وقفي  �صندوق 

م�ستدام.
تنطلق حملة »وقف الأم« التي ت�أتي بالتزامن مع �شهر رم�ضان الكريم، حيث يمثل 

ال�صندوق �صدقة جارية عن الأمهات في الإمارات.
للتبرع  �شخ�ص  لكل  الفر�صة  �إتاحة  الأمهات من خلال  تكريم  الحملة،  وت�ستهدف 
با�سم والدته في »وقف الأم«، كما تهدف الحملة �إلى دعم الأفراد، تعليماً وت�أهيلًا، في 
المجتمعات الأقل حظاً، من خلال دعم العملية التعليمية، �ضمن مختلف الم�ستويات 
حياتهم،  جودة  لتح�سين  م�ستدامة  فر�صاً  يوفر  مما  والت�أهيلية،  والمهنية  الدرا�سية 
والارتقاء بواقعهم، وي�سهم في تمكينهم و�إعدادهم لأ�سواق العمل الحالية والم�ستقبلية، 
التنمية  عجلة  وتفعيل  مجتمعاتهم  في  الا�ستقرار  تحقيق  على  ينعك�س  الذي  الأمر 

والتطوير في �شتى المجالات، من خلال بناء وت�أهيل قوى عاملة منتجة.

�أعلنت وكالة الأنباء الكورية ال�شمالية 
�أن الرئي�س كيم جونج �أون قاد بنف�سه دبابة 
�أجرتها  مناورات  خلال  جديدة  قتالية 
التي  المناورات  بالتوازي مع  يانج  بيونج 

تجريها �سنويا وا�شنطن و�سيول.
بالذخيرة  التدريبات  هذه  وجرت 
الحيّة و�أ�شرف عليها كيم من موقع قيادة 
ميداني يحيط به كبار الجنرالات، وفقا 

للم�صدر نف�سه.
ا�ستعر�ض  �أن  بعد  �إنّه  الوكالة  وقالت 
قتالية  دبابة  »ركب  الدبّابات  �أطقم  كيم 
الدبابة  وقاد  الجديد،  النوع  رئي�سية من 

بنف�سه«.

اختتام  ع�شية  التدريبات  هذه  وجرت 
ال�سنوية  مناوراتهما  ووا�شنطن  �سيول 

الم�شتركة »درع الحرية«.
وتعتبر كوريا ال�شمالية هذه المناورات 
بين �سيول ووا�شنطن تدريبات على غزو 

محتمل لأرا�ضيها.
على  ردّت  �أن  يانج  لبيونج  و�سبق 
ب�إجراء  كورية جنوبية  �أمريكية  مناورات 

تجارب �أ�سلحة جديدة.
فقد  الر�سمية  الأنباء  وكالة  وبح�سب 
�أعرب كيم »عن ارتياحه الكبير لواقع �أنّ 
�أثبتت  الجديدة  الرئي�سية  القتال  دبابة 

بنجاح قوّتها ال�ضاربة الممتازة للغاية«.

 تحمل 200 طن من الم�ساعدات... 
�أول �سفينة �إن�سانية تتجه لغزة منطلقة من قبر�ص

قبر�ص  في  لارنكا  ميناء  من  �أبحرت 
�سفينة  �أول   3/12 الثلاثاء  �صباح 
البحري  الممر  عبر  م�ساعدات  تحمل 
غزة،  وقطاع  المتو�سطية  الجزيرة  بين 
غير  المنظمتين  �إحدى  �أفادت  ما  وفق 

الحكوميتين الم�شرفتين على العملية.
با�سم  المتحدثة  لانوزا،  لورا  وقالت 
منظمة »�أوبن �آرمز« )الأذرع المفتوحة(، 
�إن �سفينة المنظمة التي تحمل على متنها 
»انطلقت«  الغذائية  المواد  200 طن من 

قرابة ال�ساعة 6:50ت غ الثلاثاء.
نيكو�س  القبر�صي  الرئي�س  وكتب 
»�إك�س«:  من�صة  على  كري�ستودوليت�س 
�سياق  في  �أمالثيا  ال�سفينة  »�أبحرت 
القبر�صي  البحري  الممر  مبادرة 
لتقديم الم�ساعدات الإن�سانية �إلى غزة. 

�إنه �شريان حياة للمدنيين«.
تحمل ال�سفينة نحو 200 طن من الأرز 
والدقيق والمعلبات التي �سيتم توزيعها في 
خلال  من  المحا�صر  الفل�سطيني  القطاع 
»وورلد  العالمي  المركزي  المطبخ  منظمة 
الطاهي  �أ�س�سها  التي  كيت�شن«  �سنترال 

الإ�سباني الأمريكي خو�سيه �أندري�س.
�إن  �إك�س  على  ر�سالة  المنظمة في  وقالت 
المطبخ  منظمة  قدمتها  التي  »الم�ساعدات 
على  ونعمل  غزة...  �إلى  �أبحرت  المركزي 

�إر�سال �أكبر عدد ممكن من ال�سفن«.
في  فرقا  العالمي  المركزي  المطبخ  ون�شر 
غزة منذ بداية الحرب وتولى بناء ر�صيف 
بمجرد  الحمولة  تفريغ  من  ليتمكن 
لم  لكن  القطاع.  �إلى  ال�سفينة  و�صول 
لأ�سباب  الر�صيف  هذا  موقع  تحديد  يتمّ 

�أمنية.
الاتحاد  دول  �أقرب  هي  وقبر�ص 
الأوروبي �إلى قطاع غزة، وتقع على بعد 

نحو 370 كيلومترا.
ع�سكرية  �سفينة  غادرت  ال�سياق،  في 
 3/9 ال�سبت  المتحدة  الولايات  �أمريكية 
محملة بالمعدات اللازمة لبناء ر�صيف 
لتفريغ �شحنات الم�ساعدات، وهو ما قد 

ي�ستغرق 60 يوما.
ت�صل  التي  الم�ساعدات  �شح  ظل  في 
عن طريق البر �إلى القطاع المدمر بعد 
�أكثر من خم�سة �أ�شهر من الحرب بين 
�إ�سرائيل وحركة حما�س، يجري �إ�سقاط 
ت�سليمها  و�سيتم  جوا  الم�ساعدات  طرود 
عن طريق البحر بف�ضل فتح هذا الممر 

الإن�ساني البحري.

الإيرانية  �ألمانيا  جمال  ملكة 
الأ�صل تواجه التنمر والعن�صرية 
وتنا�ضل من �أجل التنوع الثقافي

زيلين�سكي  ي�ستقبل  �أردوغان 
ا�ستعداد  ويبدي  �إ�سطنبول  في 
�سلام  قمة  لا�ست�ضافة  تركيا 
و�أوكرانيـــــا رو�ســــيا  بين 

�شابة  وهي  �شوناور،  �آبامه  تعر�ضت 
موجة  �إلى  �إيرانية  �أ�صول  من  �ألمانية 
ومعادية  وعن�صرية  مهينة  تعليقات 
بعد  الما�ضي  فبراير  �شهر  نهاية  للن�ساء 
هذه  �ألمانيا.  جمال  ملكة  بلقب  فوزها 
تعمل  والتي  عاما   39 البالغة  المر�أة 
تروي  لطفلين  و�أم  معمارية  كمهند�سة 
على  واجهته  الذي  التحر�ش   24 لفران�س 
مواقع التوا�صل الاجتماعي ون�ضالها من 

�أجل التنوع الثقافي . 
قاعة  في  فوزها  عن  الإعلان  وفور 
فورتمبيرج،  بادن  بلدة  في  بارك«  »�أوروبا 
�ألمانيا  بجنوب  �شتوتجارت  مدينة  قرب 
ال�شابة  عبرت  المناف�سة،  جرت  حيث 
الألمانية عن فرحتها العارمة قائلة: »لا 

�أ�ستطيع ت�صديق ما حدث«.
لكن فرحة �آبامه �شوناور لم تدم طويلا، 
بل تحولت �إلى كابو�س بعدما تعر�ضت على 
مواقع التوا�صل الاجتماعي �إلى ال�سخرية 
والتنمر والتعليقات المهينة ب�سبب �سنها 

المتقدم و�أ�صولها الإيرانية وج�سدها.
الألمانية  ال�شابة  �أن  بالذكر  وجدير 
للتنمر  تعر�ضت  التي  الوحيدة  لي�ست 
والهجمات العن�صرية. بل �سبق مثلا لملكة 
انتقادات  �إلى  تعر�ضت  �أن  اليابان  جمال 
وقبلها  الأوكرانية.  �أ�صولها  ب�سبب  لاذعة 
تعر�ضت ملكة جمال فرن�سا لحملة  ب�أيام 
التوا�صل  مواقع  على  الانتقادات  من 

الاجتماعي ب�سبب ق�صة �شعرها.

طيب  رجب  التركي  الرئي�س  �أعرب 
�أردوغان عن نية �أنقرة في ا�ست�ضافة قمة 
القائمة  الحرب  لإنهاء  رو�سية  �أوكرانية 
لوحدة  دعمه  على  م�شددا  البلدين،  بين 

الأرا�ضي الأوكرانية. 
الأوكراني  الرئي�س  و�صل  قد  وكان 
�إ�سطنبول  �إلى  زيلين�سكي  فولوديمير 
التركي  لنظيره  زيارة  في   3/8 الجمعة 
محادثات  لإجراء  �أردوغان  طيب  رجب 
قد  كانت  فيما  رو�سيا.  مع  الحرب  ب�ش�أن 
�إطلاق  ا�ست�ضافت تركيا محادثات لوقف 
الأ�سابيع  في  ومو�سكو  كييف  بين  النار 
وتريد  بالف�شل.  باءت  للحرب  الأولى 

�أنقرة �إحياء تلك المحادثات.
الرئي�سين  �أن  زيلين�سكي  وك�شف مكتب 
النزاع،  لإنهاء  كييف  مقترح  �سيناق�شان 
البحر  في  الملاحة  »�أمن  �إلى  بالإ�ضافة 
العالمي  الغذائي  والا�ستقرار  الأ�سود 
الأوكرانيين  ال�سجناء  عن  والإفراج 
تحتجزهم  الذين  ال�سيا�سيين  وال�سجناء 

الدولة الرو�سية«.
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علّم نف�سك الألحان القبطية
Teach yourself Coptic Hymns

Free website: Coptic-alhan.com

Alpha Air Conditioning & Heating Inc.
Heating, Refrigeration, Tankless water heater

and in door air quality 

10% OFF any job!

�صلاح رزق الله
 لجميع احتياجاتكم للتكييف:

ت�صليح - �صيانة - تركيب 1-818-395-2879
E-Mail: alphahvac@att.net

Commercial - Residential
Bonded & Insured

Lic. # 897650

يمكن تحويل جراج منزلك �إلى وحدة �سكنية 
مع مطبخ كامل بدون تكاليف بناء موقف 

.Carport لركن ال�سيارة
Call us to show you how to make 

money from your SFH., 
act fast before any new code.

George Boules
Engineer & Contractor

310-593-1333
sangeorge@me.com

�إعداد: مريـم عــادل

مراكب ال�شم�س
خا�ص لـ : �أرثوذك�س نيوز

 
كمال  الم�صري  الآث����ار  ع��ال��م  اكت�شف 
 1954 ال�شم�س ف��ي ع��ام  ال��مال�خ م��راك��ب 
عند قاعدة الهرم الأكبر بالجيزة بم�صر،  
في حفرتين م�سقوفتين عند قاعدة هرم 
�إحداهما  ق��اع  في  عُثر  الجنوبية.  خوفو 
من  النحت  متقنة  مفككة  �سفينة  على 
المركب  �أج����زاء  ع���دد  ك���ان  الأرز،  خ�شب 
جزء.  �أي  منها  ينق�ص  لا  قطعة،   1224
المجاديف  �أزواج من  من �ضمنها خم�سة 

و�إثنين من زعانف التوجيه ومق�صورة.
الأولى  ال�شم�س  مركب  تركيب  �أع��ي��د 
بمركب  �سُميت  و  مترا،   42 طولها  فبلغ 
خوفو.  �سفينة  �أي�����ض��ا  و�سُميت  ال�شم�س 
ال��ج��ن��ائ��زي��ة كانت  ال�����س��ف��ن  �أن  وم���ع���روف 
ال��ق��دي��م��ة للذهاب  ت�����س��ت��خ��دم ف��ي م�����ص��ر 
المقد�سة  الأماكن  من  الحياة  لإ�ستعادة 
�أ���س��ط��ورة رع  وت���روي  الآل��ه��ة.  �سفن روح 
)خبري(،  �شروقه  عن  طفلا  يكون  ب�أنه 
عجوزا  ثم  )رع(،  ظهرا  كاملا  رجال�  ثم 
 - ي��رك��ب مركبين  ؛  )�أت����وم(  الم�ساء  ف��ي 
ح�سب عقيدة الفراعنة - وهي مراكب رع 
الذي هو قر�ص ال�شم�س يعبر بها النهار 
عن  يختفي  ث��م  ال�سماء،  ف��ي  يعلو  حيث 
الأنظار وقت الغروب ويبد�أ رحلة البحر 

ال�سماوي خلال الليل.
�أوح�����ت رح��ل��ة ال�����ش��م�����س ال��ي��وم��ي��ة في 
ال�سماء �إلى الأ�ساطير التي �أدمجت رع في 
�شروق  الن�صو�ص  ت�صف  حيث  ال�شم�س، 
البعيد  ال�شرقي  ال�شاطئ  على  ال�شم�س 
بمجرد  ال��ق��ردة  م��ن  ف��رق��ة  تحييه  حيث 
ظهوره فوق المياه. ف�إذا ما �أوقظت هذه 
الحيوانات ترق�ص طربا لظهور ال�شم�س 
فكانت القردة �أي�ضا مقد�سة لدى قدماء 
�سفينته  رع  بعد ذلك يركب  الم�صريين. 
النهارية التي تبحر به عبر ال�سماء حتى 
النهارية  �سفينته  ينتقل من  ثم  الم�ساء. 
�إلى �سفينة الليل التي تبحر به في العالم 
ال�سفلي، قبل �شروقه مرة �آخرى في يوم 
حول  وق�ص�ص  �أ�ساطير  ون�سجت  جديد. 
رحلة ال�شم�س ومراكب ال�شم�س كان كما 
في عقيدة الم�صريين القدماء. وانت�شرت 
�شمال  ف��ي  الأخ���ص��  على  ال�شم�س  ع��ب��ادة 
ال��ف��رع��ون خ��وف��و؛ وبد�أ  ع��ه��د  ف��ي  م�صر 
�أنف�سهم  ت�سمية  ف��ي  ال��ف��راع��ن��ة  ال��م��ل��وك 

بناة  ع�صر  خ��ف��رع.  ع�صر  م��ن��ذ  رع  ب��اب��ن 
ال��ق��راب��ة ال�شم�سية  الأه����رام وظ��ل��ت ه��ذه 
التاريخ  نهاية  حتى  الملكية  الألقاب  في 

الم�صري الفرعوني.
اكت�شاف مراكب ال�شم�س

عثر في محيط الهرم الأكبر 7 حفرات 
تحوي بع�ضها مراكب. خم�سة منها تتبع 
هرم خوفو و�إثنان يتبعان �أهرام الملكات. 
ال�شم�س  م���راك���ب  ح��ف��رت��ي  وق���د وج����دت 
ج����ن����وب ه�����رم خ����وف����و ف����ي ح����ال����ة جيدة 

ومغلقة.
من  الجنوبيتان  الحفرتان  اكت�شفت 
ك���م���ال الملاخ  ال��م�����ص��ري  ع���ال���م الآث�������ار 
الحفرة  م��ن  و�أخ���رج���ت   .1954 ع���ام  ف��ي 
و�أعيد  �شم�س  م��رك��ب  �أج�����زاء  ال�����ش��رق��ي��ة 
تركيبها من خبراء م�صريين، في عملية 
الحفرة  و�أم��ا  �سنوات.   10 نحو  ا�ستمرت 
ال��ث��ان��ي��ة ف��ق��د ف��ح�����ص��ت ف���ي ع���ام 1987. 
�شم�س  مركب  �أج���زاء  تحوي  �أنها  وتبين 
ال��م��زم��ع تركيبها  ك��ام��ل��ة م��ف��ك��ك��ة. وم���ن 
ال�شم�س  م��رك��ب  �أي�����ض��ا.  الم�ستقبل  ف��ي 
الأولي كانت معرو�ضة في متحف مركب 
�إلى  نقلها  ق��ب��ل  ال��ه��رم  ب��ج��ان��ب  ال�شم�س 

المتحف الكبير.
الحفرة ال�شرقية طولية موازية للهرم 
17 متر.  الجنوب وتبعد عنه  ناحية  من 
متر.   5,4 وعمقها  متر   31 طولها  يبلغ 
وك���ان���ت ت�����س��د ال��ح��ف��رة م���ن �أع���ل���ى قطع 
جانبي  على  ت�ستند  عر�ضية  الحجر  من 
ال�����ش��م��ال��ي وال��ج��ن��وب��ي، وكانت  ال��ح��ف��رة 
يغلق  ب��مال�ط  م�����س��دودة  بينها  الفتحات 
الحجرية  القطع  ع��دد  ت��م��ام��ا.  ال��ح��ف��رة 

 41 يبلغ  ال��ح��ف��رة  �سد  ف��ي  الم�ستخدمة 
يبلغ  المقايي�س؛  مختلفة  كبيرة  قطعة 
طولا  متر   4,5 المتو�سط  في  مقايي�سها 
ارتفاعا،  متر   1,8 و  عر�ضا  متر   0,85 و 

وتزن كل منها ما بين 15 �إلى 20 طن.
الإغا�ل��ق كتابات  �أح��ج��ار  وج���دت على 
العمال  م�����ن  ع�����دي�����دة  ه���ي���روغ���ل���ي���ف���ي���ة 
�أ�سماء  القدماء؛ من �ضمنها  الم�صريين 
م��سؤولة  كانت  التي  العمال  مجموعات 
10 من  الأح��ج��ار، وكذلك  تلك  نقل  عن 
خفرع  الفرعون  ا�سم  تحمل  الخراطي�ش 
ال�����ذي ح��ك��م ب��ع��د خ���وف���و وت���اري���خ و�ضع 

المراكب »ال�سنة 11 للتعداد«. 
ك���ان���ت م���رك���ب ال�����ش��م�����س م��ف��ك��ك��ة في 
1224 قطعة وو�ضعت في الحفرة في 13 
ذو  ملكي  مركب  عن  عبارة  وه��ي  طبقة. 
من  الأرز  خ�شب  من  م�صنوعة  مجاديف 
لبنان، وتتكون المركب من ع�شة وخم�سة 
و�إثنين من زعانف  المجاديف  �أزواج من 

التوجيه و�سقالة للر�سو على ال�شاطيء.
 42,3 �إل���ى ن��ح��و  ال��م��رك��ب  ي�صل ط���ول 
متر و�أق�صى عر�ضه 5,6 متر، وي�شابه في 
�شكله �شكل مركب البردي. وقد ا�ستغرق 
�إعادة تركيبه نحو 10 �سنوات؛ وو�ضع في 
بجانب   1982 ع��ام  ف��ي  للعر�ض  متحفه 

الهرم.
كان  �أن��ه  المركب  على  خدو�ش  وتبين 
عالم  ولكن  الملك..  عهد  ف��ي  ي�ستخدم 
ب�����أن المركب  ي��ع��ت��ق��د  ال��م�����ص��ري  الآث������ار 
�أث��ار وبقايا  ال��م��اء. وتوجد  �إل��ى  لم ينزل 
لاخ�����ش��اب ف��ي م��وق��ع ال��ه��رم ت��دل على ان 
ال�شم�س قد تم �صناعته في ذلك  مركب 

الموقع.
كاميرات �صغيرة  بينت   1987 عام  في 
�أن مركبا  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ح��ف��رة  ف��ي  �أدخ���ل���ت 
�آخراً موجود ومفكك. يعتقد عالم الآثار 
�شراعي.  �أن��ه��ا لمركب  »ه��ا���س«  الأل��م��ان��ي 
بد�أت  التجهيزات  من  �سنوات  ع��دة  وبعد 
الباحثين  م��ن  مجموعة   2009 ع��ام  ف��ي 
طوكيو،  وا�سيدا،  جامعة  من  اليابانيين 
الم�صرية  الأث��ار  وبالتعاون من م�صلحة 
وبد�أ  الثانية.  الحفرة  محتويات  فح�ص 
ا���س��ت��خ��راج �أج����زاء ال��م��رك��ب م��ن الحفرة 

الثانية في يونيو 2013 .

الحيــاة مـن  مقتطفــات 

�إعداد: مـاري ب�ســـطا

الخريطة تعود للع�صر البابلي في العراق وقد رُ�سمت 
الجغرافية  المناطق  تو�ضح  الخريطة  طيني.  ل��وح  على 
بقلب  الفرات  ونهر  العراق  و�ضعت  حيثُ  القديم  للعالم 
العالم كما �صنفت دول العالم القديم بقوائم تحتوي على 
�إلى  بالإ�ضافة  والمدن  والأنهار  والجبال  البلدان  �أ�سماء 

خطوط الموا�صلات فيما بينها. 
ال��غ��ري��ب ف��ي ال��م��و���ض��وع ه��و ر���س��م ال��ق��ط��ب الجنوبي 

المتجمد وو�صفه بالأر�ض التي لا ترى ال�شم�س!
القدماء  العراقيون  و�صل  هل  المحير:  ال�سر  ويبقى 

القطب المتجمد الجنوبي؟
الم�صدر : كتاب العراق القديم

الملك المتجبر
ال��زم��ان ملك  ومتجبر،  وك��ان له ق�صر  ك��ان في قديم 
ع��ظ��ي��م، وب��ج��ان��ب ال��ق�����ص��ر ه��ن��اك ك���وخ م��ن ط��ي��ن لام���راة 
منه  وطلبت  الملك  ال��ى  العجوز  ذهبت  ي��وم  وذات  عجوز. 
الملك  اليها  فنظر  ج��دا  جائعة  كانت  لانها  يطعمها  ان 
ان  معه  ك��ان  ممن  وطلب  وزج��ره��ا  واحتقرها،  ب�سخرية 

يلقوها خارجا .
ثم بعد ذلك امر الملك ان يهدموا كوخها لان منظره 
كان غير منا�سب للق�صر. فوقفت العجوز وقالت له �سوف 
منها  ف�ضحك  م�ساعدتك.  مني  تطلب  وي��وم  زم��ان  ياتي 
الاموال  �أ�شاء من  ما  وعندي  �أن��ا ملك  لها:  وق��ال  الملك 
والذهب والخيرات و�أنتي عجوز فقيره لي�س عندك �شيء 

فبماذا ت�ساعدينني؟. وماذا تملكين حتى اطلبه؟.
رج����ع ال��م��ل��ك �إل�����ى ال��ق�����ص��ر وال����غ����رور ي��ت��م��ل��ك��ه ، �أم���ا 
وا�صبحت  والجبال  الكهوف  الى  فلج�أت  العجوزالفقيره 
جوعها.  تطفئ  حتى  الينابيع  من  وت�شرب  النباتات  تاكل 

وبذلك ا�صبحت تميز وتعرف جميع النباتات .
وفي يوم من الايام كعادته دعا الملك حا�شيته واعوانه 
م��ن الام����راء و الكثير م��ن ال��م��اع��ز وال��خ��رف��ان وك���ان من 
الكبيره.  المائده  على  والفواكه  والطعام  اللحوم  جميع 
ب�شراهه  ي�أكل  ب��د�أ  ثم  الطعام.  ال��ى  الح�ضور  الملك  دع��ا 
نتيجة  التخمه  �أ�صابته  فتره  وبعد  بطنه  ام��ت�ل�أت  حتى 

الأكل الزائد فمر�ض جراء ذلك و�إنهارت قواه.
عجزوا  ولكنهم  ليعالجوه.  بلد  ك��ل  م��ن  الاط��ب��اء  دع��ا 
الملك  ي�شفي  ان  ي�ستطع  ل��م  طبيب  ك��ل  وك���ان  ذل��ك  ع��ن 
�أن  وك��اد  الملك  �ساءت حالة  ر�أ�سه. وبعد فتره  كان يقطع 
يموت ف�أمر الملك �أحد �أعوانه �أن ينادي في البلاد �أن من 
ي�ستطيع �شفاء الملك �سوف يبني الملك له ق�صراً عظيماً 
ويعطيه من الذهب والف�ضه والأموال والما�شيه من خيل 
وبقر وماعز وجمال. وغيرها �أي�ضا من الطعام والخيرات. 

ثم يكون عند الملك من المقربين.
�إليه  ذهبت  ذل��ك  عند   ، الملك  بحالة  العجوز  ف�سمعت 
وطلبت منه ان تعالجه. فقال لها الملك انتي ايتها العجوز 
الى  فذهبت  الله.  ب��اذن  نعم  له  فقالت  ؟  �شفائي  تريدين 

جامعة �ستانفورد العريقة
دخل رجل عجوز وزوجته، وكانا يرتديان ملاب�س ب�سيطة، 
 (harvard) ���س��ك��رت��ي��رة م��ك��ت��ب رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد  �إل����ى 
الأمريكية التي تعد �أقدم و�أعرق الجامعات الأمريكية لمقابلة 
فقالت  م�سبق،  م��وع��د  ع��ل��ى  ح�صلا  ق��د  ي��ك��ون��ا  ول���م  رئي�سها، 
ال�سكرتيرة للزوجين القرويين: »الرئي�س م�شغول جداً« ولن 

ي�ستطيع مُقابلتكما قريبا.
قالت  حيث  الريفية  ال�سيدة  رد  جاءها  ما  �سرعان  ولكن 
ل�ساعات  ينتظران  الزوجان  وظل  ننتظره«..  »�سوف  بثقة: 
�أن  �أم��ل  على  تماماً  ال�سكرتيرة  خلالها  �أهملتهما  طويلة 
يفقدا الأمل وين�صرفا. ولكن مع �إ�صرارهما، قابلهما رئي�س 

الجامعة دون �أن يعطيهما الإهتمام.
�إبننا كان يدر�س هنا في الجامعة لكنه   : ال�سيدة  فقالت 
في  ذك��راه  لنخلد  وجئنا  الما�ضية،  ال�سنة  ح��ادث  في  توفي 
وقال  المتوا�ضعة،  وهيئتهما  لملاب�سهم  فنظر  الجامعة، 

لهم: نحن لا ن�ضع تماثيل في الجامعة .!
فردَّت عليه بنف�س الهدوء: ح�ضرتك فهمتنا خط�أ، نحن 

نريد �أن نبني مبنى في جامعة هارفارد يكون ب�إ�سم �إبننا.!
بناء  يكلف  ك��م  فكرة  لديكما  ب�سخرية:هل  عليهما  ف��رد 
مثل هذا المبنى؟! لقد كلفتنا مباني الجامعة ما يربو على 

�سبعة ون�صف مليون دولار!!.
�ساد ال�صمت فترة وجيزة، ظن خلالها الرئي�س �أن ب�إمكانه 
الآن �أن يتخل�ص من الزوجين، وهنا �إ�ستدارت ال�سيدة وقالت 
�إن�شاء  تكلفة  �ستانفورد.. ما دامت هذه هي  »�سيد  لزوجها: 
�إ�سم  تحمل  جديدة  جامعة  نن�شئ  لا  فلماذا  كاملة  جامعة 

�إبننا؟.فهز الزوج ر�أ�سه موافقاً.
�إلى  وذهبا  الرئي�س،  ذه��ول وخيبة  و�سط  ال��زوج��ان  غ��ادر 
والتي  العريقة  )�ستانفورد  جامعة  �أ�س�سا  حيث  كاليفورنيا 
الـ 15 على  �أمريكا، وترتيبها  الجامعات في  �أع��رق  تُعد من 
وتخلد  عائلتهما  �إ���س��م  تحمل  زال���ت  وم��ا  ال��ع��ال��م،  م�ستوى 
جامعة  لرئي�س  �شيئاً  ي�ساوي  يكن  ل��م  ال��ذي  �إبنهما  ذك��رى 

»هارفارد«.!
�إح����ذر م��ن الإ���س��ت��ه��ان��ه ب���أح��د، لا تحكم ع��ل��ى ال��ن��ا���س من 
بطريقة  كلامهم  وطريقة  ولكنتهم  وملاب�سهم  مظهرهم 
م���ادي���ة ب��ح��ت��ة ح��ت��ى لا ت��خ�����س��ر �أ���ش��ي��اء ث��م��ي��ن��ة ف���ي حياتك، 
والقيم  والمبادئ  الرحمة  بقانون  الآخ��ري��ن  مع  فلنتعامل 

الأخلاقية. ولا تنخدع بالمظاهر ..

�إعداد: ماهـر هنــري

ســياحة وآثـار
ال�سياحة في �أفريقيا

معكم  ن�ستكمل  القارئ..  عزيزى 
القارة  ع��ب��ر  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال���رحا�ل�ت 
الأف��ري��ق��ي��ة و���س��وف �أت��ن��اول ف��ى هذا 
�أخر وهو الجزائر  العدد بلدا عربيا 
وتعتبر  ال�����ق�����ارة  ����ش���م���ال  دول  م����ن 
ال��ج��زائ��ر م��ن �أك��ب��ر دول ال��ق��ارة من 

حيث الم�ساحة .

 �أهم المدن الجزائرية 
ومعالمها ال�سياحية 

�أولًا: الجزائر 
)ال��ع��ا���ص��م��ة( وي��وج��د ب��ه��ا ال��ع��دي��د من 
�أختار  �سوف  ال�سياح  التى تجذب  الأماكن 
بع�ضها على �سبيل المثال ولي�س الح�صر.

1- مقام ال�شهيد
هو  ال��ف��ت��ح«  »ري���ا�ض���  �أو  ال�شهيد  م��ق��ام 
ن�صب تذكاري بني على �شكل ثلاثة �أوراق 
الجزائرية.  الثورة  ذك��رى  لتخليد  نخيل 
الن�صب ف��ي ع��ام 1982 في  ت��م ت�شيد ه��ذا 
الجزائر.  لا�ستقلال  الع�شرون  ال��ذك��رى 
�إلى  ت��رم��ز  الأوراق  ه����ذه  م���ن  ورق����ة  ك���ل 
�إح����دى ح��ق��ب��ات ح���رب ال��ت��ح��ري��ر الثلاثة 
داخل  متر.   97 منهما  كاًل�  ارت��ف��اع  ويبلغ 
م�ساحة  توجد  الأ�سفل  من  الأوراق  ه��ذه 
خ�ص�صت للترحم على �أرواح ال�شهداء في 

الزيارات والمنا�سبات الر�سمية.
 2- حي الق�صبة

المرور  دون  الجزائر  زي��ارة  يمكنك  لا 
مدينة  عن  عبارة  وه��و  الق�صبة  حي  على 
قديمة بنيت في الع�صر العثماني . �شيدت 
مقراً  لتكون  المدينة  �أع��ل��ى  ف��ي  الق�صبة 
لل�سلطان عند زيارتك لهذا الحي القديم 
القديمة  المعمارية  الهند�سة  �ست�شاهد 
�إلى  �إ�ضافة  التاريخية،  ال�ضيقة  والأزق���ة 

�أبوابها المر�صعة والق�صور الرائعة. 
3- متحف باردو

ي��ق��ع ه���ذا ال��م��ت��ح��ف ف���ي ق�����ص��ر متعدد 
الطوابق بنى �أثناء الحكم العثماني. �أن�شئ 
العديد  وي�����ض��م   1930 ع���ام  ف��ي  ال��م��ت��ح��ف 
لع�صور  القديمة  التاريخية  الأث����ار  م��ن 
م���ا ق��ب��ل ال��ت��اري��خ والأث���ن���وج���راف���ي���ا. عند 
الق�صر  م�شاهدة  يمكنكم  المتحف  زي��ارة 
يحمل  وال���ذي  البداية  ف��ي  فيه  المحيط 
ثم  ال��ع��ث��م��ان��ي.  للع�صر  ال��م��ع��م��اري  ال��ف��ن 
القطع  المتحف وم�شاهدة  التجول داخل 
التاريخ،  قبل  ما  �إل��ى  تعود  التي  القديمة 
كما يمكنكم م�شاهدة العديد من مقتنيات 
الن�شاطات  ت��ع��ر�ض��  ال��ت��ي  الأث��ن��وج��راف��ي��ا 
القرون  ف��ي  الإن�����س��ان  يمار�سها  ك��ان  التي 

ال�سابقة.
والت�سلية  الحيوانات  حديقة   -4

بن عكنون

م��دي��ن��ة ال��ج��زائ��ر ل��ي�����س��ت ف��ق��ط عبارة 
ع��ن م��ت��اح��ف و�أث�����ار ت��اري��خ��ي��ة، ب��ل يوجد 
وحديقة  وال��م��ت��ع��ة  للت�سلية  �أم���اك���ن  ب��ه��ا 
ال��ح��ي��وان��ات وال��ت�����س��ل��ي��ة ب���ن ع��ك��ن��ون �أحد 
تنق�سم  الأم�����اك�����ن.  ه����ذه  ع��ل��ى  الأم���ث���ل���ة 
�إلى ق�سمين ق�سم ي�ضم حديقة  الحديقة 
الحيوانات حيث يمكنك م�شاهدة العديد 
وي��وج��د في   . المختلفة  ال��ح��ي��وان��ات  م��ن 
الق�سم الآخر من الحديقة مدينة ملاهي 

و�ألعاب مختلفة تنا�سب كافة الأعمار.
5- حديقة التجارب

من ال�صعب و�صف هذه الحديقة فهي 
من �أجمل الأماكن التي �سوف تزورها في 
الحديقة  ه��ذه  تقع  ال��ج��زائ��ر.  العا�صمة 
طبيعي  متحف  وتعد  العا�صمة،  قلب  في 
المعمرة.  والأ�شجار  النباتات  من  لمئات 
ع��ل��ى م�ساحة  ال��م��م��ت��دة  ال��ح��دي��ق��ة  ه����ذه 
�شا�سعة تعد من �أكبر الحدائق في �إفريقيا 
وت�ستطيع  والبارد.  النقي  بهوائها  وتمتاز 
والبريطاني  الفرن�سي  ال��ط��راز  م�شاهدة 

في الحديقة. 
 6- ق�صر الريا�س

ويعتبر  ع��ن ح�صن  ع��ب��ارة  الق�صر  ه��ذا 
طيلة  الغزو  �ضد  للمدينة  الأول  الحامي 
ثلاثة قرون. تم بنائه في العهد العثماني 
لغر�ض حماية المدينة من الغزو ومازال 
يحافظ على رونقه وزخارفه الرائعة حتى 

اليوم .
7- المتحف الوطني للفنون الجميلة

يقع المتحف الوطني للفنون الجميلة 
الكثير من  به  ويحيط  داخ��ل حديقة  في 
المتحف  هذا  يتميز  التاريخية.  الأماكن 
ب���ج���م���ع���ه ل���ل���ع���دي���د م�����ن ال����ف����ن����ون تحت 
���س��ق��ف واح����د، ف��ه��و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أعمال 
ف��ن��ي��ة ور���س��وم��ات ب��الإ���ض��اف��ة �إل����ى الكتب 

والمخطوطات القديمة. 
9- مغارة �سرفانت�س

الجبل في  �أ�سفل  المغارة في  تقع هذه 

مغارة  �سميت  بالعا�صمة.  ب��ل��وزداد  بلدية 
الأديب  �إل��ى  ن�سبة  الا�سم  بهذا  �سرفانت�س 
�سرفانت�س  م��ي��غ��ي��ل  ال�����ش��ه��ي��ر  الإ���س��ب��ان��ي 
�سرفانت�س  ك��ان  دونكي�شوت.  كتاب  م�ؤلف 
في  والاخ��ت��ب��اء  بالفرار  نجح  لكنه  �أ���س��ي��راً 
هذه المغارة لفترة طويلة وتعتبر المغارة 

معلم ثقافي مهم في العا�صمة.
10- �ساحة ال�شهداء

المعالم  م���ن  ال�����س��اح��ة  ه����ذه  وت��ع��ت��ب��ر 
التاريخية المهمة حيث اكت�شف من خلال 
الحقبة  �إل��ى  يعود  تاريخها  �أن  الحفريات 
بهذا  ال�شهداء  �ساحة  �سميت  النوميدية. 
الثورة  ال�شهداء في  الا�سم تخليداً لأرواح 

الجزائرية .
11- مجمع �أردي�س التجاري

�أكبر  من  التجاري  �أردي�����س  مجمع  يعد 
العا�صمة  ف��ي  وال��ت��رف��ي��ه  الت�سوق  م��راك��ز 
الت�سوق  ب���ي���ن  ي��ج��م��ع  ح���ي���ث  ال����ج����زائ����ر، 

والترفيه. 
ثانياً: وهران

ال�سياحية  الجزائر  �أكبر مدن  تعد من 
�أه����م المدن  ب��ع��د ال��ع��ا���ص��م��ة ، وه����ي م���ن 
الاق��ت�����ص��ادي��ة وم��ي��ن��اء ب��ح��ري ه���ام ، وتعد 
ال�سياحية  المناطق  اجمل  م��ن  المدينة 
من  العديد  على  لاحتوائها  الجزائر  في 
�إلى جانب وقوعها على   ، �سياحية  اماكن 

�ساحل البحر الأبي�ض المتو�سط .
 ثالثاً تلم�سان

وتلقب  ال�سياحية  ال��ج��زائ��ر  م��دن  م��ن 
ب���ل����ؤل����ؤة ال��م��غ��رب ال��ع��رب��ي ، ح��ي��ث ت�ضم 
العديد من المعالم ال�سياحية في الجزائر 
لما فيها من العديد من الآثار الأندل�سية 
. تقع مدينة تلم�سان داخل مزارع الكروم 
اجمل  على  تتربع  جعلها  مما  وال��زي��ت��ون 

مناطق �سياحية في الجزائر .
رابعاً عنابة

ال�سياحية  ال���ج���زائ���ر  م����دن  اه����م  م���ن 
وت��ل��ق��ب ب��ج��وه��رة ال�����ش��رق ال���ج���زائ���ري و 
وتعتبر من   ، المتو�سط لجمالها  جوهرة 
اف�ضل الاماكن ال�سياحية في الجزائر لما 
�إلى الع�صر الروماني  �آثار تعود  فيها من 
ب��الإ���ض��اف��ة �إل����ى ���ش��واط��ئ��ه��ا ال��رائ��ع��ة ذات 

الرمال الذهبية . 
خام�ساً ق�سنطينة

من اهم مدن الجزائر ال�سياحية وت�سمى 
بمدينة الج�سور لما بها من ج�سور تربط 
وتعتبر  ببع�ضها   المدينة  ه��ذه  مناطق 
ال�سياح  تجذب  فنية  تحفة  المدينة  ه��ذه 

�إليها . 
�سياحة ال�صحراء بالجزائر

مدينة الغروب الأجمل
�أق�����ص��ى ج��ن��وب ال��ج��زائ��ر ، بولاية  ف��ي 
ت��م��ن��را���س��ت ال���ح���دودي���ة م���ع م���ال���ي، تظلّ 
الأ���س��ك��رام تده�ش كل  ال��ي��وم منطقة  �إل��ى 
�أن  م��رة  ي��زوره��ا، لأن���ه يكت�شف لأول  م��ن 
ال�شم�س هناك لا تغرب ولا ت�شرق كباقي 
الأماكن، ففي تلك المنطقة التي تتعانق 
�أجمل  م�شاهدة  يمكن  بال�صخور  الرمال 

غروب في العالم .
ال�صحراوية  ال��م��دي��ن��ة  ه����ذه  ب��ج��ان��ب 
ال����رائ����ع����ة ت����وج����د ال���ك���ث���ي���ر م�����ن ال���م���دن 
جذب  مناطق  تعتبر  وال��ت��ى  ال�صحراوية 
 ، �سياحى رائعة بالجزائر ومنها : تاغيت 

تيميمون ، جانت ، غرداية .

هل تعلم ب�أن �أول خريطة للعالم 
عراقية الأ�صل

الجبال وقطفت بع�ض النباتات ولأنها كانت ت�أكل النباتات 
بالماء  وغلتها  النباتات  بع�ض  فاخذت  جيدا  تعرفها  كانت 
فانتجت من ذلك دواء وو�ضعته في وعاء واخذته الى الملك 

وطلبت منه �أن ي�شرب.
ال��ت��ي �صنعته العجوز  ال����دواء  ال��م��ل��ك م��ن  ���ش��رب  وف��عال� 
فتعافى جزئيا وواظب على �شرب الدواء. وبعد يوم �أو يومين 
تعافى الملك تماما.عندها وقفت المر�أة العجوز وقالت له 
�أتذكر يوم قلت لك �سوف ي�أتي يوم تطلب م�ساعدتي فتذكر 
عند ذلك الملك وقال لها نعم اذكر ذلك اليوم. ومن اليوم 
و�صاعدا لن �أحقر �إن�سانا مهما كان �سواء كان �ضعيفا �أو فقيرا 
�أو غير ذلك �أو من لي�س له مركز �أو مكانة �إجتماعية و�سوف 
احترمهم جميعا. ثم بنى الملك لها ق�صرا عظيما بجانب 
والما�شيه  والأم���وال  والف�ضه  الذهب  من  و�أعطاها  ق�صره 
و�سمت  للملك  المقربين  م��ن  و�أ�صبحت  الكثير  وال��ط��ع��ام 
الفقراء  ت��ذك��رت  فقيرة  ولكونها  ال��ف��ق��راء،  بق�صر  ق�صرها 
فيه  ليعي�شوا  ق�صرها  �إل��ى  المملكة  �أنحاء  كل  من  ودعتهم 
لت�أويهم من حر ال�صيف وبرد ال�شتاء. وطبخت واطعمتهم 
وك�ستهم وجعلت الب�سم على وجوهم والر�ضى في قلوبهم، 
ف�شكروها كثيرا على تلك الرحمة التي �أبدتها لهم ، فكانت 
المثل الأعلى في مد يد العون والم�ساعدة والرحمة للفقراء 

والم�ساكين. 

مقام ال�شهيد
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خا�ص لـ »�أرثوذك�س نيوز«

فى  للتغذية  ال��ق��وم��ى  ال�شهر  ي��ق��ام 
�شهر مار�س من كل عام وذل��ك للن�شر 
الغذاء   ب���أه��م��ي��ة  ال��م��ت��ع��ل��ق  وال��ت��وع��ي��ة 
ال�صحى المتوازن بين �أفراد المجتمع 
�أط���ع���م���ة غنية  وال����ت�����أك����د م����ن ت����ن����اول 
وم�ضادات  وال��م��ع��ادن  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

الأك�سدة الهامة لج�سم الإن�سان.
ويت�ضمن خلال هذا ال�شهر �إ�ستمرار 
بالموا�ضيع  وال���ت���و����ص���ي���ة  ال��ت��ث��ق��ي��ف 
وتعلن  والمفيدة.  المختلفة  الغذائية 
التابعة  وال���زراع���ة  الإغ���ذي���ة  منظمة 
لمنظمة الأمم المتحدة �أهمية �إختيار 
�أغذية �صحية والن�شاط البدني ال�سليم 
وا�سع  نطاق  على  والتركيز  والمنتظم 
بالأمن  للإهتمام  الأخ��رى  للمنظمات 

الغذائي العالمي.
���ش��ه��ر الأغ���ذي���ة ال��ق��وم��ي ب����د�أ �سنة 
1973 ثم �إنت�شر وتو�سع �أكثر �سنة 1980 
العلماء  م���ن  ال��ك��ث��ي��ر  �إه��ت��م��ام  ن��ت��ي��ج��ة 
ال�صحي  التغذية  علم  في  والباحثين 
م��ار���س من  �شهر  ف��ي  الجميع  وت��دع��و 
الأطعمة  �إخ��ت��ي��ار  كيفية  ع��ن  ع���ام  ك��ل 

ال�صحية والن�شاط البدني. 

���ش��ع��ار ال��ت��غ��ذي��ة ل��ه��ذا ال��ع��ام 
:2024

ال��ت��غ��ذي��ة وعلم  �أك���ادي���م���ي���ة  ت��خ��ت��ار 
 the Academy of Nutrition التغذية
and Dietetics  �شعار جديد لكل �سنة 
و�شعار  والتوعية  والتعليم  للن�صائح 
 Beyond the ه��و   2024 ال�سنة  ه��ذه 
ويتعلق  المائدة«  راء  و  »ما  �أي   Table
�إلى  ال��م��زارع  ف��ي  بدايته  م��ن  بالطعام 
والنواحي  ال���غ���ذاء  ط��ب��ق  ف���ي  وج�����وده 
مرحلة  بداية  من  الأخ���رى،  الغذائية 
الإنتاج والت�صنيع والتوزيع والت�سويق 
التخزين  وكيفية  المنزل  و�صوله  �إلى 
العامة  المخازن  ف��ي  للطعام  ال�سليم 
وف���ي ال���م���ن���ازل. و�أي�����ض��ا ي�����ش��رح طرق 
المختلفة  وال�صحية  ال�سليمة  الأك���ل 
�أو  ال���م���دار����س  �أو  ال��م��ن��زل  ف���ى  ����س���واء 
المطاعم  وف����ى  ال�����س��ري��ع��ة  الأكا���ل���ت 
الريا�ضية  المباريات  تجمعات  و�أثناء 
المختلفة  ال��ت��ج��م��ع��ات  م���ن  وغ��ي��ره��ا 
�أمور  المو�ضوع  ويت�ضمن  والحفلات 
الإقا�ل�ل م��ن هدر  �أخ���رى مثل كيفية 
العمل  و�أم��اك��ن  ال��م��دار���س  ف��ي  الطعام 
المختلفة.  وال��ت��ج��م��ع��ات  وال��ح��فال�ت 
وت�ستطيع �أخ�صائية التغذية الم�سجلة 
غذائية  ع��ادات  لتكوين  الم�ساعدة  في 
�صحية مختلفة لتنا�سب �إحتياجات كل 

�شخ�ص.

الأمن الغذائي:
�سلبية  �أث��ار  من  يعاني  الغذائي  الأم��ن 
الأ�سعار  �إرت���ف���اع  ب�سبب  ك��ث��ي��رة  با�ل�د  ف��ي 
للمواد الغذائية وقلة وجود البع�ض الآخر 
كورونا  جائحة  و�إ���س��ت��م��رار  الأغ��ذي��ة  م��ن 
رو�سيا  بين  القائمة  العالمية  وال��ح��روب 
والتغيير  وفل�سطين  و�إ�سرائيل  و�أوكرانيا 
ال��م��ن��اخ��ي وغ��ي��ره��ا م��ن ال�����ص��ع��وب��ات. كل 
�إقت�صادية خلال العام  هذا ي�سبب عقبات 
م�ستديم  غ��ذائ��ي  �أم���ن  لتحقيق  ال��ح��ال��ي 
بالأخ�ص �أن رو�سيا و�أوكرانيا هما من �أكبر 
رئي�سية  غذائية  ل�سلعة  الم�صدرة  البلاد 
ب��ع���ض�� الأ�سر  ال��ق��م��ح م��م��ا ج��ع��ل��ت  وه����ي 
الغذائية  وجباتها  تقليل  �إل��ى  الإ�ضطرار 
هذا  ع��ن  وي��ن��ت��ج  ميزانيتها  م��ع  ل��ت��ت��واف��ق 

�إنعدام الأمن الغذائى و�سوء التغذية.

توفير الطعام للجميع:
م��ع��ظ��م الإح���ت���ي���اج���ات ال���غ���ذائ���ي���ة في 
محا�صيل  �أربعة  حول  ت��دور  العالم  �أغلب 
وفول  وال��ذرة  والأرز  القمح  وهي  رئي�سية 
ال�صويا. تبذل منظمة الأغذية والزراعة 
الغذائى  الأم��ن  لتوفير  كبيرة  مجهودات 
يحتاج  التي  الغذائية  المتطلبات  وت�أمين 
�إل��ي��ه��ا ال�����س��ك��ان و���ض��م��ان ح�����ص��ول ك��ل فرد 
ف��ي جميع الأوق�����ات ع��ل��ى ق���در ك��اف��ي من 
الأغذية الأ�سا�سية والمفيدة ليعي�ش حياة 

�سليمة ون�شيطة وكريمة.

الأركان الأربعة للأمن الغذائي:
- ت��وف��ي��ر الأغ����ذي����ة ل��ل��ج��م��ي��ع �إم����ا عن 

طريق الإنتاج �أو الإ�ستيراد.
- الأ�سعار المنا�سبة للغذاء للجميع بما 

فى ذلك قليل الدخل.
- �إ�ستخدام الأغذية المتبقية وال�سليمة 
و�إحتياجات  الفا�سدة للإ�ستهلاك  �أو غير 

الأفراد.
- �إ�ستمرار الإمدادات و�أن تكون الأغذية 
متاحة في حالات الطوارئ مثل الحروب 

وكوارث الطبيعة والمجاعات وغيرها.
الأغذية  لمنظمة  ال��ع��ام  المدير  وق��ال 
والزراعة للأمم المتحدة �أنه من المحتمل 
الأغذية  توفير  �ضمان  ال�����ض��روري  وم��ن 
الأ�شخا�ص  وق���درة  وال�صحية  الأ�سا�سية 
ح�صول  و�إمكانية  تكاليفها  �إحتمال  على 
والن�ساء  وال��ف��ت��ي��ات  وال�����ص��غ��ار  الأط���ف���ال 

والحوامل والمر�ضعات عليها.

ن�صائح �أخرى متنوعة:
- وج��ب��ة ال��غ��ذاء ه��و وق���ت ممتع حيث 
لتبادل  والأ�صدقاء  العائلة  �أف��راد  يجتمع 
الحديث والأخبار الهامة وي�شترك الجميع 
الخ�ضروات  م��ن  �صحي  طعام  ت��ن��اول  ف��ى 

ال��ك��ام��ل��ة وال��ب��روت��ي��ن��ات قليلة  وال��ح��ب��وب 
الد�سم والدهون ال�صحية والفواكة.

- تن�صح �أكاديمة التغذية وعلم التغذية 
و�أكبر  �سنتين  �سن  من  الأط��ف��ال  يقلل  �أن 
للم�شروبات  ال��م�����ض��اف  ال�����س��ك��ر  وال��ك��ب��ار 
وي�ؤكد  الم�شبعة.  وال���ده���ون  والأط��ع��م��ة 
خبراء التغذية �أنه لا مانع من �أكل وجبات 
ف�إن  الهامة  المنا�سبات  ف��ي  �صحية  غير 
وجبة واح��دة غير �صحية لا تهدد �صحة 
ي�أكله في معظم  ما  الأه��م هو  ال�شخ�ص. 
ن��ج��د طرق  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ل��ذل��ك  الأوق�������ات. 
مختلفة  نكهات  لإ�ضافة  ومغذية  �صحية 
ل��ل��ط��ع��ام م���ع الإع���ت���ب���ار ف���ي ن��ف�����س الوقت 
الم�ضاف  وال�����س��ك��ر  ال��م��ل��ح  م���ن  ن��ق��ل��ل  �أن 

والدهون الم�شبعة.
القمح  مثل  الكاملة  الحبوب  ت��ن��اول   -
الغير مكرر وال�شعير والكينوا والأرز البني 
الكامل.  وال�شوفان والمكرونة من القمح 
�إيجابي على  ت�أثير  لها  الأغ��ذي��ة  ه��ذه  كل 
عن  ال���دم  ف��ي  والأن�����س��ول��ي��ن  ال�سكر  ن�سبة 
الأبي�ض  الخبز  مثل  المكررة  الن�شويات 
والأرز الأبي�ض وكل الن�شويات الم�صنوعة 

من الحبوب المكررة.
قليلة  ال�صحية  ال��ب��روت��ي��ن��ات  ت��ن��اول   -
والبقول  والطيور  الأ�سماك  مثل  الد�سم 
�صحية  م���������ص����ادر  ف���ه���ي  وال����م����ك���������س����رات 
الحمراء  اللحوم  �أكل  للبروتين. قلل من 
والمجففة  والمعلبة  الم�صنعة  واللحوم 

والمدخنة.
الوجبات  معظم  تحتوي  �أن  ينبغى   -
الطازجة  وال���ف���واك���ه  ال��خ�����ض��روات  ع��ل��ى 
ب�أنواع مختلفة الألوان لأنها تمد الج�سم 
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وال����م����ع����ادن وم�������ض���ادات 

الأك�سدة الهامة.

الإقلال من ال�سكريات:
الم�شروبات  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  تجنب 
الغازية  ال���م�������ش���روب���ات  م���ث���ل  ال�����س��ك��ري��ة 
والع�صائر وم�شروبات الطاقة والحلويات 
والعجائن فكل هذه تمد الج�سم ب�سعرات 
عنا�صر  على  تحتوى  لا  ف��ارغ��ة  ح��راري��ة 

غذائية مفيدة للج�سم.

الإقلال من الملح:
في  للملح  ال�شخ�ص  �إح��ت��ي��اج  م��ع��دل   -
م���ن هذا  و�أق������ل  م��ج��م  ه���و 2300  ال���ي���وم 

للأطفال.
المعلبات  مل�صقات  ب��ق��راءة  ين�صح   -
للتعرف على كمية ال�صوديوم فى الطعام 
و����ش���راء الأغ����ذي����ة ال��ت��ي لا ت��ح��ت��وي على 

�صوديوم �أو على ن�سبة قليلة منه.
والأ�سماك  ال��ط��ي��ور  ب�����ش��راء  ي��ن�����ص��ح   -
واللحوم والخ�ضروات والفواكة الطازجة 
بدلًا من المعلبة �أو الم�صنعة لأنها تحتوى 

على ن�سبة عالية من ال�صوديوم.
عند  المختلفة  التوابل  �إ�ستخدام   -
ال��ط��ب��خ وت��ج��ه��ي��ز ال�����س��ل��ط��ات ب���دلًا من 

�إ�ستعمال الملح.

الإقلال من الدهون الم�شبعة:
- تجنب الدهون ال�صلبة والمهدرجة 
وال����م����ت����ح����ول����ة م����ث����ل ال����م����ارج����ري����ن 
 Lard وال��ك��ري�����س��ك��و وده����ون ال��خ��ن��زي��ر

والزبدة.
مثل  �صحية  نباتية  زي��وت  �إختيار   -
والكانولا  والأف����وك����ادو  ال��زي��ت��ون  زي���ت 
والذرة وغيرها عند الطبخ �أو الإ�ضافة 

�إلى ال�سلطة.
ال��ت��ي تحتوي على  �أك���ل الأط��ع��م��ة   -
البذور والمك�سرات  زيوت �صحية مثل 
والأ�سماك  م��م��ل��ح��ة  ال��غ��ي��ر  وال��ف�����ش��ار 
والتونة  ال�����س��ال��م��ون  م��ث��ل  ال��ده��ن��ي��ة 
والأن�شوجة  وال���رن���ج���ة  وال�������س���ردي���ن 
والماكرل لأنها تحتوي على الأوميجا 

3 المفيدة للج�سم.
قليلة  ال��ل��ح��وم  ق��ط��ع��ي��ات  �إخ���ت���ار   -
ال��ده��ون وال��ط��ي��ور و�إن���زع ك��ل الدهون 

المرئية وجلد الطيور قبل الطهي.
ال�سلطات  ���ص��ل�����ص��ة  �إ����س���ت���خ���دم   -
ال��م�����ص��ن��وع��ة م����ن ال����زي����ت ب������دلًا من 

�صل�صات الكريمة.
- ب��الإ���ض��اف��ة �إل���ى ���ش��رب ق���در كافي 
م��ن ال��م��اء ط��وال ال��ي��وم وال��ن��وم الجيد 
للح�صول  والإ���س��ت��رخ��اء  ال��ل��ي��ل  �أث���ن���اء 
�سليمة  وج�����س��دي��ة  عقلية  �صحة  ع��ل��ى 

ومتوازنة.

طبق الغذاء ال�صحى:
ال�صحي ط��وره خبراء  ال��غ��ذاء  طبق 
ال��ت��غ��ذي��ة ف���ي ج��ام��ع��ة ه����ارف����ارد وهو 

ينق�سم �إلى �أربع �أجزاء:
مختلفة  ال��ط��ازج��ة  ال��خ�����ض��روات   -

الألوان ربع الطبق في كل وجبة.
- الفواكة الطازجة مختلفة الألوان 

ربع الطبق في كل وجبة.
- تناول الحبوب الكاملة ربع الطبق 
الكامل  القمح  مثل  �أعا�ل�ه  ذك��رن��ا  كما 

وال�شعير والكينوا .. �ألخ. 
الطبق  رب��ع  الد�سم  قليل  بروتين   -
والبقول  وال���ط���ي���ور  الأ����س���م���اك  م��ث��ل 
�أك����ل اللحوم  وال��م��ك�����س��رات وق��ل��ل م���ن 

الحمراء والم�صنعة واللحوم الباردة.

مريم  ال��ع��ذراء  الملاك  ب�شر  حينما  �ألي�صابات  حَمل  على  م�ضى  �شهراً  كم  ���س1: 
بحملها المقد�س؟.

�س2: »لا ت�ستوفوا �أكثر مما فُر�ض لكم« لمن وجه يوحنا المعمدان هذا الكلام؟.
�س3: »مكتوب �أن لي�س بالخبز وحده يحيا الإن�سان بل بكل كلمة من الله«. لماذا رد 

ي�سوع بهذا الكلام على �إبلي�س؟.
�أو�صاه ي�سوع بعد  �أبر�ص »بماذا  �س4: »دخل ي�سوع �إحدى المدن و�شفى بها رجل 

�أن �شفاه؟
�س5: قال قوم من الفري�سيون لتلاميذ الرب ي�سوع »لماذا تفعلون ما لايحل فعله 

في ال�سبوت؟ ما الذي فعله تلاميذ الرب ي�سوع؟.
�س6: ما �إ�سم �أم رحبعام بن �سليمان؟.

�س7: كم �سنة ملك �آبيا بن رحبعام على يهوذا فى �أور�شليم؟.
�س8: ما هي الأعمال ال�صالحة التي عملها �آ�سا بن �أبيا بن رحبعام مما جعله �صالح 

وم�ستقيم في عيني الرب؟.
�س9: »فى �أواخر �أيامه لم يلج�أ �آ�سا بن �أبيا بن رحبعام �إلى الرب »فماذا فعل«؟.

�س10: قال �آخاب ملك �إ�سرائيل ليهو�شافاط »�أما قلت لك �أنه لا يتنب�أ على خيراً بل 
�شراً« من الذي كان يق�صده �آخاب ملك �إ�سرائيل؟.

معلوماتك في الميزان

ج1: )لوقا 1 : 24 – 27(
ج2: )لوقا 3 : 12 – 13(

ج3: )لوقا 4 : 3 – 4(
ج4: )لوقا 5 : 12 – 14(

ج5: )لوقا 6 : 1- 2(

ج6: )�أخبار الأيام الثانى 13:12(
ج7: )�أخبار الأيام الثانى 13: 2-1(
ج8: )�أخبار الأيام الثانى 14: 6-3(
ج9: )�أخبار �أيام الثانى 16: 12-1(

ج10:)�أخبار �أيام الثانى 18: 17-6(

للإجابة فت�شوا في:

بقلم: �سامية خليل
ماج�ستير في التغذية

ال�شهر القومي للتغذية
National Nutrition Month 

�شخ�صيات بارزة من محافظات م�صر

في الر�سمين �أعلاه يوجد ع�شرة �إختلافات.. هل يمكنك التعرف عليهم؟

سو دو كو الكلمــات المتقـاطعــة
    �أفقيـــا:

)1( من تلاميذ ال�سيد الم�سيح - له علاقة بالديك - من الأنبياء له علاقة بالمقلاع - 
�شعر. )2(عملة عربية )معكو�سة( - انت�صر. )3( نبيان لهما علاقة بالعد�س. )4( �ضمير 

الغائب )معكو�سة( - لف )معكو�سة( - علن )معكو�سة(. )5( للإ�شارة �إلى المكان. 
)6( نبي وقدي�س لهما علاقة بالغراب. )7( رمز جبري - جواب )معكو�سة( - من الأ�سماك.
)8( �أنبياء )معكو�سة( - والدة - ير�ش به الحديقة. )9( لهم علاقة بالذهب واللبان والمر 
- للنداء. )10( منتج حيواني - نبي له علاقة ب�سنابل القمح. )11( حبى - �شرع )معكو�سة( 

- يبرد )معكو�سة(.   )12( من الأوراق البنكية - من الق�ضاة له علاقة بالع�سل.

   ر�أ�سيا:
)1( من الأرقام - ملوك من ال�شرق لهم علاقة بالطفل ي�سوع. )2( �صفة �إت�سم بها النبي 
ا�سحق - �شيد - ج�سم. )3( لعاب - حرف جر - عملة عربية )معكو�سة(. )4( غبطة - من 

�أجلي.)5( يواجه )معكو�سة( - وفيه. )6( نبي له علاقة بالمزامير - ملوك لهم علاقة 
بالنار. )7( نبي له علاقة بال�سفينة - 2/1 و�سو�س. )8( م�سكن لل�صداع )معكو�سة( - لغى 

)معكو�سة(. )9( م�شى عليه - في العود - نثر . )10( �إمراة لها علاقة بالملح - في الجيتار 
)معكو�سة(. )11( نبي له علاقة بالحوت )معكو�سة( - مهارة. )12( المدينة المقد�سة 

)معكو�سة( - من الطيور )معكو�سة(.

حل م�سابقة العدد

قواعد اللعبة:
»�سودوكو«  لعبة 
هي عبارة عن �شبكة 
م��ن 9 م��رب��ع��ات كل 
ي�ضم  ف��ي��ه��ا  م��رب��ع 
لت�شغل  خ���ان���ات،   9
�أعمدة   9 بمجملها 
�أف�����ق�����ي�����ة و�أخ���������رى 
ر�أ���س��ي��ة، ت��م�ل�أ هذه 
ال����خ����ان����ات ب�����أرق����ام 
بحيث   9  -  1 م���ن 
ال���رق���م  ي���ت���ك���رر  لا 
الواحد في المربع 
في  ولا  ال������واح������د 
ال����ع����م����ود ال����واح����د 

عموديا �أو �أفقيا.

چورچ �سيدهم
 

چورچ �أبي�س �سيدهم، و�شهرته چورچ 
– 27 مار�س  �سيدهم )28 مايو 1938 
من  م�صري  ك��وم��ي��دي  ممثل   ،)2020

مواليد جرجا محافظة �سوهاج.
من  زراع��ة  بكالوريو�س  على  ح�صل 

جامعة عين �شم�س.
الم�سرح  �أ���ض��واء  ثلاثى  فرقة  ك��ون 

مع �سمير غانم وال�ضيف �أحمد.
�سالم،  محمد  ال��م��خ��رج  اكت�شفهم 

وقدم الثلاثى لفوازير رم�ضان.
تزوج من دكتوره ليندا.

�أهم اعماله
 - �شقاوة  �آخ��ر   - الليل  في  القاهرة 
�أف��راح - 30 يوم في ال�سجن - الجواز 
 -  77 الليل   - الحديثة  الطريقة  على 
�أن��ف��ه - غرام  ال��ح��رام��ي - ن�شال رغ��م 

�شيء من المعرفة
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الاختــلافــات

قاع   - الم�شاغبين  مدر�سة   - تلميذة 
ال��م��دي��ن��ة - ح��ب ع��ل��ى ���ش��اط��ئ ميامي 
يذهب  البع�ض   - العمر  �أي��ام  �أحلى   -
ل���ل���م����أذون م��رت��ي��ن - ال�����ش��ق��ه م���ن حق 

الزوجة - الجراچ.
م�سل�سلات

ر�أفت الهجان )ج3( )1991(
�آ�سف..مافي�ش حل )1987(

البحث عن ال�ضحية
م�سرحيات

مزيكا في الحي ال�شرقي )1971(
ن�شنت يا نا�صح )1995(

المتزوجون )1981(
طبيخ الملايكه )1964(

فندق الا�شغال ال�شاقة
چوليو و روميت

فندق التلات ورقات
حواديت

�أهلا يادكتور
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ب�صلة المُحب خروف

المحتذى  المثل  ه��ي  كانت  بكلمات 
ق��ال��ت ان: »ب�صلة  ال��ي��وم و  ل��ه��ذا  ب��ه 
المحب خروف«،  والتي كانت تعبير  
معناها  ف���ي  ال��ه��دي��ة  �أن  ع���ن  م��ن��ه��ا 

ولي�س في قيمتها.
متداول  المثل  �صار  ال��وق��ت  وم��ع 
ال�شكر  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب��ي��ر  ال���ن���ا����س  ب��ي��ن 
لأنها  الخال�صة  والمحبة  والعرفان 

الأهم.
 وم���ن ه��ن��ا و���ض��ح ذل���ك ال��م��ث��ل �إن 
كل  �إلا  بينهم  ي���رون  لا  المتحابين 

جميل و عرفانا بالمودة.
ووج����ود م��ث��ل ه�����ؤلاء الأح���ب���اء في 
حياه كل �شخ�ص يجعل ر�ؤيتهم تغير 
ال����روح و ت��ت��ب��دل ال��ت�����ص��رف��ات فترى 
اب�����س��ط الأ���ش��ي��اء غ��اي��ه ف��ي الأهمية 

!!..
الذي  بال�شخ�ص  وتتم�سك  فتقبل 

وقعت في حبه اكثر.
�أنتظروني  في حكايه جديده 

من �أ�صل الحكاية..

بقلم: مرجريت �إقلاديو�س
(USPA)ع�ضو وكالة ال�صحافة الأمريكية

margaretikladious@yahoo.com

خا�ص لـ : �أرثوذك�س نيوز

دائماً  يُ��ق��ال  �شهير  م�����ص��ري  م��ث��ل 
ل����ل����رف����ع  م�����ن ������ش������أن ال���م���ح���ب���ة في 

العلاقات ..
�أرخ�ص  م��ن  تعتبر  »ب�����ص��ل��ة«  ف��ال��ـ 
مكونات �أي وجبة �إذا قدِمت بالمحبة 
فهي في عيني متلقيها كما لو كانت 
م ف��ي الولائم  »خ���روف« ك��ال��ذي ي��ق��دَّ

الكبيرة.
ترجع حكاية و �أ�صل ذلك  المثل 
ق�����ص��ة واق��ع��ي��ه ح��دث��ت قديماً  �إل����ى 
وك���ان���ت �أح���داث���ه���ا  ت�����روي �أن�����ه كان 
 .. ب�ستان  يمتلك  كبير  تاجر  هناك  
الجمال  للتاجر بنت في غاية  وكان 
و الر�شاقه و ح�سن الخلق .. والبنت 
كانت تحب �شاب يعمل  في الب�ستان 

عند والدها.
 كان ذلك ال�شاب في غاية الذكاء 
�أن يزوجة  ال��ت��اج��ر  ف��ق��رر  والأم���ان���ة 
الايام  �أح���د  وف��ي   . ال��وح��ي��دة  لأبنته 
في  بالح�صان  تتجول  الفتاه  كانت 
وح�صاد  قطف  وقت  والدها   ب�ستان 
المح�صول  الذي كان من بينه نبات 

الب�صل.. !!
ر�آها  ذلك ال�شاب ثم �أهداها بثمرة 
من »الب�صل« وكانت الأف�ضل في كل 
اعتذر  ثم   .. الموجودة  المحا�صيل 
لها �أنه لم ي�ستطيع �أن  يقدم لها �أي 

�شئ ترحاباً  يليق بها. 
و�أخلاقها  ل���ه  ال�����ش��دي��د  ول��ح��ب��ه��ا 
ذلك   كا�ل�م���ة  ع���ل���ي  ردت  ال���رف���ي���ع���ة 

أصل الحكاية

م�ؤ�س�سة چيني للهجرة وال�ضمان الإجتماعي
كيف يمكنك الح�صول على 3400$ �شهرياً؟!

يمكننا �أي�ضا �أن نقوم بـ :
ترجمة وت�صديق الوكالات 

كاتب عدل - ب�صمات الأ�صابع 
ال�شحن - �صور جوازات ال�سفر

خدماتنا في ال�ضمان الإجتماعي 
SSI - SSA راتب العجز وعدم القدرة على العمل
Medi-Cal المعونات ال�صحية
(IHSS) الأجور المدفوعة لأفراد العائلة للإعتناء بذويهم
�سماع الدعاوى والإ�ستئناف بق�ضايا الجن�سية
يمكن زيادة الم�ساعدات المالية التي تح�صلون عليها
اح�صل على الحد الأعلى من المعا�ش ال�شهري

م�ؤ�س�سة جيني هي طريقك للنجاح في تعاملاتك مع �إدارة الهجرة
تعامل مع الإ�سم الأكثر ثقة في الجالية العربية

Tel.: (818) 242-8196    Fax: (818) 851-5869 
1436 W. Glenoaks Blvd., Glendale, CA 91201

لدينا مركز متكامل لحل م�شكلات 
الهجرة والجن�سية

• الإقامة عن طريق العمل �أو الأقارب �أو الزواج
• الح�صول على تراخي�ص العمل وتجديدها

• تجديد ت�أ�شيرات الدخول
• �إ�ستخراج وثائق ال�سفر

• طلبات رفع القيود عن طلبات الإقامة
• الح�صول على الإقامة بطريق القرعة الع�شوائية

امتحان بدون  الأمريكية  الجن�سية  على  • الح�صول 

�صغيرة  ملعقة  ت��ن��اول  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  زعمت 
�إنقا�ص  �أن ي�ساعد في  يوميا من خل التفاح يمكن 

الوزن.
وي��ن��ت��ج خ���ل ال��ت��ف��اح ع���ن ط��ري��ق ت��خ��م��ي��ر ع�صير 
ال��ت��ف��اح، وا���س��ت��خ��دم ل��ع��دة ق����رون ك��عال�ج تقليدي 

لمختلف الأمرا�ض.
القد�س- ال��روح  البحث في جامعة  وجنّد فريق 
�أعمارهم  تتراوح  �شخ�صا   120 لبنان،  في  الك�سليك 
�أو  ال�����وزن  ي��ع��ان��ون م���ن زي�����ادة  ب��ي��ن 27 و34 ع��ام��ا 
�إم��ك��ان��ات خ��ل ال��ت��ف��اح كو�سيلة  ال�����س��م��ن��ة، لاخ��ت��ب��ار 

م�ساعدة لإنقا�ص الوزن.
 4 �إل��ى  تق�سيمهم  تم  الذين  الم�شاركون،  وتناول 
التفاح  15 مل من خل  �أو   10 �أو   5 �إم��ا  مجموعات، 
الفطور،  ال�صباح قبل وجبة  �أو م�شروبا وهميا في 

لمدة 3 �أ�شهر.
وتبين �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شربون خل التفاح 
يفقدون مزيدا من الوزن، حيث خ�سروا ما متو�سطه 
6-8 كج، و�شهد �أولئك الذين تناولوا الكمية الأكبر 

من خل التفاح، انخفا�ضا كبيرا في الوزن.
و�شهدت مجموعة الدواء الوهمي تح�سنات �أ�صغر 

بكثير، حيث فقدت �أقل من كيلوجرام واحد.
وقال معدو الدرا�سة �إن الت�أثيرات قد تكون ناجمة 
عن حم�ض الأ�سيتيك الموجود في خل التفاح، ما 
وزيادة  والدهون،  الجلوكوز  �إنتاج  �إبطاء  �إلى  ي�ؤدي 

تحلل الدهون.
وب�أن  العينة �صغير  ب�أن حجم  الباحثون  واعترف 
الآثار  لقيا�س  يكفي  بما  تكن طويلة  لم  �أ�سبوعا   12

الجانبية المحتملة على المدى الطويل.
لكن معد الدرا�سة الدكتور روني �أبو خليل، رئي�س 
الجامعة،  ف��ي  الحيوية  والكيمياء  الكيمياء  ق�سم 
قال: »ت�شير هذه النتائج �إلى �أن خل التفاح قد يكون 
الأي�ضية  العلامات  تح�سين  في  محتملة  فوائد  له 
الغذائي  التمثيل  وا�ضطرابات  بال�سمنة  المتعلقة 
المفرطة.  ال�سمنة  الذين يعانون من  الأف��راد  لدى 
على  القائمة  التو�صيات  ف��ي  النتائج  ت�ساهم  وق��د 
الأدلة لا�ستخدام خل التفاح كتدخل غذائي في �إدارة 

ال�سمنة«.
من  المزيد  تحفز  �أن  للدرا�سة  »يمكن  و�أ���ض��اف: 
ال��ب��ح��ث ف��ي ه���ذا ال��م��ج��ال، م��ا ي��دف��ع ال��ع��ل��م��اء �إلى 
ا�ستك�شاف الآليات الأ�سا�سية و�إجراء درا�سات مماثلة 
على مجموعات �سكانية �أخرى. ويمكن �أن يكون خل 
�آثار  �أي  ال�سمنة دون  التفاح مكملا واعدا لمكافحة 

جانبية«.
هيلين  البروفي�سور  قالت  النتائج،  على  وتعليقا 
كوينزلاند  ب��ج��ام��ع��ة  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب���ي���رة  ت����روب����ي، 
الأ�سترالية، �إن هناك حاجة �إلى مزيد من الدرا�سة. 
�إنتاجها  �إعادة  »النتائج رائعة ولكن يجب  و�أ�ضافت: 
يتم  �أن  قبل  �صرامة  �أكثر  لرقابة  تخ�ضع  بيئة  في 

و�ضع �أي ثقة فيها«.

 درا�ســة لبنــانيــة: 
ملعقة واحدة من خل التفاح ت�ساعدك على فقدان الوزن

جفـاف العـين
جفاف العين هو حالة �شائعة يعاني 
منها العديد من الأ�شخا�ص، والتي قد 
ت�سبب ت�أثيراً ملحوظاً على راحة العين 
وباخت�صار  المقال  ه��ذا  ف��ي  وج��ودت��ه��ا. 
العين،  جفاف  �أ�سباب  �سنتناول  �شديد 
الأع��را�ض�� ال��ت��ي ق��د تظهر م��ع��ه، و�أهم 
ل����عا�ل��ج هذه  ال��م�����س��ت��خ��دم��ة  ال����ط����رق 

الحالة.
�أ�سباب جفاف العين:

1- قلة �إنتاج الدموع.
2- تبخر الدموع ب�سرعة.

الرياح  م��ث��ل  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال���ع���وام���ل   -3
القوية والهواء المكيف.

4- بع�ض الأدوية.
لل�شا�شات  ال��م��ف��رط  الا���س��ت��خ��دام   -5
 – – التلفزيون  الكمبيوتر   ( الرقمية 

الموبيل (
الأعرا�ض:

1- �شعور بالجفاف والحكة في العين.
2- ح�سا�سية لل�ضوء.

3- �إفرازات غزيرة �أو قليلة.
4- احمرار العينين.

5- �شعور بالتعب العيني.
ال���ع���د����س���ات  و�����ض����ع  ف�����ي  ����ص���ع���وب���ة   -6

اللا�صقة.
طرق العلاج:

الرطبة  ال��ع��ي��ن  ق��ط��رات  ا���س��ت��خ��دام   -1
بانتظام.

2- تجنب العوامل الم�سببة للتهيج.
3- ا�ستخدام كريم العين الرطب.

4- تقنية ال�سيكروبرينرين.
كافية  كميات  ت��ن��اول  على  الحفاظ   -5

من الماء.
6- ارتداء العد�سات اللا�صقة بحذر.

ح�سب  الو�صفية  ال��ع��ي��ون  عال�ج��ات   -7
توجيهات الطبيب.

الحالات  ف��ي  ال��ج��راح��ي��ة  ال��ت��داب��ي��ر   -8

ال�شديدة.
يكون  �أن  يمكن  العين  ا�ستنتاج: جفاف 
م�صدراً للإزعاج والتوتر، ولكن با�ستخدام 
تخفيف  ي��م��ك��ن  ال��م��ن��ا���س��ب��ة  ال���عا�ل�ج���ات 
ينبغي  الحياة.  وتح�سين جودة  الأعرا�ض 
الحالة  لتقييم  ال��ع��ي��ون  طبيب  م��راج��ع��ة 

واقتراح العلاج المنا�سب.
ما هي تقنية ال�سيكروبرينرين

ت�����ق�����ن�����ي�����ة ال�����������س�����ي�����ك�����روب�����ري�����ن�����ري�����ن 
علاج  عن  عبارة  هي   )Cyclosporine(
العين  مو�ضعي ي�ستخدم لعلاج متلازمة 
الجزء  في  التهابات  عن  الناتجة  الجافة 
�أخرى  �أو م��ن��اط��ق  ال��ع��ي��ن  ال��خ��ارج��ي م��ن 
مثبطاً  ال�سيكروبرينرين  يعتبر  معينة. 
لتقليل  رئي�سي  ب�شكل  ي�ستخدم  للمناعة 

التهيج والتورم والتهابات العين.
عند ا�ستخدام تقنية ال�سيكروبرينرين، 
العين،  العلاج في  يتم و�ضع قطرات من 

رياضة وملاعب
�إعداد: �صلاح بول�س

وتقوم بتثبيط ن�شاط جهاز المناعة في 
العين، مما ي�ساعد في تقليل الالتهاب 

وزيادة �إنتاج الدموع الطبيعية.
ب�شكل  ال�سيكروبرينرين  يُ�ستخدم 
عام في حالات العين الجافة الناتجة 
التهاب  �أو  ال��م��ل��ت��ح��م��ة  ال���ت���ه���اب  ع���ن 
في  ا�ستخدامه  يتم  و�أح��ي��ان��اً  الجفن، 
مزمن  تهيج  م��ن  تعاني  التي  العيون 
�أو العيون التي لا ت�ستجيب للعلاجات 

الأخرى.
بع�ض  ت��ظ��ه��ر  ق���د  عا��ل��ج،  �أي  م��ث��ل 
تقنية  ا�ستخدام  م��ع  الجانبية  الآث���ار 
ت�شمل  �أن  ويمكن  ال�سيكروبرينرين، 
الآثار الجانبية �إحمرار العين، والحكة، 
الر�ؤية.  ف��ي  وت��غ��ي��رات  ال��ع��ي��ن،  وتهيج 
لذا، يجب ا�ست�شارة طبيب العيون قبل 
ا�ستخدامه لتقييم الفوائد والمخاطر 

وتوجيه الا�ستخدام ب�شكل �صحيح.

صحـتك بالدنيا

�أطعمة مقاومة لل�سرطان �أبرزها 
الخ�ضروات الورقية

الج�سم  تبد�أ خلايا  عندما  بالأورام  الإن�سان  ي�صاب 
بالنمو بطريقة غير طبيعية والانق�سام ب�سرعة كبيرة، 
�سرطانية  �أو  حميدة  �إما  الأورام  من  نوعان  وهناك 
من  ال�سرطانية  الأورام  تنت�شر  �أن  ويمكن  خبيثة، 

الأع�ضاء الم�صابة �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم. 
وهناك العديد من العوامل التى يمكن �أن تزيد من 
خطر الإ�صابة بال�سرطان بع�ضها يمكن ال�سيطرة عليها 
مثل عدم التدخين وتناول الأطعمة ال�صحية وممار�سة 
الن�شاط البدنى، والبع�ض الآخر خارج ال�سيطرة مثل 

الجينات �أو التاريخ العائلى للمر�ض.
خطر  تقلل  �أطعمة  على  نتعرف  التقرير  هذا  وفى 

الإ�صابة بالمر�ض الخبيث، بح�سب موقع تايمز ناو.
- الخ�ضراوات

- التوت الأزرق والفراولة والتوت
- الثوم

- الطماطم
- الخ�ضروات الورقية

- ال�شاي الأخ�ضر
- الأ�سماك الدهنية

- الكركم
- الحم�ضيات

 

النا�س المريحة رزق
النا�س اللي بيب�صوا للدنيا بنظرة �إيجابية .

اللي بيعرفوا يريحوك حتى لو هم م�ش مرتاحين.. واللي بيحطوا قدامهم ربنا في 
ت�صرفاتهم.

النا�س اللي بتعرف ت�شكر و تفوت و تطيب الخاطر.
النا�س ال�شكورة الب�سومة الم�شجعة المحفزة على الخير، واللي بتحط نف�سها مكانك 

وتح�س بيك.
النا�س اللي تب�سط عليك الأمور م�ش ت�سخنك لغاية ما تفقد �أع�صابك.

النا�س المليانة �سلام، واللي تن�صحك ن�صايح حكيمة جميلة وتفرح قلبك بلم�سات 
رقيقة وت�صرفات حلوة.

النا�س الحلوة اللي تخللي الدنيا �سهلة رزق ما بعده رزق.!!
د. مجدى �إ�سحق   					   
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�أرثوذك�س نيوز
�إعتمدوا

في حملاتكم الدعائية
فهي الأو�سع �إنت�شاراً في 

ولاية كاليفورنيا

818-774-0446

رياضة وملاعب
�إعداد: �صلاح بول�س

عمرو �أديب يعلق على فوز الأهلي على الزمالك

الزمالك يح�سم م�صير م�ستقبل جوميز بعد الخ�سارة الثانية على التوالي

�أخبار ريا�ضية من المحرو�سة
 النادي الأهلي:

 نادي الزمالك:

علق الإعال�م��ي ع��م��رو �أدي����ب، على 
�أق��ي��م على  ن��ه��ائ��ي ك���أ���س م�صر ال���ذي 
النادي  به  وف��از  ال�سعودية،  الأرا���ض��ي 
الأهلي  على ح�ساب غريمه التقليدي 

نادي الزمالك بهدفين دون رد.
�أدي��ب في من�شور عبر  وق��ال عمرو 
»�إك�س«،  من�صة  على  الر�سمي  ح�سابه 
تويتر �سابقا: »ق�صه حياتى الم�ؤلمة: 

الزمالك يلعب والأهلى يك�سب«.
ك���م���ا ع���ل���ق لاع�����ب م��ن��ت��خ��ب م�صر 
ال�����س��اب��ق �أح���م���د ح�����س��ام »م���ي���دو« على 
ح�سابه  على  وك��ت��ب  ال��م��ب��اراة،  نتيجة 
مبروك  »�أولا  »�إك�������س«:  من�صة  ع��ب��ر 
الزمالك  ثانيا  والأهال�وي��ة،  للأهلي 

ف��ي �أخ��ط��اء ي��ج��ب ت��دارك��ه��ا ول��ك��ن ما 
مجل�س  ع���ن���دن���ا  ال���م���ع���ب���د،  ن��ه��دم���ش�� 
خاطر  عل�شان  بيقاتل  مخل�ص  �إدارة 
الزمالك لازم كلنا نقف وراه وندعمه 
�أخ���ط���ائ���ه ف����ي بع�ض  ون���ق���ول���ه ع���ل���ى 

الأوقات«.
و�أ���ض��اف »م��ي��دو« ع��ن م���درب نادي 
م�����درب كوي�س  »ج��وم��ي��ز  ال���زم���ال���ك: 
و�إن  النهاردة،  كثيرة  �إيجابيات  عنده 
الفريق  هيحفظ  الوقت  مع  الله  �شاء 
�أكثر و�أخطائه هتكون �أقل..مرة ثانية 
الزمالك  �إدارة  لمجل�س  ال��دع��م  ك��ل 

المخل�ص«.

الزمالك  ن�����ادي  م������س��ؤول��ي  ح�����س��م 
جوزيه  ال��ب��رت��غ��ال��ي  م�ستقبل  م�صير 
جوميز بعد الخ�سارة للمباراة الثانية 
على التوالي، �إثر خ�سارة بطولة ك�أ�س 
م�صر �أمام النادي الأهلي بهدفين دون 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  ف��ي  رد 
�أمام فريق الجونة  ومن ثم الخ�سارة 
بثلاثة �أهداف مقابل هدفين بدوري 
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وق��ال م�صدر م������س��ؤول داخ��ل نادي 
�أن »جوميز �صاحب م�شروع  الزمالك 
كبير معنا، ومتفائلين به.. وخ�سارته 
مباراتين متتاليتين لا يعني التفكير 
الفريق  �أن  خا�صة  نهائيا  رحيله  ف��ي 
ب�شهادة  ك��ب��ي��رت��ي��ن  م���ب���ارات���ي���ن  ق����دم 
�أمام  �أو  الأه��ل��ي  �أم���ام  ���س��واء  الجميع، 
ال���ج���ون���ة، ول���ك���ن ال���ت���وف���ي���ق ل����م يكن 

حليفه«.
م�صير  ع����ن  »ال���ح���دي���ث   : وت����اب����ع 

منتخب ال�شطرنج يح�صد ذهبيتين فى مناف�سات الفردى
 كتب: عبدالمنعم عمارة بدورة الألعاب الأفريقية

وزير الريا�ضة الأ�سبق 
والأ�شهر والأكف�أ

■ فتفوتة كروية... 
ح�سن  ل��ح�����س��ام  �أت��م��ن��ى 
الات�صال  يتم  ل��م  ال��ن��ج��اح، 
�ال�ص��ح،  م��ح��م��د  نجمنا  م��ع 
ظروفه،  ن��راع��ى  �أن  علينا 
م��وق��ف ن��ادي��ه ال��ك��روى فى 
البطولات، وظرف المنتخب 
التلكك  مباريات ودية..  ممنوع.فى 

ال���م���درب ف���ي ال���وق���ت ال��ح��ال��ي مبكر 
ل���ل���غ���اي���ة.. ج���وم���ي���ز ل����دي����ه �أه�������داف 
ببطولة  ال��ت��ت��وي��ج  �أب����رزه����ا  وا���ض��ح��ة 
الكونفدرالية، والت�أهل لبطولة دوري 
�أبطال �إفريقيا المو�سم المقبل، وهذا 

ما ننتظر تحقيقه«.

جوزيه جوميز

�ساوير�س يعلق على غياب محمد �صلاح  عن المنتخب
 علق رجل الأعمال  نجيب �ساوير�س 
على ت�صريحات مدير منتخب م�صر، 
لاعب  �ضم  عدم  حول  ح�سن،  �إبراهيم 
قائمة  �إلى  �صلاح  محمد  ليفربول 
ودية  بطولة  في  الم�شاركة  المنتخب 
بالإمارات، م�شيرا �إلى �أن الت�صريحات 

تمثل »بداية غير موفقة« لح�سن.
�أحد  على  ردا  �ساوير�س  وكتب 
حول  ح�سن،  �إبراهيم  ت�صريحات 
قائلا:  �صلاح،  محمد  ا�ستبعاد  �سبب 
….ال�صح معرفة  اي لاعب  »ده م�ش 
فيه..  التفريط  م�ش  وحلها..  ا�سبابه 
احنا الخ�سرانين.. بداية غير موفقة 

لإبراهيم ح�سن«.
في  قال  قد  ح�سن  �إبراهيم  وكان 
مدرب  �شقيقه،  مع  �صحفي  م�ؤتمر 
»الا�ستبعاد  ح�سن:  ح�سام  المنتخب 

جاء بناء على طلب محمد �صلاح«.
محمد �صلاح

»ال�سباحة« يح�صد 9 ميداليات فى �أول �أيام الم�شاركة 
بدورة الألعاب الأفريقية

 9 لل�سباحة  الم�صري  المنتخب  ح�صد لاعبو 
ميداليات في �أول �أيام م�شاركتهم في مناف�سات 
ت�ست�ضيفها  التي  الأفريقية  الألعاب  دورة 
 8 من  الفترة  خلال  �أكرا،  الغانية  العا�صمة 

وحتى 23 مار�س.
لاعبو منتخب ال�سباحة، بد�أوا مناف�ساتهم 
في دورة الألعاب الأفريقية لينجحوا في ح�صد 
و3  ذهبيات   3 بينها  متنوعة،  ميداليات   9

ميداليات ف�ضية و3 ميداليات برونزية.
الم�صرية  لل�سباحة  الأول  اليوم  ح�صاد 

بدورة الألعاب الأفريقية
الميداليات الذهبية:

عبدالله ن�صر 200 متر فرا�شة رجال
نور الجندي 200 متر فرا�شة �سيدات
مروان القما�ش 800 متر حرة رجال

الميداليات الف�ضية:
فريدة عثمان 100 متر حرة �سيدات

حرة  متر   1500 عبدالله  لجين 
�سيدات

حرة   100*4 للتتابع  م�صر  منتخب 
مختلط

الميداليات البرونزية
عبدالله ن�صر 100 متر حرة

يا�سمين عي�سى 200 متر فرا�شة
�أحمد علي 800 متر حرة.

قبل وبعد كأس مصر

ح�سن الم�ستكاوي

للكابتن  م�صاحبا  م�صر  ك�أ�س  نهائى  على  للتعليق  اختيارك  »تم   ••
�أ�سعدنى  �شيخ.  �أل  تركى  الم�ست�شار  مكتب  من  �أبلغت  هكذا  �شلبى«.  مدحت 
مهمة  مباراة  على  التعليق  فى  �شلبى  مدحت  �أجاور  �أن  و�أ�سعدنى  الاختيار 
وكبيرة وهى مباراة المو�سم بين الأهلى والزمالك. و�أ�سعدتنى التجربة، بقدر 
الخوف والقلق منها. نظرا للأجواء المحيطة، ولأنها م�شهودة من الخليج 
الم�صرية  وبالكرة  بالناديين،  كبيرة  احتفالية  بمثابة  وتعد  المحيط.  �إلى 

وبجمهور اللعبة.
وهى  �أديب،  عمرو  والزميل  ال�صديق  التقيت  ب�ساعات  المباراة  قبل   ••
�أيام بدايتنا للمهنة،  �صداقة وزمالة قديمة جدا تعود ل�سنوات بعيدة منذ 
�أديب.  عماد  العزيز  مع  �أي�ضا  قديمة  �صداقة  علاقة  وجود  مع  خا�صة 
وكعادته �أخذ عمرو يتحدث ويتوعد الأهلاوية الذين ح�ضروا الجل�سة، وهو 
المباراة  بعد  لكن  الأهلى.  دم وبمداعابات عن حظ  بخفة  دائما  ذلك  يفعل 
اعتدنا  التى  المداعبات  تلك  وهى  لمداعبته.  �سوى عمرو  �أتذكر  مبا�شرة لم 
فقط  �إ�ساءات.  ولا  مبالغات  ولا  ح�سا�سيات  دون  ال�شباب  �أيام  منذ  عليها 
ن�ضحك من القلب. حين كانت كرة القدم م�صدرا للبهجة والترويح. وهى 

الآن لم تعد كذلك بال�ضبط.
الأ�سرة  فرعى  �أو  الم�صرية  الكرة  كبيرى  مباراة  تكن  لم  �إجمالا   ••
 3/4 الأهلى  بفوز  انتهى  الذى   2007 الك�أ�س  نهائى  مثل  فنيا  الكريمة 
وا�ست�ضافة  والا�ستقبال،  والحفاوة،  للاحتفالية  م�ساوية  تكن  ولم  مثلا. 
نجوم مثل مورينيو، وتوتى، ورنالدو. ولم تكن المباراة فنيا م�ساوية للح�ضور 

الجماهيرى الرائع، ولتلك المدرجات با�ستاد »الأول بارك«.
بنوك  �أحد  والأول  المدرجات.  روح  هو  الطرفين  من  الجمهور  فكان 
التى  وبالمباراة  والزمالك  بالأهلى  احتفاء  �شىء  فكل  الكبيرة.  ال�سعودية 
الأكثر كلا�سيكية  المباراة  �أى  ب�أنها »كلا�سيكو�س دو�س كلا�سيكو«..  تو�صف 
كان  الزمالك  �أن  هى  الفنية  الحقيقة  ولكن  المباريات.  من  غيرها  دون 
�أف�ضل و�أخطر. و�أعجبنى �أنها كانت نف�س وجهة نظر جمهور الأهلى الذى 
دخلنا معه فى حوار بعد المباراة. وكانت وجهة نظر �صادقة و�صريحة لكنها 
م�صبوغة بفرحة عارمة. فرحة الانت�صار على الغريم والفوز بالك�أ�س رقم 
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الثانى  ال�شوط  فى  لا�سيما  ويهاجم  الأف�ضل،  الفريق  الزمالك  •• كان 
متقاربة.  الخطوط  جعل  الفريق.  �أداء  من  جوميز  جوزيه  طور  وقد 
والو�سط يتقدم �إلى ملعب المناف�س. بينما الأهلى فقد طرفيه، فكيف يحلق 
نحو مرمى عواد بدون جناحين. فهناك رقابة �صارمة من عمر جابر على 
ال�شحات، ورقابة من فتوح على بير�سى تاو. وفى المقابل راقب الأهلى زيزو 
بهانى ونيدفيد، وراقب عبدالله ال�سعيد بال�سولية ونيدفيد �أي�ضا وعبدالله 
هو النجم الذى اعتاد �أن يكون هو محور الأداء، وي�صنع تمريراته ال�ساحرة 
مع  ذلك  يفعل  فكان  للكرة.  ت�سلمه  قبل  م�سبق  وبقرار  خاطفة  بلم�سة 
بيراميدز. لكنه لم يقدم بعد نف�س الأداء مع الزمالك. ولأن هناك قواعد 
فى كابينة التعليق وفى مجاورة المعلق. الاخت�صار �ضرورة، لأن البطل هو 
المعلق وهو المباراة. فلم يكن الوقت والظرف ي�سمح بتحليل �أداء جماعى �أو 

فردى بتو�سع.
•• �ضغط الزمالك بقوة وهاجم ب�شرا�سة، و�سدد على مرمى م�صطفى 
�شوبير المت�ألق، وكان يت�صدى بكفاءة ويم�سك الكرة بثبات فلا يتخل�ص منها 
لمنتخب  حار�سا  �شوبير  يكون  و�سوف  للحار�س.  قرار  ك�أ�سهل  يده  بقب�ضة 
و�سيكون  �أ�سابيع،  قبل  زاهر  �سيف  الزميل  مع  حوار  فى  توقعت  كما  م�صر 
�شوبير بجوار الكابتن محمد ال�شناوى �أحد �أ�ساطير حرا�سة المرمى. وكانت 
�أخذ  �أوباما. فنا�صر ماهر  �أهم تغييرات جوميز الدفع بنا�صر ماهر مكان 
بينما  الهجوم  منطقة  �إلى  وير�سلها  الكرة  لزملائه  ويمرر  اللعب  ي�صنع 
�أوباما بطابعه متلقى للكرة، منتظر لها، ويتحرك للأمام لدخول ال�صندوق 

�سرا وي�سجل. �إلا �أن دفاع الأهلى حرمه من ذلك.
•• �ضاعت فر�صة فوز الزمالك بالك�أ�س. ثم ح�سم الإبداع والمهارة الأمر 
بالن�سبة للأهلى. ح�سمه �إبداع �أف�شة، و�إمام عا�شور الذى اخترق قادما من 
ت�سللا لكن  ر�أيتها  المجردة  �أف�شة وي�سجل. وبالعين  الخلف ليتلقى تمريرة 
المهارة،  و�أف�شة عر�ض  الفار ح�سمها بعد نقا�ش 4 دقائق. ثم مار�س عا�شور 
فمرر عا�شور �إلى �أف�شة لي�سجل الهدف الثانى. ويخطف الأهلى فوزا غاليا، 
�شيكولاته  النهاية عند الجمهور عبارة عن قطعة  جعل مار�سيل كولر فى 
ال�شيكولاتة  بحلاوة  �أدراك  وما  الفريق  مع  ال�سابع  لقبه  بعد  �سوي�سرية، 

الخطر جدا على مري�ض ال�سكر مثلى.. 
مبروك للأهلى اللقب. وهارد لك للزمالك.

مروان القما�ش 

نور الطيب تتوج ببطولة كليفلاند للا�سكوا�ش
بطولة  لقب  دجلة  وادي  لاعبة  حققت 
على  التغلب  عقب  للا�سكوا�ش،  كليفلاند 
بثلاثة  كينيدي  جيورجينا  الإنجليزية 
المباراة  فى  واحد  �شوط  مقابل  �أ�شواط 

التى جمعتهما. 
هذا  �ألقابها  ثالث  بذلك  نور  وحققت 
لقبا   16 �إلى  ر�صيدها  ورفعت  المو�سم، 

ب�شكل عام.
م�صرية  م�شاركة  البطولة  و�شهدت 

بواقع 12 لاعبا ولاعبة بواقع:
نور  ال�سيدات:  مناف�سات  في  لاعبات   7
رم�ضان،  هنا  محمد،  فريدة  الطيب، 
حامد  منه  �أيمن،  كنزي  �شاهين،  نادين 

وهيا علي.
�سيف  الرجال:  مناف�سات  في  لاعبين   5
ح�سين،  علي  ال�شافعي،  يا�سين  ال�شناوي، 

يو�سف �إبراهيم، وعمر م�سعد.
المحترفين  اللاعبين  رابطة  و�أعلنت 
الجديد  الت�صنيف   PSA للا�سكوا�ش 
نور  وحافظت  الجاري،  مار�س  �شهر  فى 
�صدارة  على  �سبورتنج  لاعبة  ال�شربيني 
على  الـ27  للأ�سبوع  ال�سيدات  ت�صنيف 
بينما  تاريخها،  في  والـ237  التوالي 
الو�صافة،  في  الحمامي  هانيا  ا�ستقرت 

ونوران جوهر في المركز الثالث، وتراجعت 
الت�صنيف  في  لت�ستقر  مركزاً  الطيب  نور 

الثامن.
وحافظ البطل الم�صري علي فرج لاعب 
وادي دجلة على �صدارة الت�صنيف العالمي 
للرجال، للأ�سبوع الـ39 على التوالي ورقم 

197 فى تاريخه.

نور الطيب

 ال�سيد عطية يح�صد 3 ذهبيات وي�سجل رقما
�أفريقيا جديدا فى رفع الأثقال بغانا

حقق منتخب م�صر لرفع الأثقال ثلاث ميداليات جديدة في دورة الألعاب الأفريقية 
المقامة في غانا خلال الفترة من 8 وحتى 24 مار�س الحالي.

ال�سيد علي عطية من تحقيق ثلاث ميداليات ذهبية في ميزان 61  اللاعب  تمكن 
كجم، في الخطف والكلين والنطر وذهبية المجموع.

رفع ال�سيد عطية وزن 150 في مناف�سات الكلين والنطر و117 في مناف�سات الخطف،  
ليتمكن �أي�ضا من تحقيق رقم �أفريقي جديد في مناف�سات الكلين والنطر والمجموع.

بثلاث  توجت  قد  الأثقال  لرفع  الم�صري  المنتخب  لاعبة  رم�ضان  ب�سمة  �أن  يذكر 
الألعاب الأفريقية، وتعد ب�سمة رم�ضان لاعبة  ميداليات ذهبية في وزن 45 ك، بدورة 
الألعاب  �أ�صغر لاعبة في دورة  الأولمبي ببني �سويف  القومي للموهبة والبطل  الم�شروع 

الأفريقية تفوز بثلاث ذهبيات في الخطف والكلين والنطر والمجموع.
ويتم �إعداد وتجهيز البطلة الم�صرية ب�سمة رم�ضان مواليد عام 2009، لمناف�سات دورة 

الألعاب الأولمبية تحت 17 �سنة، المقرر �إقامتها في مدينة داكار بال�سنغال 2026.
البطولة  بلقب  والفوز  الميداليات  من  المزيد  تحقيق  �إلى  الم�صرية  البعثة  ت�سعى 

وتحطيم الرقم القيا�سي، ورفع علم م�صر عاليا.
تعد دورة الألعاب الأفريقية �أكبر الملتقيات الريا�ضية في �أفريقيا، حيث تقام كل �أربع 
�سنوات تحت �إ�شراف، الاتحاد الأفريقي ال�سيا�سي مالك الدورة واتحاد اللجان الأولمبية 

الأفريقية )الأنوكا(، و�أي�ضا اتحاد الاتحادات الريا�ضية الأفريقية )الأوك�سا(.

 تن�س الطاولة يحقق �إنجازا فى دورة الألعاب الأفريقية
بـ11 ميدالية بينها 6 ذهبيات

�إنجازا  الطاولة  تن�س  منتخب  حقق 
الألعاب  دورة  مناف�سات  في  تاريخيا 
ت�ست�ضيفها  التي   ،2023 الأفريقية 
�أكرا، خلال الفترة من  الغانية  العا�صمة 
8 وحتى 23 مار�س الحالي، بعدما ح�صدوا 
ذهبيات   6 بينها  متنوعة،  ميدالية   11

وف�ضيتان و3 برونزيات،.
جدول  الطاولة  تن�س  لاعبو  وت�صدر 
ترتيب اللعبة في دورة الألعاب الأفريقية، 
 7 في  ذهبية  ميداليات   6 ح�صدوا  بعدما 
مناف�سات، وتوج منتخب الجزائر بذهبية 
وحيدة في مناف�سات الزوجي المختلط، كما 

ح�صد الفراعنة ف�ضيتين و3 برونزيات.
دورة  في  الطاولة  تن�س  نتائج  وجاءت 

الألعاب الأفريقية �أكرا 2023 كالتالي:
ح�صل على الميداليات الذهبية كل من: 
ال�سيدات،  فردي  مناف�سات  في  جودة  »هنا 
الرجال،  فردي  مناف�سات  في  ع�صر  وعمر 
ومنتخب  للفرق،  الرجال  منتخب 
اله�ضيبي  مريم  الثنائي  فرق،  ال�سيدات 
المختلط،  زوجي  في  العزيز  عبد  ويو�سف 
الثنائي مريم اله�ضيبي ومروة اله�ضيبي 

في مناف�سات الزوجي«.
فيما ح�صد الميداليات الف�ضية كل من: 
»دينا م�شرف في مناف�سات فردي ال�سيدات، 
في  ع�صر  وخالد  �شومان  محمد  والثنائي 

مناف�سات الزوجي«.
من:  كل  البرونزية  بالميداليات  وتوج 
فردي  مناف�سات  في  البيلي  »محمد 
ومروة  البيلى  محمد  الثنائي  الرجال، 
الثنائي  المختلط،  الزوجي  في  اله�ضيبي 
في  العزيز  عبد  ويو�سف  البيلي  محمد 

مناف�سات الزوجي«.

ال�شطرنج   منتخب  حقق 
في  ذهبيتين  ميداليتين 
الألعاب  دورة  مناف�سات 
غانا  في  المقامة  الأفريقية 
خلال الفترة من 8 وحتى 24 

مار�س الجاري.
لاعب  �أمين  با�سم  وح�صد 
لل�شطرنج  م�صر  منتخب 
مناف�سات  في  الفردي  ذهبية 

ال�شطرنج ال�سريع.

وفا  �شاهندة  حققت  كما 
الثانية  الذهبية  الميدالية 
مناف�سات  في  م�صر  لمنتخب 
ال�سريع  ال�شطرنج  فردي 

لل�سيدات.
منتخب  ح�صيلة  لترتفع 
دورة  في  لل�شطرنج  م�صر 
ثلاث  �إلى  الأفريقية  الألعاب 

ميداليات ذهبية حتى الآن.
كان قد حقق الثنائي با�سم 

ذهبية  ناجي  و�شاهندة  �أمين 
لل�شطرنج  المختلط  مناف�سات 
خلال  قوي  �أداء  بعد  ال�سريع 

المناف�سات.
وت�سعى البعثة الم�صرية �إلى 
الميداليات  من  المزيد  تحقيق 
البطولة  بلقب  والفوز 
القيا�سي،  الرقم  وتحطيم 

ورفع علم م�صر عاليا.
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الثانية  ولاي��ت��ه  انتهاء  قبل 
المتحدة  ل��ل��ولاي��ات  رئ��ي�����س��اً 
�أوباما  باراك  مازح  الأمريكية، 
حول  الأبي�ض  البيت  مُرا�سلي 
الرئا�سة.  بعد  م��ا  ان�����ش��غ��الات 
��سأح�صل  ف���إن��ي  الأرج���ح  »على 
عموميّة  ق��ي��ادة  رخ�صة  على 
و�أنا  يومياً  الجولف  ��سألعب  �أو 

�أرتدي �سروال جينز مريحاً«.

قد يكون �أوباما تخفّف فعلًا من ربطة 
العنق والبدلة الر�سمية، �إلا �أنه لم يتفرغ 
قيادة  �إلى  ي�ضطر  ولم  هواياته  لممار�سة 
المكتب  �إن خ���رج م��ن  م��ا  �أج�����رة.  ���س��ي��ارة 
�أمامه  ال���رج���ل  ال��ب��ي�����ض��اوي، ح��ت��ى وج���د 
والم�شاريع،  ب��ال��م��واع��ي��د  ح��اف��ل��ة  م��ف��كّ��رة 
الر�ؤ�ساء  �أك��ث��ر  �أح���د  �إل���ى  ب��ذل��ك  ليتحول 
مع  �أج����راً  و�أعا�ل�ه���م  ان�����ش��غ��الًا  ال�سابقين 
تقا�ضيه 400 �ألف دولار عن كل محا�ضرة 

يلقيها.
جورج وا�شنطن وم�صنع الكحول

ال�سابق  ال��رئ��ي�����س  اه��ت��م��ام��ات  ت��ن��وّع��ت 
وم�����ص��ادر رزق���ه ال��ج��دي��دة، ل��ك��نّ التركيز 
الأكبر ان�صبّ على الإنتاجات ال�سينمائية 
والتلفزيونية. و�صل به الانغما�س في هذا 
جوائز  على  الح�صول  ح��دّ  �إل���ى  ال��م��ج��ال 

»�أو�سكار« و»�إيمي« وغيرها.
ال����ر�ؤ�����س����اء  �أوّل  �أوب�����ام�����ا  ل���ي�������س  ل���ك���ن 
الأميركيين الذين خا�ضوا تجربة مهنيّة 
ناجحة بعد �أن غادروا ال�سلطة. ويبدو �أن 
هذا الأمر هو تقليد في الولايات المتحدة، 
تعود بداياته �إلى الرئي�س الم�ؤ�سّ�س جورج 

وا�شنطن.
م����ع ان���ت���ه���اء ولاي����ت����ه ك��������أول ال���ر�ؤ����س���اء 
وا�شنطن  ع���اد   ،1797 ع���ام  الأم��ي��رك��ي��ي��ن 
ف��ي��رن��ون في  ر�أ����س���ه م��اون��ت  �إل����ى م�سقط 
ول�شراء  ل��ل��زراع��ة  ت��ف��رّغ  ن��ي��وي��ورك، حيث 
زراعيّة  م�شاريع  �إن�����ش��اء  ب��ه��دف  الأرا���ض��ي 
ذاهب  الم�شروع  �أنّ  �أيقنَ  وعندما  عليها. 
وعمل  للكحول  م�صنعاً  �أن�ش�أ  الف�شل،  �إل��ى 
ع���ل���ى ت���ط���وي���ره ح���ت���ى ����ص���ار الأك����ب����ر في 

الولايات المتحدة �آنذاك.
كلينتون وحكايات الأطفال

جيفر�سون  توما�س  اهتمامات  اتّجهت 
التربوية،  ال�����ش���ؤون  �إل��ى  الرئا�سة  بعد  م��ا 
فعمل على ت�أ�سي�س جامعة فيرجينيا عام 
�أهمّ  بين  م��ن  الآن  حتى  تُ��ع��دُّ  التي   1819

الم�ؤ�س�سات التعليمية حول العالم.
و�إل��ى جانب  المعا�صر،  التاريخ  �أما في 
التي  والإن�����س��ان��ي��ة  الاجتماعية  الأن�شطة 
الرئي�س  ف���إن  م��ن وقته لها،  ك��رّ���س ج���زءاً 
الأميركي ال�سابق بيل كلينتون جنى مالًا 

ك��ث��ي��راً م��ن ال��خ��ط��اب��ات ال��م��دف��وع��ة التي 
دُعي �إلى �إلقائها. وظّف �صوته كذلك في 
ت�سجيل روايةٍ للأطفال ليفوز عن موهبته 
ك���راوٍ ب��ج��ائ��زة »غ��رام��ي« ع��ام 2004. وقد 
تلك  �إنما  التالية،  ال�سنة  في  الفوز  تكرّر 
ال�صوتيّ  كلينتون  �سرد  ع��ن  كانت  ال��م��رة 

ل�سيرته الذاتية »My Life« )حياتي(.
فنّ الر�سم مع جورج بو�ش

ربّما لم يجنِ خلفُه مالًا وجوائز بف�ضل 
�أنّ  �إلّا  كلينتون،  م��ع  ح�صل  كما  موهبته 
جورج بو�ش الابن �أ�صرّ على تطوير �شغفه 
انتهاء  فبعد  متعثّرة.  بدايةٍ  رغم  بالر�سم 
عام  ب��و�ش��  ال��ت��ح��قَ  الرئا�سيتَين،  ولاي��تَ��ي��ه 
على  واظ��ب  الر�سم.  لتعليم  ب�صفٍّ   2012
بر�سم  وت�سلّى  والأل��وان  الري�شة  ا�ستخدام 
�أمثال  ال�����س��ي��ا���س��ة  ف��ي  ل��ه  وزما�ل��ء  نف�سه 
فال�دي��م��ي��ر ب��وت��ي��ن وت��ون��ي ب��ل��ي��ر، ولاحقاً 
�إلى  الأول��ى  �أن يحوّل مجموعته  ا�ستطاع 
كتاب �صدر عام 2017 وجاء تحيةً للجنود 
 Portraits of« ب��ع��ن��وان  الأم��ي��رك��ي��ي��ن 

Courage« )وجوه ال�شجاعة(.

ر�ؤ����س���اء ح��ك��وم��ات بريطانيا  ي��ركّ��ز  ل��م 
بقدر  م��واه��ب��ه��م،  تنمية  ع��ل��ى  ال�����س��اب��ق��ون 
ي��م�ل�أ ح�ساباتهم  م���ا  ف���ي  ا���س��ت��ث��م��روا  م���ا 
�أكثرهم  هو  بلير  توني  ولعلّ  الم�صرفيّة. 
اه��ت��م��ام��ا ب���ه���ذا الأم������ر؛ رئ��ي�����س ال�����وزراء 
م���ع���روفٌ بجولاته  ال�����س��اب��ق  ال��ب��ري��ط��ان��ي 
التي  الم�ؤثّرة  وبمحا�ضراته  الا�ست�شارية 

يتقا�ضى عنها مبالغ كبيرة.
 ر�ؤ�ساء حكومات بريطانيا 

والـ»بيزن�س«
لم يت�أخّر بلير في ر�سم ملامح م�سيرته 
داونينغ   10« م��ن  خ��روج��ه  ب��ع��د  المهنية 
�ستريت« عام 2007. �إذ لم تكد تمرّ ب�ضعة 
بي  �إل��ى م�صرف »جي  ان�ضمّ  �شهور، حتى 
مورغان« م�ست�شاراً رئي�سياً. تزامناً، وظّف 
في  م�ست�شاراً  البيئة  م��ج��ال  ف��ي  خ��ب��رت��ه 
�ش�ؤون التغيّر المناخي �إلى جانب م�ؤ�س�سة 

»زيوريخ للخدمات الماليّة«.
قد يكون بلير الأن�شط من بين زملائه 
ال�سيا�سيين في مجال الـ»بيزن�س« فهو لم 
الفراغ بمئات  التقاعد يوماً، وملأ  يعرف 
حول  زال  وم��ا  �ألقاها  التي  المحا�ضرات 
كل  دولار عن  �أل��ف   250 العالم، متقا�ضياً 
تجربة  خ��ا�ض��  �أن���ه  كما  كا�ل�م.  دقيقة   90
ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ج��ام��ع��يّ ف���ي م�����ادّة »الإي���م���ان 

والعولمة«.

ديفيد كاميرون
ف��ت��ح ب��ل��ي��ر ���ش��ه��يّ��ة مَ���ن خ��ل��ف��وه، فتنقّل 
ال�سابق  ال��ب��ري��ط��ان��ي  ال��ح��ك��وم��ة  رئ��ي�����س 
بعد  ع���دّة  منا�صب  بين  ك��ام��ي��رون  ديفيد 
وقدّم  اجتماعية،  م�ؤ�س�سات  ر�أ���س  ولايته. 
درّ�س  �أن��ه  كما  ع��دة،  ل�شركات  ا�ست�شاراته 
العلوم ال�سيا�سية في جامعة نيويورك في 

�أبو ظبي.
بوري�س جون�سون

زميليَه  ع��ن  جون�سون  ب��وري�����س  ت��م��اي��زَ 
الإعا���ل����م، معلناً  ت��ج��رب��ة  خ���و�ض���  ف���ق���رر 
�أ�سرة �صحيفة »ديلي ميل«  �إلى  ان�ضمامه 
البريطانية كاتبَ عمود. ولفتت معلومات 
خيالياً  مبلغاً  يتقا�ضى  �أن��ه  �إل��ى  �صحافية 

عن المقال الواحد.
لم يتوقّف جون�سون عند حدّ ال�صحافة 
التلفزيون.  �أ���ض��واء  �أغ��رت��ه  بل  المكتوبة، 

المملكة  في  العامة  للانتخابات  مواكبةً 
الرئا�سية  ولا�ل�ن���ت���خ���اب���ات  ال���م���ت���ح���دة 
الأميركية المقبلة، يطلّ جون�سون معدّاً 
ب��ب��رن��ام��ج وم��ع��لّ��ق��اً ���س��ي��ا���س��ي��اً ع��ل��ى �إحدى 

ال�شا�شات البريطانية.
جوربات�شوف والبيتزا

من بين ال�سيا�سيين الذين لم يجل�سوا 
ان��ت��ه��اء مهامّهم،  ب��ع��د  الأي�����دي  م��ك��ت��وف��ي 
ميخائيل  ال�����س��وف��ي��ت��ي  الات����ح����اد  رئ��ي�����س 
الرو�سي  الزعيم  يوفّر  لم  غوربات�شوف. 
ف��ل��م يكتفِ  �إلا وا���س��ت��غ��لّ��ه��ا،  ف��ر���ص��ةَ ع��م��ل 
ب�إلقاء المحا�ضرات، بل امتدّ ن�شاطه �إلى 
�سوّق  التلفزيونية.  الإعا�ل�ن���ات  ت�صوير 
العالمية،  ه��ت«  »بيتزا  مطاعم  ل�سل�سلة 
النم�ساوية،  ال��ح��دي��د  �سكك  ولم�صلحة 
فيتون«  »ل���وي�������س  عا�ل�م���ة  �إل�����ى  �إ����ض���اف���ةً 
ل��ل��مال�ب�����س وال��ح��ق��ائ��ب ول�����ش��رك��ة »�أب�����ل« 

التكنولوجية.

�أوباما نجم ال�شا�شات
ب��ال��ع��ودة �إل���ى �إن���ج���ازات �أوب��ام��ا م��ا بعد 
ال�سابق  الأميركي  الرئي�س  ف�إن  الرئا�سة، 
خلال  �أو���س��ك��ار  ع��ل��ى  للمناف�سة  ي�ستعدّ 
لم  المقبل.  العالمي  ال�سينمائي  الحدث 
ي�أتِ هذا التقدير من عدَم، ف�أوباما الذي 
غادر الكر�سي الرئا�سي وهو بعد في �سنّ 
وزوجته  �أ�سّ�س  الكثير،  ب�إنجاز  له  ي�سمح 
من�صة  مع  تعاقدت  �إن��ت��اج  �شركة  مي�شيل 

»نتفليك�س« عام 2018.
ل���م ي�����ض��يّ��ع ال��ث��ن��ائ��ي ال��رئ��ا���س��ي وقته، 
�سيرته  كتاب  ب���إي��رادات  �أوباما  يكتفِ  ولم 
ن�سخة  ملايين   10 بيعت  ال���ذي  ال��ذات��يّ��ة 
م��ن��ه ح���ول ال��ع��ال��م. ح��ت��ى ال��ي��وم، وب��ع��د 5 
�سنوات فقط على توقيع اتفاقية ال�شراكة 
 Higher« �أوب��ام��ا  �شركة  »نتفليك�س«،  مع 
�أنتجت   »Ground Productions
وثائقي  ف��ي��ل��م  ب��ي��ن  م���ا  ت���ن���وع  ع��مال�   17

وم�سل�سل.
 American« الأع���م���ال،  ت��ل��ك  ب���اك���ورة 
Factory« )م�صنع �أميركي(، فاز ب�أو�سكار 
يتطرّق   .2020 ع����ام  »وث���ائ���ق���ي«  �أف�����ض��ل 
�صينيّ  �أع��م��ال  رج���ل  اف��ت��ت��اح  �إل���ى  الفيلم 
الأميركية،  �أوه��اي��و  في  الخا�ص  م�صنعه 
»جنرال  ل�����ش��رك��ة  م��ه��ج��ور  م�صنع  م��ك��ان 
في  الأمريكيين  مئات  يوظّف  م��وت��ورز«. 
�أن يقع ال�صدام  خطوة تبعث الأمل، قبل 

بين الثقافتَين.
مي�شيل �أوباما

�أوباما،  مي�شيل  الأول�����ى  ال�����س��ي��دة  �أم���ا 
برنامج  �ضمن  التقديم  تجربة  فخا�ضت 
الأفلام  بين  وما  بالأطفال.  طهي خا�ص 
الاجتماعية  الر�سائل  ذات  والوثائقيات 
�أوباما  ال��ث��ن��ائ��ي  ���ص��  خ���ص��ّ والإن�����س��ان��ي��ة، 

م�صـادر رزق الر�ؤ�سـاء بعـد مغـادرة ال�سـلطـة؟
�أوبـامـا نجـم على »نتفليـك�س« و بـو�ش »ر�سـام« وجـوربـات�شـوف »�سـفير للبيتـزا«

م�ساحة للر�سوم المتحرّكة الهادفة، التي 
مبادئ  الأط��ف��ال  تعليم  على  بع�ضها  ركّ��ز 

الحقوق المدنيّة الأميركيّة.
وب��م��ا �أنّ م��وه��ب��ة ال��ت��ق��دي��م ت�����س��ري في 
عروق العائلة الرئا�سية على ما يبدو، فقد 
 Our Great« منح �أوباما �صوته لوثائقي
على  ج����ال  ال�����ذي   ،»National Parks
العالم،  ح��ول  الطبيعية  ال��م��واق��ع  �أج��م��ل 
بكينيا  م�����روراً  ال��ي��اب��ان  �إل����ى  ت�شيلي  م��ن 
و�إندوني�سيا وغيرها من البلدان. وقد فاز 
�أف�ضل  فئة  عن  »�إيمي«  بجائزة  البرنامج 

راوٍ لأوباما عام 2022.
موعد  ع���ل���ى  �أوب�����ام�����ا  ����ش���رك���ة  �إنّ  وه�����ا 
فيلم  �إنّ  �إذ  العالمية،  الجوائز  مع  جديد 
»American Symphony« الذي �أنتجته 

مر�شّح �إلى �أو�سكار عن فئة �أف�ضل �أغنية.

�أوباما يلقي محا�ضرة

توني بلير الرئي�س الأمريكي ال�سابق بيل كلينتون في جل�سة قراءة مع الأطفال

جورج بو�ش الر�سام

جوربات�شوف


