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71 مبـاراة بلا هزيمــة 
تخـلد م�صـيرة مانويــل 
جـوزيـــه مـع الأهــلي

�صيامة كاهن جديد وترقية اآخر للقم�صية قدا�صة البابا ي�صتقبل رئي�ض دير �صانت كاترين
باإيبرا�صية لو�ض اأنجلو�ض وهاواي

توا�ضرو�س  البابا  قدا�ضة  ا�ضتقبل 
بالقاهرة  البابوي  المقر  في  الثاني 
المطران  نيافة   4/10 الأرب��ع��اء  ي��وم 
الأنبا ديمتري �ضاماتزي�س دميانو�س 
اأ���ض��اق��ف��ة دي���ر ���ض��ان��ت كاترين  رئ��ي�����س 
اأمناء  ووادي فيران والطور، ورئي�س 
بم�ضر،  العبيدية  المدر�ضة  موؤ�ض�ضة 

والوفد المرافق له.
رحب قدا�ضة البابا ب�ضيوفه معربًا 
ع���ن ���ض��ع��ادت��ه ب��ل��ق��ائ��ه��م، واأ����ض���ار اإلى 
والقدي�ضة  كاترين  �ضانت  دير  اأهمية 
ب�ضفتها  ال��م�����ض��ري��ي��ن  ل��ك��ل  ك��ات��ري��ن 
زار  اأن��ه  اإل��ى  ولفت  م�ضرية،  قدي�ضة 
مو�ضى  وجبل  كاترين  �ضانت  مدينة 

عام 1٩٩٧ ولكنه لم يزر الدير.
اأ�ضاقفة  رئي�س  اأع��رب  جهته  وم��ن 
امتنانه  ع����ن  ك���ات���ري���ن  ����ض���ان���ت  دي�����ر 
البابا  قدا�ضة  بلقاء  المرافق  والوفد 
ون����وال ب��رك��ة ق��دا���ض��ت��ه، م�����ض��ي��رًا اإلى 
الأرثوذك�ضية  القبطية  الكني�ضة  اأن 
الكنائ�س  و���ض��ط  ك��ب��ي��ر  ك��ي��ان  ت��م��ث��ل 
وجود  اأن  على  واأك���د  الأرث��وذك�����ض��ي��ة. 
العالم بركة للعالم كله  الكني�ضة في 
وال�ضلام  المحبة  تن�ضر  ال��ت��ي  ف��ه��ي 

اللذين يحتاج اإليهما الب�ضر.
وت����ح����دث ن���ي���اف���ة ال����م����ط����ران عن 
وهي  العبيدية،  ال��م��در���ض��ة  موؤ�ض�ضة 
ث��ق��اف��ي��ة مكونة  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  م��وؤ���ض�����ض��ة 
تهدف  متطوعين  اأع�ضاء  �ضبعة  من 
تقوم  ال��ذي  وال��دور  الخيري،  للعمل 
به في خدمة اللاجئين ال�ضودانيين 
الكني�ضة  م��ع  بالتن�ضيق  م�����ض��ر،  ف��ي 
ف���ي ظ���ل الظروف  ال��ق��ب��ط��ي��ة وذل����ك 
ال�ضودانيون  اأخ��وت��ن��ا  ب��ه��ا  ي��م��ر  ال��ت��ي 

حاليًا. 
الوا�ضعة  التنمية  ب��ح��رك��ة  واأ����ض���اد 
في  الم�ضرية  الدولة  بها  تقوم  التي 
كاترين،  �ضانت  منطقة  وف��ي  �ضيناء 
فيها  اإن�����ض��اوؤه  يجري  ال��ذي  والمطار 

لدعم حركة ال�ضياحة اإليها.
ووجه رئي�س الدير الدعوة لقدا�ضة 
البابا واأع�ضاء المجمع لزيارة الدير. 
لفتًا اإلى علاقة المحبة التي تجمعه 
�ضيناء  اأ���ض��ق��ف  اأب��ول��ل��و  الأن��ب��ا  بنيافة 

الجنوبية.
وعلق قدا�ضة البابا م�ضيدًا بالعمل 
القبطية  الكني�ضة  ب��ي��ن  ال��م�����ض��ت��رك 
ودي����ر ���ض��ان��ت ك��ات��ري��ن، م��ث��م��نً��ا قيمة 

العمل الم�ضترك والخدمة معًا والتي 
ينتظرها منا الرب ي�ضوع.

خدمة  اإل��������ى  ق���دا����ض���ت���ه  واأ�������ض������ار 
الكني�ضة القبطية في مجال الرعاية 
العمل  ه����ذا  واأه���م���ي���ة  الج��ت��م��اع��ي��ة 
المجتمع  ���ض��ال��ح  ف���ي  ي�����ض��ب  ال����ذي 
ال���م�������ض���ري، ورح�����ب ب���ال���ت���ع���اون بين 
في مجال  والدير  القبطية  الكني�ضة 
تعليم اللغة اليونانية، حيث اأ�ضار اإلى 
الإجازة  فترة  في  تنظم  الكني�ضة  اأن 
اللغات  ل��ت��ع��ل��م  دورات  ال�����ض��ي��ف��ي��ة 
والألمانية  والفرن�ضية  الإنجليزية 
اإليهم  ت�ضاف  اأن  ويمكن  والرو�ضية، 

اللغة اليونانية.
رافق رئي�س الأ�ضاقفة خلال الزيارة 
الراهب اأكاكيو�س �ضكرتير مجمع دير 
�ضانت كاترين، والدكتورة هيلين ياني 
رئي�س مجل�س اإدارة موؤ�ض�ضة المدر�ضة 
المدير  دي��م��ا���س  وال�ضيد  العبيدية، 
اأيمن  والدكتور  للموؤ�ض�ضة،  الإداري 
القانوني  والمفو�س  الممثل  جبران 
وال�ضيدة  ال���ع���ب���ي���دي���ة،  ل��ل��م��وؤ���ض�����ض��ة 
رئي�س  �ضكرتيرة  �ضبيروبولو  كاترينا 

الأ�ضاقفة.

في �ضباح الأحد 24 مار�س 2024، قام 
اإيبرا�ضية  مطران  �ضرابيون  الأنبا  نيافة 
كاليفورنيا  وج���ن���وب  اأن���ج���ل���و����س  ل���و����س 
وه������اواي، ب�����ض��لاة ال��ق��دا���س الإل���ه���ي في  
كني�ضة الأنبا بي�ضوي القبطية بفي�ضيليا، 
النيافة  اأ���ض��ح��اب  بم�ضاركة  كاليفورنيا، 
اأ�ضاقفة  كيرل�س  والأن��ب��ا  اب��راه��ام  الأن��ب��ا 

حيث  الكني�ضة  وكهنة  الإيبرا�ضية  عموم 
كيرل�س  بي�ضوي  ال��دي��اك��ون  �ضيامة  تمت 
كاهنا با�ضم الق�س بي�ضوي، وترقية الق�س 

يوحنا فريد اإلى رتبة القم�ضية. 
و�ضوف يغادر الكاهن الجديد اإلى دير 
القدي�س بول�س بولية كاليفورنيا لق�ضاء 

الأربعين يوما.

الأنبا  الجليل  الحبر  لنيافة  تهانينا 
وا�ضحاب  الإيبرا�ضية  مطرن  �ضرابيون 
النيافة الآباء الأ�ضاقفة العموم بالر�ضامات 
يوحنا  اأب��ون��ا  قد�س  نهنئ  كما  المباركة، 
فريد بالترقية للقم�ضية وتهانينا لأبونا 
بي�ضوي الكاهن الجديد بنعمة الكهنوت، 

الرب يبارك في خدمته.

القدي�صة بربارة.. كني�صة جديدة في جنوب اأمريكا
ف���ران���ك���ل���ن جنوب  م���دي���ن���ة  ����ض���ه���دت 
تيني�ضي   ولية  عا�ضمة  نا�ضفيل  مدينة 
الأم��ري��ك��ي��ة ظ��ه��ر ي����وم ال���ث���لاث���اء ٩/4 
اأ����ض���ا����س كني�ضة  اح��ت��ف��ال و����ض���ع ح��ج��ر 
نيافة  بيد  الج��دي��دة  ب��رب��ارة  القدي�ضة 
الح���ر الج��ل��ي��ل الأن��ب��ا ي��و���ض��ف مطران 
الأمريكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  جنوبي 
بداخله  خ�ضبيا  �ضندوقا  يحتوي  الذي 
و�ضليب  الم��ق��د���س،  ال��ك��ت��اب  م��ن  ن�ضخة 
ال�ضادرة  المحلية  ال�ضحف  من  وبع�س 
العملات  وب���ع�������س  ال�����ي�����وم  ن���ف�������س  في 

الم�ضتخدمة.
لفيف  وم�ضاركة  بح�ضور  ه��ذا  وك��ان 
بنا�ضفيل  القبطية  الكني�ضة  كهنة  من 
وخدام  و�ضمام�ضة  �ضعب  فرحة  و�ضط 
القدا�س  اإنتهاء  عقب  وذل��ك  الكني�ضة، 
الإل���ه���ي ال����ذي ت��راأ���ض��ه الح���ر الجليل 

بمقر الكني�ضة الحالي،
م�صر ت�صدر قرارا جديدا ب�صاأن »راأ�ض الحكمة«

اأ����ض���درت الح��ك��وم��ة الم�����ض��ري��ة ق���رارا 
بتخ�ضي�س قطعتي اأر�س ناحية ال�ضاحل 
ل�ضالح  م��ط��روح،  بمحافظة  ال�ضمالي، 
وزارة الطيران المدني، ل�ضتخدامها في 
اإقامة مطار دولي »مطار راأ�س الحكمة 

الدولي«. 
الموقعة  التفاقية  �ضمن  ذل��ك  ي��اأت��ي 
القاب�ضة   »ADQ«و الح���ك���وم���ة  ب����ن 
الإم��ارات��ي��ة، في ف��راي��ر الم��ا���ض��ي، والتي 
ت��ق�����ض��ي ب��ا���ض��ت��ح��واذ الإم����ارات����ي����ة على 
الحكمة  راأ����س  منطقة  تطوير  م�ضروع 
على م�ضاحة 1٧0.8 مليون متر مربع، 
مقابل �ضخ ا�ضتثماري يقدر ب�35 مليار 
دولر، تنق�ضم اإلى 24 مليار دولر تحول 
الم�ضري،  الم����رك����زي  ال��ب��ن��ك  اإلى  ك���ا����س 
 11 بقيمة  دي��ون  اإ�ضقاط  اإلى  بالإ�ضافة 
مليار دولر، هي ودائع لدولة الإمارات 

والتي  الم�������ض���ري،  الم����رك����زي  ال��ب��ن��ك  في 
الجنيه  اإلى  تح��وي��ل��ه��ا  ح��ال��ي��ا  ي���ج���ري 
الم�ضروع  في  ل�ضخها  تم��ه��ي��دا  الم�����ض��ري 

ال�ضتثماري.
�ضابق  وق����ت  في  الح���ك���وم���ة  واأع���ل���ن���ت 
و�ضول نحو 10 مليارات دولر من دولة 
الم�ضري،  المركزي  البنك  اإلى  الإم���ارات 
البلاد دفعة  اأن تتلقي  المقرر  وك��ان من 
اأم��وال راأ�س الحكمة خلال  جديدة من 
عنها  الك�ضف  يتم  لم  الما�ضي،  الأ�ضبوع 

حتى الآن.
اأن  الم��رك��زي  البنك  بيانات  واأظ��ه��رت 
العجز في �ضافي الأ�ضول الأجنبية لم�ضر 
م�ضري  جنيه  م��ل��ي��ار  ب������1.21٧  تقل�س 
بعد  ف��راي��ر،  في  دولر(  م��ل��ي��ار   ٧.04(
دفعة بقيمة 5 مليارات دولر من �ضفقة 

راأ�س الحكمة.

بيان اإعتذار من الق�ض 
كاهن  اإ�صكندر  مو�صى 
مارجرج�ض  كني�صة 
ــل بــ�ــصــبرا ــاح ــص ــ� ال

ن�ضر المركز الإعلامي للكني�ضة 
القبطية يوم الخمي�س 21 مار�س 
ب��ي��ان اإع���ت���ذار م��ن ال��ق�����س مو�ضى 

ا�ضكندر جاء فيه:
تو�ضيح  م���ع  واج�����ب  »اع����ت����ذار 
كاهن  اإ�ضكندر  مو�ضى  الق�س  من 
بال�ضاحل  م��ارج��رج�����س  ك��ن��ي�����ض��ة 

ب�ضرا.
ب����� راأي  ت����ب����داأ  ال����ت����ي  الج���م���ل���ة 
ال�ضواب  »متطرف« جانبني فيها 
والن�س  المق�ضود  المعنى  اإي�ضاح  في 
ال��ك��ت��اب��ي وا����ض���ح وه����و م���ا اأوؤم�����ن 
عقائدنا  ج���ه���ة  م����ن  تم����ام����ا  ب����ه 
الإن�ضان  اآدم  بخلق  الأرثوذك�ضية 
الأول وح��واء منه واللذان �ضقطا 
ب��غ��واي��ة الح��ي��ة واف���ت���دى الجن�س 
ي�ضوع  ب��الم�����ض��ي��ح  ك���ل���ه  ال���ب�������ض���ري 
الثاني  اآدم  المتج�ضد  الكلمة  الله 
اآدم يم��وت الجميع،  كما في  »لأن���ه 
الجميع«  �ضيحيا  الم�ضيح  في  هكذا 

)كورنثو�س الأولى 22:15(.
كما اأوكد ما قد اأعلن في الوحي 
الإلهي )تيموثاو�س الثانية 16:3( 
»كل الكتاب هو موحى به من الله، 
ونافع للتعليم والتوبيخ، للتقويم 
والتاأديب الذي في الر« )بطر�س 
الثانية 21:1( »لأن��ه لم تاأت نبوة 
ق���ط بم�����ض��ي��ئ��ة اإن�������ض���ان، ب���ل تكلم 
م�ضوقن  ال��ق��دي�����ض��ون  الله  اأن��ا���س 

من الروح القد�س«.
وتابع البيان: »كما ا�ضكر نيافة 
اأنجيلو�س  الأن��ب��ا  الجليل  الح��ر 
اإي�����ض��اح الأمر  الأ���ض��ق��ف ال��ع��ام في 
ب��اأب��وت��ه، واأخ��ت��م بم��ا قاله معلمنا 
ب��ول�����س ال��ر���ض��ول في ر���ض��ال��ت��ه اإلى 
الإخوة  »اأي��ه��ا   1:6 غلاطية  اأه���ل 
اإن ان�ضبق اإن�ضان فاأخذ في زلة ما، 
مثل  الروحانين  اأنتم  فاأ�ضلحوا 

هذا بروح الوداعة«.

يبذل الجهاز الطبي للفريق الأول 
الأه��ل��ي، بقيادة  ب��ال��ن��ادي  ال��ق��دم  لكرة 
مجهودا  الله،  ج���اب  اأح���م���د  ال��دك��ت��ور 
الم�ضابن  تج��ه��ي��ز  اأج������ل  م����ن  ك���ب���يرا 
لموقعة يوم الإثنن 4/15، اأمام الغريم 
ق��م��ة دوري  ال���زم���ال���ك في  ال��ت��ق��ل��ي��دي 

.NILE
وك�ضف م�ضدر داخل النادي الأهلي 
اأنه تاأكد غياب 5 لعبن عن �ضفوف 
يجري  بينما  الزمالك  اأم���ام،  الأه��ل��ي 
الجهاز  لروؤية  وفقًا  اآخرين   5 تجهيز 

الطبي في الفريق.

وت�����اأك�����د غ����ي����اب ك����لا م�����ن: محمد 
للخ�ضوع  ع��ا���ض��ور  واإم������ام  ال�����ض��ن��اوي 
ال�ضحات  وح�ضن  الكتف،  في  لجراحة 
الوجه، بجانب  لخ�ضوعه لجراحة في 
يا�ضر اإبراهيم الذي يعاني من اآلم في 
ب�ضبب  ديانج  واأليو  الخلفية،  الع�ضلة 
تجهيز  ي���ج���ري  ف��ي��م��ا  ال���رك���ب���ة،  اآلم 
وبير�ضي  معلول  وعلي  عطية  م��روان 
تاو وكريم نيدفيد واأحمد نبيل كوكا.

الطبي  الجهاز  اأن  الم�ضدر  واأو���ض��ح 
يبذل مجهودا كبيرا من اأجل تجهيز 
مروان عطية الذي يعاني من �ضد في 

الع�ضلة الخلفية، اإل اأن فر�س لحاقه 
�ضعيفة للغاية.

واأ�ضاف اأن موقف الرباعي بير�ضي 
تاو وعلي معلول وكوكا وكريم نيدفيد 
�ضيتحدد بعد خ�ضوعهم لفح�س طبي 
ق��ب��ل م����ران الأه���ل���ي غ����دًا وه���و الم���ران 

الأخير للاأهلي قبل لقاء الزمالك.
وذك����ر اأن ال��رب��اع��ي الأخ����ير اأق���رب 
ا�ضتكى  اإذ  ال��زم��ال��ك  اأم���ام  للم�ضاركة 
بير�ضي تاو من اإلتواء في الكاحل وعلي 
وكوكا  الخ��ل��ف��ي��ة  في  اآلم  م��ن  م��ع��ل��ول 

ونيدفيد من اآلم الركبة.

10 اإ�صابات بـ »كتيبة كولر« قبل مباراة القمة اأمام الزمالك

اأول هجوم اإيراني مبا�صر على الدولة العبرية 
في  بم�ضيّرات  اإي��ران هجوما  اأطلقت 
اتجاه اإ�ضرائيل ليل ال�ضبت الأحد 13 و 
4/14، وفق ما اأعلن الجي�س الإ�ضرائيلي 
وال��ح��ر���س ال��ث��وري الإي���ران���ي، ف��ي اأول 
ه��ج��وم م��ب��ا���ض��ر م���ن ه���ذا ال���ن���وع ت�ضنّه 
ال��ج��م��ه��وري��ة الإ���ض��لام��ي��ة ���ض��د الدولة 

العبرية.
واأكّ������د ال��ح��ر���س ال���ث���وري الإي���ران���ي 
و�ضواريخ«  »ب��م�����ض��يّ��رات  ه���ج���وم  ����ض���نّ 
الذي  الق�ضف  على  ردا  اإ�ضرائيل  على 
ا���ض��ت��ه��دف ال��ق��ن�����ض��ل��ي��ة الإي���ران���ي���ة في 
اإلى  ون�ضب  الما�ضي  الأ���ض��ب��وع  دم�ضق 
�ضخ�ضا   16 بمقتل  وت�ضبب  اإ���ض��رائ��ي��ل 
الحر�س  ف��ي  وق��ي��ادي��ون  عنا�ضر  بينهم 

الثوري الإيراني.
والجي�س  الأب���ي�������س  ال���ب���ي���ت  وق������ال 
الى  الم�ضيرات  و�ضول  اإن  الإ�ضرائيلي 

اإ�ضرائيل �ضي�ضتغرق »�ضاعات عدة«. 
الجي�س  ب���ا����ض���م  ال���م���ت���ح���دث  وق������ال 
»اإيران  اإن  هجاري  دان��ي��ال  الإ�ضرائيلي 
اأطلقت م�ضيرات من اأرا�ضيها في اتجاه 
اإ�ضرائيل«، م�ضيفا »نراقب التهديد في 
�ضي�ضتغرق  تهديد  اإنه  الجوّي.  المجال 
اأرا�ضي دولة  اإلى  �ضاعات عدّة للو�ضول 

اإ�ضرائيل«. 

وت���اب���ع »ن���ح���ن ن��ع��م��ل ب�����ض��ك��ل وثيق 
في  و�ضركائنا  المتحدة  ال��ولي��ات  م��ع 
المنطقة للتحرّك �ضد عمليات اإطلاق 

)الم�ضيّرات( واعترا�ضها«.
اإن  اإ�ضرائيلي  ع�ضكري  م�ضوؤول  وقال 
م�ضيرة«  مئة  من  »اأك��ث��ر  اأطلقت  اإي���ران 

في اتجاه اإ�ضرائيل.
ون���ق���ل ال���ت���ل���ف���زي���ون الإي������ران������ي عن 
الثوري  الحر�س  في  العامة  العلاقات 
»ردا على الجرائم العديدة التي ارتكبها 
الهجوم  خ�ضو�ضا  ال�ضهيوني،  النظام 
على الفرع القن�ضلي ل�ضفارة جمهورية 
اإيران الإ�ضلامية في دم�ضق وا�ضت�ضهاد 
والم�ضت�ضارين  ال���ق���ادة  م��ن  م��ج��م��وع��ة 
الع�ضكريين لبلادنا في �ضوريا، اأطلقت 
ال��ق��وات ال��ج��وي��ة ف��ي ال��ح��ر���س الثوري 
الإيراني ع�ضرات ال�ضواريخ والم�ضيّرات 
الأرا�ضي  داخ���ل  اأه����داف م��ح��ددة  ع��ل��ى 

المحتلة«.
وك�����ان�����ت ه���ي���ئ���ة ت���ن���ظ���ي���م ال���ط���ي���ران 
المملكة  اأن  اأعلنت  الأردن  في  المدني 
الأردن���ي���ة ق���رّرت اإغ���لاق اأج��وائ��ه��ا اأمام 
والمغادرة  ال���واف���دة  ال��ط��ائ��رات  جميع 
"في  وال��ع��اب��رة ل��لاأج��واء موقتا، وذل��ك 
في  المحيطة  المخاطر  ت�ضاعد  �ضوء 

المنطقة".
ك��م��ا اأع���ل���ن ك���ل م���ن ال���ع���راق ولبنان 

اإغلاق مجالتها الجوية.
واأع���ل���ن���ت ه���ول���ن���دا ال�����ض��ب��ت اإغ�����لاق 
في  وقن�ضليتها  اإي�����ران  ف���ي  ���ض��ف��ارت��ه��ا 
العراق  كرد�ضتان  اإقليم  عا�ضمة  اإربيل، 
والجمعة12/4،  وقائي".  اإج���راء  "في 
الألمانية  ال��ج��وي��ة  ال��خ��ط��وط  اأع��ل��ن��ت 
"لوفتهانزا" و�ضركة الطيران النم�ضوية 
"اأو�ضتريان اإيرلينز" التابعة لها تعليق 
ال���رح���لات م���ن ط���ه���ران واإل���ي���ه���ا حتّى 

الخمي�س 18 اأبريل.
فرن�ضا  ب��ي��ن��ه��ا  ع�����دّة،  دول  وج������دّدت 
واأل��م��ان��ي��ا وال���ولي���ات ال��م��ت��ح��دة، دعوة 

رعاياها لعدم التوجّه اإلى اإيران.
وق����ال ن��ت��ان��ي��اه��و م�����ض��اء ال�����ض��ب��ت اإن 
تعرّ�ضها  ل�"احتمال  ا�ضتعدّت  ا�ضرائيل 
اإيران"، و"م�ضتعدة  لهجوم مبا�ضر من 
اأو  ك��ان  دف��اع��ي��اً  �ضيناريو  اأيّ  لمواجهة 

هجومياً".
م�ضوّر  مقطع  ف��ي  ن��ت��ان��ي��اه��و  وق���ال 
الى  المتحدة  ال��ولي��ات  وج��ود  "نقدّر 
جانب ا�ضرائيل، وكذلك دعم بريطانيا 

وفرن�ضا وبلدان اأخرى عدة".

ما هي الأهداف التي ا�صتهدفتها �صواريخ الحر�ض 
الثوري الإيراني في اإ�صرائيل؟

الإيرانية الأحد  الأنباء  ن�ضرت وكالة 
4/14، تقريرا ر�ضدت فيه الأهداف التي 
الثوري  ال��ح��ر���س  ���ض��واري��خ  ا�ضتهدفتها 
الإيراني في اإ�ضرائيل، ردا على ا�ضتهداف 

القن�ضلية الإيرانية في دم�ضق.
اأن الحر�س الثوري  »اإرن��ا«  واأو�ضحت 
»قاعدة  ب�ضواريخه  ا�ضتهدف  الإيراني 

نفاطيم الجوية«.
القاعدة  هذه  فاإن  الوكالة،  وبح�ضب 
التي تقع جنوب الأرا�ضي الفل�ضطينية 
النقب  �ضحراء  منطقة  وف��ي  المحتلة 
هي  ال�ضبع،  بئر  مدينة  م��ن  وب��ال��ق��رب 
الحظيرة والقاعدة الرئي�ضية لمقاتلات 

اإف-35 للكيان ال�ضهيوني«.
من  فبراير  »ف��ي  التقرير:  واأ���ض��اف 
الجوية  ال��ق��وة  ت��درب��ت  الما�ضي،  ال��ع��ام 
ال��ت��اب��ع��ة ل��ل��ح��ر���س ال����ث����وري الإي����ران����ي 
ع���ل���ى نموذج  ����ض���اروخ���ي  ه���ج���وم  ع���ل���ى 
الجوية  القاعدة  محاكاة لحظائر هذه 

ال�ضهيونية«.
اأن هذه القاعدة  اإل��ى  ونمت الإ���ض��ارة 
ت��ب��ع��د ع���ن ال����ح����دود ال��غ��رب��ي��ة لإي�����ران 

حوالي 1100 كيلومتر.
م��ن ج��ه��ت��ه، اأع��ل��ن ال��م��ت��ح��دث با�ضم 

هاجاري  دان��ي��ال  الإ���ض��رائ��ي��ل��ي  الجي�س 
واأن  م�����ض��ت��م��ر  الإي�����ران�����ي  ال���ه���ج���وم  اأن 
ال��م��ق��ات��لات الإ���ض��رائ��ي��ل��ي��ة م��ا ت���زال في 
الأج�����واء، وا���ض��ف��ا ال��ه��ج��وم الإي���ران���ي ب� 

»الت�ضعيد الخطير«.
الإ�ضرائيلي  الع�ضكري  الناطق  واأك��د 
ال�ضواريخ  ع�ضرات  »اأطلقت  اإي���ران  اأن 

اأر�س اأر�س باتجاه اإ�ضرائيل«.
قادمة  ت���ه���دي���دات  ه��ن��اك  اأن  وت���اب���ع 
»اإي��ران �ضنت هجوما  لإ�ضرائيل، وقال: 

وا�ضعا ومن�ضقا على اإ�ضرائيل«.
اأطلقت  اأي����ران  اأن  واأو���ض��ح ه��اج��اري 
بينها  وم�ضيرة،  ���ض��اروخ   200 م��ن  اأك��ث��ر 

�ضواريخ بالي�ضتية ومجنحة.
وذكر اأن هناك »�ضواريخ �ضقطت في 
البنية  »ت�ضرر  اإل��ى  م�ضيرا  اإ�ضرائيل«، 
التحتية بقاعدة ع�ضكرية في الجنوب«، 
النقب  في  الجوية  للقاعدة  ا�ضارة  في 

التي تعر�ضت لوابل من ال�ضواريخ.
هذا واأفادت و�ضائل اإعلام اإ�ضرائيلية 
فجر الأحد، باأن اأنظمة الدفاع الجوي 
ل�ضواريخ  العترا�ضات  ع�ضرات  نفذت 
وا�ضعة  مناطق  فوق  اإيرانية  وم�ضيرات 

في اأنحاء متفرقة من اإ�ضرائيل.
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الكني�صة القبطية الأرثوذك�صية.. اإيبرا�صية لو�ض اأنجلو�ض وهاواي  
اإ�صــــــعار

نما اإلى علم الأيبرا�ضية اأن بهاء عطا جاد عبد النعيم، وهو راهب �ضابق بدير القدي�س اأنطونيو�س القبطي 
الأرثوذك�ضي في نيوبيري �ضبرينجز، كان يُعَرّف نف�ضه كراهب و/اأو اأحد رجال الدين بالكني�ضة القبطية 
الأرثوذك�ضية با�ضم »الب يوحنا الأنطوني«.. في 12 نوفمبر 201٩ تم عزل عبد النعيم بوا�ضطة ال�ضلطة 

القانونية للكني�ضة القبطية الأرثوذك�ضية ولم يعد راهباً تابعاً للدير. 
يُ�ضمح له بح�ضور قدا�ضات الكني�ضة القبطية الأرثوذك�ضية ك�ضخ�س عادي، ولكن ل ينبغي 

 

الترحيب به اأو العتراف به كراهب اأو رجل دين في الكني�ضة.
 ولهذا نعلن لجميع موؤمني الأيبرا�ضية بعدم التعامل مع ال�ضيد عبد النعيم وعدم الطلب منه 

للقيام باأي خدمة يمكن اأن يقدمها راهب اأو اأحد رجال الدين.
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كيف يعي�س الإن�شان حياة الر�شا، 
وكيف يقتنيها؟

اأول: الطاعة  والقبول:
الطاعة فيها �ضكل من اأ�ضكال الإيمان 
اأبي  اإب��راه��ي��م  اإل���ى  لنرجع  الت�ضليم،  اأو 
الآباء الذي كان يحيا في اأور الكلدانيين 
)العراق(، وبعدها جاءه النداء الإلهي: 
»وق��ال ال��رب لأب���رام: اذه��ب من اأر�ضك 
وم���ن ع�����ض��ي��رت��ك وم���ن ب��ي��ت اأب���ي���ك اإلى 
الأر�س التي اأريك« )تك 12: 1-4(، في 
هذه الآيات نجد الأمر الإلهي والطاعة 
في  نتعلم  وكما  الب�ضرية،  او  الإن�ضانية 
الطاعة  اإب��ن  )على  الديرية  الن�ضكيات 
بذلك،  ت�ضهد  ال��ح��ي��اة  ال��ب��رك��ة(.  ت��ح��ل 
فالإن�ضان الذي يعي�س في الطاعة ينال 
اأو  ال��دي��ر  اأو  ���ض��واء ك��ان ف��ي البيت  بركة 
الخدمة اأو في المجتمع، وبالطبع فاإني 
ي�ضتطيع  ل  الحكيمة.  ال��ط��اع��ة  اأق�����ض��د 
عا�س  اإذا  اإل  بالر�ضا  ي�ضعر  اأن  الإن�ضان 
في الطاعة، اما الإن�ضان الراف�س والذي 
اأن يتحكم بعقله  اأم��ر، ويريد  ل يعجبه 
هي  يظنها  عينيه  اأم���ام  ال��ت��ي  والأف���ك���ار 

ال�ضائبة، فهو غالباً ل ي�ضعر بالر�ضا.

ثانيا: الت�شليم:
الأب  ه���و  للت�ضليم  ����ض���ورة  واأب�������ض���ط 
الذي يم�ضك يد اإبنه ويم�ضيان في �ضارع 
بما  م�ضغول  ال�ضغير  والطفل  مزدحم، 
الذاهبين  وب��ال��م��ارة  ال�ضارع  ف��ي  يحدث 
والقادمين وبال�ضيارات، لكنه في منتهى 
الأمان لأنه يم�ضك في يد اأبيه. نجد في 
مبتدئ  اأخ  كان  لما  اأن��ه  القدي�ضين  �ضير 
ويقول:  يقف  ف��ك��ان  ل��ح��روب،  يتعر�س 
ببركة اأبي اأرفع عني يارب هذه الحرب. 
نعي�ضها،  ال��ت��ي  الأزم�����ان  ف��ي  والإن�����ض��ان 
واأ�ضبح  كثيرة  اأ�ضياء  اخترع  عقله  ولأن 
اأن  ي��ع��رف  اإل���ه نف�ضه، ���ض��ار ل  الإن�����ض��ان 
كل  ف��ي  يفكر  فعقله  لله،  ح��ي��ات��ه  ي�ضلم 
الت�ضليم فهو  اأما  �ضلبية.  �ضيء بطريقة 
الإن�ضان  يجعل  ال��ذي  ال��ه��ادئ،  التفكير 
ت�ضليم قلبي  وف��ي حالة  ورا���ض��ي��اً  ف��رح��اً 
الإن�ضان  ي�ضعر  الت�ضليم  وه���ذا  داخ��ل��ي، 
دائماً ب�ضكل من اأ�ضكال الراحة الداخلية 

النف�ضية.
لل�ضحة  �ضمان  فيها  الت�ضليم  حياة 
اأمان  اأداة  فالت�ضليم  للاإن�ضان،  النف�ضية 
واأقرب مثال محبوب للجميع هو راعوث 

اإلى  الجميلة التي عا�ضت حياة الت�ضليم 
اآخ��ر يوم في حياتها، رغم كل الظروف 

التي وجدتها في م�ضوار حياتها.

ثالثا: الثقة والإيمان:
الم�ضيح  �ضخ�س  في  والإي��م��ان  الثقة 
الذي يدبر هذه الحياة، كما نقراأ دائماً 
الآي���ة ال��ت��ي ت��ق��ول: »ك��ل الأ���ض��ي��اء تعمل 
للخير للذين يحبون الله« )رومية  معاً 
28:8(، ف��م��ا ه��و وق��ع��ه��ا ع��ل��ي��ك؟ وم���اذا 
اأن يد  اإنها تخبرنا  ت�ضعرك هذه الآي��ة؟ 
الله قوية ومازالت تعمل وهو يدير كل 
حكيمة،  للاإن�ضان  الله  وتدبيرات  �ضيء، 
واأح��ي��ان��ا الإن�����ض��ان ل يعلم ه��ل م��ا حدث 
اأم ل، لكن من خلال ثقته  معه لخيره 
الر�ضا  ج��و  ف��ي  ح��ي��ات��ه  ت�ضير  واإي��م��ان��ه 

الجميل.
وهو  ت��ع��رف��وه،  اأن  اأح���ب  ���ض��يء  يبقى 
الممار�ضة العملية لحياة الر�ضا: وفيها 

بع�س الأفكار:
كلمة  ح����ي����ات����ك  ف������ي  ت���ج���ن���ب   )1(
»ا�ضمعنى«. فهي كلمة �ضارة جدا بحياة 
الم�ضيح  ال�ضيد  لنا  قدم  عندما  الر�ضا. 
اأخ��ذ خم�س  العبيد  اأح��د  ال��وزن��ات،  مثل 
اث��ن��ت��ي��ن والأخير  اأخ����ذ  وزن����ات والآخ�����ر 
اأخ�����ذ واح������دة ف���ق���ط، ل��ك��ن ل���م ن���ق���راأ اأو 
قال:  ال��وزن��ت��ي��ن  اأخ����ذ  ال����ذي  اأن  ن�ضمع 
�ضاحب  بغيره!  نف�ضه  وقارن  »ا�ضمعنى« 
وربح  بها  تاجر  عندما  وزن���ات  الخم�س 
ال�ضالح  العبد  اأيها  »نعماً  تطويبه:  نال 
والأمين، كنت اأمينا في القليل فاأقيمك 
�ضيدك«،  ف��رح  اإل���ى  اأدخ���ل  الكثير،  على 
وال��ذي اأخ��ذ الوزنتين وتاجر ورب��ح ولم 
نف�س  �ضمع  اأن��ه  النتيجة  كانت  يتذمر، 

التطويب )متى25: 23،21(.
كلمة  تقلل من كلامك  اأن  لب��د   )2(
ال��ك��ل��م��ة ح������ادة، وح���ت���ى في  ف���ه���ذه  »ل« 
م��و���ض��ي��ق��اه��ا ال��ع��رب��ي��ة ه���ي ك��ل��م��ة تتعب 
كلمة  فهي  »حا�ضر«  كلمة  بعك�س  الأذن، 
الإن�ضان  يفقد  التذمر  ل���لاأذن.  مريحة 
اأ�ضياء كثيرة، فالإبن ال�ضال عندما رجع 
الأكبر  الأخ  اأم��ا  كله فرحان،  البيت  كان 
اأن يقلب  وك��اد  التذمر  فكان في منتهى 
ال��ف��رح ال���ذي ع��ا���س ف��ي��ه ال��ب��ي��ت برجوع 

الإبن ال�ضال! 
تجنب كلمة »ل« حتى اأثناء تخاطبك 
اأرف�������س  ب����ل  ال���ب���ي���ت،  ف����ي  اأولدك  م����ع 
ب�����ض��ي��اغ��ة م��ري��ح��ة، ف��م��ث��لا ق���ل: �ضوف 

كل ما في ال�ضماء كنوز، ل تخطر على 
ها الله للاأبرار،  قلب ب�ضر. وكلها قد اأعدَّ
الف�ضيلة،  ثباتهم في  لهم على  مكافاأةً 
وانت�ضاراتهم  ال��روح��ي  جهادهم  وعلى 
اإغ��راءات ال�ضيطان وحيله، هو  على كل 

وكل اأعوانه.
ولكنني في هذا المقال ل�ضت اأق�ضد 
 � ا�ضمه  تبارك   � الله  ها  اأعدَّ التي  الكنوز 
لنف�ضه  الإن�ضان  يكنزه  ما  اأق�ضد  اإنَّما   ،
�ضوف  �ضتَّى  وطُ��رق  ب��اأن��واع  ال�ضماء،  في 

ث عنها... نتحدَّ
و�ضعيد هو الإن�ضان الذي ل يركز كل 
يكنزها  ك��ن��وز  على  وج��ه��ده  اهتماماته 
البنوك،  كاأموال في  الأر���س،  ههنا في 
اأو  اأر�سٍ يمتلكها،  اأو  واأبنية،  اأو عقارات 
م�ضانع و�ضركات، اأو ما �ضاكل ذلك من 
له  يكون  اإنما   ... الأر�ضية  المقتنيات 
اأن يقتنيه في  اأي�ضاً فيما يجب  ن�ضيب 
يكون  فلماذا  يكنزه هناك.  وما  ال�ضماء 

هذا؟ وكيف؟
كل  لأن  ال�ضماء،  في  كنوزاً  لك  اإكنز 
ما في الأر�س هو فانٍ ل يدوم. وكل ما 
تقتنيه فيها، لن تاأخذه معك يوم تترك 
هذه الأر���س مهما طال عمرك. لذلك 
ق بين  عليك اأن ت�ضع اأمامك ميزاناً يُفرِّ
معك،  ت��اأخ��ذه  ما  والباقيات:  الفانيات 

وما تتركه لغيرك، اأردت اأو لم ترد.
اإن تركت   � ق��د ي��ق��ول ال��ب��ع�����س: »اأن����ا 
العالم � فكل ما اأقتنيه �ضاأتركه لأولدي 
ل���ن ي�ضيع  واأف��������راد ع��ائ��ل��ت��ي. وه���ك���ذا 
اأم��ر مقبول ل  ه��ذا  �ضيء« وطبعاً  مني 
يُعار�ضه اأحد، فاأنت م�ضئول عن اأولدك 
والنا�س.  الله  اأمام  اجتماعية  م�ضئولية 
م جزءاً  تُ��ق��دِّ اأن  ولكن ه��ذا ل يمنع من 
اأموالك للغير. والحكمة تقول لنا  من 
جميعاً: »افعلوا هذه، ول تتركوا تلك«. 
ومحبة كل اإن�ضان للخير ينبغي اأنها ل 
�ضاملة.  تكون  بل  اأولده،  على  تقت�ضر 
لأن�����ه ق���د ي���ك���ون ال��غ��ي��ر م��ح��ت��اج��اً اإل���ى 

المعونة اأكثر من اأولدك.
هل  اأولدك  ت�����ض��م��ن  ل  اأن������ك  ك���م���ا 
ف ف����ي م���ال���ك اأم  �������ض���رُّ ي��ح�����ض��ن��ون ال���تَّ
وميَّالين  حكماء  ك��ان��وا  ف��اإن  ي�ضيئون؟ 
اإلى عمل الخير، �ضوف تنال ن�ضيباً في 
ك��ان��وا عك�س  واإن  اأج��ره��م.  م��ن  ال�ضماء 
مُ�ضرف  بعي�س  ال��م��ال  ��ع��وا  و���ض��يَّ ذل���ك، 
ت��ك��ون ق��د خ�ضرت  ي��ل��ي��ق،  اأو ف��ي م��ا ل 
ك���ل ����ض���يء. وع���ل���ى ك���ل ح�����ال، ف���الأم���ر 

نرى هذا الأمر، اأو غير ذلك من ال�ضيغ 
المتاحة.

اإختبار:  مو�ضع  ف��ي  و�ضعت  اإذا   )3(
للطرف  فر�ضة  اإع��ط  بل  اأول،  تختر  ل 
الآخر اأن يختار اأول، هكذا �ضنع اإبراهيم 
اأبو الآباء مع اإبن اأخيه لوط )تكوين13: 
٩،8(، وحتى في تعاملنا مع اأولدنا لبد 
لي�س  اأن���ه  ال��م��و���ض��وع،  ه���ذا  نعلمهم  اأن 
في  يختار  ال���ذي  ه��و  الكبير  اأن  ���ض��رط��اً 
ك��ل م��رة، حتى ي�ضعر الإن�����ض��ان ف��ي هذه 
اأن���ه لي�س وح���ده ب��ل هناك  الإخ��ت��ي��ارات 

اآخرين.
اأح���ادي���ث���ك  ك����ل  دائ�����م�����اً  اج����ع����ل   )4(
ه����ذه  لأن  ب���اب���ت�������ض���ام���ة:  م�������ض���ح���وب���ة 
الإب��ت�����ض��ام��ة ه���ي ال��ل��غ��ة ال��ت��ي ي��م��ك��ن اأن 
يفهمها جميع النا�س ول تريد ترجمة، 
حتى في تربية اأولدنا وتوبيخهم يجب 
اأحيانا  بالإبت�ضامة.  م�ضحوبا  يكون  ان 
يقول ال�ضغار على الكبار اأنهم ي�ضيقون 
عليهم في البيت، وبالطبع لي�س هذا هو 
الأ�ضلوب  اأو  الطريقة  ولكن  المق�ضود، 

يمكن اأن يوحي بهذا!
اإيجابية:  عبارات  دائماً  ا�ضتخدم   )5(
في اإحدى المرات كنت في مالطا، وكنت 
يعرفني  كان  وبينما  البلدة،  عمدة  اأزور 
على هيئة مكتبه، وبداأ في تقديمهم لي 
باأ�ضمائهم،  ولي�س  يحبونها  بعبارات هم 
اليمنى،  ي�����ده  وذاك  م���رج���ع���ه،  ف���ه���ذا 
ا�ضعرهم  هذه  وبالطبع  وردت���ه...  وتلك 
بمنتهى الفرح، فلو قال الأ�ضماء لم اأكن 
ت��ذك��رت��ه��ا، ول��ك��ن لأن���ه ق��ال��ه��ا بال�ضفات 
اأت��ذك��ره��ا بالرغم م��ن م��رور حوالي  اأن��ا 
اأن  الق�ضة. فالحكمة  12 �ضنة على هذه 
بال�ضيغة  اأم��ام��ه  م��ن  الإن�����ض��ان  يخاطب 
الحكيم  الإن�����ض��ان  اأن  ب��ل  ي��ح��ب��ه��ا،  ال��ت��ي 
ي��ع��رف ك��ي��ف ي��ب��ت��ك��ر ���ض��ف��ات ل��ك��ل اأحد 
الإن�ضان  ي�ضعر  وه��ذا  اإيجابية،  بطريقة 

بجو الر�ضا وجو ال�ضعادة النف�ضية.
نقطة  ثلاثين  تكتب  اأن  ح���اول   )6(
ف���ي ح��ي��ات��ك، ولبد  ع��ل��ي��ه��ا  ت�����ض��ك��ر الله 
الورقة  واج���ع���ل  ذل����ك،  ف���ي  ت��ج��ت��ه��د  ان 
دائماً  م��ع��ك  ي��دي��ك  ب��خ��ط  كتبتها  ال��ت��ي 
الدائمة  ���ض��ل��وات��ك  ف��ه��ي  ب���ا����ض���ت���م���رار، 
 ... على  الله  يا  اأ�ضكرك  لله:  المرفوعة 
يعكر  اأو  ي�ضايقك  ���ض��يء  ح�ضل  وم��ت��ى 
واجعلها  القائمة  ه��ذه  فتذكر  اأف��ك��ارك، 

دائماً اأمامك.

الم�ضمون، هو اأن تفعل خيراً للاآخرين 
في حياتك مبا�ضرةً.

كذلك ينبغي اأن تعرف اأن كل المال 
التي منحك  ل��ك، وك��ل الخيرات  ال��ذي 
د وكيل عليها لكي  اأنت مُجرَّ اإيَّاها،  الله 
تقدم  و���ض��وف  ال��خ��ي��ر.  ف��ي  ت�ضتخدمها 
�ضيقول  ال���ذي  الله  اأم����ام  ح�����ض��اب��اً  عنها 
ح�ضاب  »اعطني  الأبدية:  وفي  هنا  لك 

وكالتك«.
واذك����ر دائ���م���اً ال��ح��ك��م��ة ال��ت��ي تقول: 
»م���ا ع��ا���س مَ���ن ع��ا���س ل��ن��ف�����ض��ه فقط«. 
له  مجتمع  ف��ي  اأخ����ي  ي��ا  تعي�س  ف��اأن��ت 
اأن تقوم بواجبك.  حقوق عليك، ولبد 
دون  لنف�ضك،  اأم���وال���ك  ك��ل  ف��اك��ت��ن��ازك 
وبخا�ضة  ل���غ���ي���رك  م��ن��ه��ا  ت��ع��ط��ي  اأن 
للمحتاجين منهم، هو لون من الأنانية 
واللتفاف حول الذات، ل اأقبله لك، ول 

يجوز اأن تقبله لنف�ضك.
حياته،  في  الإن�ضان  ي�ضعد  اأن  ح�ضنٌ 
ولكن الأف�ضل من هذا، اأن يُ�ضعِد غيره. 
ب�ضعادة  ي�ضعر  ���ض��وف  للغير  وب��اإ���ض��ع��اده 
اأك��ث��ر واأ���ض��م��ى. ول��ه��ذا الأم���ر فائدتان: 
اأجر  ل��ه  ماله  م��ن  غيره  يُ�ضعِد  ف��ال��ذي 
في ال�ضماء. وكل ما يدفعه ي�ضير كنزاً 
ل المال  له في الأبدية. وكاأنه بهذا يحوِّ
الأر�ضي الفاني اإلى ما ي�ضمونها »عملة 
الفائدة  ����ا  اأمَّ ���ض��م��ائ��ي��ة.  اأع��ن��ي  ���ض��ع��ب��ة« 
الثانية، فهي اأنَّ هوؤلء الذين ي�ضعدهم 
�ضوف يدعون له بالخير، ويُ�ضلون من 
من  لأنها  �ضلواتهم  اللهَّ  ويقبل  اأج��ل��ه، 

قلوبهم.
اأنفقت  اإن  اأن���ك  وه��ى  اأخ���رى،  نقطة 
ج����زءاً م��ن اأم���وال���ك ���ض��وف ي��ب��ارك الله 
 � بالعطاء   � م��ال��ك  اأن  و�ضتجد  ال��ب��اق��ي، 
قد زاد ولم ينق�س، اإذ قد دخلت البركة 
بما قدمته لغيرك من الخير. وبخا�ضة 
في هذا الع�ضر الذي انت�ضر فيه الغلاء 
يحتملها  ل  بطريقة  الأ�ضعار  وارتفعت 
الكثيرون. واعرف اأن كل معونة مالية 
الله،  ل��ك  ين�ضاها  ل  لمحتاج،  تُقدّمها 
اأعنت  اأن���ه يعينك ف��ي ح��ي��ات��ك ك��م��ا  ب��ل 

غيرك.
الحقيقية  ماليتك  اأن  تماماً  ��د  وت��اأكَّ
د ر�ضيدك في البنوك،  لي�ضت هى مُجرَّ
اإنما ر�ضيدك  اأو ما تذخر به خزائنك. 
الذين  ع����دد  ه���و  الله  اأم�����ام  ال��ح��ق��ي��ق��ي 
وم�ضاهمتك  لهم،  بمعوناتك  اأ�ضعدتهم 

في رفع ال�ضيق عنهم، تُرى كم هم؟

اأي�������ض���اً م����ن ال���ك���ن���وز ال���ت���ي ل����ك في 
ال�ضماء، ما �ضاهمت به في حَل م�ضاكل 
ال���ن���ا����س، وم����ق����دار ج���ه���دك ف���ي اإراح�����ة 
غيرك. حاول اإذن اأن تريح غيرك على 
قدر ما ت�ضتطيع، مِن كل مَن �ضمح اللهَّ 
مَن  اأو  الحياة،  طريق  ف��ي  تقابلهم  اأن 
ت�ضنع  اأن  فيك  ع�ضم  ولهم  يق�ضدونك 

معهم خيراً.
اأو كل  لهذا فكل وظيفة تعمل فيها، 
بقدر  اإت��خ��ذه��ا  اإل��ي��ك،  تُعهد  م�ضئولية 
ا�ضتطاعتك مجالً لعمل الخير واإراحة 
النا�س ح�ضب ما ي�ضمح به اخت�ضا�ضك. 
ة اإنَّ  ر اأنني قلت ذات مرَّ وفي هذا، اأتذكَّ
الموظف النبيل يجد حلًا لكل م�ضكلة 
فاإنه  د  المُعقَّ الموظف  ��ا  اأمَّ اإليه.  ت�ضل 
 ، ل���كُ���لِّ حلٍّ م�����ض��ك��ل��ة  ي��خ��ل��ق  اأن  ي���ح���اول 

د الأمور ح�ضب نوع نف�ضيته! فيُعقِّ
بعد  تتبعك  ���ض��وف  �ضُمعتك  اأن  وث��ق 
وي�ضدر  الم�ضئولية،  اأو  الوظيفة  ترك 
يجمعون  جهتك  م��ن  اأح��ك��ام��اً  ال��ن��ا���س 
�ضخ�ضيتك  ع��ل��ى  ف��ي��ح��ك��م��ون  ع��ل��ي��ه��ا، 

ح�ضب ما فعلته.
اك��ن��ز ل��ك اأي�����ض��اً ح��ي��اة ف��ا���ض��ل��ة، فاإنَّ 
في  اأم��ام��ك  وت��ق��ف  �ضتتبعك  اأع��م��ال��ك 
يوم الدينونة الرهيب. فيا ليت حياتك 
تكون كلها خيراً، لك ولكل النا�س. واإن 
مه من مال للغير،  تُقدِّ لم يكن لك ما 
اأو  طيبة،  كلمة  لهم  م  ق���دِّ الأق���ل  فعلى 
ابت�ضامة رقيقة، اأو ت�ضجيعاً اأو موا�ضاة. 
وثِق اأنَّ هذا كله �ضيكون مكنوزاً لك في 

ال�ضماء.
ه���ن���اك اأ����ض���خ���ا����س ك����ن����زوا ل���ه���م في 
للب�ضرية  ن��اف��ع��ة  م�����ض��روع��ات  ال�����ض��م��اء 
و�ضائل  ع��م��ل��ه��م  م���ن  ق���دّم���وا  اأو  ك��ل��ه��ا، 
اآلمهم،  لتخفيف  اأو  المر�ضى  ل��ع��لاج 
العي�س.  على  ت�ضاعدهم  م�ضروعات  اأو 
اإنتاجهم  م��ن  م���وا  ق���دَّ ��اب  ك��تَّ ب��ع�����س  اأو 

الفكري ما يفيد الآخرين.
اإن كان الأمر هكذا، فماذا نقول اإذن 
ي��ع��ط��وا لئلا  اأن  ال���ذي���ن ي��خ��اف��ون  ع���ن 
اأن  ي��ري��دون��ه��ا  وهُ���م  اأم��وال��ه��م،  تنق�س 
تزيد وتنمو؟! بل ماذا نقول عن الذين 
تكون  �ضريرة  اأعمالً  لأنف�ضهم  يكنزون 
ل  ردي��ئ��ة  ط��ب��اع��اً  اأو  ف��ي هلاكهم  �ضبباً 

ي�ضاءون اأن يُغيِّروها؟
القارئ  اأيها  اأ�ضاألك  اأن  اأح��ب  اأخ��ي��راً 
العزيز: ماذا كنزت لنف�ضك في ال�ضماء؟ 

ما هو ر�ضيدك فيها؟...

بقلم: اإيبذياكون
جرج�س ميخائيل

gergis@gmail.com

خا�س ل� »اأرثوذك�س نيوز«
بعد اأن قدّم الربّ ي�ضوع للجموع 
��ل��م، ق���ال: »الأَمينُ  ال��ظُّ مَ��ثَ��لَ وك��ي��ل 
الْكَثِيرِ،  فِي  اأَيْ�ضاً  اأَمِينٌ  الْقَلِيلِ  في 
اأَيْ�ضاً  الْ��قَ��لِ��ي��لِ ظَ��الِ��مٌ  فِ��ي  ��الِ��مُ  وَال��ظَّ
اأُمَنَاءَ  تَكُونُوا  لَ��مْ  فَ���اإِنْ  الْكَثِيرِ.  فِ��ي 
يَاأْتَمِنُكُمْ عَلىَ  فَمَنْ  لْمِ،  فِي مَالِ الظُّ
اأُمَ���نَ���اءَ فِي  تَ��كُ��ونُ��وا  لَ��مْ  وَاإِنْ  ؟  الْ��حَ��قِّ
هُوَ  مَا  يُعْطِيكُمْ  فَمَنْ  لِلْغَيْرِ،  هُوَ  مَا 
والقدّي�س   .)12-10 )ل��و16:  لَكُمْ؟« 
وتاأمّلات  �ضرح  ل��ه  الكبير  كيرلّ�س 
ي�ضعدني  ال��ك��لام،  ه��ذا  على  طويلة 
اأن اأقدّم لكم في هذا المقال بع�س 

المقتطفات الجميلة منها:
يُعَلِّم  اآن������ذاك  ال��م�����ض��ي��ح  ك����ان   +
ة  الأغنياء، اأن يَ�ضعُروا ببهجة خا�ضّ
نحو  والعطف  ال�ضَفقة  اإظ��ه��ار  ف��ي 
الفقراء، وفي مَدّ يد العون لكلّ مَن 
هم في احتياج، وهكذا يكنزون لهم 

كنوزاً في ال�ضماء.

المعنى،  ل���ن���ا  ا�����ض����رح  ي������ارب   +
اإذن هو  اأعيُن قلبنا.. القليل  وافتح 
الدنيويّة،  ال��ث��روة  اأي  الظلم،  م��ال 
بالبتزاز  الغالب  ف��ي  جُمِعَت  التي 
وال���طّ���مَ���ع. اأمّ����ا مَ���ن ي��ع��رف��ون كيف 
اإلى  ويعط�ضون  بالتقوى،  يعي�ضون 
وي�ضحبون  ل��ه��م،  المكنوز  ال��رج��اء 
ويُفكرون  الأر���ض��يّ��ات،  م��ن  ذهنهم 
ب���الأح���رى ف��ي الأم�����ور ال��ت��ي فوق، 
بالغنى  ت���م���ام���اً  ي��������زدرون  ف���اإنّ���ه���م 

الأر�ضي.
الأغنياء  الم�ضيح  تلميذ  ���خ  يُ���وَبِّ  +
ابكوا  الأغنياء،  اأيّها  الآن  »هلمّ  بقوله: 
القادمة؛  ���ض��ق��اوت��ك��م  ع��ل��ى  مُ���وَلْ���وِل���ي���ن 
غناكم قد تهراأ، وثيابكم قد اأكلها العُثّ. 
و�ضداأهما  دئا،  �ضَ قد  تكم  وف�ضّ ذهبكم 
ي��ك��ون ���ض��ه��ادة ع��ل��ي��ك��م« )ي�����ع5: 3-1(. 
ة؟ بكونهما  فكيف �ضداأ الذّهب والف�ضّ
بعينه  وه��ذا  هائلة،  بكمّيّات  مخزونَيْن 
اأمام منبر الدينونة  هو �ضهادة �ضدّهم 
لأنّهم  رحومين،  غير  لكونهم  الإلهي، 
ج��م��ع��وا ف��ي ك��ن��وزه��م ك��مّ��يّ��ات ك��ب��ي��رة ل 
يحتاجون اإليها، ولم يعمَلوا اأيّ اعتبار 
اأنه كان في  لمَن كانوا في احتياج، مع 
ا�ضتطاعتهم -لو هم رغبوا- اأن ي�ضنعوا 
لم  ولكنهم  لكثيرين،  ب�ضهولة  خ��ي��راً 

يكونوا اأمناء في القليل.
للنا�س  يمكن  ط��ري��ق��ة  ب����اأيّ  ل��ك��ن   +
اإياه  ه��ذا ما علمنا  اأم��ن��اء؟  ي�ضيروا  اأن 
المُخل�س نف�ضه بعد ذلك، واأنا �ضاأ�ضرح 
كيف.. معنى اأن يكون الإن�ضان اأمينا في 
القليل، اأن تكون له �ضفقة على من هم 
لديه  مِمّا  م�ضاعدة  وي��وزِّع  احتياج،  في 

لِمَن هم في �ضيقٍ �ضديد.
القليل،  ف��ي  اأم���ن���اء  غ��ي��ر  كُ��نّ��ا  اإن   +
وف��ق��ا لم�ضيئة  اأن��ف�����ض��ن��ا  ت��ك��ي��ي��ف  ب��ع��دم 
اأنف�ضنا  من  ق�ضم  اأف�ضل  وباإعطاء  الله، 
يمكننا  فكيف  واف��ت��خ��ارات��ن��ا،  لملذّاتنا 
اأن ن��ن��ال م��ن��ه م��ا ه��و ح���قّ؟ )اأو م��ا هو 
الحقّ؟ هو  وم��اذا يكون هذا  حقيقي؟( 
الإنعام الفائ�س لتلك العطايا الإلهيّة 
التي تزين نف�س الإن�ضان، وتجعل فيها 

القم�ض: يوحنــا ن�صيـف
كني�ضة العذراء - ب�ضيكاغو

fryohanna@hotmail.com

خا�س ل� »اأرثوذك�س نيوز«

ع��ن��دم��ا ي��خ��ط��ئ الإن�����ض��ان ترفع 
من  وب��ال��ك��اد  ح��ول��ه،  م��ن  الم�ضانق 
اأن تن�ضى فعلته، لأنه ربما  الممكن 
يو�ضم بها، األي�س هذا من فعل كذا 
ب��دل من  كنيته  ت�ضير  وك��ذا، حتى 
ال���ت���راث ال�ضعبي  اإ���ض��م��ه! ول��ن��ا ف��ي 
ال�ضارع  ي�ضمى  اأن  ح��ت��ى  ح��ك��اي��ات، 
بال�ضخ�س وكنيته )ما �ضنع(. وربما 
الخاطئ  ال��ف��ه��م  ل��ك��ن  ي��خ��ط��ئ  ل���م 

المت�ضرع كان �ضيد الموقف!
فمن يق�ضي عقوبة ما في �ضجن، 
يو�ضمه المجتمع بفعلته حتى وان 
حتى  الجديدة،  البداية  ورج��ا  ت��اب 
اأن داود قالها فلن�ضقط في يد الرب 

ل في يد اإن�ضان.
بِيَ  »قَدْ �ضَاقَ  لِجَادٍ:  دَاوُدُ  »فَقَالَ 
 ، بِّ ا. فَلْنَ�ضْقُطْ فِي يَدِ الرَّ الأَمْرُ جِدًّ
فِي  اأَ�ضْقُطْ  وَلَ  كَثِيرَةٌ  مَرَاحِمَهُ  لأَنَّ 

يَدِ اإِنْ�ضَانٍ«." )2 �ضم 24: 14(.
اأما الله فهو رب الفر�ضة الثانية 
والثالثة واإلى الأبد! حتى واإن بدت 

تلك الفر�ضة م�ضتحيلا.
الكلمة،  اأقنوم  تج�ضد  اإل��ى  انظر 
الذي  الله،  اب��ن  الم�ضيح  اإل��ى  انظر 
الثانية  الفر�ضة  الب�ضر  اأعطي لكل 
بعد  الله  م��ع��ي��ة  ف����ي  ي���ح���ي���وا  لأن 
ال�ضقوط المدوي من الفردو�س، اإذ 
اإلهي كتم  �ضنع هذه العجيبة ب�ضر 
الب�ضر  ك��ل  لخلا�س  ال��ده��ور  منذ 
ال��ذي��ن وق��ع��وا ت��ح��ت ح��ك��م الموت، 
هذا البواب القا�ضي الذي لم يفلت 

منه اأحد! اأي الموت.
العقوبة  اأخذ  العالي  بتدبيره  اإذ 
في نف�ضه، لما تج�ضد معلماً و�ضارحاً 
اأولً،  نف�ضه  وعلى  بنف�ضه  للو�ضية 
اأحد  ك��ل  اأب���دى  بحب  يخل�س  لكي 
زمان،  كل  في  الب�ضيطة  وج��ه  على 
وقام  ب��اإرادت��ه  وم��ات  فحمل �ضليبه 
ب�ضلطانه الإلهي عندما اأراد، فك�ضر 
يفتر�س  فلم  و�ضطوته،  الموت  قوة 

الذئب الحمل، بل تاآن�س به.
وف��ي ح��دي��ث ال���رب اإل���ى بطر�س 
غ��ف��ران��ه لأخيه،  م�����رات  ع����دد  ع���ن 
�ضبعين  اإل�����ي  ���ض��ب��ع��ة  ال�����رب  وق�����ول 
بح�ضب الطاقة الب�ضرية، اأي عدد ل 
نهائي بح�ضب الطاقة الإلهية، فمن 
و�ضع الو�ضية هو الأولى بتنفيذها 

في كمالتها لأنه اإله غفور رحيم.
فالله اإله الفر�س غير المتناهية، 
نبياً، هو  اأن يكون  اأعطي يونان  من 
معطياً  ودوره،  ر���ض��ال��ت��ه  اأك��م��ل  م��ن 

الفر�ضة تلو الأخرى.
وخ��ي��ر م��ث��ال ه��و دي��م��ا���س الل�س 
اليمين، ول يظن اأحد ب�ضطحية اأن 
حياته  لحظات  في  معه  تعامل  الله 
يترك  ل  الله  اأن  اإذ  فقط!  الأخ��ي��رة 
ب��لا �ضاهد ف��ي ك��ل وق��ت وكل  نف�ضه 
زمان، فقد اأعطاه فر�ضا ل عدد لها، 
ح��ت��ي ف��ي ال��ن��ه��اي��ة ا���ض��ت��ج��اب للطف 
حياته  طيلة  ���ض��ارق��اً  ك���ان  واإذ  الله، 

فكان الفردو�س اأعظم اأعماله.
الم�ضيح  ف���ي  الله  ي��ع��ط��ي��ن��ا  واإذ 
الفر�ضة  يوؤهل  الجديدة،  البدايات 
تلو الأخرى، فينبغي اأن نعطي غيرنا 
للتعبير  ف��ر���ض��اً  م��ط��ل��ق،  ب��ت�����ض��ام��ح 
اأ�ضواتهم،  و���ض��م��اع  اأن��ف�����ض��ه��م،  ع���ن 
والمعنوي  ال���روح���ي  للنمو  ف��ر���ض��ا 
والرتقاء من درجة اإلى درجة ومن 
م�ضوؤولية اإلى مكانة في القلب، اإلى 
الثمر،  ياأتي  ريثما  والنتظار  قيادة 
فمرق�س المتروك، اأ�ضبح بالفر�ضة 

نافع جدا للخدمة.
الموائد  خدمة  من  وا�ضتفانو�س 
الأمين،  ال���رب  و���ض��اه��د  �ضهيد  اإل���ى 
الثاأثاأة  �ضاحب  المتلعثم  ومو�ضى 
اإلى قائد جبار لم ياأتي  في الكلام، 
ح�ضب  ال��ذي  واإرميا  بمثله،  التاريخ 
مدينة  ي�ضير  ���ض��غ��ي��ر،  ف��ت��ي  نف�ضه 
وراأ�ضا  ح��دي��د  م��ن  وع��م��ود  ح�ضينة 

لملوك وروؤ�ضاء ولروؤ�ضاء الكهنة.
الت�ضجيع  ع���م���ل  اإل  ه�����ذا  وم�����ا 
الذي  الم�ضيح  كني�ضة  ف��ي  ال����دوؤوب 
في  و���ض��ع  اإذا  بال�ضبر  يثمر  دائ��م��ا 
الأيدي ال�ضحيحة القادرة على خلق 
نخلق  فهلم  فر�ضة،  وك��ل  الفر�ضة 
رجاءً  فالفر�ضة  ونرعاها،  الفر�س 

واأملًا وفرحاً.

كنـــوز في ال�صــماءكيف نقتني حياة الر�صا؟

من كتابات:بقلـــــم:
المتنيح البابا �شنودة الثالثقدا�شة البابا توا�شرو�س

كلمة منفعــة

الفر�صــــة الثانيــــةالأميـن فـي القليــل

هذا  الإل��ه��ي.  بالجمال  �ضبيهاً  ج��م��الً 
هو الغِنى الروحي، ولي�س الغِنى الذي 
بل  بالموت،  المُم�ضِك  الج�ضد  ن  يُ�ضَمِّ
هو بالأحرى ذلك الغِنى الذي يُخَل�س 
يُقتَدَى  ب��اأن  جديرة  ويجعلها  النف�س، 
بها، ومكرمة اأمام الله، والذي يُك�ضِبها 

مَدحاً واأمجاداً حقيقيّة.
نكون  اأن  واج��ب��ن��ا  ف��مِ��ن  ل���ذل���ك،   +
رحومين  ال��ق��ل��ب،  اأن��ق��ي��اء  لله،  اأم���ن���اء 
و�ضفوقين، اأبراراً وقدّي�ضين، لأنّ هذه 
الأمور تطبع فينا ملامح �ضورة الله، 
وهذا  الأبديّة،  للحياة  كورثة  لنا  وتكَمِّ

اإذن هو »الحقّ«.
الذي  الغنى  ه��و  للغير«  ه��و  »م��ا   +
اأغنياء بل على  نمتلكه، لأنّنا لم نولد 
اأن  ويمكننا  عُ��راة،  وُلدنا  فقد  العك�س، 
الكتاب:  بكلمات  ح���قّ  ع��ن  ه���ذا  ن��وؤك��د 
»لأنّنا لم ندخُل العالم ب�ضيء، ووا�ضح 
ب�ضيء«  م��ن��ه  ن��خ��رج  اأن  ن��ق��در  ل  اأنّ���ن���ا 

يملك  ف��لا  ل��ذل��ك،   ..)٧ )1ت����ي6: 
الطبيعة  ب��م��ق��ت�����ض��ى  اإن�������ض���ان  اأيّ 
هو  الغنى  اإنّ  ب��ل  غنياً..  يكون  اأن 
خارجه،  م��ن  عليه  مُ�����ض��اف  ���ض��يء 
اأن  اإمكانية )اأي يمكن  مُجَرد  فهو 
يوجَد اأو ل يوجَد(، فلو باد الغنَى 
و�ضاع، فهذا اأمر ل يَخِل باأيّ حال 
الب�ضريّة..  الطبيعة  بخ�ضائ�س 
ولكن ما هو لنا، وخا�سّ بالطبيعة 
لين لكلّ  الب�ضريّة هو اأن نكون موؤهَّ
الطوباوي  يكتب  عمل �ضالح، كما 
بول�س: »قد خُلقنا لأعمال �ضالحة 
ن�ضلك  لكي  ف��اأع��دّه��ا  �ضبق الله  ق��د 

فيها« )اأف2: 10(.
+ لذلك فعندما يكون البع�س 
اأي  للغير«،  ه��و  »فيما  اأم��ن��اء  غير 
في تلك الأ�ضياء التي هي مُ�ضافة 
اإليهم من الخارج، فكيف �ضينالون 
�ضي�ضيرون  ك��ي��ف  ل���ه���م؟  ه���و  م���ا 
�ضركاء الخيرات التي يعطيها الله، 
والتي تزيِّن نف�س الإن�ضان، وتطبع 
فيها  يت�ضكّل  اإل��ه��ي��اً،  ج��م��الً  فيها 
والقدا�ضة،  ال��ب��رّ  بوا�ضطة  روح��ي��اً 
التي  الم�ضتقيمة  الأع��م��ال  وبتلك 

تعمَل في مخافة الله.
لوقا  اإن���ج���ي���ل  ت��ف�����ض��ي��ر   {ع�����ن 
ال�ضكندري  ك��ي��رلّ�����س  ل��ل��ق��دّي�����س 
المركز  اإ�����ض����دار   -  )10٩ )ع���ظ���ة 
الآبائيّة  ل��ل��درا���ض��ات  الأرث��وذك�����ض��ي 
عبد  ن�ضحي  ال��دك��ت��ور  ت��رج��م��ة   -

ال�ضهيد}.

اإن�صاء اأول مدر�صة لتعليم الفتيات فى م�صر عام 1857
تاريخ  فى  الوطنية  المواقف  من  طويلة  مدونة 
الكني�ضة، منذ خطوتها الأولى فى اأر�س م�ضر واإلى 
بطريرك  حبرية  اأو  زمنية  مرحلة  تخلو  ل  اليوم، 
بجانب  ا�ضطفوا  اأنهم  حتى  قيمة،  اأو  ر�ضالة  من 
الدولة فى وجه الحملات الأوروبية رغم اأنها رفعت 
ال�ضليب وادّعت الحرب لأجله، ولقاء ذلك تعر�ضوا 
المقد�ضة،  الأرا�ضى  زيارة  من  بالحرمان  لعقابٍ 
اأكدوا ثباتهم على  �ضتّى كلما  كما تحمّلوا م�ضاعب 

عقيدتهم الوطنية. 
ربما ي�ضعب ح�ضر المحطات الم�ضيئة في تاريخ 
الكني�ضة القبطية؛ لكن الكثافة والتاريخ النا�ضع ل 
ال�ضواهد، تمثيلا وتدليلا  اأن نتذكر بع�س  يمنعان 

ولي�س من باب الإحاطة والإجمال.
الإ�ضلاح،  اأبو  لقب  الرابع  كيرل�س  البابا  وحمل 
والفنية  العامة  القبطية  المدار�س  لإن�ضاء  و�ضعى 
للم�ضريين جميعا دون تمييز، وكان �ضابقا لع�ضره 

 1858 عام  البنات  لتعليم  مدر�ضة  اأول  اأن�ضاأ  حينما 
م�ضتبقا دعوة قا�ضم اأمين، و�ضابقا المدر�ضة ال�ضنية 
بنحو 15 عاما. وكان �ضبّاقا اأي�ضا باإح�ضاره مطبعة 
وكانت  الثقافة،  ون�ضر  الكتب  لطبع  الخارج  من 

الثالثة بعد مطبعتى الحملة الفرن�ضية وبولق.
العرابية  الثورة  الخام�س  البابا كيرل�س  وعا�ضر 
�ضديد  كان  اأنه  المراجع  وتذكر   ،1٩1٩ وثورة 
كل  فى  باإيجابية  �ضارك  حبريته  وطوال  الوطنية، 
ق�ضايا الوطن، ورف�س عر�س اللورد كرومر بو�ضع 
ومحاولت  البريطانية،  الحماية  تحت  الأقباط 
اإنجلترا،  كني�ضة  بحماية  لإقناعه  كت�ضنر  اللورد 
اأقدم الع�ضور  وكان رده: الأقباط والم�ضلمون منذ 
وياأكلون من  يتعاي�ضون معا،  يعي�ضون جنبا لجنب، 
اأر�س طيبة، وي�ضربون من نيل واحد، ويتلاحمون 
بع�ضهم،  عن  ي�ضتغنوا  ولن  الحياة،  ظروف  كل  فى 

ولن نطلب حمايةً اإل من الله ومن م�ضر. البابا كيرل�س الرابع
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الممار�صات الليتورجية
خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

ال���ع���دد  ف�����ي  ت���ح���دث���ن���ا  اأن  ب���ع���د 
الليتورجي،  المفهوم  عن  الما�ضي 
القارئ  عزيزي  اليوم  موعدنا  جاء 
الكريم عن الممار�ضات الليتورجية، 
وال���م���م���ار����ض���ات ال���ل���ي���ت���ورج���ي���ة هي 
ال���ط���ري���ق���ة ال���ت���ي ن��ع��ب��ر ع��ن��ه��ا عن 
تخ�ضع  ق��د  ال��ل��ي��ت��ورج��ي.  المفهوم 
بقرار  ول��ك��ن  ال��ت��ط��ور  اأو  للتغيير 

م�ضبب من المجمع المقد�س.
العدد  نف�س مثال  ناأخذ   ودعونا 

ال�ضابق. 
ليتورجي  مفهوم  وه��و  الف�ضح: 

ثابت غير قابل للتغيير.
هي  ل��ه:  الليتورجية  الممار�ضة 

الإحتفال بالف�ضح.
الن�س  ك���ان  ال��خ��روج  �ضفر  ف��ف��ي 
اإ�ضْرَائيل  جَمَاعَةِ  كُل  »كَلمَا  �ضريح 
هْرِ  قَائِليَْنِ: في الْعا�ضر منْ هذَا ال�ضَّ
لَهُمْ كُلُّ وَاحد �ضَاةً بحَ�ضَب  يَاأْخُذُونَ 
كَانَ  اإنْ  ل��لْ��بَ��يْ��تِ  ���ضَ��اةً  بُ��يُ��وت الآبَ�����اء، 
كُفْواً  يَ��كُ��ونَ  اأنَْ  عَ��نْ  غيراً  �ضَ الْ��بَ��يْ��تُ 
الْقَريبُ  وَجَ�����ارُهُ  هُ���وَ  يَ���اأْخُ���ذُ  ل�����ضَ��اة، 
كُلُّ  فُو�سِ.  النُّ عَدَدِ  بَيْته بحَ�ضَب  منْ 
تَح�ضبُونَ  اأك��ل��هِ  حَ�����ضَ��ب  عَ��ل��ى  وَاح����دٍ 
حِيحَة ذَكَراً  اة. تَكُونُ لَكُمْ �ضَاةً �ضَ لِل�ضَّ
ابنَ �ضَنَة، تَاأْخُذُونَهُ مِنَ الخِرْفَان اأَو 
تَحْتَ  عِنْدَكُمْ  وَيَ��كُ��ونُ  الْمَوَاعز  م��نَ 
ابعَ عَ�ضَرَ من  اإِلَى الْيوْم الرَّ الْحفْظِ 
جُمْهُورِ  كُلُّ  يَذْبَحُهُ  ثُمَّ  هْر.  ال�ضَّ هذَا 
العَ�ضيَّة  ف���ي  اإ����ض���رَائ���ي���ل  جَ���مَ���اعَ���ة 
عَلىَ  وَيَجْعَلُونَهُ  م  الدَّ منَ  وَيَاأخُذُونَ 
الْقَائمَتَين وَالْعَتَبَة الْعُلْيَا في البُيُوت 
اللَّحْمَ  وَيَاأكُلُون  يَاأْكُلُونَهُ فيهَا.  الَّتي 
تلك اللَّيْلةََ مَ�ضْوياً بِالنَّارِ مَعَ فَطير. 
ة يَاأْكُلُونَهُ. لَ تَاأْكُلُوا  عَلىَ اأعْ�ضَاب مُرَّ
منْهُ نيئاً اأَوْ طَبِيخاً مَطْبُوخاً بالْمَاء، 
اأكَارعه  معَ  رَاأْ�ضَهُ  بالنَّار.  م�ضْوياً  بَلْ 
بَاح.  وَجَوْفه. وَلَ تُبْقُوا مِنْهُ اإلَى ال�ضَّ
باحِ، تحْرقونه  وَالْباقي منْهُ اإلَى ال�ضَّ
لهم  : 3-٩( جعل   12 بالنَّار«. )خر 
ح��ري��ة اإخ��ت��ي��ار ال�����ض��اة اأن ي��ك��ون من 
فهذه  ال���م���واع���ز  م���ن  او  ال���خ���رف���ان 
تغييرها  يمكن  ليتورجية  ممار�ضة 

اأو تطورها ولكن في حدود.
الجديد  العهد  اإلى ف�ضح  ننتقل 
الإفخار�ضتيا يحدثنا معلمنا بول�س 
ال��ر���ض��ول ع��ن الإف��خ��ار���ض��ت��ي��ا قائلا 
لَ���نَ���ا ه����ذَا الْ���كَ���نْ���زُ فِ���ي اأوَان  »وَل����كِ����نْ 
ل  لِله  ة  الْ��قُ��وَّ لُ  فَ�ضْ ليَكُونَ  خَزَفية، 
تلاحظ  ولعلك   .)٧:4 كو   2( ��ا«  مِ��نَّ
ال���ك���ري���م و�ضف  ال����ق����ارئ  ع����زي����زي 
يتحدث عنها معلمنا  التي  الأوان��ي 
ان���ه���ا خ���زف���ي���ة وه������ذا ال���و����ض���ف هو 

و�ضف م�ضبب ليكون ف�ضل القوة لله 
ل منا ولكن مع الوقت تطور و�ضف 
اأو  الف�ضة  لت�ضبح من  الأوان���ي  تلك 
ال��ذه��ب وك����ان ه���ذا ال��ت��ط��ور م�ضببا 

لتكون اآنية كرامة.
ولعلنا نذهب الى ما هو ابعد من 
للاأ�ضرار  للتقدم  ال�ضتعداد  في  هذا 
الر�ضول  بول�س  معلمنا  حدثنا  فقد 
فِي  فَ��لْ��يَ��اأْكُ��لْ  يَ���جُ���وعُ  اأَحَ�����دٌ  كَ����انَ  »اإِنْ 
يْنُونَةِ.  لِلدَّ تَجْتَمِعُوا  لَ  كَ��يْ  الْ��بَ��يْ��تِ، 
جيءُ  اأَ فَعنْدَمَا  الْبَاقيَةُ  الأُمُ���ورُ  ��ا  وَاأَمَّ
ويت�ضح   .)34:11 ك���و   1( ����بُ����هَ����ا«  اأُرَتِّ
اأي�ضا اأن ال�ضتعداد كان م�ضببا وكان 
م��ع ت��ط��ور ال��زم��ن ل��ح��دوث مجاعة 
عظيمة في القرن العا�ضر في م�ضر 
ف��اأ���ض��ب��ح ال��ن��ا���س ي�����ض��ت��ع��ي�����ض��ون عن 
الفخار�ضتيا  م��ن  بالتناول  الطعام 
القبطية  الكني�ضة  ت��اري��خ  ويحدثنا 
للاأج�ضاد  غ���ذاء  ا���ض��ب��ح  ال��ت��ن��اول  اأن 
الجوع ليخرج  اإح�ضا�س  للتغلب على 
ع��ل��ي��ن��ا ال��م��ج��م��ع ال��م��ق��د���س اآن�����ذاك 
من  للتناول  ال�ضتعداد  فترة  لجعل 
�ضاعات   ٩ ه���ي  ال��م��ق��د���ض��ة  الأ�����ض����رار 
لحفظ  م�ضببا  ك���ان  ال��ت��ع��دي��ل  وه���ذا 
ق��د���ض��ي��ة الأ����ض���رار وال���ض��ت��ع��داد كما 
�ضيدتنا  ال��ب��ت��ول  اأح�������ض���اء  ا���ض��ت��ع��دت 
ال�ضيد  ل���ض��ت��ق��ب��ال  م���ري���م  ال����ع����ذراء 
الكني�ضة  اأم����ا  ال��م��ج��د،  ل��ه  ال��م�����ض��ي��ح 
ال�ضقيقة  الرث��وذك�����ض��ي��ة  الإث��ي��وب��ي��ة 
وهي كني�ضة �ضقيقة متحدة معنا في 
الإيمان )المفهوم الليتورجي( كانت 
للتناول  ال�ضتعداد  فترة  جعلت  قد 
من الأ�ضرار المقد�ضة هي 18 �ضاعة 
برئا�ضة  ���ض��ب��ب��ه��م  اأي�����ض��ا  ل��ه��م  وك����ان 
اأن  بهم  الخا�س  المقد�س  المجمع 
الم�ضيح  ال�ضيد  ق�ضاها  التي  الفترة 
اإلى  الأخ��ي��ر  الع�ضاء  منذ  المجد  له 

ال�ضلبوت هي ثمانية ع�ضر �ضاعة.
وم����ن ه��ن��ا ي��ت��اأك��د ل��دي��ن��ا مفهوم 
قابلة  اأن��ه��ا  الليتورجية  الممار�ضات 
اأ�ضباب  بلياقة وتحت  للتعديل ولكن 

محددة.
نتكلم  �ضوف  وع�ضنا  الرب  واإن�ضاء 
ال��م��ك��ان��ي��ة ف���ي العدد  ال����ع����ادات  ع���ن 

القادم.

بقلم: اإبيذياكون
 اأنطونيو�س رم�شي�س ميخائيل

كلمة الله .. حية وفعاله
ت��ك��ل��م��ن��ا ف���ى ال��م��ق��ال ال�����ض��اب��ق عن 
يوم الأحد الموافق العا�ضر من �ضهر 
مبا�ضرة  ال�ضابق  ال��ي��وم  وه��و  م��ار���س، 
قبل بدء ال�ضوم الكبير،  وفيه تاأملنا 
في ال�ضلاة الربانية التي علّمنا اإياها 
الرب ي�ضوع في اإنجيل متى الأ�ضحاح 
الوجود  ب��ح��لاوة  و���ض��ع��رن��ا  ال�����ض��اد���س 
ال�ضلاة  ن�ضلي هذه  ال��رب ونحن  مع 
المق�د�ض�ة. وبعد ذلك نتمتع بقراءات 
ال�ضوم الكبير الأخرى، فنجد الأحد 
الثانى يتكلم عن )اأح���د الت�ج�رب�ة( ثم 
الأحد الثالث عن )اأحد الإبن ال�ضال( 
والأح����د ال��راب��ع )ع��ي��د ال��ب�����ض��ارة( ثم 
الأحد الخام�س )اأحد المخلع(، وفي 
م��ب��ارك��ة وتعاليم  ق�����راءات  م��ن��ه��ا  ك���ل 
الروحية،  ومواعظ ترفع من حياتنا 
ليتنا نتاأمل في كل منها عندما ي�ضمح 

لنا الوقت . 
ق����راءات  ف��ي  ن��ت��اأم��ل  والآن دع��ون��ا 
و  الموافق 15 برمهات  الثاني  الأح��د 
24 من �ضهر مار�س هذا العام، وكانت 
الرابع  الأ�ضحاح  من  ال��ق��راءات  ه��ذه 
�ضُمى  وق��د  الر�ضول  متى  اإنجيل  م��ن 
الت�ج��رب�ة(  )اأح��د  با�ضم  الأح�����د  ه��ذا 
لأن فيه �ض�مح ال�رب ي�ض�وع لل�ض�ي�ط�ان 
�ضام  اأن  بعد  الجبل  على  يجربه  اأن 
الرب اأربعين نهارا واأربعين ليلة، �ضمح 
كيف  لي�ع�ل�م�ن�ا  التجارب  بهذه  ال��رب 
نت�ضرف عندما نتعر�س للتجارب من 
اإبلي�س. فيقول معلمنا المتنيح البابا 
�ضنودة اأنه ل تخ�لو حي�اة الإن�ضان من 
الأن�ب�ي�اء  حتى  وال�ض�ي�ق�ات  التجارب 
ي�ض�وع  ال��رب  ق�ال  كما  والق�دي��ض�ي�ن. 
العالم  »ف��ى  ال�ق�دي��ضي�ن  لتلاميذه 
ث�ق�وا  ول��ك��ن   .... �ض�ي�ق  لكم  �ضيكون 
العالم« )يوحنا33:16(،  اأنا قد غلبت 
وق�����ال ال���م���زم���ور »ك���ث���ي���رة ه���ى بلايا 
ال�ضديق، ومن جميعها ينجيه الرب« 
التجربة  )م��زم��ور1٩:3(. ولقد كانت 
الأك�ل،  الجبل عن  للرب على  الأول��ى 
ف��ي��ق��ول ال��ك��ت��اب ال��م��ق��د���س »اأن����ه بع�د 
ي��وم��ا ج�اع،  اأرب��ع��ي��ن  ال�����رب  اأن ���ض�����ام 
اإبلي�س اإن كنت اإبن الله فقل  فقال له 
للحجارة ت�ضير خبزا، فقال له الرب 
لي��س بالخ��ب�ز وح���ده ي�ح�ي��ا الأن�ض���ان 
الله«  ف��م  م��ن  تخرج  ك�ل�م�ة  بك�ل  ب��ل   ،

بقلم: يو�صـف يونـان
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)متى4:4(. 
الخب�ز،  ال��ى  يحت�اج  الج��ض�د  اأن  نعم 
اإل��ى كل كلمة  اأي�ضا تحت��اج  ال��روح  ولكن 
اأمامنا  تخرج من ف��م الله. والرب و�ضع 
المق���د�س(،  )الكت���اب  وه�و  ال��روح  غ�ذاء 
ي���ق���ول اأي�������ض���ا ال���ب���اب���ا ����ض�������ن���ودة اأن������ه قد 
اأو���ض��ح ال��رب لنا الطريق ب��ان ال��رد على 
الكتاب  م��ن  باأي����ة  ي��ك�����ون  م��ح�����ارب��ة  اأي���ة 
المقد�س »لأن ك�ل�م��ة الل��ه ح�ي��ة وف�ع�ال���ه 
ح��دين«  ذى  ���ض��ي��ف  ك�����ل  م���ن  واأم�������ض���ى 
تتعر�س  تج�ربة  )عبرانيين12:4(. فكل 
اأخط�اء  اأو  بالغ��ض�ب  ك��ان��ت  ���ض��واء  ل��ه��ا 
اأن  البابا  ين�ضحن��ا  غيرها،  اأو  الل�ض�ان 
ن��ج��م��ع ك��ل الآي�����ات ال��ت��ى ه��ى ���ض�����د هذه 
حياتنا،  في  لها  نتعر�س  التي  الأخط���اء 
بها.  حوربنا  كلما  ونردده�ا  ون�ح�ف�ظ�ه�ا 
فك�لم�ة الله ق�ادرة على ن��ض��رت�ن�ا فى ه�ذه 

ال�تج��ارب. 
اأما التجربة الثانية فكانت على جناح 
يدن�س  اأن  ي��ري��د  ف��ال�����ض��ي��ط��ان  ال��ه��ي��ك��ل، 
ال��م��وا���ض��ع ال��م��ق��د���ض��ة ح��ت��ى ف���ى اأوق����ات 
ال�ضيطان  المق�د�ض�ة، وقد حارب  ال�ض�وم 
اأدم وح��������واء وه��م��ا ف��ى ال��ف��ردو���س. وقد 
ع���ل���ى ج�ناح  ال���ث���ان���ي���ة  ال���ت���ج���رب���ة  ك���ان���ت 
الهيكل، حيث قال ال�ضيطان للرب ».....
اطرح نف�ضك اإلى اأ�ض�فل لأنه مكت��وب اأنه 
اأيادي�ه�م  وعل�ى  ب�����ك،  ملاآئك�ت�ه  يو�ضي 
يحمل�ون�ك، فاأج�اب�ه ال���رب »مكتوب اأي�ضا 
اإل��ه�����ك...« )متى6:4(.  ال���رب  ت��ج��رب  ل 
ف��ي��ق��ول ال��ب��اب��ا اأي�����ض��ا اأن ال�����ض��ي��ط��ان من 
اآيات  بع�س  ي�ضتخدم  اأن���ه  حيله  بع�س 
في  لي�ض�ق�ط�ن�ا  ال��م��ق��د���س  ال��ك��ت��اب  م��ن 

ي�ضتخدمه  م���ا  وه�����������ذا  ال��ت�����ج�����رب�����ة، 
والب��دع  ال�ض�ك�وك  ل��ي��ب��ذر  ال�����ض��ي��ط��ان 
�ض��د الإيم��ان ال�ضحيح ، باأن ي�ض�ت�خ�دم 
الك�ت�اب  ويترك  اآي�ة  من  ج�زء  اأو  اآي�ة 
اأخرى  اآي���ات  فيه  ال��ذي  كله  المقد�س 
ت�ض�رح المفه���وم ال�ضحي�ح لهذه الآي�ة 
الب�دع  واأ�ضح�اب  ي�ض��تخدمه��ا.  التي 
من ب�داي�ة الم�ض�ي�ح�ي�ة للاآن هذه هي 
الآي��ة  ي�ض�ت�خ�دم�ون  ب��اأن  طري�ق�ت�هم 
الواح��دة وي�ضرح�ونها ح�ضب اإرادت�هم، 
كك���ل  ال��م��ق��د���س  ل��ل��ك��ت��اب  فدرا�ض���ت�نا 
ولي��س باأخ��ذ اآية واح��دة ون�ت�غن��ى به��ا 
لي�س  الإي��م�����ان  ول��ذا  خ�اط�ىء.  بفه���م 
المق��د�س  بالك�ت�اب  ب�ل  واح�����دة  باآي�ة 

ك�ل�ه.  
ثم تاأتي التجربة الثالثة التي قال 
»اأعط�ي�ك  ي�ضوع  للرب  ال�ضيطان  فيها 
خررت  اإن  جميعه��ا  ال��م��م�����ال��ك  ه���ذه 
و����ض�������ج���دت ل���������ي«. ت���ج���رب���ة ل����لاإغ����راء 
فكان  وال�ضلطان،  والع�ظ�مة  بالملك 
بالإنت�ض��ار،  حا�ضما  ي�ض�وع  ال���رب  رد 
وبالأمت���لاء  الل���ه  كلم���ة  با�ض��تخدم 
ال�ض��يطان  اأمرالرب   الق��د�س،  بالروح 
ب���ق�����������وة و����ض�������ل���ط���اأن ق����ائ����لا »اإذه��������ب 
اإلهك  ل��ل��رب  م��ك��ت��وب  لأن���ه  يا�ضيطان 
ف�ت�رك����ه  ت�ع�ب�د،   وح�ده  واإي�اه  ت�ض�جد 
اأن  اإبلي�س« )متى10:4(. فيقول البابا 
الإنت�ضار هذا كان بكلمة الله وب�ضلطة 
ويعلمنا  القد�س.  وال��روح  ي�ضوع  الرب 
الرب اأن ال�ضجود والإيمان بمحبة الله 
بطريق  ول  الع��الم  ب��اغ��راءات  ولي�س 
ال�����ض�����ل��ط��ة والأم���������ر وال���ق�����������ان���ون. بل 
يريدن��ا الرب اأن ن�ض�ير في طريق الرب 
الق�ل�ب  ك�ل  من  الله  ب�م�ح�بة  وعب�ادته 
حيث ق�ال ال�رب »م�م�لك�تي ل�ي��ض�ت م�ن 

ه��ذا الع�ال�م« )يوحنا3118(. 
ونعبد  ن��وؤم��ن  دائ��م��ا  ال����رب  جعلنا 
الرب من كل القلب بالمحبة وال�ضلام، 
وال�ف�ع�ال�ة  الح�ي�ة  الله  بكلمة  ونعي�س 
وتر�ضنا  ح�ضننا  ف��ه��ى  ح��ي��ن.  ك��ل  ف��ى 
في التجارب وال�ضيقات. ويعيد علينا 
بالخير  المقد�ضة  الأي����ام  ه��ذه  ال���رب 

وال�ضلام.
الأبد  ال��ى  ال��دائ��م  المجد  ولأل��ه��ن��ا 
اأمي���ن .                                                             

خا�ض لـ: اأرثوذك�ض نيوز
     

ق����������ال ي�����وح�����ن�����ا ال�����م�����ع�����م�����دان 
»فما  ���ض��األ��وه:  عندما  للفري�ضيين 
الم�ضيح  ل�ضت  كنت  اإن  تعمد  بالك 
ول اإيليا ول النبي، اأجابهم قائلا: 
بماء ولكن في و�ضطكم  اأعمد  »اأن��ا 
تعرفونه«  ل�����ض��ت��م  ال�������ذي  ق����ائ����م 

)يو25:1(. 
ال�ضيد  عن  يتحدث  يوحنا  ك��ان 
المتج�ضد  ال���ك���ل���م���ة   ، ال���م�������ض���ي���ح 
الموجود بينهم وهم ل يدرون، لقد 
دخل العالم في هدوء ولم ي�ضعر به 
اإل قليلين جدا من النا�س، لم يقل 
اأن����ه م��وج��ود ه��ن��ا، ل��ك��ن ك���ان بيننا 

الذي ل�ضتم تعرفونه! 
في و�ضطكم قائم: هذا التعبير 
يذكرنا  ال��و���ض��ط  لأن  ج���دا،  دق��ي��ق 
ب�����ض��ج��رة ال��ح��ي��اة ال���ت���ي ك���ان���ت في 
هو  ال���و����ض���ط  لأن  ال���ج���ن���ة،  و����ض���ط 
الزاوية،  حجر  اأي�ضا  وه��و  المركز 
ف���م���ن ال����و�����ض����ط ي���ت���ف���رع ك����ل �ضئ 
فاأنت  ال���و����ض���ط  ف����ي  وق���ف���ت  ف������اذا 
ال��م��رك��ز ال���ذي م��ن��ه ت��ت��ف��رع جميع 
التجاهات، وكلها تبداأ من هناك. 
فال�ضيد الم�ضيح هو مركز الحياة، 
هو  الأغ�����ض��ان  ونحن  الكرمة  فهو 
منه  ن�ضتمد  ونحن  الحياة  م�ضدر 

نبع الحياة وع�ضارة النمو. 
اليوم  »وف������ي  ال���ك���ت���اب:  ي���ق���ول 
وقف  ال��ع��ي��د  م��ن  العظيم  الأخ��ي��ر 
اإن عط�س اأحد  ي�ضوع ونادى قائلا 
اآم��ن بي  اإل��ىَّ وي�ضرب، من  فليقبل 
بطنه  من  تجري  الكتاب  ق��ال  كما 

اأنهار ماء حي« )يو3٧:٧(.

الروح  علي  يتكلم  ي�ضوع  ال��رب  ك��ان 
ال��و���ض��ل بين  ال��ق��د���س لأن���ه ه��و حلقة 

الآب ونحن الذي به ننال كل �ضئ.
م����ن مو�ضي  ال������رب  ط���ل���ب  ع���ن���دم���ا 
قال:»في�ضنعون  الجتماع  خيمة  بناء 
و�ضطهم«  ف����ي  لأ����ض���ك���ن  م��ق��د���ض��ا  ل����ي 
)خ��ر8:25(. طلب يهوة من مو�ضى اأن 
اأر�س  م��ن  اإ���ض��رائ��ي��ل  بني  �ضعب  ي��خ��رج 
و���ض��ار معهم  ال��ع��ب��ودي��ة،  اأر�����س  م�ضر 
النهار ليحميهم  ف��ي  غ��م��ام  ع��م��ود  ف��ي 
من حرارة ال�ضم�س وبعمود نار بالليل 
ل��ي�����ض��ئ ل��ه��م ال���ط���ري���ق ث���م ط��ل��ب من 
واأراه  الجتماع  خيمة  يبني  اأن  مو�ضى 
حب  لنا  يو�ضح  ال��ك��ت��اب  لكن  ال��م��ث��ال، 
المعرفة  ال��ف��ائ��ق  ال��ح��ب  ه���ذا  ل��ن��ا  الله 
لي�ضكن  المكان  هذا  بناء  يطلب  جعله 
ف���ي و����ض���ط ���ض��ع��ب��ه، م���ع ���ض��ع��ب غليظ 
ال��رق��ب��ة وم��ع��ان��د ل��ك��ن الله اأح��ب��ه دون 
اأن يقيم  ي��ري��د  ف��ه��و  ق��ي��ود  اأو  ���ض��روط 
الكلمات  ه��ذه  ي��ك��رر  ث��م  و�ضطهم.  ف��ي 
ويقول: »واجتمع هناك ببني اإ�ضرائيل 
فيقد�س بمجدي ... واأ�ضكن في و�ضط 
بني اإ�ضرائيل واأكون لهم اإلها، فيعلمون 
اأني اأنا الرب اإلههم الذي اأخرجهم من 
اأنا  و�ضطهم  ف��ي  لأ�ضكن  م�ضر،  اأر����س 
ال����رب اإل��ه��ه��م« )خ����������ر43:2٩-46(. اإن 

في و�صـــطكـم قــائــم

ال�شما�س محب ب�شاي

تكرار كلمة و�ضطهم تعلن عن هذه 
لأولده  الله  من  الفريدة  المحبة 

في كل زمان وكل مكان.
م���ن ���ض��ف��ر ال��ت��ك��وي��ن اإل����ى �ضفر 
وا�ضح  ب�����ض��ك��ل  ي��ع��ل��ن  الله  ال����روؤي����ا 
و����ض���ري���ح ع����ن م��ح��ب��ت��ة ال���ت���ي بلا 
����ض���روط، ل��ك��ن ع��ل��ى ال��ع��ك�����س نرى 
اأخيه  ت��ج��اه  الن�����ض��ان  ق�����ض��اوة قلب 

الإن�ضان. 
وه��������ذا ي���ت�������ض���ح ل���ن���ا م�����ن ه���ذه 
ال���ق�������ض���ة، ي���ق���ول ال���ك���ت���اب:»وق���دم 
اإم���راأة  والفري�ضيون  الكتبة   اإل��ي��ه 
في  اأقاموها  ولما  زن��ا  في  اأم�ضكت 
ال��و���ض��ط« )ي�����و3:8(. اأق��ام��وه��ا في 
التهام  مركز  في  لتكون  الو�ضط، 
م�ضتعدون  ال��ج��م��ي��ع  ي���راه���ا  ال��ك��ل 
»مو�ضى  ال�ضحية  ف��ه��ي  ل��رج��م��ه��ا 
اأن مثل هذه  اأو�ضانا  في النامو�س 
تُرجم« لم يقولوا اأن مو�ضى اأو�ضى 
ب��اأن ت��رج��م، ل ب��ل ق��ال��وا »اأو�ضانا« 
نحن نحكم ونق�ضي، لقد اأقاموها 
كانت  ال�ضدمة  لكن  ال��و���ض��ط،  ف��ي 
اأع���ل���ن ال����رب ي�ضوع  ق��وي��ة ع��ن��دم��ا 
اأعمالهم  كل  وف�ضح  الحب  ميزان 
من الكبير اإلى ال�ضغير، ثم انتهي 
والمحبة  الخطية  ب��ي��ن  ال��م��وق��ف 
ثم  ال��م��ح��ب��ة،  لتنت�ضر  ال��ف��ي��ا���ض��ة 
يقول الكتاب: »فلما انت�ضب ي�ضوع 
ولم ينظر اأحد �ضوى المراأة قال لها 
يا اإمراأة اأين هم اأولئك الم�ضتكون 
ع��ل��ي��ك اأم����ا دان����ك اأح����د، ف��ق��ال��ت ل 
اأحد يا�ضيد فقال لها ي�ضوع ول اأنا 
اأي�ضا«.  تخطئي  ول  اإذهبي  اأدينك 
هو  المحبة  اإله  ال�ضلام  رئي�س  اإنه 
الطريق والحق والحياة القائم في 

و�ضطنا دائما.   

عماليق ال�شعب الغام�س! لماذا اأمر الله بابادتهم مع اطفالهم؟ وهل لهم ا�شتمرارية؟
�شكن �شعب عماليق جنوب اأر�س كنعان، وكانوا يمار�شون اأعمالًا �شريرة ويعبدون الهة 

وثنية. لكن لماذا ا�شتثناهم الله؟ ولماذا اأمر بتحريم كل ما لهم، وقتل كل رجل وامراأة 
ا للتطرف الحديث؟ وطفل ور�شيع وحتى الحيوانات؟ وهل يمكن اأن يكونوا م�شدرًا

عماليق ال�صعب الغام�ض! 
لماذا اأمر الله بابادتهم مع اأطفالهم؟ وهل لهم اإ�شتمرارية؟

اإيمان  الم�ضلمون  يهاجم  ما  كثيرا 
�ضفر  من  اآيات  باقتبا�س  الم�ضيحيين 
عندما   )3-1  :15 النبي  )�ضموئيل 
م�ضح �ضاول ملكا وقال له: »فَالآنَ اذْهَبْ 
مُوا كُلَّ مَا لَهُ وَلَ  رِبْ عَمَالِيقَ، وَحَرِّ وَا�ضْ
تَعْفُ عَنْهُمْ بَل اقْتُلْ رَجُلًا وَامْرَاأَة، طِفْلًا 
وَحِمَاراً«.  جَمَلًا  وَغَنَماً،  بَقَراً  يعاً،  وَرَ�ضِ
في  الله  اأن  الم�ضلمون  يدعي  هنا  ومن 
هو  فها  القا�ضي،  وحده  لي�س  الإ�ضلام 
بقتل  ياأمر  واليهود  الم�ضيحيين  اإله 
الأطفال وهو ما لم يفعله اإله الم�ضلمين 

في القراآن.
الم�ضير  اأن  ندرك  اأن  المهم  من 
فلو  الأبدي،  الم�ضير  يعني  ل  الأر�ضي 
�ضمح الله بقتل طفل في حرب اأو كارثة 
اأر�ضية، فهذا ل يعني اأن م�ضيره الهلاك، 
حتى لو كان يعي�س في عائلة تعبد اإلها 
وجاء  والر�س،  ال�ضماء  خالق  الله،  غير 
تخافوا  »ول  )متى28:10(:  اإنجيل  في 
ل  النف�س  ولكن  الج�ضد  يقتلون  الذين 
يقدرون اأن يقتلوها، بل خافوا بالحري 
من الذي يقدر اأن يهلك النف�س والج�ضد 

كليهما في جهنم«.
عماليق  �ضعب  بقتل  الله  اأمر  لقد 
مو�ضى  وقال  منهم،  اأحد  اإبقاء  وعدم 
اإلى  اأن للرب حرباً مع عماليق من دور 
ال�ضرير؟  العماليق  هذا  هو  فمن  دور. 
ولماذا اأراد الله اإبادتهم؟! على عك�س كل 
الأ�ضنام  عبدت  التي  الخرى  ال�ضعوب 

في ذلك الزمان؟
دعونا  ال�ضوؤال،  هذا  على  نجيب  لكي 
على  لنتعرف  عماليق  �ضعب  في  نتعمق 
ولماذا  ي�ضنعها!  كان  التي  ال�ضرور 
ا�ضتثناه الله عن باقي ال�ضعوب الوثنية؟ 
وداع�س  الإ�ضلاميين  المتطرفين  وهل 

وثقافتهم هي اإ�ضتمرارية لعماليق؟
يقول الكثير من المف�ضرين اأن �ضعب 
اإ�ضحق  ابن  عي�ضو  ن�ضل  من  هو  عماليق 
 36 التكوين  �ضفر  بح�ضب  اإبراهيم،  بن 
ةً لأَلِيفَازَ  يَّ في العدد 12: وَكَانَتْ تِمْنَاعُ �ضُرِّ

عَمَالِيقَ.  لأَلِيفَازَ  فَوَلَدَتْ  عِي�ضُو،  بْنِ 
وهناك  عِي�ضُو.  ةِ  اإمْرَاأَ عَدَا  بَنُو  هوؤُلَءِ 
المذكورة  الآية  لن  مختلف،  اإعتقاد 
ا  اأَدُومِيًّ تَكْرَهْ  لَ   :٧:23 التثنية  �ضفر  في 
كُنْتَ  ا لأَنَّكَ  رِيًّ تَكْرَهْ مِ�ضْ لَ  اأَخُوكَ.  لأنَهُ 
الله  راأفة  لنا  تظهر  هِ.  اأَرْ�ضِ فِي  نَزِيلًا 
معناه  بما  عي�ضو،  ن�ضل  اأي  ادوم  لبناء 
هنا  المذكور  ال�ضرير  عماليق  �ضعب  اأن 
ي�ضكن  �ضعب  لكنه  �ضام،  ن�ضل  من  لي�س 
قرب الأموريين ومتحد معهم م�ضيرياً، 
ابن  كنعان  ن�ضل  من  انه  يُعتقد  ولهذا 

حام )التكوين 14: ٧(.
المف�ضرون للاعتقاد الثاني ي�ضتندون 
اإلى اأن اأر�س العماليق ذُكرت قبل ولدة 
ثُمَّ   :٧:14 التكوين  �ضفر  في  ا�ضحق، 
الَّتِي  مِ�ضْفَاطَ  عَيْنِ  اإِلَى  وَجَاءُوا  رَجَعُوا 
الْعَمَالِقَةِ،  بِلَادِ  كُلَّ  وَ�ضَرَبُوا  قَادِ�سُ.  هِيَ 
ونَ  اكِنِينَ فِي حَ�ضُّ ا الأَمُورِيِّينَ ال�ضَّ وَاأَيْ�ضً
تَامَارَ. ولهذا فهم ي�ضيرون الى ان �ضعب 
فقد  ابراهيم،  اأبونا  من  اأقدم  العماليق 
ذكر الكتاب اأر�ضهم عندما كان ابراهيم 
بلا ن�ضل، اأي اإنهم �ضعب قديم ظهر بعد 

بناء برج بابل بقليل.
كلمة  من  عماليق  كلمة  اأتت  وقد 
قا�س،  اأو  �ضرير  �ضعب  وتعني  عبرية 
م�ضرقي  مكرم  الدكتور  ذكرها  وقد 
بكتابة »قامو�س اعلام الكتاب المقد�س« 
)يلح�س(   يلعق  �ضعب  عمل،  بمعنى 
اخرى  بتفا�ضير  معناه  وجاء  وحربيّ. 
على  يده  »مد  بمعنى  اأو  »المحاربون« 
الرب  �ضعب  على  اأي  الرب«  كر�ضي 
ا�ضرائيل  هاجم  عماليق  لأن  ا�ضرائيل، 
اأر�س  اأر�س م�ضر من  عند خروجه من 
الع�ضرة  ال�ضربات  بعد  وذلك  العبودية، 
اأ�ضابت الم�ضريين وبعد �ضق بحر  التي 
و�ضاعت  انت�ضرت  معجزات  وهذه  �ضوف، 
وخ�ضو�ضا  اليام  تلك  في  الر�س  في 
المجاورة  وال�ضعوب  الم�ضريين  بين 
على  ي�ضر  عماليق  �ضعب  وكاأن  لم�ضر. 
العبرانيين، وبهذا الفعل يعلن  محاربة 

اأر�س  من  اخرجهم  الذي  للرب  تحديه 
العبودية، من م�ضر.

ي�ضكن  ال�ضرير  ال�ضعب  هذا  وكان 
البدو  من  وهم  كنعان،  ار�س  جنوب 
اليوم �ضحراء  الرحل �ضكنوا بما ي�ضمى 
النقب حتى �ضمال ايلات، وامتدوا �ضرقا 
العربية،  الجزيرة  �ضبه  �ضمالي  الى 
ولهذا يعتقد الموؤرخون ان البقية منهم 
اآباء  وا�ضبحوا من  العرب  انخرطت مع 

القبائل العربية القديمة.
وبح�ضب موقع الوطن ال�ضعودي فاإن 
عماليق اأول �ضعب �ضكن المدينة المنورة، 
وذكر الطبري، الإمام ابو جعفر محمد 
بن جرير الطبري، اإمام المف�ضرين، اأن 
عماليق �ضكنوا مدينة يثرب ويذكر ابن 
عماليق  ن�ضل  من  عربية  قبائل  خلدون 
ويرى  المقال(  اخر  الرابط  )انظروا 
من  اأول  هو  عمليق  جدهم  اأن  الطبري 

تكلم العربية.
اأن   ،18:25 التثنية  �ضفر  في  وجاء 
اأن  دللة  في  الله،  يخف  لم  عماليق 
اخرج  الذي  الله  عن  �ضمع  عماليق 
ا�ضرائيل من م�ضر، و�ضمع عن معجزاته 
وقوته التي ارهقت فرعون، المبراطور 
لقد  يخف!  لم  فهو  هذا  ومع  العظيم، 
ن�ضب نف�ضه عدوا ل�ضرائيل لكي يبيده 

بدون ذنب!
وكان عماليق اأول �ضعب يهاجم �ضعب 
من  م�ضر  من  خروجه  عند  ا�ضرائيل 
العبودية، واتى لملاقاة العبرانيين في 
ا�ضتهدفوا موؤخرة  اأر�ضهم،  لي�ضت  اأر�س 
كان  عندما  الم�ضت�ضعفين  ال�ضعب، 

ال�ضعب كليلًا ومتعباً )تثنية 18:25(.
وجاء في �ضفر �ضموئيل الول 1:30 
فِي  قْلغََ  �ضِ اإِلَى  وَرِجَالُهُ  دَاوُدُ  جَاءَ  ا  وَلَمَّ
غَزَوْا  قَدْ  الْعَمَالِقَةُ  كَانَ  الثَّالِثِ،  الْيَوْمِ 
قْلغََ  �ضِ وَ�ضَرَبُوا  قْلغََ،  وَ�ضِ الْجَنُوبَ 
وَاأَحْرَقُوهَا بِالنَّارِ، وَ�ضَبَوْا النِّ�ضَاءَ اللَّوَاتِي 
غِيراً وَلَ كَبِيراً،  فِيهَا. لَمْ يَقْتُلُوا اأَحَداً لَ �ضَ

وْا فِي طَرِيقِهِمْ.  بَلْ �ضَاقُوهُمْ وَمَ�ضَ

كان  عماليق  ان  هنا  الكتاب  يو�ضح 
غيره،  ح�ضاب  على  يعي�س  طفيليا  �ضعبا 
فلم يتعبوا ولم ين�ضئوا ح�ضارة، بل كانوا 
كل  في  والغزوات،  ال�ضبي  على  يعي�ضون 
القبائل  ا�ضتهدفوا  موؤنته  نفذت  مرة 
والطفال،  الن�ضاء  �ضبوا  الخرى، 
الخطيئة،  ارتكاب  على  الن�ضاء  واأجبروا 

اعتبروا ذلك حقاً �ضرعياً لهم.
للغلمان  ا�ضتهدافهم  يوؤكد  ما 
اإلى  عاد  عندما  داود  اأن  هو  والن�ضاء، 
وجد  بالنار،  محرقة  ووجدها  المدينة 
من  �ضبوا،  قد  وبناتهم  وبنيهم  ن�ضاوؤهم 
اإمراأتاه »اخينوعم اليزرعيلية« و  بينهم 
لحق  الكرملي«،  نابال  اإمراأة  »ابيجايل 
عماليق مع رجاله، وفي الطريق وجدوا 
تركه  لعماليق،  عبداً  م�ضرياً  غلاماً 
اأن مر�س. هذا يوؤكد  �ضيده ليموت بعد 
ان عماليق لم يكن لديهم اإهتمام بحياة 
اأن  فكرة  يعزز  هذا  خدمهم.  و�ضحة 
عماليق كان �ضعباً طفيلياً يعي�ضون على 

الغزوات والغنائم للبقاء.
�ضعباً  دائما  كان  عماليق  �ضعب 
ولي�ضت  هجومية  كانت  حروبه  معتدياً، 
العتداء  هدفه  يكن  ولم  دفاعية. 
ال�ضريرة  اأفعاله  ليمار�س  واإنما  فقط 
وكان  �ضبب،  بدون  والن�ضاء  بالطفال 
ال�ضعوب،  لبقية  والعثرة  الخطية  ين�ضر 
بل  وحده،  الخطية  بفعل  يكتف  لم 
ن�ضرها اإلى ال�ضعوب المحيطة به، �ضواء 
بالتهديد اأو بالقوة. كان ينت�ضر كمر�س 

ال�ضرطان الذي ينبغي ا�ضتئ�ضاله.
بعد اأكثر من 400 �ضنة من خروج بني 
من  الرغم  وعلى  م�ضر،  من  اإ�ضرائيل 
ومعجزاته  ا�ضرائيل  اإله  عن  �ضماعهم 
بلا  نف�ضه  يترك  ل  لأنه  وو�ضاياه، 
بل  للتوبة،  نية  اأي  يُظهروا  لم  �ضاهد، 
ا�ضتمروا في �ضنع ال�ضر وتربية اأولدهم 
اأجيال   3 اإن  المتوارثة.  تقاليدهم  على 
ولكن  �ضالح،  جيل  لن�ضاء  كافية   4 اأو 
10 اأجيال مدة اإ�ضتثنائية لم تنتج طفلًا 
عن  �ضيعدل  كان  الله  �ضالحاً!  واحداً 
دمار �ضدوم وعامورة اإذا وجد 5 اأ�ضخا�س 
ولم  الخطيئة  زمن  اكتملت  �ضالحين! 

يبق اأمل في اإ�ضلاح هذا ال�ضعب.
لذلك  جماعية  كانت  العثرات  ولأن 

العقاب كان غالباً جماعياً.
وعامورة،  �ضدوم  الله  عاقب  عندما 
�ضرهم  من  الباقية  ال�ضعوب  رحم 

وف�ضادهم.
الأر�س  عماليق  �ضعب  نجّ�س  لقد 
ب�ضبب  الر�س  فقذفتهم  ودن�ضوها، 

اأفعالهم )اللاويين: 25:18(.
في  الخيرة  الحروب  في  تاأملنا  اإذا 
فعله  وما  واأفريقيا  الو�ضط  ال�ضرق 
المتطرفون ال�ضلاميون، داع�س وبوكو 
حرام، في ال�ضعوب الخرى التي رف�ضت 
الن�ضاء  �ضبوا  فكرهم ومعتقدهم، وكيف 
وطالبات المدرا�س ليفعلوا ال�ضر معهم، 
نتذكر قول الله اأن له حرباً مع عماليق 

من دور اإلى دور.
للعالم  ويل  المقد�س:  الكتاب  يقول 
العثرات  تاأتي  اأن  فلابد  العثرات!  من 
ولكن ويل لذلك الن�ضان الذي به تاأتي 
العثرة )متى ٧:18( وقال النبي اأ�ضعياء 
في �ضفره »اعدوا، اعدوا، هيئوا الطريق، 
ارفعوا المعثرة من طريق �ضعبي« )ا�س 

.)14:5٧
عماليق  واجه  القديم،  العهد  في 
�ضعب الله وقاوم خطته لخلا�س ال�ضعب 
ره لياأتي من خلاله  الذي كان الله يُح�ضّ
الم�ضيح، واليوم نرى �ضعوبا تقاوم خطة 
�ضلب  وترف�س  النفو�س  لخلا�س  الله 
الم�ضيح، متوعدين باذلل اأتباع الم�ضيح 
و�ضعوب الأر�س الأخرى ون�ضر ثقافتهم 
�ضي�ضتمر  فهل  الجميع!  على  واإيمانهم 
في  جديدة  با�ضماء  عماليق  م�ضل�ضل 

العهد الجديد؟
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Family Dental Care Group
Dr. Manal Aziz, DDS

• Root Canal
• Cosmetic Dentistry
• Crowns and Bridge
• Extractions and Dentures
• Teeth Whitening, White Filling

14150 Culver Drive, # 205, Irvine, CA 92604
949 - 559 - 6565

All Insurance & Medical accepted
FREE Exam & X-ray

For New Patients

دكتورة منــال عزيــز

لمنَ يهَُمُه الأمرُ...

خدمات م�صر

بقلم: ماجد �سو�س
 NWU ع�ضو اتحاد الكُتاب الأمريكين

magedsous@gmail.com 

معه اإلى قاعة كبيرة مكيفة الهواء نظيفة. عند دخولك من الباب الرئي�س 
تاأخذ  رقم.  على  وللح�ضول  للا�ضتعلامات  اأمامك  ا�ضتقبال  موظف  تجد 
طاولت  الي�ضار  وعلى  للانتظار  فاخرة  �ضالونات  يمينك  على  وتجد  رقم 

مرتفعة واأقلام لت�ضاعدك على ملء اأو كتابة ال�ضتمارات اأو خلافه.
خلف مكتب ال�ضتعلامات يوجد حوالي خم�ضة ع�ضر موظفا في مظهر 
كمبيوتر  منها  كل  على  متجاورة  مكتباً  ع�ضر  خم�ضة  على  يجل�ضون  جيد، 
هل  و�ضاألته  اأحدهم  اأمام  جل�ضت  وترحاب.  بابت�ضامة  ي�ضتقبلونك  حديث، 
البطاقة  بالإيجاب فقلت له، ولكن  اأجاب  القومي،  الرقم  اأ�ضتطيع تجديد 
ع�ضرة  من  اأقل  لك.  بتجديدها  �ضنقوم  لي  فقال  �ضهور  عدة  بعد  �ضتنتهي 
دقائق كان قد �ضاعدني في ملء ال�ضتمارة وتح�ضيل الأموال واأنا جال�ضاً. 
بالحا�ضوب  مت�ضلة  كاميرة  اأمام  تجل�س  �ضابة  موظفة  اإلى  بيده  اآ�ضار  ثم 
وطلبت مني الجلو�س لتاأخذ �ضورة �ضوئية. بعد النتهاء من ال�ضورة اأرتني 

�ضورتي و�ضاألتي اأن كنت اأريد اإعادة ال�ضورة ف�ضكرتها.
فوجئت برئي�س المكتب يقترب مني وي�ضاألني ما راأيك في هذه الخدمة 
له  العالم فقلت  دول في  اأحدث  تفوق على  نف�ضي هذا  اأ�ضدق  اأنا ل  فقلت 
هل اأ�ضتطيع اأن اأح�ضل على م�ضتخرج ل�ضهادة ميلادي واأولدي قال بالطبع 
اأ�ضتطيع  فقلت له ماذا عن عقد زواجي فقال بالطبع قلت له مداعبا هل 
لي  انتهت من خم�ضة وع�ضرين عاما فقال  قيادة  بتجديد رخ�ضة  اأقوم  اأن 
ت�ضتطيع يا فندم. فقلت ما هذا هل تمزح معي. ماذا عن العقود هل اأ�ضتطيع 
اإثبات تاريخ فقال ت�ضتطيع. هنا قلت له �ضاحكا  اأن ا�ضع على عقد �ضقتي 

من اأنتم.
اأجابني الرجل، نحن تحالف عدة وزارات معا العدل، الداخلية، الخارجية 
تحت مظلة وزارة التخطيط والتنمية القت�ضادية حيث يتم الح�ضول على 
الإجراءات  ت�ضهيل  بهدف  واحدة  مرة  والوزارات  الجهات  موافقات  جميع 
وخف�س الجهد والوقت والر�ضوم المقررة، مو�ضحا اأن المركز يقدم العديد 
من الخدمات مثل خدمات المرور والأحوال المدنية والجوازات، بالإ�ضافة 
الهيئة  التجاري وخدمات  وال�ضجل  العقاري  وال�ضهر  التوثيق  اإلى خدمات 

العامة للتنمية.
الأغرب من هذا اأن خدمات م�ضر قامت بتجهيز �ضيارات كبيرة تطوف 
بد  ول  للمواطنين  العظيمة  الخدمات  هذه  لتقدم  م�ضر  وقرى  مدن  بها 
بلا  واحترام  اأدب  بكل  للمواطنين  الموظفون  معاملة  بطريقة  اأ�ضيد  اأن 
ت�ضهده م�ضر  لم  اأمر  وهو  النا�س.  بين  تمييز  اأو  اأو مح�ضوبيات  اإكراميات 
يعد مجرد  لم  الأمر  واإن  نثمّن ما يحدث في م�ضر  اأن  وعلينا  منذ عقود 
وتطوير  تحتية  وبنية  وموا�ضلات  وم�ضاريع  ومواني  ومدن  وكباري  طرق 

ع�ضوائيات واإنما الأمر يتطرق لكل نواحي الحياة.
القت�ضادية  �ضواء  بها  المحيطة  ال�ضعوبات  رغم  م�ضر  �ضتبقى 
بناء  نحو  ت�ضعى  واللاجئين،  ال�ضكانية  الزيادة  في  المتمثلة  والجتماعية 
ظروف  ظل  في  التاريخي  مجدها  بناء  بها  تعيد  حديثة  متطورة  دولة 
الأمر  النجاح.  هذا  لعرقلة  وخارجية  داخلية  وترب�ضات  قا�ضية  وتحديات 
الذي يتعين معه على كل م�ضري ا�ضيل اللتفاف حول قيادته وتع�ضيدها، 

ل من منظور �ضخ�ضي تحزبي بل من منظور وطني مخل�س.  
        ماجد �سو�س

الأطل�ضي  �ضمال  حلف  احيا   
مرور  ذكرى   2024/4/4 الخمي�س 
معاهدته  توقيع  على  عاما   ٧5

التاأ�ضي�ضية في وا�ضنطن.
الحقائق  بع�س  ياأتي  ما  في 
اأُن�ضئت  التي  المنظمة  عن  والأرقام 
واأعيد  الباردة  الحرب  خلال 
اإنعا�ضها بفعل الحرب الرو�ضية على 

اأوكرانيا.
معاهدة  موؤ�ض�ضة  دولة   12 وقّعت 
 1٩4٩ عام  الأطل�ضي  �ضمال  حلف 
مع وقوف الوليات المتحدة وكندا 
�ضفا  الغربية  اأوروبا  دول  ومعظم 
التحاد  تهديد  لمواجهة  واحدا 
�ضابقا  كان حليفها  الذي  ال�ضوفيتي 

خلال الحرب العالمية الثانية.
للحلف  عام  اأمين  اأول  قال  وكما 
كان  الناتو  هدف  فاإن  اإ�ضماي  لورد 
»اإبقاء التحاد ال�ضوفيتي في الخارج 
والألمان  الداخل  في  والأمريكيين 

مهزومين«.
تركيا  ان�ضمت   ،1٩52 وعام 
واليونان اإلى الحلف قبل اأن ت�ضبح 
ثلاث  بعد  ع�ضوا  الغربية  األمانيا 

�ضنوات.
وبعد انتهاء الحرب الباردة، تو�ضّع 
الناتو مرّات عدة نحو ال�ضرق ليزداد 
طول حدوده مع رو�ضيا عبر ان�ضمام 
ال�ضوفياتية  البلطيق  ودول  بولندا 

ال�ضابقة.
اأوكرانيا  مو�ضكو  غزت  وبعدما 
رو�ضيا  جارتا  تراجعت   ،2022 عام 
�ضيا�ضاتهما  عن  ال�ضماليتان 
عدم  على  القائمة  التاريخية 
النحياز، لي�ضل عدد اأع�ضاء الحلف 

اإلى 32 بلدا. 
في المجموع، تمثّل بلدان الناتو 
من  المئة  في   50 وحوالى  دولة   32

ناتج الدخل الإجمالي العالمي.
مجموعة  الحلف  بلدان  وت�ضم 

3،2 ملايين رجل وامراأة يخدمون في 
جيو�ضها.

الوحيدة  الدولة  اإي�ضلندا  وتعد 
تحظى  ل  التي  الحلف  في  المن�ضوية 

بجي�س خا�س بها.
واحدة  مرّة  غير  الناتو  يفعّل  ولم 
بالدفاع  المرتبطة  الخام�ضة  المادة 
على  الهجوم  باأن  تفيد  التي  الجماعي 
على  هجوما  يعد  اأع�ضائه  من  اأي 
الجميع، وذلك بعد هجمات 11 �ضبتمبر 

2001 في الوليات المتحدة.
اعتُبر هذا القرار تعبيرا عن الدعم 
الحلف  تقود  التي  الع�ضكرية  للقوة 
التهديد  عن  كبير  حد  اإلى  ومختلفا 
في  موؤ�ض�ضوه  توقعه  الذي  اأوروبا  في 

الأ�ضا�س.
واأدت تبعات هجمات 11 �ضبتمبر اإلى 
بقي  اأفغان�ضتان حيث  الناتو في  تدخل 
ان�ضحاب  العام 2021 عندما �ضمح  حتى 
كارثي بقادة الوليات المتحدة لطالبان 

با�ضتعادة ال�ضلطة.
من  القرم  رو�ضيا  انتزاع  على  ردّا 

الناتو  اتفق حلفاء   ،2014 عام  اأوكرانيا 
من   %2 لإنفاق  �ضيهدفون  اأنهم  على 
على  الإجمالي  الداخلي  ناتجهم 

الدفاع.
وتمّت زيادة هذا الهدف بعدما �ضنّت 
جارتها  على  ال�ضامل  غزوها  مو�ضكو 
الحد  هي   %2 ن�ضبة  لت�ضبح   2022 في 

الأدنى.
ال�ضابق  الأمريكي  الرئي�س  وندد 
معتبرا  الناتو  بدول  ترامب  دونالد 
اأنه  اأنها ل تنفق ما يكفي ومحذرا من 
�ضي�ضجّع رو�ضيا على »القيام بما ترغب 

فيه« للدول التي ل تفي بالتزاماتها. 
وعام 2024، يتوقع اأن ت�ضل 20 دولة 
ع�ضو في الناتو اإلى هدف 2%، مقارنة 

بثلاث فقط عام 2014.
عاما   25 مرور   2024 يونيو  �ضيمثّل 
كو�ضوفو  في  قوات  الناتو  ن�ضر  على 
القوات  ان�ضحاب  ليُ�ضتكمل   ،1٩٩٩ عام 
جوي  ق�ضف  حملة  بعد  ال�ضربية 

توا�ضلت ٧٧ يوما.
ولم يكن هذا التدخل الع�ضكري غير 

الثاني في تاريخ الناتو، بعد تدخله 
ت�ضعينات  منت�ضف  البو�ضنة  في 

القرن الما�ضي.
قوة  زالت  ما  قرن،  ربع  وبعد 
كو�ضوفو التابعة للناتو على الأر�س 
في البلقان، لت�ضبح المهمة الأطول 

للحلف في تاريخه.
من�ضوب  ارتفاع  اأدى  وبعدما 
اأعمال  اإلى  الما�ضي  العام  التوتر 
�ضغب اأ�ضفرت عن اإ�ضابة ٩3 عن�ضرا 
الحلفاء  اتفق  بجروح،  الناتو  من 
اإ�ضافي  جندي  األف  اإر�ضال  على 
للان�ضمام اإلى قوة كو�ضوفو، لي�ضبح 

مجموع الجنود حوالى 4500. 
�ضملت  البلقان،  عن  وف�ضلا 
الأخرى  الرئي�ضية  الناتو  مهمات 
في  تقريبا  عقدين  الخارج  في 
العام 2011 على  وق�ضف  اأفغان�ضتان 

ليبيا.
مر  على  دولة  اأي  تن�ضحب  لم 
فرن�ضا  لكن  الناتو،  من  التاريخ 
اأم�ضت حوالى 43 عاما خارج هيكل 
بعدما  للحلف  الع�ضكرية  القيادة 
عام  ديجول  �ضارل  الرئي�س  ان�ضحب 
1٩66 احتجاجا على هيمنة الوليات 

المتحدة.
ولم يتم التراجع عن هذا القرار 
من  الناتو  مقر  بموجبه  نقل  الذي 
عهد  في  اإل  بروك�ضل  اإلى  باري�س 
عام  �ضاركوزي  نيكول  الرئي�س 

.200٩
يهيمن  التوتر  زال  ما  ذلك،  مع 
اأحيانا على العلاقة مع الناتو، وفي 
201٩ قال الرئي�س اإيمانويل ماكرون 
اإن الحلف يعاني »الموت الدماغي«.

الغزو  اإن  لحقا  ماكرون  وقال 
اأيقظ   2022 عام  لأوكرانيا  الرو�ضي 

الناتو عبر »اأ�ضواأ ال�ضدمات«.

Alpha Air Conditioning & Heating Inc.
Heating, Refrigeration, Tankless water heater

 and in door air quality

10% OFF any job!

�صلاح رزق الله
لجميع �حتياجاتكم للتكييف: 

ت�سليح - �سيانة - تركيب 1-818-395-2879
E-Mail: alphahvac@att.net

Commercial - Residential
Bonded & Insured

Lic. # 897650

خا�ض لـ: اأرثوذك�ض نيوز

الق�ضيرة  الأخيرة  زيارتي  في 
القومي  الرقم  اأن  وجدت  لم�ضر 
�ضلاحيته  �ضينتهي  بي  الخا�س 
اأخي  ف�ضاألت  قليلة  �ضهور  خلال 
قبل  بتجديده  اأقوم  اأن  يمكن  هي 
الميعاد فقال لي تعالى معي ن�ضاأل 
ذهبت  م�ضر.  خدمات  مكتب  في 

حلف الناتو الذي ت�صبب في الحرب الوكرانية
من �لحرب �لباردة �إلى حرب �أوكر�نيا... 75 عاما على تاأ�سي�س حلف �لأطل�سي

الأمين العام لحلف الناتو ين�س �شتولتنبرغ يلقي كلمة اأثناء حفل 
الذكرى الـ75 لتاأ�شي�شه في الرابع من اأبريل/ني�شان 2024

ال�ضبت  الجمعة(  �ضيام  )اإلى  ال�ضبت 
ال�ضتعداد  خا�ضية  ذا  بالحرى  اأعتبر 
الديداخى  اأ�ضارت  ولقد  للعيد  المبا�ضر 
هذين  �ضوم  اإلى  الر�ضل(  )تعليم 
على  المقبلين  �ضيما  ل  اليومين 
اأن  ومعروف  )الموعوظين  المعمودية 
جدا  المبكرة  البداية  فى  القيامة  يوم 

فى الكني�ضة كان ليلة عيد القيامة(. 
المعمودية  )قبل  الديداخية  تقول 
ومن  يعتمد  والذى  المعمد  لي�ضم 
واأو�ضى  الآخرين  من  ذلك  يمكنه 
يومين  اأو  يوما  ي�ضوم  اأن  يعتمد  الذي 
تذكره  ما  نف�س  وهو  المعمودية(.  قبل 
قوانين هيبوليتو�س القبطية )ق 4:1٩( 
-160( ترتليان  العلامة  تحدث  واأي�ضا 

250( في كني�ضة �ضمال اأفريقيا عن �ضوم 
الجمعة  يوم  يبداأ  كان  الذي  الف�ضح 
كما  فجرالأحد.  حتى  ويدوم  العظيمة 
يذكره القدي�س اإيريناوؤ�س )130-200م( 
اأوردها يو�ضابيو�س الموؤرخ  في عبارة له 
يومان  هو  الف�ضح  قبل  ما  �ضوم  )اإن 
الثلاثة  القرون  في  اأنه  اأي  ثلاثة(  اأو 
ل  الف�ضح  ا�ضتعداد  فترة  كانت  الأولى 

تتعدى يومان اأو ثلاثة اأيام . 
ثالثا : ثم كان التطور التالي لذلك 
اأ�ضبوع  وهو  كله  ال�ضبوع  �ضوم  وهو 
فيما  عُرف  والذي  اأيام(  )�ضته  الف�ضح 
ذكر  واأول  الآلم(  )اأ�ضبوع  باإ�ضم  بعد 

المقد�ضة  الب�ضخة  �ضلوات  فكرة 
الليتورجية  ال�ضلوات  �ضمن  جاءت  قد 
الكن�ضية منذ القرون الولى للم�ضيحية 
نهاية  في  الهامة  للاحداث  تذكارا 
مثل  الر�س  على  الم�ضيح  ال�ضيد  حياة 
تاأ�ضي�س  بجانب  وال�ضلب  المحاكمة 
النت�ضاري  والدخول  الفخار�ضتيا  �ضر 
الم�ضيح  قبر  على  علاوة  اأور�ضليم،  اإلى 
الأحداث  هذه  فكل  ممجدا.  وقيامته 
للكني�ضة  لبد  كان  العظيمة  التاريخية 
ليتورجياتها  يتوج  تاجا  تجعلها  اأن 

وقوانين العبادة بها .
في  )اأي  الولى  القرون  في   : اأول 
عندنا  يكن  لم  والثانى(  الأول  القرن 
لكن  الب�ضخة.  تعمل  كيف  كثيرة  اأخبار 
كان  الحداث  بتلك  الحتفال  اأن  نعرف 
يتم مرة كل 33 عاما تقريبا )مثل عمر 

ال�ضيد الم�ضيح على الر�س( .
ثانيا : كما كان فى البداية هناك يوم 
العظيمة  واحد ي�ضام فيه وهو الجمعة 
اللا�ضعور  في  اليوم  هذا  حُفظ  وقد 
الم�ضيحي �ضد الفرح اليهودي بعيد 14 
ني�ضان، وكان غايته هي ال�ضهادة بالأ�ضف 
الم�ضيحيين  قلوب  ملاأ  الذي  والأ�ضى 
�ضعب  من  اإخواتهم  فى  يفكرون  عندما 
معرفة  اإلى  يقبلوا  لم  الذين  اإ�ضرائيل 

الم�ضيا .
يوم  وهو  له  التالى  اليوم  اأ�ضيف 

تطور طق�ض الب�صخة المقد�صة في القرون الأولي

بقلم: اإبيذياكون
 مينا ق�شدي

جاء له في الد�ضقولية ال�ضريانية )ديدا 
تم  التي  الر�ضل(  تعليم  اأي   - �ضكاليا 
تدوينها في �ضمال �ضوريا ما بين عامي 
فى  اأول  حفظ  قد  وكان  )200-250م( 

كني�ضة اأور�ضليم .
+ ولقد كان �ضوم الأربعيني منف�ضلا 
)خلال  اأول  الآلم  اأ�ضبوع  �ضوم  عن 
ال�ضوم  وكان  معينة(  تاريخية  مرحلة 
)الغطا�س(  البيفاينا  عيد  بعد  يبداأ 
طوبة  من  ع�ضر  الثاني  وهو  مبا�ضرة 
المجد،  له  مخل�ضنا  فعل  ما  نحو  على 
ثم يفطرون في اليوم الثاني والع�ضرين 
يعملون  بمدة  ذلك  وبعد  اأم�ضير  من 
جمعة الآلم ويختمونها بعيد القيامة . 
اإلى  الحال  هذا  على  ظلوا   : رابعا 
الكرام  ديمتريو�س  النبا  البابا  اأيام 

اأن  قرر  وهذا  )188-230م(   )12( البابا 
يكون اأ�ضبوع الآلم تاليا ل�ضوم الأربعين 
وظلت مدة ال�ضومين معا اأربعين يوما. 
ذو  الكبير  ال�ضوم  كان  اآخر  بمعنى 
الجمعة  يوم  ينتهي  يوما  الأربعين 
ال�ضوم  ختام  جمعة  ولي�س  العظيمة 
ال�ضوم  فترة  اأن  اأي  اليوم.  يعرف  كما 
فيها  حاوية  فقط  يوما  اأربعين  الكلية 
توؤكده قوانين  ما  الف�ضح. وهذا  اأ�ضبوع 
للبابا  الف�ضحية  الر�ضائل  الكني�ضة، 

اأثنا�ضيو�س الر�ضولي. 
اأ�ضبوع  في  القديمة  العادة  كانت    *
الآلم المحيية اأن يقراأ الكتاب المقد�س 

بعهدية القديم والجديد .
قراءات  بعد  حددت  قد  تكن  لم  اإذا 
الب�ضخة  لأ�ضبوع  ثابتة  ونبوات 

المقد�ضة. 
خام�شا : في بدايات القرن الخام�س 
ثيوؤفيلو�س  البابا  عهد  في  الميلادي 
طقو�س  ترتيب  تم   )23 )البطريرك 
احتفال  طق�س  وترتيب  الب�ضخة 
اخته  ابن  كيرل�س  يد  على  بالب�ضخة 
الدين  عمود  الأول  كيرل�س  )البابا 
الترتيبات  بتلك  قام  وقد  ال��24(  البابا 
الطق�ضية قبل اإعتلائة عر�س مارمرق�س 
وقد �ضارت فيما بعد عرفا في الكني�ضة 
الرثوذك�ضية )لي�ضت القبطية فقط بل 

اأمتدت اإلى كنائ�س اآخرى(. 

 حقق كل من جو بايدن ودونالد 
يوم  حا�ضمة  انت�ضارات  ترامب 
تكرار  لي�ضبح  الكبير،  الثلاثاء 
مواجهة العام 2020 اأمرا مح�ضوما 
على ما يبدو، اإل اأن النجاحات التي 
التمهيدية  حققاها في النتخابات 
تخفي م�ضاكل يمكن اأن توؤثر ب�ضكل 
اإلى  للو�ضول  ال�ضباق  على  كبير 

البيت الأبي�س.
المرتبطة  المخاوف  انعك�ضت 
حيال  والغ�ضب  بايدن  ب�ضن 
بين  الحرب  مع  تعامله  طريقة 
الحتفالت  على  وحما�س  اإ�ضرائيل 
حققها،  التي  الكبيرة  بالنت�ضارات 
ب�ضاأن  �ضكوكا  ترامب  يواجه  بينما 
حزب  �ضفوف  توحيد  على  قدرته 
في  له  مثيل  ل  حد  اإلى  مفكك 
انتقاداته  نتيجة  الحديث  التاريخ 

الم�ضتمرة للموؤ�ض�ضة الجمهورية.
المر�ضحون  برز  الأثناء،  في 
ثالثة  اأحزاب  اإلى  المنتمين  من 
باأن  يحتمل  كعامل  والم�ضتقلين 
الناخبين  اأن  يبدو  اإذ  يكون حا�ضما 
عن  البتعاد  يف�ضلون  باتوا  الذين 
المر�ضحين المت�ضدرين باتوا اأكثر 
تجاه  م�ضى  وقت  اأي  من  انفتاحا 
اأن  يمكن  متوقعة  غير  �ضخ�ضيات 

تقلب النتيجة.
واإن كانت النتخابات التمهيدية 
اأظهرت  اللحظة  حتى  جرت  التي 
الجمهوري  الحزب  اأن  فهو  �ضيء، 
مر�ضحه  خلف  موحدا  لي�س 

المفتر�س.
ملمو�ضة  مقاومة  وظهرت 
الناخبين  اأو�ضاط  في  لترامب 
كل  في  ال�ضواحي  في  المعتدلين 
ولية تقريبا جرت فيها النتخابات 

المتمرّدة  الأ�ضوات  على  ال�ضيطرة 
ما  نوفمبر،  بحلول  �ضفوفهما  في 
على  تهديد  اأكبر  اأمام  يتركهما 
اأحزاب  من  مر�ضحون  الإطلاق: 

ثالثة.
رئي�ضا  الأمريكيون  ينتخب  ولم 
لكن  وا�ضنطن  جورج  منذ  م�ضتقلا 
المواجهة  بتكرار  رغبتهم  عدم 
اأكثر  تجعلهم  وترامب  بايدن  بين 
على  م�ضى  وقت  اأي  من  انفتاحا 
فكرة �ضخ�ضية ثالثة يمكن اأن تغيّر 

النتيجة.
وجه  على  ح�ضا�ضا  الأمر  ويعد 
الخ�ضو�س بالن�ضبة للديمقراطيين 
جيل  وقفت  كيف  بعد  ين�ضوا  لم  اإذ 
�ضتاين من حزب الخ�ضر في طريق 

هيلاري كلينتون عام 2016.
اأن  المحللين  بع�س  يعتقد 
ابن  جونيور،  كينيدي  اإف.  روبرت 
اأن  يمكن  كينيدي،  جون  �ضقيق 
�ضباق  اإلى   2024 انتخابات  يحوّل 
موؤكدين  مر�ضحين،  ثلاثة  بين 
العديد  باأن  بالأمر  ي�ضككون  لمن 
من الخبراء ا�ضتبعدوا تماما و�ضول 

ترامب اإلى الرئا�ضة في 2016.
كيث  ال�ضيا�ضي  الم�ضت�ضار  وقال 
العديد  في  المخ�ضرم  ناهيجيان 
والذي  النتخابية  الحملات  من 
كان م�ضوؤول في البيت الأبي�س في 
اإف  »روبرت  الأب  بو�س  عهد جورج 
لترامب  م�ضكلة  �ضيمثّل  كينيدي 
ب�ضلك  للنا�س  ي�ضمح  لأنه  وبايدن 

م�ضار اآخر«.
اإلى  الأمر  »يعود  واأ�ضاف 
�ضمن  النا�س  اإبقاء  في  الحملتين 

م�ضاريهما«.

الرئا�ضية التمهيدية.
واأو�ضح حوالى ثلثي اإلى ثلاثة اأرباع 
لمناف�ضته  �ضوّتوا  الذين  الأ�ضخا�س 
ال�ضمالية  كارولينا  في  هايلي  نيكي 
ال�ضتطلاعات  في  ونيوهامب�ضر  واأيوا 
باأ�ضواتهم،  اأدلوا  بعدما  اأجريت  التي 
على  يعتمد  اأن  لترامب  يمكن  ل  اأنه 

اأ�ضواتهم.
مديرة  جريفن  فرح  األي�ضا  وكتبت 
الأبي�س  البيت  في  العامة  العلاقات 
»دايلي  في  مقال  في  ترامب،  عهد  في 
لنيل  الوهمي  هايلي  »�ضباق  اأن  بي�ضت« 
ك�ضف  الجمهوري  الحزب  تر�ضيح 
في  والأ�ضعف  المعيب  ترامب  موقف 
الحزب الجمهوري، بل ب�ضكل اأو�ضع في 

اأو�ضاط الناخبين الأمريكيين«.
»ناقو�س خطر« 

يواجهها  التي  الق�ضايا  وعقّدت 
ترامب في المحاكم )٩1 تهمة جنائية 
في اأربع اخت�ضا�ضات ق�ضائية مختلفة( 
اإذ  الرئا�ضة،  اإلى  للو�ضول  طريقه 
الأقل  على  جمهوري  ناخب  ا�ضتبعد 
القتراع  في  �ضاركوا  ثلاثة  كل  من 
مدانة  �ضخ�ضية  دعم  التمهيدي 

بجريمة جنائية.
التوا�ضل  و�ضائل  على  ترامب  واأفاد 
توحيد  في  يرغب  باأنه  الجتماعي 
»انت�ضاره«  ب�  تباهي  لكنه  الجمهوريين 
من  الدعم  بتلقي  واتهمها  هايلي  على 
الديموقراطيين المنتمين اإلى »الي�ضار 

المتطرف«.
في الأثناء، ت�ضود مخاوف في مع�ضكر 

بايدن اأي�ضا واإن اختلفت الأ�ضباب.
لنيويورك  موؤخرا  ا�ضتطلاع  وك�ضف 
غالبية  باأن  كوليدج  تايمز/�ضيينا 
الرئي�س  انتخبوا  الذين  الأ�ضخا�س 
البالغ 81 عاما في 2020 يعتقدون باأنه 

»كبير جدا في ال�ضن ليكون فعال«.
ال�ضتراتيجي  الخبير  وقال 
»�ضكاي  ل�ضبكة  ريد  كولين  الجمهوري 
بايدن  فريق  �ضمن  كنت  »اإذا  نيوز« 
يدق  هذا  الخطر  ناقو�س  فاإن  حاليا، 

ويدق بقوة«.
الذي  الكثير  وجود  عدم  ورغم 
يمكنه فعله ب�ضاأن �ضنه، ي�ضكّل الحراك 
الحتجاجي في �ضفوف الديمقراطيين 
حيال الحرب في غزة عقبة اأخرى في 

طريقه.
وفي مي�ضيجان التي فاز فيها بايدن 
عام 2020 بعدما �ضوّت غالبية ناخبيها 
 100 من  اأكثر  كتب   ،2016 في  لترامب 
»غير  عبارة  ديموقراطي  ناخب  األف 
في  القتراع  بطاقات  على  ملتزم« 
وبلغت  التمهيدية.  فبراير  انتخابات 
العبارة  حملت  التي  البطاقات  اأعداد 
وليات  في  األفا  و88   45 بين  بما  ذاتها 

عدة يوم الثلاثاء الكبير.
عن  »تخلوا  حركة  موؤ�ض�س  وقال 
ح�ضن   )Abandon Biden( بايدن« 
عبد ال�ضلام  لفران�س بر�س »هذه اأرقام 
اأنه يرى دعما من  ل ت�ضدّق«، م�ضيفا 
اإ�ضافة  والأفارقة  اليهود  الأمريكيين 

اإلى اللاتينيين والناخبين ال�ضباب.
لكن اأن�ضار بايدن ي�ضيرون اإلى اأرقام 
م�ضابهة في بع�س تلك الوليات عندما 
بولية  الفوز  اإلى  اأوباما  باراك  �ضعى 

جديدة في 2012.
مر�شح ثالث

بايدن  حملة  ل  تف�ضّ �ضيناريو  لكنه 
في  لمواجهته  ال�ضطرار  عدم 
تح�ضمها  باأن  يتوقع  التي  النتخابات 
ب�ضع مئات اآلف الأ�ضوات في مجموعة 

�ضغيرة من الوليات المتاأرجحة.
وترامب  بايدن  باإمكان  يكون  وقد 

عقبات في طريق بايدن وترامب اإلى البيت الأبي�ض

الجي�ض الأمريكي يعلن اإ�صقاط 11 
طائرة م�صيّرة للمتمردين الحوثيين 

اأ�ضقط 11 طائرة م�ضيّرة تابعة  اأنه  اأكد الجي�س الأمريكي الخمي�س 4/11 
اأعلن  بعدما   اليمن،  في  اإيران  من  المدعومين  الحوثيين  للمتمردين 

المتمردون اأنهم ا�ضتهدفوا �ضفنا اإ�ضرائيلية واأمريكية قبالة خليج عدن.
اأ�ضقطت  قواتها  اإن  اك�س  من�ضة  على  الأمريكية  الو�ضطى  القيادة  وقالت 
ثلاث طائرات م�ضيّرة انطلقت من مناطق ي�ضيطر عليها الحوثيون الأربعاء 

4/10، وثماني طائرات في وقت لحق من اليوم نف�ضه. 
وجاء في البيان »تقرر اأن الطائرات الم�ضيّرة تمثل تهديدا و�ضيكا لل�ضفن 

الأمريكية والتحالف وال�ضفن التجارية في المنطقة«. 
�ضفينتين  ا�ضتهدفت  هجماتهم  اأحدث  اإن  بيان  في  الحوثيون  وقال 

اإ�ضرائيليتين بالإ�ضافة اإلى �ضفينتين اأمريكيتين اإحداهما حربية. 
البحرية  ال�ضواريخ  من  بعدد  ا�ضتهدفت  »ال�ضفن  اأن  البيان  واأ�ضاف 

والطائرات الم�ضيرة المنا�ضبة«.
والطائرات  بال�ضواريخ  الهجمات  ع�ضرات  الحوثيون  ي�ضن  نوفمبر،  ومنذ 
الم�ضيّرة على �ضفن في البحر الأحمر وخليج عدن. ويقول المتمردون اإنّ هذه 

الهجمات تاأتي ت�ضامنا مع الفل�ضطينيين في غزة.
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ST. Mark FAMILY DENTAL
(818) 992-4600

 ح�سو ع�سب - تجميل �لأ�سنان - جر�حة �لفم 
- �أطقم كاملة وجزئية - �أ�سنان �لأطفال

Your smile is our priority

20913 Sherman Way, Canoga Park, CA 91303
stmarkfamilydental@gmail.com
www.stmarkfamilydental.com

نقبل جميع اأنواع 
التاأمين والميديكال 

للكبار وال�شغار

• Root Canal • Veneers • Crown, Bridge  
• Teeth whitening- Zoom • Denture 

• Implant • Digital X-ray • Periodontics

$25.00
New Patient special

Exam & Digital
 X-ray

د. ماجد النجار
General and  

Cosmetic Den-
tistry

�للوؤلوؤة
والأم،  والزوجة  الفتاة  عزيزتي 
للاأ�ضرة  ال��ح�����ض��ي��ن  ال�����ض��ور  اأن���ت���ي 
وال���ل���وؤل���وؤة ك��ث��ي��رة ال��ث��م��ن ف��ي نظر 
واإليكي مثل يحتذى به وهي  الله، 
لها  ت��ك 18:6(   ( ن��وح  اأبينا  زوج��ة 
تاأثير خفي لكنها ظهرت بقوة في 

ق�ضة نوح والفلك. 
ا�ضتغرق بناء الفلك حوالي 120 
نوح زوجة  ابينا  وكانت زوجه  �ضنه 
م��ط��ي��ع��ه ج����دا ل����ه  و���ض��اع��دت��ه في 
بناء الفلك. كانت تخ�ضع لزوجها 
ب��رغ��م ���ض��ع��وب��ة ال��ت��ي��ار ول��ك��ن��ه��ا لم 
ال��ع��ام رغم  ال��ف�����ض��اد  ت��ن��ج��رف وراء 
التيار  طول المدة التي كانت �ضد 
جديد  ع��ه��د  بفكر  ع��ا���ض��ت  ولكنها 
زوج��ة واح���دة ل��زوج واح���د. عا�ضوا 
يكن  ل��م  الفلك  داخ���ل  كاملة  �ضنة 
ت��رف��ي��ه��ي��ة ول  و����ض���ائ���ل  اأي  ه���ن���اك 
�ضنة  عا�ضت  لقد  ميديا،  �ضو�ضيال 
دوؤوب  خلف  ب��ق��ل��ب  ت��ع��م��ل  ك��ام��ل��ة 
زوجها وت�ضجعه كانت ت�ضند زوجها 
فى كل خطواته. اأكملت عملها في 
كفاح وجهاد ، كان لها هدف وا�ضح 
واأ�ضرتها  هي  نف�ضها  خلا�س  وه��و 
ع��ا���ض��ت ت��ك��اف��ح. رب���ت اأب��ن��ائ��ه��ا �ضام 
�ضليمة.   ب��ط��ري��ق��ة  وي���اف���ث  وح�����ام 
غير  ن��ت��زوج  اأن  يليق  ل  لهم  قالت 
واأي���������ض����ا علمت  واح��������دة.  اإم����������راأة 
تتذمر  ل��م  الله.  م��خ��اف��ة  اأولده������ا 
والموا�ضي  ال��ف��ل��ك  تنظف  ع��ا���ض��ت 
وك��ان��ت ت��خ��دم ف��ي ال��خ��ف��اء، عا�ضت 
كجندى مجهول ولم يذكر الكتاب 
كافئ  الرب  ولكن  اإ�ضمها  المقد�س 
تعبها، لقد كانت قدي�ضة في الظل 

ولكن اأكيد في ال�ضماء منورين . 
يذكر اأن اإمراأة نوح قامت بتربية 
اأنهم يثقوا  اأبنائها بطريقة جبارة 
ف��ي اأب��ي��ه��م وع��ن��ده��م اإي��م��ان جبار، 

بقلم: اإكليريكية مريم بطر�س

العنف �شد الأقباط في م�شر 
كني�ضتين  فى  انفجارات  حدثت 
الميلاد  ع��ي��د  ليلة  ب��الإ���ض��ك��ن��دري��ة 
الطلبة  م����ع  �����ض����دام����ات  واأي���������ض����ا 
الإ�ضكندرية  جامعة  ف��ى  الأق��ب��اط 
وك���ذل���ك ف���ى اأ����ض���ي���وط ال���ت���ى كان 
محمد عثمان محافظا لها والذي 
كان له قول م�ضهور وهو »اأعداوؤنا 
وال�ضهيونية  ال�����ض��ي��وع��ي��ة  ث��لاث��ة 
جامعة  مدير  وق��رر  والم�ضيحية«، 
والطالبات  الطلبة  ف�ضل  اأ�ضيوط 
ال��ج��ام��ع��ة وت�ضجيع  م��درج��ات  ف��ي 
اإتحاد  واح��ت�����ض��ان  ال��ح��ج��اب  لب�س 
هاجم  وكذلك  الإ�ضلامي.  الطلبة 
محلات  ون���ه���ب���وا  الإ�����ض����لام����ي����ون 
البولي�س  وك��ان  للاأقباط  تجارية 
ي��ق��ف م���وق���ف ال��م��ت��ف��رج ف���ى هذه 

الأحداث.
اإجتمع   1٩80 ي��ن��اي��ر   12 وف����ي 
الم�ضيحية  الطوائف  عن  ممثلين 
من الأقباط الرثوذك�س - الأقباط 
الكاثوليك - اللاتين الكاثوليك - 
الأقباط الإنجيليين وتحدثوا عن 

بالتعار�س  وال�ضعور  التع�ضبية  ال��روح 
والخط  ال���رئ���ي�������س  ت�����ض��ري��ح��ات  ب���ي���ن 
التنفيذي التي يعامل بها الم�ضيحيون 
ال�ضادات  ل��ل��رئ��ي�����س  ب��رق��ي��ة  واأر����ض���ل���وا 

بذلك.
الإ�ضلامي  الموؤتمر  وجاء ذلك بعد 
الذي عُقد في الأزه��ر في يوم ٩ يناير 

في  الخميني  ث���ورة  ن��ج��اح  ب��ع��د   1٩80
اإ�ضلامية  ل���دول���ة  وت��ح��وي��ل��ه��ا  اإي������ران 
بتطبيق  ون��ادوا  تاأييدها  اأعلنوا  والتي 
نواحى  كافة  في  الإ�ضلامية  ال�ضريعة 
ال��ت�����ض��ري��ع ال��م�����ض��ري وك���ذل���ك رف�س 
ح�ضور الإجتماعات المحلية والدولية 
ال���ت���ى ت���دع���و ل��ب��دع��ة ت���ق���ارب الأدي�����ان 
اإن�����ض��اء مجمع ل��لاأدي��ان الذي  ورف�����س 
ي��وح��ي ب��وج��ود اأدي����ان اأخ����رى لأن الله 

يقول »الدين عند الله الإ�ضلام«.
مراقبة  �ضنودة  البابا  قدا�ضة  حاول 
يخ�ضر  اأن  ي��ري��د  يكن  ل��م  اإذ  ال��م��وق��ف 
ال�����������ض�����ادات ل���ئ���لا ي���خ���ل���ف���ه الإخ���������وان 
الم�ضلمون م�ضابهة بما حدث في اإيران. 
وكان ير�ضل اأ�ضقفا اأو اأثنين لوا�ضنطن 
وبهذه  ال�ضادات  الرئي�س  زي���ارات  عند 
اأن  ف��ي م��ح��اول��ة  ال�����ض��ور م��ع��ه  تُلتقط 
اأن الرئي�س والكني�ضة في  العالم  يرى 
مودة. لكن في نف�س الوقت كان اأقباط 
اأمريكا يقومون بمظاهرات اأمام البيت 
ملخ�ضها  من�ضورات  حاملين  الأبي�س 
اأن يعقد �ضلاما مع  اإ�ضتطاع  ال��ذي  اأن 
يهود اإ�ضرائيل اأن يعطى �ضلاما لأقباط 

م�ضر. وكان هذا يحدث غ�ضبا �ضديدا 
عند الرئي�س ال�ضادات بعد عودته.

المجمع المقد�س 
���ض��ع��ر ق���دا����ض���ة ال���ب���اب���ا ����ض���ن���ودة فى 
مع  ال�ضلمي  التعاي�س  اأن   1٩80 مار�س 
التغطيات  واأن  �ضرابا  اأ�ضبح  الحكومة 
يتخذ  اأن  ف��ق��رر  ال��م�����ض��ك��لات  ت��ح��ل  ل 
خطوه جريئة. فدعا المجمع المقد�س 
اإع�ضاء  ث��م  م��ار���س   26 ي��وم  للاإجتماع 
المجل�س الملي يوم 2٧ مار�س، واأ�ضدر 

المجمع قرارات األخ�ضها كالآتي:
القيامة  بعيد  الإحتفالت  اإلغاء   -1
)6 اأب���ري���ل( والإك���ت���ف���اء ب��ال�����ض��لاة في 

الكنائ�س على يد الكهنة.
2- اإعتكاف المطارنة والأ�ضاقفة في 
الدير خلال فترة العيد وعدم ال�ضلاة 

في كنائ�ضهم.
3- عدم ت�ضجيل اإذاعة �ضلاة العيد 

كالمعتاد.
4- اإغلاق الكاتدرائية الكبرى ليلة 

العيد. 
رجال  م��ن  ال��ت��ه��ان��ى  تقبل  ع���دم   -5

الحكومة.
واأل��ح��ق��ه��ا ب��ه��ذه ال���ق���رارات الآت����ي: 
اأن  ن�ضتطيع  ل��م  �ضمائرنا  اأم���ام  »اإن��ن��ا 
نقبل م�ضروع قانون الردة ولن نخ�ضع 
اإذا �ضدر وبحكم �ضمائرنا �ضن�ضعى  له 
م�ضيحيته  لترك  ي�ضعى  م��ن  ك��ل  وراء 
ل��ك��ى ن����رده اإل��ي��ه��ا م��ه��م��ا ح��ك��م��ت مواد 
ال�ضخ�س  ع��ل��ى  بالقتل  ال��ق��ان��ون  ه���ذا 
م�ضتعدون  ونحن  والمحر�س  المرتد 
جديد  اإ�ضت�ضهاد  ع�ضر  ف��ى  ندخل  اأن 

من اأجل ديننا.
اأغريغوريو�س  الأنبا  البابا  واإنتدب 
الكاردينال  لمقابلة  بي�ضوى  والأن��ب��ا 

اأعوام فا�صلة في تاريخ الكني�صة القبطية الحديث 1980
ذكريات واإنطباعات )31(

بقلم: دكتور/ اإلهامي خليل
efkhalil@hotmail.com

الرئي�س ال�شادات ي�شمى نف�شه رب العائلة مع اأقباط وم�شلمين فى 
م�شقط راأ�شه ميت اأبو الكوم بالمنوفية فى دي�شمبر 1980 

ا����ض���ط���ف���ان���و����س ب���ط���ري���رك الأق����ب����اط 
المجمع  ق����رارات  واأب��ل��غ��اه  الكاثوليك 
وقرر  ب��ه��ا  غبطته  ورح����ب  ال��م��ق��د���س. 
اخواتهم  م���ع  ال��ك��اث��ول��ي��ك  م�����ض��ارك��ة 
تعيد  الكني�ضتين  كانت  اإذ  الرثوذك�س 
فى نف�س اليوم 6 اأبريل ول �ضك اأن هذا 

القرار و�ضل اإلى روما.
البابا  ق���دا����ض���ة  ط��ل��ب  ذل����ك  وق���ب���ل 
ال�������ض���ادات فرف�س.  ال��رئ��ي�����س  م��ق��اب��ل��ة 
وفو�س الأمر لوزير الداخلية ورف�س 
اإمكانية  ال�����ض��ادات  وراأى  ه���ذا.  ال��ب��اب��ا 
متى  القم�س  بمقابلة  ال�ضدام  تلافي 
علاقة  بينهما  ك���ان  ال����ذي  الم�ضكين 
ي�ضلي  اأن  ال��رئ��ي�����س  وع���ر����س  ط��ي��ب��ة. 
القاهرة  فى  العيد  ليلة  متى  القم�س 
واأن يُذاع القدا�س ورف�س القم�س متى 
اإذ اأن تقاليد الكني�ضة ل ت�ضمح بذلك. 
ليلة  ذل���ك  ك���ان  اإذ  ال��رئ��ي�����س  وغ�����ض��ب 

�ضفره اإلى اأمريكا يوم ٧ اأبريل.
مجل�س ال�شعب فى اأواخر ابريل 

اإجتمع مجل�س  اإجتماعات  بعد عدة 
للموافقة  اأب�����ري�����ل   30 ف����ى  ال�������ض���ع���ب 
الد�ضتورية  التعديلات  على  النهائية 
جزء  ال��م�����ض��رى  ال�����ض��ع��ب  اأن  وم��ن��ه��ا 
دين  الإ���ض��لام  واأن  العربية  الأم���ة  م��ن 
الدولة واللغة العربية لغتها الر�ضمية 
الم�ضدر  الإ�ضلامية  ال�ضريعة  ومبادئ 
الأع�ضاء  وك���ان  للت�ضريع.  الرئي�ضى 
ال���ع���ادة ي�����ض��ف��ق��ون لرئي�س  ك��م��ا ج���رت 
المجل�س بعد قراراته لكل مادة. وتبع 
هذا كلمات كثيرة من اأع�ضاء م�ضلمين 
القوانين.  بهذه  يتباهون  وم�ضيحيين 
باإ�ضتفتاء  الحكومة  قامت  ذل��ك  وبعد 

ال�ضعب وكالعادة وافق عليه ٩٩%.
خطاب الرئي�س فى 14 مايو 

اأنجز  ب��اأن��ه  ال�����ض��ادات  الرئي�س  �ضعر 
اإنتهى  اإذ  ال�ضابقة  ال�ضنوات  فى  الكثير 

تعديل  واأنهى  ال�ضلام  معاهدة  من 
وعليه  الد�ضتور  من  الثانية  المادة 
من  ال�������ض���ع���ب  ي���خ���اط���ب  اأن  اأراد 
 4 اأ�ضتغرق  وال��ذى  ال�ضعب  مجل�س 
بالبابا  يتعلق  ن�ضفها  ك��ان  �ضاعات 

والأقباط. 
ب����داأ ي�����ض��رد اإن���ج���ازات���ه م��ن طرد 
ال���خ���ب���راء ال����رو�����س وال���ن�������ض���ر فى 
ال�ضلام  معاهدة  اإل��ى   1٩٧3 اأكتوبر 
وغيرها.  العرفية  الأح��ك��ام  واإل��غ��اء 
الكني�ضة  ع��ل��ى  ب��ال��ه��ج��وم  ب�����داأ  ث���م 
البابا  قدا�ضة  وبالأخ�س  القبطية 
يريدون  الأق��ب��اط  اأن  وذك��ر  �ضنوده 
عا�ضمتها  ق��ب��ط��ي��ة  دول�����ة  اإق����ام����ة 
الم�ضئولين عن فتنة  واأن  اأ�ضيوط. 
اإلى  بعدها  وم��ا  )ال��خ��ان��ك��ة(   1٩٧2
هذه اللحظة م�ضتمرين في عملهم 
وهم قيادات الكني�ضة للاأ�ضف. وقال 
م�ضلم  رئي�س  »اأنا  الم�ضهورة  كلمته 

لدولة م�ضلمة«. 
مجل�س  اأع�������ض���اء  ه���ل���ل  وط���ب���ع���ا 
م����ن خطاب  ل���ك���ل ج������زء  ال�������ض���ع���ب 
ال�ضحف  وك������ذل������ك  ال����رئ����ي���������س. 
لكن  التالية.  الأي���ام  في  الم�ضرية 
ج����رائ����د اأم���ري���ك���ا وغ���ي���ره���ا ذك����رت 
اأن نتائج الإ�ضتفتاء  الوقائع وقالت 
م�ضبوهة اإذ اأن ٩٩% موافقين معناه 

اأن معظم الأقباط اأي�ضا وافقوا.
فعقدوا  ال��م��ه��ج��ر  اأق����ب����اط  اأم�����ا 
 31 يوم  نيوجير�ضى  فى  اإجتماعات 
الأق���ب���اط فى  األف  م��اي��و ح�����ض��ره 
من  كاهن  فيه  تحدث  كبير  فندق 
ن��ي��وج��ي��ر���ض��ى و���ض��وق��ى ك���را����س من 
كندا.  من  ق��لادة  واألفون�س  اأمريكا 
اأع�ضاء هيئة ت�ضمى  وكذلك ت�ضاور 
والتى  الأمريكية  الم�ضرية  الهيئة 
معتدلين  وم�ضلمين  اأق��ب��اط  ت�ضم 
يذكر  ل����م  ال���رئ���ي�������س  اأن  ذاك����ري����ن 
بها  ق��ام��وا  ال��ت��ى  الترحيب  لف��ت��ات 
بلا  الرئي�س  مقابلة  حاولوا  واأنهم 

طائل.
الخاتمة  

األخ�س اأحداث 1٩80 باأنها كانت 
والذى  الغ�ضب«  »رب��ي��ع  اأ�ضميه  م��ا 
اأح��داث 1٩81 والذى  ج��اءت بعدها 
اأ���ض��م��ي��ه »خ���ري���ف الإن���ت���ق���ام«. وهو 
على  وت�ضبحوا   ... اللاحق  مقالى 

خير .

�لذين بالإيمان قهرو� ممالك )31(

اإعداد:
اأبيدياكون مجدي �شعدالله

الكاتب والباحث في التاريخ القبطي

�لمجــــامع �لم�سكونية �لم�سيحية
خا�ض لـ »اأرثوذك�ض نيوز«

3- مجمع الق�شطنطينية 
381م

 بعد اأن جاهد البابا اأثنا�ضيو�س 
�ضنيناً  الآري��و���ض��ي��ة  ال��ب��دع��ة  ���ض��د 
الكني�ضة  ا�ضتراحت  وبعده  عديدة، 
م������ن ه�������ذه ال����ب����دع����ة ال���وخ���ي���م���ة 
الكني�ضة،  ع��ل��ى  ج����داً  وال��خ��ط��ي��رة 
ب��دَع في نهاية القرن  ظهرت ع��دة 

الرابع الميلادي. 
وكان ذلك في زمان الإمبراطور 
ال����م���������ض����ي����ح����ي الأرث������وذك�������������ض������ي 
ثيئودو�ضيو�س الكبير، الذي اأ�ضدر 
م.  �ضنة 381  اإمبراطوريا  مر�ضوماً 
الوثنية  المعابد  بهدم  فيه  ي��اأم��ر 

وتحويلها اإلى كنائ�س.
اأما البدع التي ظهرت في ذلك 

الوقت وهي:
اأ�ضقف  اأبوليناريو�س  بدعة   -1

اللاذقية.
مجدد  اأو���ض��اب��ي��و���س  ب��دع��ة   -2

تعاليم �ضابليو�س.
اأ�ضقف  م��ك��دون��ي��و���س  ب��دع��ة   -3

الق�ضطنطينية المعزول.

مكان انعقاد المجمع:
الم�ضكوني  ال��م��ج��م��ع  ان���ع���ق���د 
الق�ضطنطينية  ف������ي  ال����ث����ان����ي 
العا�ضمة الجديدة للاإمبراطورية 
الرومانية التي اأقامها ق�ضطنطين 
اأول  فيها  واأ���ض�����س  ب��ي��زن��ط��ة  م��ك��ان 
 330/5/11 ف��ي  م�ضيحية  حكومة 

م.
عا�ضمة  اأرك��ادي��و���س  جعلها  ث��م 
�ضنة  ال�����ض��رق��ي��ة  الإم���ب���راط���وري���ة 
3٩5م. وقد اختيرت مقرا للمجمع 
لموقعها  ال����ث����ان����ي  ال���م�������ض���ك���ون���ي 
ال��ج��غ��راف��ي ف���ي ���ض��ه��ر م��اي��و �ضنة 
381م. برئا�ضة القدي�س ميلاتيو�س 

بطريرك اإنطاكية. 
وكان عدد الذين ح�ضروا  هذا 
المجمع 150 اأ�ضقفا يتقدمهم  البابا 
تيموثاو�س  بطريرك  الإ�ضكندرية 
مع بع�س اأ�ضاقفته، وكيرل�س اأ�ضقف 
نكتاريو�س،   والأ���ض��ق��ف  اأور���ض��ل��ي��م، 
اأ�ضقف  ال��ن��ي�����ض��ي  وغ��ري��غ��وري��و���س 
غريغوريو�س   والأ�ضقف  ني�ض�س، 
وال�ضقف  ب���الإل���ه���ي���ات،  ال���ن���اط���ق 

بلاجيو�س اأ�ضقف اللاذقية. 
الح�ضور  ع�����ن  اأم����ت����ن����ع  وق������د 
اأ�ضقف روما ولكنه خ�ضع لقرارات 
ال��م��ج��م��ع وق��وان��ي��ن��ه، ف��ك��ان العدد 
بالمجمع  للحا�ضرين  الإج��م��ال��ي 

150 اأ�ضقفا.

م�شكلة في رئا�شة المجمع:
ب��داي��ة المجمع عند  ف��ي  ح��دث 
ر�ضح  البع�س  اأن  الرئي�س  تر�ضيح 

الثيوؤلوغو�س  غريغوريو�س  القدي�س 
ملاتيو�س  القدي�س  نياحة  بعد  وذل��ك 
ورقد  المجمع  بداية  قبل  ر�ضح  ال��ذي 

في الرب قبل جل�ضات المجمع. 
واأ�ضاقفة  ال�ضكندري  البابا  فعار�س 
م�����ض��ر ع��ل��ى ال��ت��ر���ض��ي��ح ف��ع��ن��دم��ا راأى 
قولً  قال  ذلك  غريغوريو�س  القدي�س 
كيونان  البحر  في  )األقوني  �ضهيراً... 
ح���ت���ى ي����ه����داأ ال���غ���ل���ي���ان( وت�����ن�����ازل عن 
ال��رئ��ا���ض��ة ل��لاأ���ض��ق��ف ن��ك��ت��اري��و���س الذي 

حاز ر�ضى الجميع.

بدعة مكدونيو�س:
المجمع  اأم������ام  م��ك��دون��ي��و���س  ق����ال 
عندما دُعِيَ لِعَرْ�س بدعته: )اأن الروح 
الكون،  في  منت�ضر  اإلهي  عمل  القد�س 
ولي�س باأقنوم متميز عن الآب والبن، 
ولي�س  الملائكة  ي�ضبه  مخلوق  هو  بل 

ذو رتبة اأ�ضمى منهم (.
وق����د ف��ن��د ه����ذه ال���ب���دع���ة م���ن قبل 
من  رجوعه  بعد  اأثنا�ضيو�س  القدي�س 
ف�ضادها  واأظ���ه���ر  م.   362 ���ض��ن��ة  م��ن��ف��اه 
وح��ك��م ب��ح��رم��ه وح���رم ب��دع��ت��ه وحاول 
مكدونيو�س  اإقناع  ذلك  بعد  الأ�ضاقفة 
لكنه  الفا�ضدة  عقيدته  وخطاأ  بخطاأه 

رف�س واأ�ضرَّ على التم�ضك بمعتقده.
بالحرم  ال���م���ج���م���ع  ع���ل���ي���ه  ف���ح���ك���م 
وف������رزه م���ن ���ض��رك��ة ال��ك��ن��ي�����ض��ة وحكم 
الآباء  وقرر  بالنفي  الإمبراطور  عليه 
الثالث  الأق��ن��وم  هو  القد�س  ال��روح  اأن 
ال���ق���دو����س واإن�����ه م�ضاو  ال���ث���ال���وث  م���ن 
للاآب وللابن، ثم قرروا تكميل قانون 
الإيمان النيقاوي: »نعم نوؤمن بالروح 
ال��مُ��نْ��بَ��ثِ��ق من  المُحيي  ال���رب  ال��ق��د���س 

الآب«.

بدعة اأبوليناريو�س اأ�شقف 
اللاذقية:

للاآريو�ضية  بمهاجمته  اأ�ضتهر  وقد 
و�ضدة دفاعه عن لهوت ال�ضيد الم�ضيح 
له المجد، وفيما هو يدافع �ضقط في 
بدعة �ضنيعة اإذ قال باأن )لهوت ال�ضيد 
الم�ضيح قد قام مقام الروح الج�ضدية 
وت��ح��م��ل اللم وال�����ض��ل��ب وال��م��وت مع 
الج�ضد. كما  انه اعتقد  اي�ضا بوجود 
الروح  اأن  فقال:  الأقانيم،  بين  تفاوت 
القد�س عظيم والإبن اأعظم . اأما  الب 

فهو الأعظم. 
وقد فند اأي�ضا القدي�س اأثنا�ضيو�س 
مكانى  م���ج���م���ع  ف�����ى  ال����ب����دع����ة  ه������ذه 
بالإ�ضكندرية �ضنه 362م . واأظهر ف�ضاد 
اأبوليناريو�س   ان  غ��ي��ر  ال��ب��دع��ة  ه���ذه 
ل��م ي��رج��ع ع��ن راأي����ه. وب��ع��د اأن ناق�ضه 
عن  يرجع  ول��م  المجمع  فى  القدي�س 
راأي������ه وظ����ل ع��ل��ى ع���ن���اده. ح��ك��م عليه 

بالحرم، وجردوه من رتبته.
 

بدعة اأو�شابيو�س : 
ذاتا  الثالوث  اأن  اأو�ضابيو�س  اأعتقد 
واحدة واأقنوم  واحد. وقد حاول البابا 

تيموثاو�س اأقناعه فلم يرجع عن راأيه. 
رتبته.  م��ن  بتجريده  المجمع  ف��اأم��ر 
اأ�ضدر  ب��دع��ت��ه. وق����د  ف�����ض��اد  واأظ����ه����ار 
اأخ��رى جديدة  قوانين  �ضبعه  المجمع 

ل�ضيا�ضة الكني�ضة. 

4-مجمع اأف�ش�س األول 431 م
اأ�شباب انعقاده:

بدعة بيلاجيو�س:
كان راهب ق�س من بريطانيا وكان 
عليه  قا�ضرة  اآدم  »خطية  ب���اأن  ي��ن��ادى 
»كل  واأن  الب�ضري«  الجن�س  بقية  دون 
اإن�����ض��ان م��ن��ذ ولدت����ه ي��ك��ون ك����اآدم قبل 
بقوته  »الإن�ضان  اأن  قال  ثم  �ضقوطه«. 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ي�����ض��ت��ط��ي��ع ال���و����ض���ول اإل���ى 
انتظار  ب��دون  القدا�ضة  درج��ات  اأ�ضمى 

اإلى م�ضاعدة النعمة«.
الفا�ضدة  التعاليم  هذه  اأن  وبديهي 
عِف من  تهدِم �ضِرّ الفداء المجيد ويُ�ضْ

دم ال�ضيد الم�ضيح.
دخلت  واح��د  »باإن�ضان   )5  :51 )م��ز 
وبالخطية  ال���ع���ال���م  اإل������ى  ال���خ���ط���ي���ة 

الموت«.
يموت  اآدم  ف���ي  »ك���م���ا   )12:2 )رو 
ال��م�����ض��ي��ح يحيا  ال��ج��م��ي��ع ه���ك���ذا ف����ي 

الجميع«.
وبداأ ين�ضر بدعته بين البلاد حتى 
حَكَمَ عليه مجمع اأف�ض�س الأول بحرمه 

هو وبدعته.

بدعة ن�شطور بطريرك 
الق�شطنطينية

1- نادى باأن في الم�ضيح له المجد 
اأقنومين و�ضخ�ضين وطبيعتين.

اأن��ه ل ينبغي  2- وا�ضتنتج من ذلك 
»والدة  ب���  ال��ع��ذراء  ال�ضيدة  ن�ضمي  اأن 

الإله«.
ال���م���ج���و����س  ع����ل����ى  ع�������اب  ك����م����ا   -3

ل�ضجودهم للطفل ي�ضوع.
كل  الأخير من  الجزء  ا�ضتقطع   -4
ال��ت��ي ترتلها  ال��ث��لاث ت��ق��دي�����ض��ات  م��ن 
الكني�ضة في �ضلواتها، وبحكم من�ضبه 
بداأ ين�ضر بدعته وتعاليمه الفا�ضدة في 
بع�س  ذل��ك  ف��ي  م��ك��ان م�ضتخدما  ك��ل 
الكهنة والأ�ضاقفة. وعندما �ضمع البابا 
ويثبت  يفندها  كتب  ببدعته  كيرل�س 
التعليم ال�ضحيح، واأر�ضل ر�ضائل كثيرة 
اإل��ي��ه، ولكنه رغ��م ذل��ك ل��م ي��رج��ع عن 

ف�ضاد تعاليمه.

جل�شات المجمع 
كثيرة  ر�ضائل  كيرل�س  البابا  اأر���ض��ل 
اإلى ن�ضطور ولكنه لم يقبل المناق�ضة 
ووق���ع���ت ه����ذه ال��ر���ض��ائ��ل ع��ل��ي��ه كوقع 
المطرقة على ال�ضندان بعنف فغ�ضب 
ب�ضدة واأر�ضل اإلى البابا بخطاب يفي�س 
بال�ضخط والتوبيخ وق�ضى ر�ضل البابا 

ن�ضطور  مقابلة  محاولين  �ضهرا 
جدوى،  دون  اإل��ي��ه  يتحدثوا  اأن  اأو 
اإلى  ف���غ���ادَروا  مقابلتهم  رف�����س  اإذ 

الإ�ضكندرية.

مجمع مكاني
مجمع  ال�ضكندري  ال��ب��اب��ا  عقد 
مكاني مع الأ�ضاقفة لتخاذ موقف 
الإيمان  ل��ح��ف��ظ  و���ض��ري��ح  وا����ض���ح 
اأمام المجمع و�ضدر منه بالإجماع 
الإيمان  ب��د���ض��ت��ور  بالتم�ضك  اأم���ر 
ل���ه مقدمة  وو����ض���ع���وا  ال���ن���ي���ق���اوي 
المقد�س  ال���ك���ت���اب  م���ن  م����اأخ����وذة 

»نعظمك يا اأم النور الحقيقى«. 
زوجة  اإل��ى  ر�ضائل  البابا  واأر�ضل 
واأركاريا  وب��ل��ي��ك��اري��ا  الإم���ب���راط���ور 
ي�ضرح  الإمبراطور  اأخوات  ومارينا 
لكي  وب��ذل��ك  الإي��م��ان  لهم حقائق 
الإمبراطور  على  ن�ضطور  يوؤثر  ل 

ثيئود�ضيو�س ال�ضغير �ضديقه.
 واأر�ضل ر�ضائل اأخرى اإلى يوحنا 
اأ�ضقف  وبونييا�س  اإنطاكية  اأ�ضقف 
حلب  اأ�ضقف  واأكاكيو�س  اأور�ضليم 
وكتب البابا الحرمان واأر�ضلها اأباء 
ن�ضطور  اإل���ى  ال�ضكندري  المجمع 
الإيمان  اإل��ى  يرجع  ب��ان  يطالبونه 

الم�ضتقيم ويوقع على الحروم.
اإل�����ى كهنة  اأر�����ض����ل ال���ب���اب���ا  ك��م��ا 
خطابين.  الق�ضطنطينية  ورهبان 
على  تُبَرْهِن  ع�ضر  الثنا  والحروم 
عُمْق العقيدة الأرثوذك�ضية واإيمان 
الكني�ضة القبطية. ورَفَ�سَ ن�ضطور 
ال��ت��وق��ي��ع ع��ل��ى ال���ح���روم ب��ل وكتب 
توؤيد بدعته، و�ضاعده  بنود  �ضدها 

على ذلك بع�س اأ�ضاقفة اإنطاكية.
الكني�ضة  ب��ي��ن  الن��ق�����ض��ام  وب�����داأ 
واأ�ضيا  اأور�ضليم  »روم��ي��ة  ال��واح��دة 
ال���������ض����غ����رى اإل��������ى ج����ان����ب ال���ب���اب���ا 
جانب  اإل��ى  واإنطاكية  الإ�ضكندري 
تعقيداًً  الموقف  زاد  ومما  ن�ضطور 
ن�ضطور للاإمبراطور �ضد  اإ�ضتثارة 
لأخواته  خ��ط��اب��ات  ل��ك��ت��اب��ه  ال��ب��اب��ا 
اإذن���ه ف��اأر���ض��ل الملك  وزوج��ت��ه دون 
للبابا خطابا �ضديد اللهجة ودعى 
م�ضكوني  مجمع  لعقد  الأ���ض��اق��ف��ة 
ن��وف��م��ب��ر �ضنة  وك����ان ذل���ك ف���ي 1٩ 

 .430
)اإلى اللقاء فى الحلقة المقبلة( 

خا�ض لـ : »اأرثوذك�ض نيوز«
مقدمة: 

البابا �شنودة  ال�شادات وقدا�شة  قامت خلافات بين الرئي�س 
لأ�شلمة  تــوؤدي  قوانين  تمرير  الرئي�س  لمحاولة   1977 عام 
الدولة. لكنه اآثر اأن يهداأ الخلاف اإذ كان فى بداية التفاو�س 
احتلتها  التي  الم�شرية  ــي  الأرا�ــش لإ�شترجاع  اإ�شرائيل  مع 
اإ�شرائيل في حرب يونيو 1967. ونجحت المفاو�شات بالتوقيع 
على اإتفاقية ال�شلام بين الدولتين في 26 مار�س 1979. وكان 
نوبل  جائزة  على  ال�شادات  ح�شول  الإتفاقية  هذه  نتائج  من 
 1980 عام  وكان  الدولة  اأ�شلمة  لمحاولة  عاد  وعليه  لل�شلام. 

ملئ بالأحداث ال�شائكة. 

ان��ف�����ض��ل��وا ع��ن ال��ع��ال��م وه���م �ضباب 
تغر�س  اأن  ا�ضتطاعت  لكنها  �ضغير 
طاعة  ث���م  اأول  الله  ط���اع���ة  ف��ي��ه��م 

اأبيهم وطاعتها اأي�ضا. 
يحتذى  م��ث��لا  ن����وح  ام�������راةً  ان 
ب�����ه ف�����ي ت����ح����دي����ات ال����ع����ال����م وك���ل 
����ض���روره وم��غ��ري��ات��ه ال��ف��ان��ي��ة لأنها 
و�����ض����ع����ت ه��������دف وه��������و خ���لا����س 
تربية  ك���ان���ت  واأ����ض���رت���ه���ا.  ن��ف�����ض��ه��ا 
تربية  واخ��ت��لاف.   ا�ضتقلال  فيها 
بيوتنا  الختلاف �ضعيفة جدا في 
مختلفين  اح��ن��ا  ن��ق��ول  لزم  الآن 
الأم هي م�ضتودع  العالم.  اأه��ل  عن 
الإي��م��ان. مو�ضى اأخ��ذ الي��م��ان من 
اأمه يوكابد، وهكذا اأبناء نوح اأخذوا 
من  الأ���ض��ري  والتما�ضك  التكاتف 
اأن  نعي  اأن  لب��د  وحكمتها،  اأم��ه��م 
تما�ضك الأ�ضرة يحميها في الزمن 
كانت  لقد  العالم.  و�ضرور  ال�ضعب 
علاقة  اأب��ن��ائ��ه��ا  ب��زوج��ات  علاقتها 
بهم  علاقتها  على  حافظت  رائ��ع��ة 
بكل  تماما  بناتها  مثل  وعاملتهم 

توا�ضع ومحبة وتفاني. 
اإنت�ضار كل  اأ�ضا�س  اأ�ضرة نوح هي 
�ضعوب الأر�س )تك ٧( وحكمة الأم 
على  �ضماء  الفلك  جعلت  وقدوتها 

الر�س.

علّم نف�سك �لألحان �لقبطية
Teach yourself Coptic Hymns

Free website: Coptic-alhan.com
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 كيف تختار الأ�ضدقاء؟
اأم���ر  الأ�����ض����دق����اء  اإخ���ت���ي���ار  اإن 
ي���ق���ت�������ض���ي ال����ح����ك����م����ة وال����ب����ح����ث 
وال���ت���ق�������ض���ي وال����ت����اأم����ل وال���ت���اأن���ي 
قد  اأو  نعمة  يكون  ق��د  فال�ضديق 

يكون نقمة.
 والإن�ضان ل ي�ضتطيع اأن يعي�س 
ب����دون اأ����ض���دق���اء ف��ال�����ض��داق��ه هي 
عدة  هناك  للنف�س.   ولكن  غ��ذاء 
اختيار  على  ت�ضاعد  قد  اإعتبارات 

ال�ضديق.
ح�����ول�����ك:  ب�����م�����ن  1-  ت������ق������رب 
المعلومات  ج��م��ع  م��رح��ل��ة  وه���ي 
هذا  يحدث  وق��د  اأول  ال�ضطحية 
والكني�ضة  والعمل  ال��م��دار���س  ف��ي 
ل����ك����ي ت����ت����ع����رف ع����ل����ى ظ���روف���ه���م 

وطباعهم وهوياتهم.
الخ���ت���ي���ار:  فلا  ف���ي  2-  تمهل 
معهم  ال�ضخ�ضية  حياتك  ت�ضارك 
بيتك  اإل����ى  ت��دع��وه��م  ول  اأولً.. 
�ضريعاً ول تكن م�ضرعاً في القول 

اأو الحكم على ظروفهم. 
نحو  ت�����ض��رف��ات��ه��م  راق������ب   -3
في  عليهم  يتكلم  الآخ��ري��ن:  هل 
ه��و عنيف  ه��ل  ب��ال�����ض��وء..  غيابهم 

متكبر وناقد للاآخرين.
4-  اختبر من تعرفت عليه في 
المحنة والفرح وهذا �ضوف يحدد 
مدى عمق وقوة ال�ضداقه بينكم.

5-  القبول والحترام: فاإذا كان 
هناك اختلاف في وجهات النظر 
اأفكارك  �ضديقك  يحترم  اأن  لبد 
هو  ي��ك��ون  ول  وث��ق��اف��ت��ك  واآراءك 

المناف�س لك ومحب لل�ضيطرة.
الذي  ال�ضخ�س  ه��و   ال�ضديق 
ت���ل���ج���اأ اإل����ي����ه ف����ي وق�����ت ال����راح����ة 

والحاجة والفرح والحزن. 
 ال�ضديق الوفي هو اأخ لم تلده 

لك اأمك.

الأ�صدقــاء
ما قَـلَّ و دل!

بقلم: دكتور فـوزي ب�صـطـا
طبيب اأمرا�س نف�شية

فر�سة �إ�ستثنائية! �إمتلك منزلك في لو�س �أنجلو�س
اإن كنت تحلم ب�شراء بيت ولي�س معك ما يكفي، ل تقلق! فتحقيق حلمك عندنا!

 تم فتح باب التقديم في برنامج الم�شاعدات الحكومية 
 Calhafa dream for all في 3 اأبريل الما�شي. 

�شوف تح�شل على م�شاعدات حكومية ل�شراء بيت ت�شل اإلى 20% من قيمة البيت
ويمكنك ال�شراء باأي مدينة داخل ولية كاليفورنيا

واأي�شا 161،000 األف دولر لمنخف�س الدخل و 115،000 األف دولر لمتو�شط الدخل لمدة 30 
عام مخ�ش�شة لمدينة لو�س اأنجلو�س فقط، وهي متاحة الآن ولمدة محدودة.

فقط ات�صل بنا قبل نفاذ الميزانية المحددة

30 عام من الخبرة المجمعة بين يديك
هناك فرق !

امال مليكهعزت مليكه

 مطبخـــك هـــذا الأســـبـوع

 المقادير:
ب��اذن��ج��ان روم���ي مقطع - 1   2 
�ضفراء  فلفله   1 و  خ�ضراء  فلفله 
و 1 فلفله حمراء - 1 باوند كو�ضة 
- 1 باوند بطاط�س - ب�ضلة كبيرة 

- 1 باوند طماطم.
الطريقة :

اإما  ال��خ�����ض��روات  ك��ل  1- تقطع 
بالآتي:  وتتبل  جوانح  اأو  مكعبات 
ملح - فلفل ا�ضود - كمون - كزبرة 
نا�ضفة - ثوم - ½ ملعقة هير�ضة 

ال�ضطة – بابريكا - ثوم.
2- ت��و���ض��ع ف���ي ك��ي�����س ح����راري 

وتدخل الفرن لمدة 40 دقيقة. 
ال�ضل�ضة  ع��م��ل  ف���ي  ن���ب���داأ   -3
مع  ال��زي��ت  م��ن  معلقتين  ب��و���ض��ع 
معلقة ثوم ناعم وقليل من الكزبرة 
ن�ضع  ذهبي  ال��ل��ون  يكون  وعندما 
ن�ضيف  ث���م  ال��خ��ل  م���ن  معلقتين 
اأن  اإل��ى  وي��ت��رك  الطماطم  ع�ضير 

يغلي غلوتين ونطفي عليه.
الخ�ضروات  ن�����ض��ج  ع���ن���د   -4
في  ن�ضعها  ال��ح��راري  الكي�س  ف��ي 

م�صقعة الكي�ض الحراري

تقديم: �شهير ن�شيم التي  ال�ضل�ضه  فوقها  ون�ضكب  �ضينيه 
لتحمير  ال���ف���رن  وت���دخ���ل  ط��ب��خ��ن��اه��ا 

الو�س فقط.. وبالهنا وال�ضفاء.

�صينية �صعرية بالزبيب 
وجوز الهند وال�صوداني

المقادير:   
ن�ضف كيلو �ضعرية – 5 ملاعق زيت 
– 4 اأكواب ماء – 5 ملاعق �ضكر كبيرة 
باكو    - الرغبة  اأكثر ح�ضب  اأو  اأق��ل  اأو 
فانيليا - زبيب - جوزهند – �ضوداني.

 الطريقة : 
1- ن�ضع في مقلاه الزيت وي�ضخن 
ال�ضعرية.  له  ون�ضيف  هاديه  ن��ار  علي 

ع��ل��ى لون  ون��ح��م��ره��ا ح��ت��ى نح�ضل 
ذهبي. 

ويذاب  وال�ضكر  الماء  ن�ضيف   -2
الفانيليا.  نتركها تغلي  ثم ن�ضيف 
وال�ضوداني  الزبيب  عليها  ن�ضع  ثم 

ونتركها حتى تن�ضج. 
بقليل  مبللة  �ضينية  نجهز   -3
اأن نجففها ون�ضع  ب��دون  الماء  من 
بها ال�ضعرية الناتجة ونر�س الوجه 
بجوز الهند واتركها تبرد لتتما�ضك 

ببع�ضها.
مثلثات  اأو  مربعات  نقطعها   -4

وتقدم.. باألف هنا.

ترقق الجلــد

ترقق الجلد  ي�ضتكي البع�س من 
ان جلد اليدين قد ا�ضبح رقيق تاأثر 
اأنه قد يرى  اأقل الكدمات حتى  فيه 
عن  بالبحث  جلده.  خلال  الأوردة 
اأ�ضباب ترقق الجلد وجدنا اأن التقدم 
في العمر ي�ضبب ترقق الجلد نظرا 
لنخفا�س اإنتاج الج�ضم  للكولجين 

والإيلا�ضتين.
ال�ضم�س  اأ�ضعة  تت�ضبب   قد  اي�ضا 
الحياة   نمط  عوامل  اأو  الأدوية  اأو 
يمكن  ل  وللا�ضف  الجلد  ترقق  في 
بع�س  هناك  ولكن  عادة،  عك�ضه 
الطرق لحماية الجلد ومنع حدوث 

م�ضاعفات.
الجلد الرقيق على اليدين �ضائع 
ن�ضبيا ومع ذلك، مع تقدم ال�ضخ�س 
بجلد  اأي�ضاً  ي�ضاب  قد  العمر  في 

رقيق على اأذرعهم واأرجلهم .
في  طبيعي  ب�ضكل  اأرق  الجلد  يكون 
بع�س اأجزاء الج�ضم، فمثلا يبلغ �ضمك 
 0.5 الجفون  على  الموجود  الجلد 
�ضمك  ي�ضل  اأن  يمكن  بينما  مم فقط، 
 4 اإلى  الكعبين  على  الموجود  الجلد 

مم.
يتكون الجلد من ثلاث طبقات، لكل 

منها دور مختلف:
الأعمق،  الطبقة  هي  اللحمة   -
وتتكون من الأن�ضجة والدهون والغدد 

العرقية.
التي  التالية  الطبقة  هي  الأدمة   -
تحتوي على الأع�ضاب واإمدادات الدم.

الخارجية  الطبقة  هي  الب�ضرة   -
الأو�ضاخ  �ضد  حاجز  وهي  الجلد،  من 

والبكتيريا.

ترققه،  ومنع  الجلد  لحماية 
يمكن اتباع الإجراءات التالية:

ا�ضتخدام  الجلد:   ترطيب   -1
مرطبات الجلد بانتظام للم�ضاعدة 
الرطوبة  على  الحفاظ  في 

والمرونة.
العوامل  من  الجلد  حماية   -2
ال�ضم�س  واقي  ا�ضتخدام  الجوية:  
ال�ضم�س،  لأ�ضعة  التعر�س  عند 
في  المنا�ضبة  الملاب�س  واإرتداء 

الأماكن الباردة والجافة.
3- ا�ضتخدام المنتجات اللطيفة:  
المنظفات  ا�ضتخدام  تجنب 
مواد  على  تحتوي  التي  وال�ضابون 

كيميائية قا�ضية.
4- تغذية �ضحية:  الحفاظ على 
على  يحتوي  متوازن  غذائي  نظام 
ل�ضحة  اأ�ضا�ضية  ومعادن  فيتامينات 
الجلد. مثل فيتامين )اأ( و )اومجا 

.)3
التدخين  التدخين:   تجنب   -5
الجلد  تلف  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن 
ال�ضارة  التاأثيرات  ب�ضبب  وترققه 

للنيكوتين.
الحفاظ  اليومية:   الرعاية   -6
بالجلد  للعناية  يومي  روتين  على 
ي�ضمل التنظيف والترطيب للحفاظ 

على �ضحة ون�ضارة الجلد.
اإذا كان لديك م�ضكلات مع ترقق 
مرافقة  اأعرا�س  وجود  اأو  الجلد 
ال�ضديد،  الجفاف  الحكة،  مثل 
مراجعة  الأف�ضل  من  التهيج،  اأو 
على  للح�ضول  الجلدية  طبيب 

تقييم وعلاج منا�ضب.

ال�صـياء التي يجـب تجـديـدهـا بالمنــزل
مهماً  جزءاً  يعد  المنزل  تجديد 
فاليك  الحديث.  بمظهره  للاحتفاظ 
المنزل  في  الأماكن  بع�س  �ضيدتي 
عمرها  تتابعي  اأن  منك  تحتاج  التي 
للتجديد  احتاجت  واإن  الفترا�ضي 
حتي  المنزل  ميزانية  في  ت�ضعيها 

تقومي بتجديدها:  
الدهانات والجدران: بمرور الوقت، 
اأو  للبهتان  الدهانات  تتعر�س  قد 
اأن يمنح  التلف. تجديد الدهان يمكن 

المنزل مظهراً جديداً ومنع�ضاً.
الأر�ضيات: ال�ضجاد القديم، البلاط 
المت�ضقق اأو الخ�ضب المتاآكل يمكن اأن 
يقلل من جاذبية المنزل. التجديد من 
تلميع  اإعادة  اأو  ال�ضجاد  تغيير  خلال 
من  يعزز  اأن  يمكن  والخ�ضب  البلاط 

جمال الأر�ضيات.
الإ�ضاءة  تركيبات  تبديل  الإ�ضاءة: 
من  وفعالة  حديثة  باأخرى  القديمة 
المنزل  يجعل  اأن  يمكن  الطاقة  حيث 

يبدو اأكثر حداثة واإ�ضراقا.
الأثاث: الأثاث القديم اأو المت�ضرر 
ديكور  جاذبية  من  يقلل  اأن  يمكن 
خلال  من  الأثاث  تجديد  المنزل. 
اإعادة التنجيد اأو التبديل بقطع جديدة 

يمكن اأن يعزز من مظهر المنزل.
المطبخ  تجديد  والحمام:  المطبخ 
والحمام بتحديث الخزائن، والأجهزة، 
ي�ضيف  اأن  يمكن  والبلاط  والمرايا، 
من  ويح�ضن  للمنزل  كبيرة  قيمة 

وظائفهما.
النوافذ والأبواب: ا�ضتبدال النوافذ 
جديدة  باأخرى  القديمة  والأبواب 
اأن  يمكن  والحرارة  لل�ضوت  وعازلة 
يح�ضن من كفاءة المنزل ويجعله اأكثر 

هدوءاً وراحة.
الطبيعية:  والمناظر  الحديقة 
والمت�ضررة  القديمة  النباتات 
للحديقة  المنظمة  غير  والت�ضميمات 
الخارجية  جاذبية  من  تقلل  اأن  يمكن 
واإ�ضافة  الحديقة  تجديد  للمنزل. 
اأن  يمكن  ومتنا�ضقة  جديدة  نباتات 

يعزز من جمال المنزل من الخارج.
تجديد  المنزلية:  التكنولوجيا 

في  والتكنولوجيا  الأجهزة  وتحديث 
المنزل مثل اأنظمة التدفئة والتبريد، 
واأجهزة الأمان، واأنظمة الترفيه يمكن 
ويجعله  المنزل  كفاءة  من  يح�ضن  اأن 

اأكثر حداثة.
التجديد المنتظم والعناية بالمنزل 
قيمته  على  الحفاظ  في  ي�ضاعد 
وجاذبيته ويوفر بيئة مريحة وحديثة 

للعي�س.

هل ت�صعر اأنك جذاب؟!!

هل تعتبر نف�ضك �ضخ�ضاً جذابا؟ً
من  متاأكدة  واأنا  جذابين،  حولنا  من  نعتبرهم  اأن  في  جميعاً  نرغب  بما 
بالن�ضبة  اأنا جذاب  يت�ضاءل كل �ضخ�س: »هل  اأنه في مرحلة ما من حياتهم، 

للجن�س الآخر؟«.
اأن نكون مقبولين  اإلى  بالحاجة  اإنكار ذلك، ن�ضعر جميعاً  بقدر ما نحاول 
اإجتماعياً، خا�ضة عندما يتعلق الأمر بالإعدادات الرومان�ضية. في الحقيقة اأن 
الجمال ياأتي في مجموعة وا�ضعة من الأ�ضكال وهو ن�ضبي يختلف من �ضخ�س 
اإلى اآخر ويجب على الفرد ال�ضعي  لتحقيق الجمال الخارجي والداخلي بغ�س 
النظر عما اإذا كان جذاباً في نظر من حوله لأن الجمال الداخلي يجذب النا�س 
بالمكياج  مزيفة  لي�س  لأنه حقيقة  الخارجي  الجمال  اأكثر من  اأي حال  على 

وعمليات التجميل.
باأعمال  القيام  طريق  عن  والداخلي  الخارجي  مظهرك  تح�ضين  يمكنك 

قليلة من الرعاية الذاتية، نقدم منها: 
تكون  تُقاوم. عندما  تبعث على جاذبية ل  بالنف�س  الثقة  بالنف�س:   ثقتك 

واثقاً من نف�ضك ومظهرك، ينعك�س ذلك على الآخرين ويزيد من جاذبيتك.
والمحافظة  ال�ضخ�ضي  بمظهرك  العناية  ال�ضخ�ضي:  بالمظهر  الإهتمام 

عليه يعك�س النتباه للتفا�ضيل والهتمام بنف�ضك، مما يزيد من جاذبيتك.
كونك  الآخرين.  يجذبان  الثقافية  والمعرفة  الذكاء  والثقافة:  الذكاء 
�ضخ�ضاً مثقفاً وملماً بمختلف الموا�ضيع يثير الهتمام ويزيد من جاذبيتك 

الفكرية.
الح�س الفكاهي: القدرة على ال�ضحك واإدخال البهجة في الأجواء يعزز من 

جاذبيتك. النكات الذكية والبت�ضامة الدائمة تجعلك �ضخ�ضاً محبوباً.
اإهتمام حقيقي بهم  ال�ضتماع الفعّال:  ال�ضتماع الجيد للاآخرين واإظهار 

يجعلك �ضخ�ضاً جذاباً. ال�ضتماع بانتباه يعك�س التفاعل الإيجابي والحترام.
عالية  اأخلاقاً  يعك�س  ومهذب  لطيف  باأ�ضلوب  الت�ضرف  والأدب:  اللباقة 

ويزيد من جاذبيتك الجتماعية.
يجعل  تعبيرك  في  ووا�ضحاً  �ضادقاً  �ضخ�ضاً  كونك  والو�ضوح:  ال�ضدق 

الآخرين يثقون فيك ويف�ضلون التعامل معك، مما يزيد من جاذبيتك.
الطموح والتفاوؤل: الطموح والتفاوؤل يعك�ضان �ضخ�ضية اإيجابية ومتفائلة، 

وهذا يجذب الآخرين اإليك وي�ضجعهم على التفاعل معك.
الأمانة والم�ضوؤولية: اللتزام بالوعود والم�ضوؤولية يظهر الن�ضج والثقة، 

مما يجعلك �ضخ�ضاً جذاباً في عيون الآخرين.
المواقف  مع  التعامل  على  القدرة  التحديات:  مع  التعامل  على  القدرة 

ال�ضعبة بثقة وهدوء يبرز القوة ال�ضخ�ضية ويزيد من جاذبيتك.
التعاطف والتفهم: القدرة على فهم م�ضاعر الآخرين والتعبير عن التعاطف 

والدعم يجعلك �ضخ�ضاً جذاباً ومحبوباً.
الحلول  في  والإبداع  البتكار  على  القدرة  والإبداع:  البتكار  على  القدرة 
يزيد من جاذبيتك  ال�ضندوق، مما  التفكير خارج  يعك�س قدرة على  والأفكار 

وجاذبية �ضخ�ضيتك.

الطبيعي  التخمير  طريق  عن  اإنتاجه  يتم  حم�ضي  �ضائل  هو  الخل 
للكحول، عادة من الفواكه اأو الحبوب. يُ�ضتخدم الخل في مجموعة وا�ضعة 
من الأغرا�س، �ضواء في المطبخ اأو في العناية بالج�ضم اأو التنظيف، يمكن 
ا�ضتخدامه لأكثر من مجرد الطهي. فيما يلي 12 خدعة للخل من خبراء 

التنظيف التي يمكن اأن توفر لك المال:
والخل  الماء  من  مت�ضاوية  اأجزاء  امزج  ال�ضتخدامات:  متعدد  منظف 
الرفوف  مثل  للاأ�ضطح  وطبيعي  قوي  منظف  لإن�ضاء  بخاخ  زجاجة  في 

والأحوا�س وغيرها.
بخاخ  زجاجة  في  بالماء  الخل  بتخفيف  قم  والزجاج:  للنوافذ  منظف 
من  خالي  لمعان  على  للح�ضول  والمرايا  النوافذ  لتنظيف  وا�ضتخدمه 

الخطوط.
في  للم�ضاعدة  الغرفة  في  الخل  من  �ضغير  وعاء  �ضع  الهواء:  معطر 
الحيوانات  حوادث  اأو  الطهي  عن  الناتجة  تلك  مثل  الروائح،  تحييد 

الأليفة.
منعم للاأقم�ضة: اأ�ضف رذاذًا من الخل اإلى غ�ضيلك اأثناء دورة ال�ضطف 

لتنعيم الأقم�ضة والتخل�س من اللت�ضاق الكهربائي.
اإزالة بقع ال�ضجاد: ام�ضح البقع على ال�ضجاد بخليط من الخل والماء 

للم�ضاعدة في رفعها واإزالتها.
تنظيف الأجهزة الفولذية المقاومة لل�ضداأ: ام�ضح الأجهزة الفولذية 
الأ�ضابع  ب�ضمات  لإزالة  بالخل  مبللة  قما�س  بقطعة  لل�ضداأ  المقاومة 

والبقع.
تنظيف �ضانع القهوة: قم بو�ضع خليط من الخل والماء في �ضانع القهوة 

لإزالة تر�ضبات المعادن والروا�ضب للح�ضول على نكهة اأكثر جاذبية.
الم�ضرف  في  المغلي  الماء  ا�ضكب  الم�ضارف:  في  الن�ضدادات  فك 
الن�ضدادات  تفتيت  للم�ضاعدة في  الكاوية  وال�ضودا  الخل  تليه خليط من 

والحفاظ على تدفق المياه ب�ضلا�ضة.
الد�س  روؤو�س  من  المعادن  تر�ضبات  باإزالة  قم  الد�س:  روؤو�س  تنظيف 
عن طريق غمرها في الخل طوال الليل، ثم قم بفركها بفر�ضاة و�ضطفها 

جيداً.
العلوي  الرف  على  الخل  من  كوب  �ضع  ال�ضحون:  غ�ضالة  جهاز  تنقية 
الدهون  تراكم  لإزالة  �ضاخنة  دورة  بت�ضغيل  وقم  ال�ضحون  غ�ضالة  لجهاز 

وبقايا ال�ضابون.
لب�ضع  الميكروويف  في  الخل  من  وعاء  �ضخن  الميكروويف:  تنظيف 

دقائق، ثم ام�ضح الداخل بقطعة قما�س لإزالة بقايا الطعام والروائح.
مبللة  قما�س  بقطعة  القمامة  �ضلال  ام�ضح  القمامة:  �ضلال  تن�ضيط 

بالخل للم�ضاعدة في الق�ضاء على الروائح وقتل البكتيريا.
للبيئة  بديلة �ضديقة  ولكنها  فعالة  لي�ضت فقط  الخل  الخدع في  هذه 

ومي�ضرة للميزانية بالن�ضبة للعديد من منتجات التنظيف التجاري.

الخل منظف صديق للبيئه وفعّال

الفرق بين التدبير الحسن والبخل
التدبير الح�ضن والبخل هما مفاهيم 
والإدارة  بال�ضلوك  تتعلقان  مت�ضادة 
يلي  فيما  عام.  ب�ضكل  والموارد  المالية 

الفرق بينهما:
التدبير الح�شن:

اإلى الإدارة والتوزيع المنا�ضب  ي�ضير 
اأو  زمنية،  مالية،  كانت  �ضواء  للموارد، 

غير ذلك.
اتخاذ  على  القدرة  يت�ضمن 
الظروف  على  بناءً  ال�ضائبة  القرارات 

والحتياجات.
ي�ضجع على الإنفاق الذكي وال�ضتثمار 

في الأمور التي تجلب قيمة م�ضافة.
في  المرغوبة  ال�ضفات  من  يعتبر 
يمكنهم  حيث  والمديرين،  القادة 
على  الحفاظ  بين  التوازن  تحقيق 

الموارد وتحقيق الأهداف.
البخـــل:

عن  المفرط  البتعاد  اإلى  ي�ضير 
حتى  المالي،  التوزيع  اأو  الإنفاق 
اأو  مفيدة  تكون  قد  التي  الأمور  في 

�ضرورية.
فقدان فر�س  في  البخل  يت�ضبب  قد 
المفرط  الحذر  ب�ضبب  مهمة  وتجارب 

من الإنفاق.
يمكن اأن يوؤدي اإلى التقليل من فر�س 

النمو والتطوير ال�ضخ�ضي والمهني.
في  التوترات  البخل  ي�ضبب  قد 
والجتماعية  ال�ضخ�ضية  العلاقات 
اأو  الم�ضاهمات  من  التقليل  ب�ضبب 

الدعم.
يعتبر  الح�ضن  التدبير  عام،  ب�ضكل 
الموارد،  لإدارة  ومدرو�ضاً  متوازناً  نهجاً 
وغير  مفرطاً  نهجاً  يمثل  البخل  بينما 
�ضلبية  تاأثيرات  له  يكون  قد  متوازن، 

على الفرد والمجتمع.

�أرثوذك�س نيوز
�إذ� كنت ترغب في 

�إ�ستلام جريدة

على بريدك �لإلكتروني 
 �أر�سله لنا و�سنر�سلها لك 

فور �سدورها مجـانــاً.
عنو�ن �لجريدة:

allorthodox@aol.com
818-774-0446
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SECTION B ب�صبب اإغلاق مجالها الجوي.. م�صر للطيران تعلق
رحلاتها للاأردن والعراق ولبنان

نجيب �صاوير�ض يثير تفاعلا بلقائه »ملك م�صر ال�صابق«

قالت م�ضر للطيران فى بيان عاجل لها منذ قليل اإنه نظراً لإغلاق المجال 
الجوي اأمام حركة الطيران فى كل من الأردن والعراق ولبنان ب�ضبب الأحداث 
الإقليمية في المنطقة، فقد قررت م�ضر للطيران تعليق رحلاتها الجوية من 

واإلى مختلف المطارات بالدول المذكورة عاليه وذلك لحين اإ�ضعار اآخر.
وفى حالة وجود اأى ا�ضتف�ضارات يمكن لعملاء م�ضر للطيران التوا�ضل من 

خلال الت�ضال بمركز خدمة ات�ضالت م�ضرللطيران.

م�ضر  ب�»ملك  لقائه  على  �ضاوير�س،  نجيب  الم�ضري  الأعمال  رجل  علق 
تفاعلًا  اأثار  ما  للجونة،  زيارته  خلال  واأ�ضرته  الثاني  فوؤاد  اأحمد  ال�ضابق«، 

كبيراً.
برفقة  له  �ضورة  �ضاوير�س  نجيب  ن�ضر  »اإك�س«،  من�ضة  على  ح�ضابه  وفي 
ملك م�ضر ال�ضابق معلقاً عليها بالقول: »�ضعدت بلقاء والتعرف على جلالة 
الملك فوؤاد الثاني، ملك م�ضر، واأ�ضرته في زيارته للجونة، و�ضغفه بزيارة كل 
التوا�ضع  باأنه »قمة في  الثاني،  معالم م�ضر«. وو�ضف �ضاوير�س الملك فوؤاد 

والأخلاق الرفيعة«.

 ESKANDER
  INVESTIGATIONS

مكتب اأ�صـــكنـدر للتحريــات
نقدم خدماتنا للجالية �لعربية في مجالت:

       �ت�سلو�: 888-433-3951 
               زورونا على موقعنا:

 

- Surveillance
- Missing Person Search
- Background Check
- Worker's Comp. Injuries
- Asset Search

- المراقبة ال�شرية 
- البحث عن الأ�شخا�س المفقودين

- فح�س الخلفية ال�شخ�شية
- البحث والك�شف عن الأملاك ال�شخ�شية

- التحقيق في اإ�شابات العمل
- خدمات خا�شة للمحامين:

)تجهيز الق�ضايا الجنائية - البحث عن ال�ضهود ومقابلة اأطراف الق�ضية وتجهيز التقارير(
- خدمات خا�شة لأ�شحاب الأعمال:

)فح�س التاريخ ال�ضخ�ضي للموظفين - التحقيق في حالت ال�ضرقة وا�ضتعمال المخدرات(
- خدمات خا�شة ل�شركات التاأمين:

)التحقيق في حوادث ال�ضيارات - التحقيق في اإ�ضابات العمل(.
خدمات خا�شة للعائلات: - 

)مراقبة ال�ضباب ل�ضتعمال المخدرات - كاميرات مراقبة لمربية الأطفال(.

D
es

ig
n 

by
 O

rt
ho

do
x 

N
ew

s

Lic. PI 27077
نتحدث العربيةال�شت�شارة الأولى مجانية

www.eskanderinvestigations.com

ــي  ــرك ــم ــــــــراج الج الإف
ــع بـــاأكـــر  ــائ ــص ــ�  عــــن ب
دولر ــارات  ــي ــل م  8 ــن  م

م�صر.. اأقل معدل نمو زيادة �صكانية خلال 50 عاما

م�صر تعلن حالة ال�صتنفار الق�صوى

محمد  الم�ضري  المالية  وزي��ر  ق��ال 
معيط يوم الجمعة 4/12 اإنه تم الإفراج 
اإجمالية  بقيمة  ب�ضائع  عن  الجمركي 
اأول  منذ  دولر  م��ل��ي��ارات   8 على  ت��زي��د 

مار�س الما�ضى .
وذك����ر م��ع��ي��ط ف���ي ب��ي��ان اأن ال�����وزارة 
ت��ع��م��ل م����ع ك����ل اأج����ه����زة ال����دول����ة على 
ا�ضتيرادية  م��م��ار���ض��ات  اأي  »م��واج��ه��ة 
توؤدي اإلى تكد�س ال�ضلع بالموانئ، حيث 
ب�ضائع  اأي  مع  ح�ضم  بكل  التعامل  يتم 
المدد  فوق  بالموانئ  اأ�ضحابها  يتركها 

القانونية المقررة«.
واأ�����ض����اف اأن�����ه ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأن 
البنوك،  في  متاحة  الدولرية  الموارد 
امتنعوا  ال��م�����ض��ت��وردي��ن  »ب��ع�����س  اأن  اإل 
مبرر  دون  �ضحناتهم  ع��ن  الإف���راج  ع��ن 
ق��ان��ون��ي، وي��ت��م ال��ت��ع��ام��ل ب��ك��ل ح���زم مع 
عن  الممتنعين  ال��م�����ض��ت��وردي��ن  ه����وؤلء 
الإف��راج عن �ضحناتهم دون اأي �ضبب اأو 
العالم  اأنباء  وكالة  وفق  قانوني«  مبرر 

العربي.

اأعلنت وزارة التخطيط والتنمية القت�ضادية في م�ضر، الخمي�س 28 مار�س، اأن 
البلد الأكثر اكتظاظا بال�ضكان في العالم العربي �ضجل اأقل معدل للنمو ال�ضكاني 

خلال 50 عاما اإذ انخف�س من 2.6 بالمئة في عام 201٧ اإلى 1.4 بالمئة في 2023.
وذكر بيان للوزارة اأن معدلت النمو ال�ضكاني انخف�ضت في الفترة من 201٧ اإلى 
2023 بن�ضبة 46 بالمئة وهو ما و�ضفه البيان باأنه »يعك�س جهود الدولة في معالجة 

الق�ضية ال�ضكانية«.
مليوني مولود،  بلغ حوالي   2023 ع��ام  خ��لال  المواليد  ع��دد  اأن  البيان  واأو���ض��ح 

منخف�ضا بمقدار 15 بالمئة مقارنة بعام 2018 و�ضبعة بالمئة مقارنة بعام 2022.
وت�ضكل الزيادة ال�ضكانية في م�ضر، التي يقع نحو 60 بالمئة من �ضكانها البالغ 
عددهم نحو 106 ملايين ن�ضمة تحت خط الفقر اأو بالقرب منه، عبئا على مواردها 

مع نق�س المياه، وفر�س العمل، واكتظاظ المدار�س، والم�ضت�ضفيات.
الم�ضروعات  من  حزمة  �ضمن  الأك��ب��ر  هي  جديدة  عا�ضمة  ببناء  م�ضر  وتقوم 
العملاقة التي اأكد الرئي�س عبد الفتاح ال�ضي�ضي على �ضرورتها في عملية التنمية 
يقول  بينما  ال�ضريع.  ال�ضكاني  النمو  م��ع��دل  ا�ضتيعاب  ف��ي  ودوره���ا  القت�ضادية 

منتقدون اإن الم�ضروع يلتهم الموارد ويفاقم اأعباء الديون.

م�ضدر  عن   »24 »القاهرة  موقع  نقل 
اإن »خلية  م�ضري رفيع الم�ضتوى قوله 
والموؤ�ض�ضات  الأج��ه��زة  ك��اف��ة  م��ن  اأزم���ة 
المعنية تتابع عن كثب تطورات الأو�ضاع 
بالمنطقة وترفع تقاريرها للرئي�س عبد 

الفتاح ال�ضي�ضي على مدار ال�ضاعة«.
بيان �ضادر عن  القاهرة في  واأعربت 
 ،4/13 ال�ضبت  م�ضاء  الخارجية  وزارة 
الإعلان  تم  ما  تجاه  البالغ  قلقها  عن 
م�����ض��ي��رات هجومية  اإط�����لاق  م���ن  ع��ن��ه 
موؤ�ضرات  وتجاه  اإ�ضرائيل،  �ضد  اإيرانية 
خلال  البلدين  بين  الخطير  الت�ضعيد 
بممار�ضة  م��ط��ال��ب��ة  الأخ����ي����رة،  ال��ف��ت��رة 
لتجنيب  النف�س  �ضبط  درج��ات  اأق�ضى 
عوامل  من  المزيد  و�ضعوبها  المنطقة 

عدم ال�ضتقرار والتوتر.
واعتبرت م�ضر اأن الت�ضعيد الخطير 
ال�����ذي ت�����ض��ه��ده ال�����ض��اح��ة الإي���ران���ي���ة/

الإ�ضرائيلية حاليا، ما هو اإل نتاج مبا�ضر 
لما �ضبق واأن حذرت منه القاهرة مرارا، 
في  ال�ضراع  رقعة  تو�ضيع  مخاطر  من 
الإ�ضرائيلية  الحرب  اإثر  على  المنطقة 
الع�ضكرية  والأع��م��ال  غ���زة،  ق��ط��اع  على 
ال�ضتفزازية التي تمار�س في المنطقة.

واأكدت على اأنها على توا�ضل م�ضتمر 
لمحاولة  المعنية  الأط���راف  جميع  مع 
الت�ضعيد،  ووق�����ف  ال���م���وق���ف  اح����ت����واء 
الن���زلق  م��خ��اط��ر  المنطقة  وتجنيب 
اإلى منعطف خطير من عدم ال�ضتقرار 

وتهديد م�ضالح �ضعوبها.
الر�ضمية  ال��ب��ث  هيئة  واأع��ل��ن��ت  ه���ذا 
الإ�ضرائيلية اأن اإيران بداأت هجوما على 
اإ�ضرائيل بع�ضرات الطائرات النتحارية 
و�ضولها  ال��م��ت��وق��ع  وم����ن  ال��م�����ض��ي��رة، 
الأج���واء  اإل���ى  القليلة  ال�����ض��اع��ات  خ��لال 

الإ�ضرائيلية.

م�صر تقرر رفع عدد �صاحنات الم�صاعدات اإلى غزة
������ض�����رح رئ����ي���������س ال���ه���ي���ئ���ة ال���ع���ام���ة 
للا�ضتعلامات في م�ضر، �ضياء ر�ضوان، 
�ضاحنات  ع���دد  زي����ادة  ق���ررت  ب���لاده  اأن 
الم�ضاعدات اإلى الفل�ضطينيين في غزة 

اإلى 300 �ضاحنة يوميا على الأقل.
»وفقا لتوجيهات  اإن��ه  ر���ض��وان  وق��ال 
ال��رئ��ي�����س ع��ب��دال��ف��ت��اح ال�����ض��ي�����ض��ي، فقد 
�ضاحنات  ع�����دد  زي�������ادة  م�����ض��ر  ق������ررت 
الغذائية  الإن�������ض���ان���ي���ة  ال���م�������ض���اع���دات 
وال���ط���ب���ي���ة وم�������ض���ت���ل���زم���ات الإع���ا����ض���ة 
للاأ�ضقاء الفل�ضطينيين في قطاع غزة 
ب��دءا من الأح���د4/٧، اإل��ى 300 �ضاحنة 
القطاع  اإل��ى  الأق��ل، تدخل  يوميا على 
من الجانب الم�ضري عن طريق معبر 

رفح«.
واأ�ضاف اأن عدد �ضاحنات الم�ضاعدات، 
التي دخلت من الجانب الم�ضري اإلى 
م��ن��اط��ق ���ض��م��ال غ����زة وح���ده���ا، خلال 
رم�ضان،  �ضهر  م��ن  المنق�ضية  الأي���ام 
قد بلغ 322 �ضاحنة مختلفة ال�ضحنات 

الإن�ضانية والإغاثية.
التي  ال�����ض��اح��ن��ات  »ع���دد  اأن  واأو����ض���ح 
دخ���ل���ت ال���ق���ط���اع م���ن���ذ ب�����دء ال����ع����دوان 
الأ�ضقاء  ع��ل��ى  ال���دم���وي  الإ���ض��رائ��ي��ل��ي 
ف��ي غ���زة م��ن م��ع��ب��ر رف����ح، ب��ل��غ 1٩354 
�ضاحنة، حملت 1٩٩52طن مواد طبية، 

و10435 طنا من الوقود، و123453 طنا 
من  طنا  و266٩2  الغذائية،  المواد  من 
المياه، و44103 طن مواد اإغاثية اأخرى، 
والم�ضمعات،  ال��خ��ي��ام  م��ن  طنا  و2023 

و123 �ضيارة اإ�ضعاف مجهزة«.
وب���الإ����ض���اف���ة ل��م��ا ���ض��ب��ق، ف��ق��د دخل 
اإل������ى م�����ض��ر م����ن ق���ط���اع غ�����زة للعلاج 
 61٩1 ومعهم  ومري�ضا،  م�ضابا   3٧64
الأجانب  الرعايا  مرافقا، و66٧5٩ من 
ومزدوجي الجن�ضية، وكذلك 6330 من 

الم�ضريين.

ت�ضريحاته  ر����ض���وان  ���ض��ي��اء  واأن���ه���ى 
م�ضر  »اإ���ض��رار  على  م��ج��ددا  بالتاأكيد 
الق�ضوى  ج���ه���وده���ا  م���وا����ض���ل���ة  ع���ل���ى 
الإن�ضانية  الم�ضاعدات  بنقل  للاإ�ضراع 
اأجل  من  الدائم  وال�ضعي  غ��زة،  لقطاع 
والمنا�ضب،  المطلوب  بالقدر  زيادتها 
غ��زة في  ف��ي قطاع  الأ���ض��ق��اء  لم�ضاعدة 
الإن�ضانية  الأزم�������ة  ت��ف��اق��م  م���واج���ه���ة 
الخطيرة وغير الم�ضبوقة التي يعانون 
الإ�ضرائيلي  ال���ع���دوان  ب���دء  م��ن��ذ  منها 

عليهم قبل �ضتة �ضهور«.

 قال التحاد الأوروبى، اليوم الجمعة 
يورو  مليار  لم�ضر  �ضيقدم  اإن���ه   ،4/12
)1.0٧ مليار دولر( في �ضورة م�ضاعدات 

مالية ق�ضيرة الأجل.
وذك����ر الت���ح���اد الأوروب�������ى ف���ي بيان 
الم�ضاعدات  قيمة  ي��ورو  المليار  اأن  ل��ه 
ق�����ض��ي��رة الأج����ل ج���زء م��ن ح��زم��ة اأكبر 
ق���دره���ا 5 م���ل���ي���ارات ي����ورو ���ض��ت��ق��دم في 

�ضورة قرو�س.
مليارات   4 تخ�ضي�س  ال��م��ق��رر  وم��ن 
طويلة  م�����ض��اع��دات  قيمة  اأخ����رى  ي���ورو 
الأج���ل خ��لال ال��ف��ت��رة م��ن ع��ام��ي 2024 
ال����دول الأع�����ض��اء في  ل��ك��ن  اإل���ى 202٧، 
تعتمدها  اأن  2٧، يجب  وعددها  التكتل، 

اأول.

القرو�س تهدف  اأن  البيان  وجاء في 
العامة  ال��م��ال��ي��ة  م��ع��ال��ج��ة و����ض���ع  اإل�����ى 
المالية  اح��ت��ي��اج��ات��ه��ا  وت��ل��ب��ي��ة  ل��م�����ض��ر 
ان��دلع حرب غزة وهجمات  خا�ضة بعد 
الحوثيين في البحر الأحمر وتداعيات 

الحرب الرو�ضية الأوكرانية.
وات��ف��ق��ت م�����ض��ر م��ع ���ض��ن��دوق النقد 
برنامج  على  الما�ضي  ال�ضهر  ال��دول��ي 
دولر،  مليارات   8 بقيمة  مو�ضع  قر�س 
وم����ع الت���ح���اد الأوروب��������ي ع��ل��ى حزمة 
لتعزيز  ال��دولرات  بمليارات  م�ضاعدات 
ال���ت���ع���اون وال��م�����ض��اع��دة ف���ي ال���ح���د من 
الهجرة، في الوقت الذي تعاني فيه من 
اأزمة اقت�ضادية ب�ضبب نق�س مزمن في 

العملة الأجنبية.

الذكرى 54 لمذبحة بحر البقر وموقف الكني�صة الوطني منها
ي��م��ر ه���ذا ال���ع���ام ال���ذك���رى 54 على 
الغا�ضم  الإ�ضرائيلى  الحتلال  ارتكاب 
بمحافظة  ال���ب���ق���ر  ب���ح���ر  ل���م���ذب���ح���ة 
ال�ضرقية، التى ارتكبتها قوات الحتلال 
الإ�ضرائيلي فى حق اأطفال عزل، �ضباح 
فى  1٩٧0م  اأب����ري����ل   8 الأرب�����ع�����اء  ي����وم 
ال�ضاعة التا�ضعة وع�ضرين دقيقة، كانت 
مدر�ضة بحر البقر على موعد لتدخل 
التاريخ من باب الكوارث، حيث قامت 
اإف-4  اإ�ضرائيلية من طراز  5 طائرات 
وتدميرها  المدر�ضة  بق�ضف  فانتوم، 

على اأج�ضام التلاميذ ال�ضغار.
 1٩ ا�ضت�ضهاد  عن  الهجمات  واأ�ضفرت 
اإلى 11  طفلا وطفلة وقتها، بالإ�ضافة 
الم�ضابين  ع��دد  وب��ل��غ  المدنيين،  م��ن 
وق���ت���ذاك اأك���ث���ر م���ن 50 ف��ي��ه��م ح���الت 
من  �ضخ�ضاً   11 اأ���ض��ي��ب  ك��م��ا  خ��ط��ي��رة، 
الحكومة  وقامت  بالمدر�ضة،  العاملين 
الم�ضرية بعد الحادث ب�ضرف تعوي�ضات 
لأ�ضر ال�ضحايا بلغت 100 جنيه لأ�ضرة 

وتم  ل��ل��م�����ض��اب،  جنيهات  و10  ال�ضهيد 
جمع بع�س متعلقات الأطفال وما تبقى 
من ملفات، ف�ضلًا عن بقايا لأجزاء من 
والتى  المدر�ضة،  ق�ضفت  التى  القنابل، 
يحمل  متحف  ف��ى  جميعًا  و�ضعها  ت��م 

ا�ضم المدر�ضة.
وك�������������ان ب������ط������ري������رك ال���ك���ن���ي�������ض���ة 
البابا  ق��دا���ض��ة  ح��ي��ن��ه��ا  الأرث��وذك�����ض��ي��ة 
ومعه  ���ض��ارع  ال���ذى  ال�����ض��اد���س  كيرل�س 

القاهرة  فى  الأخ��رى  الكنائ�س  روؤ�ضاء 
العالم  لكنائ�س  اإدان��ة  برقيات  لإر�ضال 
على  الترحم  �ضلوات  باإقامة  اأم��ر  كما 

اأرواح ال�ضهداء.
ون�����ض��ر ع���دد ج���ري���دة وط��ن��ى ف���ى 12 
البابا  ق��دا���ض��ة  اأن   1٩٧0 ع����ام  اأب���ري���ل 
اأ�ضفه  ع���ن  ي���ع���رب  ال�����ض��اد���س  ك��ي��رل�����س 
وا����ض���ت���ن���ك���اره ل���ل���ع���دوان ال��غ��ا���ض��م على 

مدر�ضة بحر البقر.

ال�صي�صي ي�صتقبل رئي�ض وكالة ال�صتخبارات المركزية الأمريكية

الفتاح  ع���ب���د  ال���رئ���ي�������س  ا���ض��ت��ق��ب��ل 
وكالة  رئ��ي�����س   4/٧ الأح����د  ال�ضي�ضي، 
الأمريكية  الم��رك��زي��ة  ال���ض��ت��خ��ب��ارات 
ويليام بيرنز، بح�ضور رئي�س المخابرات 

العامة الم�ضرية اللواء عبا�س كامل.
با�ضم  ال��ر���ض��م��ي  الم��ت��ح��دث  و����ض���رح 
تناول  الجتماع  اأن  الم�ضرية  الرئا�ضة 
الأمريكية  القطرية  الم�ضرية  الجهود 
الم�ضتركة لوقف اإطلاق النار في قطاع 
م�ضتجدات  ا�ضتعرا�س  تم  حيث  غ��زة، 
الأو������ض�����اع الم���ي���دان���ي���ة ب���ال���ق���ط���اع، وما 

جهود  لتكثيف  ���ض��رورة  م��ن  تفر�ضه 
التهدئة ووقف الت�ضعيد الع�ضكري.

وق����د ����ض���دد ال��رئ��ي�����س الم�������ض���ري، في 
ال�����ض��دد، ع��ل��ى خ��ط��ورة الأو�ضاع  ه���ذا 
اإلى حد المجاعة  الإن�ضانية التي ت�ضل 
في القطاع، بما يحتم ت�ضافر الجهود 
الدولية، دون اإبطاء، لل�ضغط من اأجل 
الإغاثية  للم�ضاعدات  الفوري  الإنفاذ 
نحو  على  القطاع  مناطق  جميع  اإلى 

كاف.
واأ������ض�����اف الم���ت���ح���دث ال���ر����ض���م���ي اأن 

�ضرورة  على  ت��واف��ق��ا  �ضهد  الج��ت��م��اع 
الت�ضعيد  وخ��ط��ورة  الم��دن��ي��ن  ح��م��اي��ة 
الع�ضكري في مدينة رفح الفل�ضطينية، 
لتهجير  ال�����ت�����ام  ال����رف���������س  وك�����ذل�����ك 

الفل�ضطينين من اأرا�ضيهم.
ال�����ض��ي�����ض��ي ع��ل��ى �ضرورة  ���ض��دد  ك��م��ا 
العادلة  الت�ضوية  نحو  بجدية  العمل 
ل��ل��ق�����ض��ي��ة ال��ف��ل�����ض��ط��ي��ن��ي��ة م���ن خلال 
م���ن تو�ضع  ال���دول���ت���ن، مح������ذراً  ح���ل 
بالأمن  ي�ضر  ب�ضكل  ال�����ض��راع  دائ����رة 

وال�ضتقرار الإقليمين.

التحاد الأوروبى يتعهد بمليار يورو 
لم�صر فى �صورة م�صاعدات مالية

التوقيت  موعد  عن  الإعلان 
ال�صيفي لعام 2024 في م�صر

بيانا  الم�ضرية  الحكومة  اأ���ض��درت 
ال�ضيفي  ب��ال��ت��وق��ي��ت  ل��ل��ع��م��ل  ل���ل���ع���ودة 
 ٧ دام  اأخ��رى بعد توقف  وال�ضتوي مرة 
�ضنوات، حيث األغي العمل به عام 2016.
الخ�ضن،  ���ض��ام��ح  الم�ضت�ضار  واأع��ل��ن 
المتحدث الر�ضمي با�ضم رئا�ضة مجل�س 
ت�ضريحات  ف���ي  ال���م�������ض���ري،  ال��������وزراء 
ال�ضتوي  ال��ت��وق��ي��ت  ع����ودة  ���ض��اب��ق��ة، ع��ن 
ل��ع��ام 2023،   24 رق����م  ل��ل��ق��ان��ون  ط��ب��ق��ا 

ال�ضادر عن مجل�س النواب.
بداأ  ال�ضتوي  التوقيت  اأن  اإل��ى  واأ�ضار 
الجمعة  و�ضينتهي  اأكتوبر،   2٧ الجمعة 
26 اأبريل 2024، ويليها مبا�ضرة تطبيق 
موعد التوقيت ال�ضيفي 2024، وتعديل 
ال�����ض��اع��ات م���رة اأخ����رى، وذل���ك بتقديم 
ليبداأ  كاملة،  دقيقة   60 لمدة  ال�ضاعة 

التوقيت ال�ضيفي.
وتهدف الحكومة من خلال تطبيق 
م�ضادر  ل��ت��وف��ي��ر  ال�����ض��ي��ف��ي  ال��ت��وق��ي��ت 
الكهرباء  م���ث���ل  ال��م��خ��ت��ل��ف��ة  ال���ط���اق���ة 
والمواد  وال���غ���از،  وال�����ض��ولر  وال��ب��ن��زي��ن 

البترولية.

اإزاء  قلقـــها  عن  تعبر  م�صر 
الت�صعيد الإيراني الإ�صرائيلي

الم�ضرية  ال��خ��ارج��ي��ة  وزارة  ق��ال��ت 
في بيان في وقت متاأخر م�ضاء ال�ضبت 
اإن م�ضر تعرب عن قلقها البالغ   4/13
ت��ج��اه م���وؤ����ض���رات ال��ت�����ض��ع��ي��د الإي���ران���ي 
»اأق�ضى  بممار�ضة  وتطالب  الإ�ضرائيلي 
لتجنيب  ال���ن���ف�������س«  ����ض���ب���ط  درج���������ات 
اأو  ا�ضطرابات  اأي  و�ضعوبها  المنطقة 

توتر.
من جهة اأخرى، اأكدت قناة القاهرة 
نقلا  الحكومة  من  القريبة  الإخبارية 
»الدفاعات  اأن  رفيع  اأم��ن��ي  م�ضدر  ع��ن 

الجوية في حالة تاأهب ق�ضوى«.
م�ضوؤول  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ق��ن��اة  وذك�����رت 
م�ضري اأمني كبير اأن »خلية اأزمة تتابع 
من كثب تطور الو�ضع وترفع تقاريرها 
اإلى الرئي�س عبد الفتاح ال�ضي�ضي �ضاعة 

ب�ضاعة«.

كتاب م�صري.. من اأقدم الكتب بالعالم قد يباع بنحو 3 مليون دولر
يُ��ط��رح ك��ت��اب م��ن م�����ض��ر، ي��ع��ود اإلى 
فجر الم�ضيحية ويعتر من اأقدم الكتب 
الموجودة في العالم، للبيع في مزاد بلندن 

في يونيو المقبل.
وتعود مخطوطة »كرو�ضبي �ضوين«، 
الم��ك��ت��وب��ة ب��ال��ل��غ��ة ال��ق��ب��ط��ي��ة ع��ل��ى ورق 
 250 ما بن  الفترة  اإلى  تقريبا  ب��ردي، 
اأقدم  اأح��د  اإلى 350 ميلادية وكتبت في 

الأديرة الم�ضيحية.
ووف���ق���ا ل�����دار ك��ري�����ض��ت��ي ف�����اإن قيمة 
بيعها �ضتتراوح بن 2.6 اإلى 3.8 مليون 

دولر، 
وق�����ال ي��وج��ي��ن��ي��و دون���������ادوني، كبير 
الع�ضور  مخ���ط���وط���ات  في  الم��خ��ت�����ض��ن 
دار  ال��ن��ه�����ض��ة في  وع�������ض���ر  ال���و����ض���ط���ى 
الفترة  تلك  في  اأن��ه  »�ضحيح  كري�ضتي: 
ياأخذ  ال����ردي  ورق  ب���داأ  الن��ت��ق��ال��ي��ة.. 
���ض��ك��ل الم��خ��ط��وط��ات.. وم���ن ث��م الكتب 
التي نعرفها اليوم. وما لدينا هو اأقدم 
ن�س وعزا دونادوني �ضبب الحفاظ على 

م�ضر،  في  الج��اف  المناخ  اإلى  المخطوطة 
ي��وم��ن��ا هذا  ي��ب��ق ح��ت��ى  اأن���ه لم  م�ضيفا 
تعود  التي  الكتب  قليل من  ع��دد  �ضوى 

للقرنن الثالث والرابع.
المخطوطات  »ك�����ل  ق���ائ���لا  واأردف 
القرن  في  لدينا  توفرت  التي  الم�ضيحية 
الع�ضرين وفي نهاية القرن التا�ضع ع�ضر 
الظروف  تلك  ب�ضبب  م�ضر  في  ت��ترك��ز 

المناخية الدقيقة للغاية«.
م�ضر  في  الم��خ��ط��وط��ة  اك��ت�����ض��اف  وتم 
وحازتها  الما�ضي  القرن  خم�ضينيات  في 

بها  احتفظت  حيث  م�ضي�ضيبي  جامعة 
حتى عام 1٩81.

المخطوطات  ج��ام��ع  عليها  وح�����ض��ل 
 1٩88 ع��ام  في  �ضوين  مارتن  النرويجي 
مع  ع��ل��ن��ي  بم����زاد  ببيعها  الآن  وي���ق���وم 
البارزة الأخرى لمجموعة  بع�س المعالم 
���ض��وي��ن الخ��ا���ض��ة ب���ه، وه���ي واح����دة من 
الخا�ضة  المخطوطات  مجموعات  اأك��ر 

في العالم.
�ضالة  في  الم���خ���ط���وط���ة  وت����ع����ر�����س 
ك��ري�����ض��ت��ي ن��ي��وي��ورك م��ن ال��ث��اني حتى 
التا�ضع من اأبريل و�ضتباع في مزاد علني 

بلندن يوم 11 يونيو.
 104 ي�ضم  ال��ذي  الكتاب،  هذا  ون�ضخ 
�ضفحات، في 52 ورقة، كاتب واحد على 
مدى 40 عاما في اأح��د الأدي��رة ب�ضعيد 
�ضبكي.  زج��اج  خلف  به  واحتفظ  م�ضر 
بطر�س  ر����ض���ال���ة  الم��خ��ط��وط��ة  وتح�����وي 

الأولى و�ضفر يونان.

جل�صة طارئة لمجل�ض الأمن 
الدولي الأحد بعد الهجوم 
اإ�صرائيل على  ــراني  الإي

جل�ضة  الدولي  الأم��ن  مجل�س  يعقد 
ب���ن���اءً ع��ل��ى طلب  ط���ارئ���ة الأح�����د 4/14 
الرئا�ضة  اأع��ل��ن��ت  ح�����ض��ب��م��ا  اإ����ض���رائ���ي���ل، 
ال��م��ال��ط��يّ��ة ل��ل��م��ج��ل�����س، غ�����داة اإط����لاق 
و�ضاروخ  م�ضيّرة   200 م��ن  اأك��ث��ر  اإي���ران 
�ضد الدولة العبريّة ردا على ا�ضتهداف 

قن�ضليّة طهران في دم�ضق. 
البعثة  ب����ا�����ض����م  م����ت����ح����دّث  وق���������ال 
تتولى  ال��ت��ي  المالطيّة  الدبلوما�ضيّة 
رئا�ضة المجل�س في اأبريل »نعتزم عقد 
ال�ضاعة   )4/14 )الأح���د  غ��دا  الجتماع 

16،00« )20،00 بتوقيت جرينت�س(.
وفي ر�ضالة وجهها اإلى المجل�س، دعا 
المتحدة  الأم���م  ل��دى  اإ�ضرائيل  �ضفير 
»على  اج��ت��م��اع  ع��ق��د  اإل���ى  اإردان  ج��ل��ع��اد 
ب�����ض��ك��ل ل لب�س  اإي������ران  ال���ف���ور لإدان������ة 
ف��ي��ه ل��ه��ذا الن��ت��ه��اك ال��خ��ط��ي��ر«، داعيا  
ت�ضنيف«  ع��ل��ى  »ال��ع��م��ل  اإل���ى  المجل�س 
»منظّمة  الإي����ران����ي  ال���ث���وري  ال��ح��ر���س 

اإرهابية«.
ك���ي يتّخذ  ال���وق���ت  واأ�����ض����اف »ح�����ان 
�ضدّ  اإج���راءات ملمو�ضة  الأم��ن  مجل�س 
التهديد الإيراني«، معربا عن »غ�ضبه« 
ح���ي���ال ه���ج���وم »غ���ي���ر م�����ض��ب��وق« يمثل 

»ت�ضعيدا خطيرا«.

�إعتمدو��أرثوذك�س نيوز
في حملاتكم �لدعائية فهي �لأو�سع �إنت�سار�ً 

818-774-0446
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يمكن تحويل جراج منزلك اإلى وحدة �صكنية 
مع مطبخ كامل بدون تكاليف بناء موقف 

.Carport لركن ال�صيارة
Call us to show you how to make 

money from your SFH., 
act fast before any new code.

George Boules
Engineer & Contractor

310-593-1333
sangeorge@me.com

»مقابلتي معه كانت مفجعة«.. مذيعة اأمريكية تف�صح جو بايدن
ك�ضفت ال�ضحافية الريا�ضية ال�ضابقة 
في �ضبكة ESPN الأمريكية �ضيج �ضتيل، 
مع  اأجرتها  مقابلة  عن  مدوية  مفاجاأة 

الرئي�س جو بايدن في مار�س 2021.
 ESPN ل�  ال�ضابقة  المذيعة  وقالت 
نيوز«،  »فوك�س  �ضبكة  مع  مقابلة  في 
الرئي�س  مع  اأجرتها  التي  مقابلتها  اإن 
مفبركة  كانت  اأعوام   3 قبل  بايدن  جو 

بالكامل.
تجربة  كانت  »لقد  �ضتيل:  واأ�ضافت 
مثيرة للاهتمام في حد ذاتها لأنها كانت 
منظمة للغاية. قالوا لي: �ضتقولين كل 
الن�س  عن  تحيدي  ولن  نكتبها،  كلمة 
�ضوؤال وجهته  اأبدا«. ووفقا لها، فاإن كل 
وطرحه  م�ضبقا  اإعداده  تم  لبايدن 
المحررين  قبل  من  المرات«  »ع�ضرات 

والإدارة.
ن�س  على  اأعمل  »كنت  وتابعت: 
عنه.  اأحيد  األ  لي  وقيل  م�ضبقا  مجهز 
هذا  عن  ت�ضاألين  اأنت  مثل:  الأمر  كان 
تتكلمي.  اأن  عليك  يجب  هكذا  الأمر، 
اإلى  )اتجهي(  ممنوعة.  الإ�ضافات 

ال�ضوؤال التالي«.
تم  الريا�ضية،  المذيعة  وبح�ضب 
قبل  من  المقابلة  جوانب  جميع  اإعداد 
»الروؤ�ضاء وكبار الم�ضوؤولين التنفيذيين« 
بما في ذلك الرئي�س التنفيذي ورئي�س 

.ESPN ضبكة�

على  تعرف  ل  اأنها  اإلى  واأ�ضارت 
قد  ال�ضبكة  كانت  اإذا  ما  اليقين  وجه 
اإلى البيت  اأر�ضلت الأ�ضئلة قبل المقابلة 
الأبي�س، لكنها اأعربت عن ثقتها في اأن 

ذلك تم.
مع  حديثها  ال�ضحافية  وو�ضفت 
»المفجع«.  ب�  بايدن  الأمريكي  الرئي�س 
ذهنه:  ت�ضتت  اإلى  اإ�ضارة  في  وقالت 
ي�ضمح  اأن  حقا  المحزن  من  اأنه  »اأعتقد 
بايدن  جو  يحبون  الذين  الأ�ضخا�س 
ويقولون اإنهم يهتمون به حقا بالو�ضول 

اإلى هذه النقطة«.
اأكبر  هو  بايدن  اأن  ذكره،  الجدير 

رئي�س للوليات المتحدة �ضنا اإذ بلغ من 
العمر 81 عاما في نوفمبر الما�ضي. واإذا 
فاز في النتخابات الرئا�ضية في نوفمبر 
المقبل، ف�ضوف يبلغ من العمر 82 عاما 
في  عاما  و86  من�ضبه،  يتولى  عندما 

نهاية وليته الثانية.
على  دليل  عمره  اأن  بايدن  ويعتبر 
م�ضاكل  وجود  عدم  على  وي�ضر  الخبرة 
نف�ض���ه،  الوق��ت  وفي  خطي��رة،  �ضحي��ة 
وقائية  اإجراءات  حوله  من  يتخ���ذ 
مرة  ال�ضقوط  خطر  لتقليل  بانتظام 
مظاهر  اأو  العامة  الأماكن  في  اأخرى 

الن�ضيان.

خلال حفل ع�صاء.. ترامب يجمع 50 مليون دولر
ح�ضل دونالد ترامب على اأكثر من 
اأم�ضية �ضخمة  50 مليون دولر خلال 
لجمع التبرعات في فلوريدا، في ف�ضل 
الدائرة  التبرعات«  »حرب  من  جديد 
ال�ضابق  الجمهوري  الرئي�س  بين 
ال�ضباق  والديموقراطي جو بايدن في 

اإلى البيت الأبي�س.
الأمريكية،  النتخابية  الحملة  في 
تعدّ الأموال م�ضدر فخر للجانب الذي 
يجمع المبلغ الأكبر. وهي اأي�ضا عائد 
ل غنى عنه في وقت يبدو اأن انتخابات 
الرئا�ضي  القتراع  �ضتكون   2024 العام 

الأكثر كلفة في تاريخ البلاد.
المناف�ضة  هذه  المر�ضّحان  ودخل 
قبل اأ�ضهر، مع ن�ضرهما بيانات يفاخران 

فيها بالمبالغ التي جمعها كل منهما.
اأم�ضية  اإقامة  مع  التناف�س  وت�ضارع 
مار�س  نهاية  نيويورك  في  �ضخمة 
جمع خلالها الرئي�س بايدن 25 مليون 
بح�ضب  قيا�ضي«  »مبلغ  وهو  دولر، 

فريق حملته.
من  ال�ضبت  تمكّن  ترامب  لكن 
خلال  المبلغ  ذلك  �ضعف  نحو  جمع 
بيت�س،  بالم  في  نظمت  التي  الأم�ضية 

الفاخر  اإقامته  مقر  من  مقربة  على 
اأكثر  جمع  اإعلانه  مع  مارالغو،  في 

من 50،5 مليونا.
الجمهوري  ال�ضابق  الرئي�س  و�ضرّح 
اأن  قبل  حتى  مذهلة  الأم�ضية  »كانت 
في  الم�ضاهمة  اأرادوا  النا�س  لأن  تبداأ، 
اأمريكا عظيمة مرة  ق�ضية، وهي جعل 

اأخرى«.

ال�ضبت  الأم�ضية  هذه  ونظم 
اأحد  بول�ضن،  جون  الملياردير 
ا�ضتفادوا  الذين  القلائل  الراأ�ضماليين 
من الأزمة المالية 2008-200٩ بف�ضل 
العقارات.  �ضوق  انهيار  على  رهاناته 
من  جعل  الحدث  هذا  اأن  اعتبر  وهو 
واحدة  دفعة  اأكبر مبلغ  »جمع  الممكن 

في تاريخ« الحملات ال�ضيا�ضية.

قائد القيادة المركزية الأمريكية يزور 
اإ�صرائيل في خ�صم التوتر مع اإيران

الوليات المتحدة تندد بـ »ال�صمت« 
العالمي اإزاء الحرب في ال�صودان

المركزية  القيادة  قائد  و�ضل 
كوريلا  اإريك  الجنرال  الأمريكية 
الم�ضوؤولين  كبار  للقاء  اإ�ضرائيل  اإلى 
البنتاجون  اأعلن  ما  وفق  الع�ضكريين 
التوتر  ت�ضاعد  ظل  في   ،4/4 الخمي�س 
على  بالرد  اإيران  تهديد  مع  الإقليمي 
ق�ضف قن�ضليتها في دم�ضق، في هجوم 

اتهمت الدولة العبرية ب�ضنّه.
وزارة  با�ضم  المتحدث  وقال 
بات  )البنتاجون(  الأمريكية  الدفاع 
القيادة  »�ضيلتقي  كوريلا  اإن  رايدر 
ويبحث  الإ�ضرائيلي  للجي�س  الأ�ضا�ضية 
في  الحالية  الأمنية  التهديدات  في 

المنطقة«. 
لها  المخطط  الزيارة  هذه  اأن  وذكر 
قبل التهديدات الإيرانية قد تم تقديم 

موعدها »ب�ضبب التطورات الأخيرة«.
الجي�س  با�ضم  المتحدث  اأكد  بدوره، 
اإلى  الإ�ضرائيلي و�ضول كوريلا، م�ضيرا 
هرت�ضي  الأركان  رئي�س  مع  اأجرى  اأنه 
للو�ضع  ا�ضتراتيجيا  »تقييما  هاليفي 

حول التحديات الأمنية« في المنطقة.
بايدن  جو  الأمريكي  الرئي�س  وكان 
قد تعهد تقديم دعم »ثابت« لإ�ضرائيل، 
في حين حذر المر�ضد الأعلى الإيراني 
اإ�ضرائيل  اأن  من  خامنئي  علي  الله  اآية 

»يجب اأن تعاقب و�ضتعاقب«.
الخارجية  وزير  قال  جهته،  من 
»اإذا  اإنه  كات�س  ي�ضرائيل  الإ�ضرائيلي 
فاإن  اأرا�ضيها،  من  هجوما  اإيران  نفذت 

اإ�ضرائيل �ضترد وتهاجم اإيران«. 
في  المدمرة  الحرب  بداية  ومنذ 
الولي��ات  عبرت  اأ�ضهر،  �ضتة  قبل  غزة 

الخمي�س  المتحدة  الوليات  نددت 
4/11 ب�»�ضمت« المجتمع الدولي حيال 
الو�ضع الماأ�ضوي في ال�ضودان، قائلة اإنها 
تاأمل في �ضرعة تحديد تاريخ ل�ضتئناف 
ذكرى  حلول  من  اأيام  قبل  المحادثات، 

اندلع النزاع.
وقالت �ضفيرة الوليات المتحدة لدى 
الأمم المتحدة ليندا توما�س جرينفيلد 
المجموعات  تتجه  »بينما  لل�ضحافة 
انت�ضار  ومع  المجاعة،  نحو  ال�ضكانية 
يوا�ضل  وبينما  والح�ضبة،  الكوليرا 
اأرواح عدد ل يح�ضى من  العنف ح�ضد 
حد  اإلى  �ضامتا  العالم  ظل  ال�ضحايا، 

كبير، وهذا يجب اأن يتغير«.
المجتمع  على  »يجب  واأ�ضافت 
اأن  وعليه  المزيد،  يقدم  اأن  الدولي 
يفعل المزيد، ويجب اأن يكون اأكثر قلقا 
حيال الو�ضع«، م�ضيرة اإلى اأنه حتى الآن 
الأمم  نداء  من   %5 تلبية  تمت  »بالكاد 

المتحدة الإن�ضاني لل�ضودان«.
 15 في  ال�ضودان  في  القتال  اندلع 
الدعم  الجي�س وقوات  بين  اأبريل 2023 

ال�ضريع.
الآلف  مقتل  عن  الحرب  واأ�ضفرت 
اأكثر من 8،5 ملايين �ضخ�س،  وت�ضريد 
وفق الأمم المتحدة. كما دمرت اإلى حد 
باتت  التي  للبلاد  التحتية  البنية  كبير 

على �ضفا مجاعة.

مرارا  الدولي  والمجتمع  المتحدة 
في  كبي���ر  تو�ض��ع  من  الخ�ض��ية  عن 
حما�س  وحركة  اإ�ضرائيل  بي��ن  الن���زاع 

الفل�ضطينية.
في هذا ال�ضياق، تحدث وزير الدفاع 
نظيره  مع  اأو�ضتن  لويد  الأمريكي 
قال  الذي  جالنت  يواآف  الإ�ضرائيلي 
له اإن »هجوما مبا�ضرا من جانب اإيران 

�ضيتطلب ردا اإ�ضرائيليا منا�ضبا«.
الإ�ضرائيلية  الدفاع  وزارة  وقالت 
م�ضتوى  »ناق�ضا  الرجلين  اإن  بيان  في 
دولة  على  اإيراني  لهجوم  ال�ضتعداد 

اإ�ضرائيل«. 
و�ضدد جالنت لنظيره الأمريكي على 
اأن »دولة اإ�ضرائيل لن تت�ضامح مع هجوم 

اإيراني على اأرا�ضيها«، وفق البيان.
من جهته، كرر اأو�ضتن »دعم الوليات 
اإ�ضرائيل  عن  للدفاع  الثابت  المتحدة 
من  المتزايدة  التهديدات  مواجهة  في 

اإيران« وفق بيان للبنتاجون. 
اأكد  اأو�ضتن  »الوزير  اأن  البيان  وذكر 
اأن  يمكن  اإ�ضرائيل  اأن  جالنت  للوزير 
الكامل  الأمريكي  الدعم  على  تعول 
الهجمات  �ضد  اإ�ضرائيل  عن  للدفاع 
الإيرانية التي هددت بها طهران علنا«.

وبعد ال�ضربة المن�ضوبة اإلى اإ�ضرائيل 
في دم�ضق والتهديدات الإيرانية الأخيرة 
بالرد، دعا الأوروبيون اإلى �ضبط النف�س 

لتجنب اندلع نزاع اإقليمي. 
من  القريبة  رو�ضيا،  دعت  كما 
اإيران  من  كلا  الإ�ضلامية،  الجمهورية 
لتجنب  النف�س«  »�ضبط  اإلى  واإ�ضرائيل 

»زعزعة ا�ضتقرار« ال�ضرق الأو�ضط.

اأن  الأمريكية  الدبلوما�ضية  واأكدت 
عن  »قريبا«  �ضتعلن  المتحدة  الوليات 

زيادة كبيرة في م�ضاهمتها المالية. 
ويعقد موؤتمر اإن�ضاني دولي لل�ضودان 
 .4/15 الثنين  باري�س  في  وجيرانه 
في  ت�ضارك  الذي  الموؤتمر  ويهدف 
والتحاد  واألمانيا  فرن�ضا  تنظيمه 
الأوروبي، اإلى �ضد فجوة التمويل بهدف 

معالجة الأزمة ال�ضودانية.
الأمريكي  المبعوث  اأثار  جهته،  من 
»اإح�ضا�ضا  بيرييلو  توم  لل�ضودان 
بالإلحاح« من اأجل ا�ضتئناف المحادثات 
الدعم  وقوات  ال�ضوداني  الجي�س  بين 
ال�ضعودية  بالتزام  مرحبا  ال�ضريع، 
يحدد  لم  لكنه  مجددا،  ا�ضت�ضافتهم 

موعدا. 
المتحدة  الوليات  رعت  اأن  و�ضبق 
وال�ضعودية جولت عدة من المفاو�ضات 

في مدينة جدة، لكنها لم توؤت ثمارا. 
ي�ضتبه  دول  دور  عن  �ضوؤاله  ولدى 
الإمارات،  مثل  النزاع،  توؤجج  اأنها  في 
الوليات  اإن  الأمريكي  المبعوث  قال 
المتحدة »كانت وا�ضحة جدا مع جميع 
ال�ضركاء في المنطقة لناحية اأن ت�ضعيد 
الحرب في هذا الوقت اأمر لن يوؤدي اإلى 
بل  فح�ضب،  الإن�ضانية  الأزمة  تفاقم 
يخاطر اأي�ضا بزعزعة ا�ضتقرار المنطقة 

باأ�ضرها«.

م�صوؤولة اأمريكية: تحول ملحوظ في م�صاعدات غزة
الوكالة  رئي�ضة  باور،  �ضامانثا  قالت 
الثلاثاء  الدولية  للتنمية  الأمريكية 
لغزة  الإن�ضانية  الم�ضاعدات  اإن   4/٩
القليلة  الأيام  في  كبير  ب�ضكل  زادت 
الحفاظ  ينبغي  اأنه  م�ضيفة  الما�ضية، 
وزيادة  تحقق  الذي  الم�ضتوى  على 

الم�ضاعدات ب�ضكل اأكبر.
للجنة  جل�ضة  خلال  باور  واأ�ضافت 
ال�ضيوخ  بمجل�س  للمخ�ض�ضات  الفرعية 
الإنفاق  على  ت�ضرف  والتي  الأمريكي 
الخارجية  والم�ضاعدات  الدبلوما�ضي 
الأمريكية »ن�ضهد تحول ملحوظا ناأمل 

اأن ي�ضتمر ويتو�ضع«.
�ضاحنة   468 اإن  اإ�ضرائيل  وقالت 
م�ضاعدات دخلت غزة الثلاثاء 4/٩ بعد 

يوم من دخول 41٩ �ضاحنة.
ال�ضاحنات  من  عدد  اأكبر  هو  وهذا 
بدء  منذ  اأ�ضهر   6 خلال  القطاع  يدخل 
الحملة الجوية والبرية الإ�ضرائيلية في 
المتحدة  الأمم  لكن  الما�ضي.  اأكتوبر 
تقول اإن هذا العدد ل يزال اأقل كثيرا من 

الحد الأدنى اللازم لتلبية الحتياجات 
الإن�ضانية.

وقالت باور »نحن بحاجة اإلى اإدخال 
ما يزيد على 500 �ضاحنة يوميا«.

ركزت  التي  الجل�ضة  خلال  واأ�ضافت 
على طلب ميزانية الوكالة للعام المالي 
بالمجاعة  �ضبيهة  ظروف  »لدينا   2025
ال�ضوبر  متاجر  اأن  رغم  غزة  في 
ب�ضعة  بعد  على  بالطعام  مليئة  ماركت 

كيلومترات«.
وجمهوريون  ديمقراطيون  ووجه 
اأ�ضئلة مف�ضلة لباور عن  على حد �ضواء 
القلق  يعك�س  مما  غزة،  في  الأو�ضاع 
الأزمة  اإزاء  الم�ضرعين  بين  المتزايد 

الإن�ضانية في القطاع الفل�ضطيني.
وجه  على  الديمقراطيون  ويمار�س 
الرئي�س  على  �ضغوطا  الخ�ضو�س 
الجهود  من  المزيد  لبذل  بايدن  جو 
التي  غزة  في  الظروف  حدة  لتخفيف 
انت�ضار  للتدمير وتواجه خطر  تعر�ضت 
وا�ضع  نطاق  على  والمر�س  المجاعة 

بلا  تقريبا  �ضكانها  جميع  �ضار  اأن  بعد 
ماأوى.

اإلى وقف �ضحن  ودعا كثيرون بايدن 
حتى  اإ�ضرائيل  اإلى  الهجومية  الأ�ضلحة 
يغير رئي�س الوزراء الإ�ضرائيلي بنيامين 
هاتفية  مكالمة  وفي  خططه.  نتنياهو 
هدد  نتنياهو،  مع  الما�ضي  الأ�ضبوع 
للهجوم  الأمريكي  الدعم  بربط  بايدن 
خطوات  باتخاذ  غزة  في  الإ�ضرائيلي 
الإغاثة  موظفي  لحماية  ملمو�ضة 

والمدنيين.
التي  الأولى  المرة  هي  هذه  وكانت 
ديمقراطي  وهو  بايدن،  فيها  ي�ضعى 
ا�ضتغلال  اإلى  لإ�ضرائيل،  قوي  وموؤيد 
على  للتاأثير  الأمريكية  الم�ضاعدات 

ال�ضلوك الع�ضكري الإ�ضرائيلي.

بعد 30 عاما من »محاكمة 
ـــرن«.. وفـــاة نجم  ـــق ال
اأمــريــكــا ق�صيته  هـــزت 

نجم  ���ض��ي��م��ب�����ض��ون«،  ج��ي��ه  »اأو  ت��وف��ي 
والممثل  ال�ضابق  الأمريكية  القدم  كرة 
تبرئته  ت���م���ت  ال������ذي  ه����ول����ي����وود،  ف����ي 
ال�ضابقة  زوج���ت���ه  ب��ق��ت��ل  ات��ه��ام��ات  م���ن 
بالت�ضعينات  محاكمة  ف��ي  و�ضديقها، 

�ضميت بمحاكمة القرن.
توفي  اأن��ه  �ضيمب�ضون  محامي  واأك���د 
فيجا�س  ل���س  ف��ي   4/10 الأرب��ع��اء  ليل 

عن ٧6 عاما.
�ضيمب�ضون  ح�������ض���اب  ع���ل���ى  ون�������ض���ر، 
بعد  ت��وف��ي  اأن���ه  اإك�����س،  بموقع  الر�ضمي 

�ضراع مع ال�ضرطان.
والمال  ال�ضهرة  �ضيمب�ضون  اكت�ضب 
ال��ق��دم والأعمال  ك���رة  والإع���ج���اب م��ن 
ال���ض��ت��ع��را���ض��ي��ة، ل��ك��ن اإرث�����ه ت��غ��ي��ر اإلى 
الأبد بعد مقتل زوجته ال�ضابقة نيكول 
رونالد  و�ضديقها  �ضيمب�ضون  ب���راون- 
جولدمان في لو�س اأنجلو�س في يونيو 

.1٩٩4
مثلت التغطية التلفزيونية المبا�ضرة 
�ضقوطا  �ضهيرة  مطاردة  بعد  لعتقاله 

مذهلا للبطل الريا�ضي.
لأ�ضابيع،  ا�ضتمرت  محاكمة  وخ��لال 
الأمريكية  ال�����ض��ا���ض��ات  ع��ل��ى  ب��ث��ه��ا  ت���م 
وح�������ض���دت م�������ض���اه���دات ت���اري���خ���ي���ة، تم 
تبرئة »اأو جيه« من جريمة القتل، في 
يقنع  ل  زال  ل  ل��ل��ج��دل«،  »مثير  ق���رار 

الملايين في الوليات المتحدة.
بلحظات  ال���م���ح���اك���م���ة  وا����ض���ت���ه���رت 
وانتهت  ال�����دف�����اع،  ل���ف���ري���ق  ت���اري���خ���ي���ة 
جريمة  من  بالتبرئة  جيه  اأو  باحتفال 
اأحد  ي���دان فيها  ال��ت��ي ل��م  قتل زوج��ت��ه، 

بعد المحاكمة.

عن بالدفاع  يعد   بايدن 
 الفيليبين اإذا تعر�صت لـ»هجوم«
الجنوبي  ال�صين  بحر  في   
بايدن  جو  الأمريكي  الرئي�س  اأكد 
على  هجوم  »اأي  اأن   4/11 الخمي�س 
القوات  على  اأو  �ضفينة  اأو  طائرة 
ال�ضين  بحر  في  الفيليبينية  الم�ضلحة 
معاهدة  تنفيذ  اإلى  �ضيدفع  الجنوبي 
الدفاع الم�ضترك« التي تربط وا�ضنطن 

ومانيلا، في تحذير وا�ضح لبكين. 
هذا  الأمريكي  الرئي�س  واأ�ضدر 
التحذير اإلى جانب الرئي�س الفيليبيني 
الوزراء  ورئي�س  ماركو�س  فرديناند 
الياباني فوميو كي�ضيدا، المدعوين اإلى 
البيت  في  م�ضبوقة  غير  ثلاثية  قمة 
مت�ضل�ضلة  حوادث  خلفية  على  الأبي�س، 
المنطقة  هذه  في  بال�ضين  تتعلق 

البحرية الح�ضا�ضة جدا. 
عاما   81 البالغ  الديموقراطي  وقال 
»التزام الوليات المتحدة باأمن اليابان 

والفيليبين ل يتزعزع«.
وفي وقت لحق الخمي�س 4/11، نددت 
والفيليبين  واليابان  المتحدة  الوليات 
لبكين  والعدواني«  الخطير  ب�»ال�ضلوك 
في  وذلك  الجنوبي،  ال�ضين  بحر  في 
غير  القمة  بختام  ن�ضر  م�ضترك  بيان 
زعماء  بين  وا�ضنطن  في  الم�ضبوقة 

الدول الثلاث. 
ونظيره  الأمركيي  الرئي�س  وقال 
الياباني  الوزراء  ورئي�س  الفيليبيني 
ال�ضلوك  اإزاء  العميق  قلقنا  عن  »نعرب 
ال�ضين  لجمهورية  والعدواني  الخطير 

ال�ضعبية في بحر ال�ضين الجنوبي«.
البيت  في  الخمي�س  بايدن  وعقد 
زعيمي  مع  م�ضبوقة  غير  قمة  الأبي�س 
الدعم  لإظهار  والفيليبين  اليابان 
مع  علاقاتها  ت�ضهد  التي  لمانيلا 
بكين  قالت  فيما  �ضديدا،  توترا  ال�ضين 
من  »ت�ضويه«  لحملة  تتعر�س  اإنها 

خ�ضومها.
مع  لبايدن  الثلاثية  القمة  وتاأتي 
كي�ضيدا وماركو�س في اأعقاب مواجهات 
في  ومانيلا  بكين  �ضفن  بين  متكررة 

بحر ال�ضين الجنوبي المتنازع عليه.
مياه  على  بال�ضيادة  ال�ضين  وتطالب 
تقريبا،  بكاملها  الجنوبي  ال�ضين  بحر 
متجاهلة مطالبات دول اأخرى في جنوب 
�ضرق اآ�ضيا بينها الفيليبين، وحكما دوليا 

بلا اأ�ضا�س قانونيا لموقفها.

خامنئي متكئا على بندقيته 
خلال خطبة عيد الفطر

علقت ح�ضابات مواقع التوا�ضل على 
في  خامنئي  علي  اإيران  مر�ضد  ظهور 
خطبة عيد الفطر متكئا على بندقيته، 
الهجوم  على  بالرد  كلمته  في  وتوعد 
في  بلاده  قن�ضلية  �ضد  الإ�ضرائيلي 

دم�ضق بداية ال�ضهر الجاري.
بندقية  اأن  اإخبارية  مواقع  وذكرت 
ركنها  العادة على  درجت  التي  خامنئي 
بع�س  في  عليها  والتكاء  بجانبه 
من  قنا�ضة  رو�ضية  بندقية  الخطب 

.SVD طراز

القوات  تمركز  في  تغييرات 
الأمريكية في ال�صرق الأو�صط

اأعلن المتحدث با�ضم البيت الأبي�س 
المتحدة  الوليات  اإن  كيربي  جون 
قواتها  مواقع  في  تغييرات  اأحدثت 
و�ضط  الأو�ضط  ال�ضرق  في  المتمركزة 

التهديد ب�ضربة اإيرانية لإ�ضرائيل.
وقال كيربي في ت�ضريح �ضحفي اليوم 
اأن  اأ�ضتطيع  الجمعة 4/12: »بالطبع ل 
الو�ضع  بتحليل  قمنا  اأننا  حقيقة  اأنكر 

واأجرينا بع�س التعديلات«.
الإدارة  با�ضم  المتحدث  ورف�س 
الأمريكية تقديم تفا�ضيل عن البيانات 
الوليات  اأن  اأكد  لكنه  ال�ضتخباراتية، 
المحتملة  ال�ضربة  تعتبر  المتحدة 

»تهديدا حقيقيا للغاية«.
ات�ضال  على  وا�ضنطن  اأن  واأ�ضاف 
حتى  اإ�ضرائيل  في  �ضركائها  مع  دائم 
�ضد  اأنف�ضهم  عن  الدفاع  من  »يتمكنوا 

مثل هذه الهجمات«.
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في القانون

�شوؤال: ما هي نظرية الظروف 
الطارئة؟

الظروف  ن��ظ��ري��ة  ــواب:  ــج ال
على  تعتمد  نظرية  ه��ي  ال��ط��ارئ��ة 
القت�ضادية  ال�����ظ�����روف  ت���ق���ل���ب 
ف���ج���ائ���ي���اً، وذل������ك ن��ت��ي��ج��ة ح����ادث 
اإ���ض��ت��ث��ن��ائ��ي ح���دث ف��ج��اأة ول���م يكن 
يكون  واأن  ت��وق��ع��ه،  الح�ضبان  ف��ي 
مرهقاً  التعاقدي  الل��ت��زام  تنفيذ 
ال�ضتثنائي  وال���ح���ادث  ل��ل��م��دي��ن. 
الطارئة  ال����ظ����روف  ن��ظ��ري��ة  ف���ي 
الماألوف  غير  ال��ح��ادث  ب��ه  يق�ضد 
وانت�ضار  وال��ح��روب  ال����زلزل  مثل 
الأوب�����ئ�����ة وب���ال���ت���ال���ي ي���ع���د ح����ادث 
اإ���ض��ت��ث��ن��ائ��ي ل���م ي��ك��ن ت��وق��ع��ه وقت 
لنظرية  وتطبيقا  ال��ع��ق��ود.  اإب����رام 
القانون  ف���ان  ال��ط��ارئ��ة  ال���ظ���روف 
ق���د اأع���ط���ى ال���ح���ق ل��ل��م��ح��ك��م��ة اأن 
تحكم بتخفي�س القيمة الإيجارية 
المن�ضو�س عليها في عقد الإيجار 
الموؤجر  ب��ي��ن  ال��ع��لاق��ة  وت��ن��ظ��ي��م 

والم�ضتاأجر.
وتعد هذه النظرية اإ�ضتثناءاً من 
مبداأ اأن العقد �ضريعة المتعاقدين 
تعديله  اأو  نق�ضه  )والتي ل يجوز 
فهذه  ال���ط���رف���ي���ن،  ب����ات����ف����اق  اإل 
القاعدة  م��ن  اإ���ض��ت��ث��ن��اءاً  ال��ن��ظ��ري��ة 

العامة.
اأجازت للقا�ضي  وهذه النظرية 
وتبعا للظروف وبعد الموازنة بين 
م�ضلحة الطرفين اأن يرد اللتزام 
المرهق اإلى الحد المقبول وذلك 

بتخفي�س القيمة الإيجارية.
خلاف  على  الت��ف��اق  يجوز  ول 

ذلك بين اأطراف العقد.

تقديم: عاطف معو�ض داو�ض
م�شت�شار للهجرة بكاليفورنيا

م�شت�شار قانوني وع�شو نقابة محامين كاليفورنيا 
محامي بالنق�س والد�شتورية العليا - بم�شر

�صـــوؤال و جـــواب

منظمة ال�صحة: الم�صت�صفى الأكبر في غزة تحوّل 
اإلى مجـرّد هيـكل تملــوؤه الجثـث

ال�ضحة  منظمة  ندّدت  جنيف: 
هائل«  »دمار  ب�   4/6 ال�ضبت  العالمية 
لحق باأكبر م�ضت�ضفى في غزة من جراء 
الح�ضار الإ�ضرائيلي الأخير، وقد اأ�ضبح 

»هيكلا فارغا« اإل من الجثث.
من  الإ�ضرائيلية  القوات  وان�ضحبت 
بعد  غزة  مدينة  في  ال�ضفاء  م�ضت�ضفى 
اأ�ضبوعين  ا�ضتمرت  ع�ضكرية  عملية 
قالت خلالها اإنها ا�ضتبكت مع مقاتلين 
فل�ضطينيين داخل ما كان في ال�ضابق اأهم 

مجمع طبي في القطاع الفل�ضطيني.
وتمكّنت بعثة تابعة لمنظمة ال�ضحة 
بعد  الم�ضت�ضفى  دخول  من  العالمية 
منذ  بالف�ضل  باءت  محاولت  مجموعة 
للاأمم  التابعة  الهيئة  وفق  مار�س،   25
الهائل  بالدمار  نددت  والتي  المتحدة 

فيه.
العام  للمدير  من�ضور  في  وجاء 
تيدرو�س  العالمية  ال�ضحة  لمنظمة 
من�ضة  على  جيبريي�ضو�س  اأدهانوم 
العالمية  ال�ضحة  منظمة  »تمكّنت  اإك�س 
)مجمع(  اإلى  الو�ضول  من  و�ضركاوؤها 
العمود  يوم  ذات  كان  الذي  ال�ضفاء 
الفقري للنظام ال�ضحي في غزة والذي 
اأ�ضبح الآن هيكلا فارغا اإل من المقابر 

الب�ضرية بعد الح�ضار الأخير«.
وقال تيدرو�س اإن الفريق راأى »خم�س 

جثث على الأقل خلال المهمة«.
لم�ضوا  الفريق  اأع�ضاء  اأن  واأ�ضاف 
المجمع  مباني  »غالبية  اأن  اأي�ضا 
واأن  هائل  دمار  بها  لحق  ال�ضت�ضفائي 
تحوّلت  اأو  بغالبيتها  ت�ضرّرت  الأ�ضول 

اإلى رماد«.
الأدنى  الحد  ا�ضتعادة  »حتى  وقال 
الت�ضغيلي على المدى الق�ضير تبدو غير 

ممكنة«، واأ�ضاف »هناك حاجة اإلى تقييم 
معمّق من جانب فريق من المهند�ضين 
اآمنة  المتبقية  المباني  هل  لتحديد 

للا�ضتخدام في الم�ضتقبل«.
لأن  اأ�ضفه  عن  تيدرو�س  واأعرب 
ال�ضحة  منظمة  تبذلها  التي  الجهود 
اأخرى  اإغاثية  ومنظمات  العالمية 
في  الأ�ضا�ضية  الخدمات  ل�ضتئناف 
غارة مدمرة  اأول  بعد  ال�ضفاء  م�ضت�ضفى 
العام  الم�ضت�ضفى  على  اإ�ضرائيل  �ضنتها 
الما�ضي »ذهبت �ضدى، وحُرم النا�س مرة 
اأخرى من الو�ضول اإلى خدمات الرعاية 

ال�ضحية المنقذة للحياة«.
الرئي�ضية  الم�ضت�ضفيات  بين  ومن 
م�ضت�ضفيات  ع�ضرة  هناك  غزة،  في  ال�36 
لمنظمة  وفقا  جزئيا،  تعمل  فقط 

ال�ضحة العالمية.
حاج���ة  هن��اك  اأن  تيدرو�س  واأكد 
مع  غزة  في  عاجلة  اإجراءات  لتخاذ 

وتف�ضي  الأفق  في  تلوح  التي  »المجاعة 
الم�ضببة  الإ�ضابات  وتزايد  الأمرا�س 

ل�ضدمات«.
ال�ضحية  المرافق  »حماية  اإلى  ودعا 
المتبقية في غزة وحماية العاملين في 

المجالين ال�ضحي والإن�ضاني«.
لمنظمة  العام  المدير  وطالب 
الم�ضاعدات  ب�»و�ضول  العالمية  ال�ضحة 
غزة«  قطاع  اإلى  عوائق  بدون  الإن�ضانية 

وب�»وقف لإطلاق النار«.
على  مدمرة  حربا  اإ�ضرائيل  وت�ضن 
قطاع غزة خلفت ع�ضرات اآلف ال�ضحايا 
عن  ف�ضلا  ون�ضاء،  اأطفال  معظمهم 
وتدهور  م�ضبوقة  غير  اإن�ضانية  كارثة 
ملحوظ في البنى التحتية والممتلكات، 
وهو  واأممية،  فل�ضطينية  بيانات  وفق 
الأمر الذي اأدى اإلى مثول اإ�ضرائيل اأمام 
ارتكاب  بتهم  الدولية  العدل  محكمة 

اإبادة جماعية.

الأمن الإ�صرائيلي: معر�صون لعقوبات 
اأوروبية واأمريكية

ايرلندا واإ�صبانيا والنرويج 
م�صتعدة للاإعتراف بالدولة الفل�صطينية

فل�صطينيون في غزة يقا�صون الحكومة 
الألمانية لتزويدها اإ�صرائيل اأ�صلحة

زيادة  تتم  لم  اإذا  اأنه  من  الوزراء  مجل�س  اإ�ضرائيل  في  الأمنية  الموؤ�ض�ضة  حذرت 
الم�ضاعدات الإن�ضانية لقطاع غزة، فاإن اإ�ضرائيل �ضتخاطر بالتعر�س لعقوبات تفر�س 

عليها دوليا وت�ضمل حظر ت�ضدير الأ�ضلحة اليها.
واأطلق م�ضوؤولون في الأجهزة الأمنية واآخرون في وزارة الخارجية ممن ح�ضروا 
جل�ضة مجل�س الوزراء موؤخرا، تحذيراتهم للوزراء من اأنهم تلقوا »اإ�ضارات وا�ضحة« 
عقوبات  �ضتواجه  اإ�ضرائيل  اأن  مفادها  واأوروبا  المتحدة  الوليات  في  نظرائهم  من 
»غير م�ضبوقة« لدرجة قد ت�ضل حظر الأ�ضلحة اإذا لم تتم زيادة الم�ضاعدات الإن�ضانية 

لقطاع غزة على الفور.
وعر�س الوزيران »رون ديرمر« و »يواآف جالنت« اأمام الوزراء اأهمية الم�ضاعدات 
هذه  اإن  الجتماع  خلال  نتنياهو  بنيامين  الوزراء  رئي�س  وقال  غزة.  دخلت  التي 

الخطوة �ضتعزز اأهداف الحرب الإ�ضرائيلية في غزة.
وقرر المجل�س الوزاري ال�ضيا�ضي الأمني، اتخاذ خطوات فورية لزيادة الم�ضاعدات 
ب�ضكل  ال�ضلع  بتوريد  ال�ضماح  والوزراء  الوزراء  رئي�س  وقرر  غزة.  لقطاع  الإن�ضانية 
موؤقت اإلى غزة، عبر ميناء اأ�ضدود، ولأول مرة منذ ٧ اأكتوبر، عبر معبر اإيرز، وكذلك 

زيادة اإدخال الم�ضاعدات من الأردن عبر معبركيرم �ضالوم.

فل�ضطين،  بدولة  للاعتراف  ا�ضتعدادها  والنرويج  واإ�ضبانيا  ايرلندا  اأعلنت 
بال�ضتراك مع دول اأخرى، ح�ضبما قال روؤ�ضاء وزراء الدول الثلاث.

وتوجه رئي�س الحكومة الإ�ضبانية بيدرو �ضان�ضيز الذي يدعو اإلى العتراف بدولة 
موؤتمرين �ضحافيين  دبلن، حيث عقد  اإلى  ثم  الجمعة 4/12  اأو�ضلو  اإلى  فل�ضطين، 

م�ضتركين مع نظيريه النرويجي واليرلندي، جونا�س غار �ضتور و�ضيمون هاري�س.
وقال هاري�س »نعتقد اأن لحظة )العتراف بدولة فل�ضطين( تقترب«. واأ�ضاف »نود 
اأن نفعل ذلك مع اأكبر عدد ممكن من )الدول( الأخرى، من اأجل اإعطاء وزن للقرار 

واإر�ضال اأقوى ر�ضالة«.
علنا  العتراف  »ملتزمتان  واإ�ضبانيا  ايرلندا  اأن  اإلى  �ضان�ضيز  اأ�ضار  جهته،  من 

بفل�ضطين باعتبارها دولة عندما تكون الظروف منا�ضبة«. 
اإنه لي�س لديها اعترا�س على العتراف ر�ضميا  وتقول ايرلندا منذ فترة طويلة 
وقد  الأو�ضط.  ال�ضرق  في  ال�ضلام  �ضي�ضهم في عملية  ذلك  كان  اإذا  فل�ضطين  بدولة 

اأحيت الحرب في قطاع غزة هذه الم�ضاألة مجددا. 
»النرويج  �ضان�ضيز  مع  م�ضترك  �ضحافي  موؤتمر  خلال  �ضتور  غار  جونا�س  وقال 

م�ضتعدة لتخاذ قرار ب�ضاأن العتراف بالدولة الفل�ضطينية«.
واأ�ضاف »يجب اتخاذ هذا القرار على اأ�ضا�س التوقيت وال�ضياق بالتعاون الوثيق مع 

الدول التي تت�ضارك الأفكار نف�ضها. ولم ن�ضع جدول زمنيا محددا«.
تبنى البرلمان النرويجي اقتراحا في نوفمبر قدمته الأحزاب الحاكمة، يطالب 

الحكومة بال�ضتعداد للاعتراف بدولة فل�ضطينية م�ضتقلة.
اإ�ضرائيلية  �ضلام  محادثات  اأول  ا�ضت�ضافت  النرويج  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
الطرفان  فيها  قبل  التي  اأو�ضلو  اتفاقيات  اإلى  واأدت  الت�ضعينات  مطلع  فل�ضطينية 

التعاي�س ال�ضلمي لدولتين م�ضتقلتين.

فل�شطين:
رفع خم�ضة فل�ضطينيين مقيمين في 
برلين  في  ق�ضائية  �ضكوى  غزة  قطاع 
�ضد الحكومة الألمانية ب�ضبب ت�ضليمها 
ذكرت  ما  وفق  اإ�ضرائيل،  اإلى  اأ�ضلحة 

المنظمة غير الحكومية التي تمثلهم.
للحقوق  الأوروبي  »المركز  واأفاد 
بيان  في  الإن�ضان«  وحقوق  الد�ضتورية 
تراخي�س  »اإلغاء  ب�  تطالب  ال�ضكوى  اأن 
الحكومة  من  ال�ضادرة  الت�ضدير 
اإلى  الأ�ضلحة  لإي�ضال  الألمانية 

اإ�ضرائيل«.
المحكمة  با�ضم  ناطقة  واأكدت 
في  ال�ضكوى  تلقيها  برلين  في  الإدارية 
واأ�ضافت   .4/11 الخمي�س  متاأخر  وقت 
اأن المدعين الخم�ضة يعي�ضون في اأجزاء 
ذلك  في  بما  غزة،  قطاع  من  مختلفة 

رفح.

واأو�ضحت اأن الفل�ضطينيين »يطعنون 
اأ�ضلحة  لت�ضليم  الممنوح  الت�ضريح  في 
لإيقاف  وي�ضعون  للدبابات«  م�ضادة 
موافقة  على  تح�ضل  لم  التي  ال�ضحنات 

بعد.
القت�ضاد  وزارة  ال�ضكوى  وت�ضتهدف 
التي �ضيكون اأمامها اأ�ضبوعان الآن للرد.

للحقوق  الأوروبي  »المركز  وقال 
اأفرادا  اإن  الإن�ضان«  وحقوق  الد�ضتورية 
الفل�ضطينيين  هوؤلء  عائلات  من 
الخم�ضة قتلوا في ال�ضربات الإ�ضرائيلية 
منذ اأدى هجوم حما�س على اإ�ضرائيل في 

ال�ضابع من اأكتوبر اإلى اندلع الحرب.
ف�ضلت  برلين  اإن  المدعون  ويقول 
في الإيفاء بالتزاماتها بموجب القانون 
منع  اتفاقية  ذلك  في  بما  الدولي، 
الجماعية  الإبادة  جريمة  ومعاقبة 

الموقّعة العام 1٩48. 

ال�صين: م�صتعدون لرفع م�صتوى العلاقات مع كوريا ال�صمالية
ال�ضينية،  الخارجية  وزارة  نقلت 
الخمي�س 4/11، عن ت�ضاو ليجي، رئي�س 
اللجنة الدائمة للمجل�س الوطني لنواب 
ال�ضعب، قوله اإن ال�ضين م�ضتعدة للعمل 
في  الت�ضريعية  الهيئة  مع  كثب  عن 
و�ضول  في  للم�ضاعدة  ال�ضمالية  كوريا 

العلاقات اإلى »م�ضتوى اأعلى«.
في  ع�ضو  اأي�ضا  وهو  ت�ضاو،  ونقل 
ال�ضيا�ضي  للمكتب  الدائمة  اللجنة 
ال�ضيوعي  للحزب  المركزية  للجنة 
ال�ضيني، عن الرئي�س ال�ضيني �ضي جين 
ال�ضيا�ضي  اأثناء اجتماعه مع  بينج قوله 
هاي:  ريونج  ت�ضوي  ال�ضمالي  الكوري 
الرا�ضخة دوما  ال�ضتراتيجية  »�ضيا�ضتنا 
هي الحفاظ على العلاقات بين ال�ضين 
وجمهورية كوريا الديمقراطية ال�ضعبية 

وتوطيدها وتنميتها«.
الزعيم  التقى  قليلة،  اأ�ضهر  وقبل 
الكوري ال�ضمالي كيم جونج اأون بالوفد 
ال�ضيني الذي زار بيونج يانج للم�ضاركة 
ال�ضبعين  بالذكرى  الحتفال  في 
لنتهاء الحرب الكورية، وتعهد بتطوير 
بها  والو�ضول  البلدين  بين  العلاقات 

اإلى »اآفاق جديدة«.
المركزية  الأنباء  وكالة  وقالت 
مجددا  التاأكيد  »تم  ال�ضمالية:  الكورية 
الجانبين  موقف  على  المحادثات  في 
الو�ضع  مع  للتعامل  البلدين  وحكومتي 
وتطوير  بمبادرتهما  المعقد  الدولي 
اإلى  مطرد  ب�ضكل  والتعاون..  ال�ضداقة 

مرحلة عالية جديدة«.

كما ذكر كيم في ر�ضالة اإلى �ضي جين 
اأن  »اأعتقد  الما�ضي:  �ضبتمبر  في  بينج 
العلاقات التي تت�ضم بالود والتعاون بين 
ال�ضعبية  الديمقراطية  كوريا  جمهورية 
�ضتتطور  وال�ضين  ال�ضمالية(  )كوريا 
متطلبات  مع  يتوافق  بما  مطرد  ب�ضكل 
في  ال�ضعبين  ورغبة  الجديد  الع�ضر 

الم�ضتقبل«.

�ضي جين بينج و كيم جونج اأون - �ضورة اأر�ضيفية

ي�صبــح  بريطــاني  عـداء 
يقطـــــع  �صــــخ�ض  اأول 
باأكملـــها اأفريقيـــا  قــارة 

الماراثون  عداء  كوك  رو�س  اأكمل 
قطع  عبر  م�ضيرته  الطويلة  للم�ضافات 
م�ضافة قارة اأفريقيا بالكامل بعد و�ضوله 
اإلى تون�س الأحد 4/٧ عقب ال�ضفر عبر 
يوما   352 ا�ضتمرت  رحلة  في  دولة   16
تهديد  تحت  لل�ضرقة  تعر�ضه  ت�ضمنت 
ال�ضلاح والمعاناة من الت�ضمم الغذائي.

عبر  عاما(   2٧( كوك  العداء  ومر 
ناميبيا واأنجول والكونجو الديمقراطية 
والكونجو والكاميرون ونيجيريا وبنين 
وغينيا  العاج  و�ضاحل  وغانا  وتوجو 
قبل  والجزائر،  وموريتانيا  وال�ضنغال 
م�ضاء  بتون�س  اأنجلة  راأ�س  اإلى  ي�ضل  اأن 

الأحد.

ا�صتباكات بين مجموعات م�صلحة في العا�صمة الليبية
بين  ا�ضتباكات  اندلعت  ليبيا: 
العا�ضمة  في  م�ضلحة  مجموعات 
و   11 الجمعة  الخمي�س  ليل  طرابل�س 
4/12، في م�ضهد يتكرر من وقت لآخر 
المتناف�ضة  الم�ضلحة  المجموعات  بين 

في العا�ضمة الليبية.
مجموعات  بين  ال�ضتباكات  ووقعت 
وا�ضتمرت  مفاجئ  نحو  على  م�ضلحة 
وما  الأ�ضباب  معرفة  دون  �ضاعة  لنحو 
و�ضُجلت  قتلى.  �ضقوط  عن  اأ�ضفرت  اإذا 
ال�ضتباكات في مناطق بو�ضط العا�ضمة 
يحتفلون  الذين  بال�ضكان  مكتظة  كانت 

بعطلة ثاني اأيام عيد الفطر.
خا�ضة  النار  لإطلاق  تبادل  واندلع 
من  عنا�ضر  بين  الثقيلة،  بالأ�ضلحة 
لقوة  التابعة  الق�ضائية«  »ال�ضرطة 
الردع التي ت�ضيطر على �ضرق طرابل�س، 
وعنا�ضر »هيئة دعم ال�ضتقرار« ومقرها 

حي اأبو �ضليم.
وبح�ضب و�ضائل اإعلام محلية، جاءت 
اأحد  اعتقال  عقب  ال�ضتباكات  هذه 
حاجز  على  الدولة  اأمن  جهاز  عنا�ضر 
بدوره  قام  والذي  الق�ضائية«  »ال�ضرطة 

باعتقال اأع�ضاء قوة الردع.
اأنحاء  في  انفجارات  دوي  و�ضمع 
اأ�ضلحة  نار من  اإطلاق  اأعقبها  طرابل�س 

ر�ضا�ضة ب�ضكل كثيف.
اأطفال  لديها  التي  الأ�ضر  وا�ضطرت 
والمقاهي  المتنزهات  من  الفرار  اإلى 
في �ضرق وجنوب طرابل�س، بما في ذلك 
ال�ضكة في قلب  المطار، وطريق  طريق 
جربة  في  الت�ضوق  و�ضوارع  طرابل�س، 

والنوفليين.
والطوارئ  الإ�ضعاف  خدمة  ودعت 
اإلى  ال�ضكان  ال�ضحة  لوزارة  التابعة 

البتعاد عن اأماكن التوتر.
الأمم  بعثة  اأعربت  جانبها،  من 
»قلقها  عن  ليبيا،  في  للدعم  المتحدة 
ال�ضتباكات  اندلع  جراء  البالغ« 
الأطراف  جميع  داعية  الم�ضلحة، 
وتجنب  النف�س«  »�ضبط  ممار�ضة  اإلى 

الت�ضعيد.
»ال�ضتخدام  بيان  في  البعثة  واأدانت 
لت�ضوية  كو�ضيلة  للعنف  المتكرر 
الخلافات«، معتبرة اأنه »يعر�س �ضلامة 
الو�ضع  ويقو�س  للخطر  المدنيين 
�ضرورة  على  م�ضددة  اله�س«،  الأمني 

اإخ�ضاع الم�ضوؤولين»للمحا�ضبة«.
الم�ضلحة  الجماعات  هذه  ظهرت 
في  ومقتله  القذافي  معمر  �ضقوط  بعد 
عام 2011 لملء الفراغ الأمني في غياب 

موؤ�ض�ضات الدولة الم�ضتقرة، ول تخ�ضع 
الداخلية  لوزارتي  المبا�ضرة  لل�ضلطة 
الأموال  ل من  تُموَّ كانت  واإن  الدفاع،  اأو 

العامة.
ب�ضكل  طرابل�س  في  وجودهم  ويظهر 
وتقاطعات  م�ضتديرات  في  ملحوظ 
رئي�ضية، حيث اأقام عنا�ضرهم، وهم غالبًا 
ملثمون، حواجز على الطرق وقطعوها 
ثقيلة  باأ�ضلحة  مزودة  مدرعة  بمركبات 

وخفيفة.
اإعلان عماد الطرابل�ضي، وزير  ورغم 
الوطنية  الوحدة  حكومة  في  الداخلية 
الأمم  بها  وتعترف  طرابل�س  )مقرها 
عن  الما�ضي،  فبراير  نهاية  المتحدة( 
الجماعات  لجميع  المرتقب  الإخلاء 
بما  طرابل�س،  في  المنت�ضرة  الم�ضلحة 
اأن هذا القرار يبدو  اإل  فيها قوة الردع، 
وتفوقها  نفوذها  ظل  في  المنال  بعيد 

على الأجهزة الأمنية الحكومية.

مدينة  بلدية  رئي�س  اأعلن  رو�شيا: 
 4/12 الجمعة  الرو�ضية  اأورينبورغ 
الفي�ضانات  اأن  �ضالمين  �ضيرجي 
في  مناطق  عدة  تجتاح  التي  التاريخية 
ت�ضبّبت  اأيام،  منذ  وكازاخ�ضتان  رو�ضيا 
بو�ضع »حرج« في المدينة، واأمر ال�ضكان 
مواجهة  في  عاجل  ب�ضكل  باإخلائها 

الخطر. 
الإنذار  »�ضفارات  اإن  �ضالمين  وقال 
اإنذارا  لي�س  وهذا  المدينة،  في  تدوي 
وا�ضعة  اإجلاء  عملية  هناك  تدريبيا. 
النطاق جارية«. وت�ضم المدينة الواقعة 
مليون  ن�ضف  نحو  اأورال  جبال  في 

ن�ضمة.
واأ�ضاف �ضالمين على تلجرام »الو�ضع 
مطالبا  الوقت!«،  ت�ضيعوا  ل  حرج، 

ال�ضكان بمغادرة منازلهم على الفور. 
 11،43 اأورال  نهر  مياه  م�ضتوى  بلغ 
متخطيا  ل�ضالمين،  وفقا  حاليا  مترا 
ال�ضلطات  تعتبرها  التي  العتبة  بمترين 
غرار  على  الرتفاع  وموا�ضلا  »حرجة«، 

اأنهار اأخرى محيطة. 
اأمطار  عن  الفي�ضانات  هذه  وتنجم 
غزيرة مرتبطة بارتفاع درجات الحرارة 
وزيادة ذوبان الثلوج وتفكك الجليد الذي 

يغطي الأنهار والجداول �ضتاء. 

عمليات اإجلاء فورية في اأورينبورج جراء 
في�صانات عارمة في رو�صيا وكازاخ�صتان

عدم  تتعهد  تايلاند 
الت�صامح مع انتهاك الحدود 
بورما  في  المواجهات  بعد 
الخارجية  وزير  حذّر  تايلاند: 
نوكارا  باهيدها-  بارنبري  التايلاندي 
من اأن بلاده لن تت�ضامح مع اأي انتهاك 
بها  قام  زيارة  خلال  وذلك  ل�ضيادتها، 
الجمعة 4/12 اإلى الحدود مع بورما بعد 
جنود  دفعت  التي  المواجهات  من  اأيام 
لترك مواقعهم في  الع�ضكري  المجل�س 

الدولة المجاورة. 
البورمي  المعارك بين الجي�س  هزّت 
بلدة  م�ضلحة  عرقية  ومجموعات 
ما  الأ�ضبوع،  هذا  الحدودية  مياوادي 
من  تايلاند  اإلى  للفرار  بال�ضكان  دفع 
المدفعية  قذائف  اأ�ضوات  �ضمعت  حيث 

واإطلاق النار.
قلق  الأخيرة  المواجهات  واأثارت 
بانكوك التي قام وزير خارجيتها بزيارة 

اإلى الحدود الجمعة.
جنودنا  »يحر�س  لل�ضحافيين  وقال 
ا�ضتعداد  على  باأننا  ليظهروا  الحدود 
ينتهك  اأحد  اأي  نترك  ولن  للحماية 

�ضيادتنا«.
بو�ضوح  اأعلنت  »تايلاند  اأن  واأ�ضاف 
بانتهاك  طرف  لأي  ن�ضمح  لن  باأننا 

التراب التايلاندي ولن نقبل بذلك«.
برد  قوبل  اأن  بورما  في  للنزاع  �ضبق 
مقاتلات  المملكة  اأطلقت  اإذ  تايلاندي 
طائرات  خرقت  بعدما   2022 عام 
خلال  الحدود  الع�ضكري  المجل�س 
مناه�ضين  مقاتلين  �ضد  عمليات 
للانقلاب الع�ضكري الذي �ضهدته بورما 

عام 2021.
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جلالة الملكة تي
زوجة الملك اأمنحتب الثالث

خا�ض لـ : اأرثوذك�ض نيوز
 

ملكة  ه���ي  »ت�����ي«،  اأو  »ت���ي���ا«  اأو  »ت���ي���ي« 
اأو زوجة  م�����ض��ري��ة ق��دي��م��ة غ��ي��ر ح��اك��م��ة 
الثامنة  الأ���ض��رة  ملك عا�ضت خ��لال عهد 
زوجها  م�ضت�ضار  ي��وي��ا  اب��ن��ة  وه��ي  ع�ضرة، 
الملكية  ال��زوج��ة  اأ�ضبحت  وق��د  الملك.  
ال���ع���ظ���م���ى ل��ل��م��ل��ك اأم���ن���ح���ت���ب ال���ث���ال���ث، 
الرابع  اأمنحتب  الفرعون  منه  واأنجبت 
)اأخناتون(، وبالتالي فهي جدة الفرعون 
ت���وت ع��ن��خ اآم����ون. وق���د ت��م ال��ت��ع��رف على 
موميائها بين المومياوات المعثور عليها 
في مقبرة الملك اأمنحتب الثاني بوادي 
المومياء  اأنها  عن  الك�ضف  وتم  الملوك؛ 

الملقبة ب� ال�ضيدة العظيمة. 
ال�������ض���يء ال������ذي ل����م ي�����ض��ب��ق ل����ه مثيل 
اأي��ن جاءت  ... لي�س من  بخ�ضو�س تيي. 
ولكن ماذا اأ�ضبحت. فلم تكن هناك ملكة 
�ضابقة على م��ا ي��ب��دو ف��ي م��ك��ان ب���ارز في 
فقد  تيي.  الملكة  كانت  كما  زوجها  حياة 
ظ��ه��رت ت��ي��ي ب�����ض��ك��ل م��ن��ت��ظ��م اإل����ى جانب 
والمقبرة  التماثيل  في  الثالث  اأمنحتب 
يقترن  ب��ي��ن��م��ا  وال����ج����داري����ات،  وال��م��ع��ب��د 
ا�ضمها على لوحات عديدة معه مع نقو�س 
مثل  ال�ضغيرة،  الأ�ضياء  العديد من  على 
عن  النظر  ب�ضرف  والمجوهرات  ال�ضفن 
يتبع  حيث  الكبيرة  التذكارية  الجعارين 
الزمني  الخط  ط��ول  على  ل�ضمه  ا�ضمها 
في  ال��ج��دي��دة  والعنا�ضر  حكمه.  لفترة 
قرون  اإ�ضافة  مثل  ال�ضخ�ضي  ت�ضويرها 
ال��ب��ق��رة وق���ر����س ال�����ض��م�����س - وه���م���ا من 
راأ�ضها،  ع��ل��ى   - ح��ت��ح��ور  الآل���ه���ة  ���ض��م��ات 
وتمثيلها في �ضكل اأبو الهول - في �ضورة 
كانت في ال�ضابق مخ�ض�ضة فقط للملك 
ولي�س الملكة - توؤكد على دورها كزوجة 
اإل��ه��ي��ة ودن��ي��وي��ة ف��ي ذات ال��وق��ت للملك. 
ب��ن��ى اأم��ن��ح��ت��ب ال��ث��ال��ث م��ع��ب��داً ل��ه��ا في 
�ضيدينجا في �ضمال ال�ضودان حيث كانت 
تعبد ك�ضكل من اأ�ضكال الإلهة حتحور... 
لمعبد  حلية  ه��و  �ضيدينجا  ف��ي  المعبد 
�ضولب،  في  منه  الأكبر  الثالث  اأمنحتب 
منه  الجنوب  اإلى  كيلومترا  ع�ضر  خم�ضة 
الزمن  ق��رن من  بعد  اتبعه  تقليد  )وه��و 
�ضمبل،  اأب���و  ف��ي  ال��ث��ان��ي  رم�ضي�س  الملك 
اأي�������ض���ا م���ع���ب���دان  المعبد  ي���وج���د  ح��ي��ث 
للملك  ال��م��خ�����ض�����س  الأك����ب����ر  ال��ج��ن��وب��ي 
المخ�ض�س  الأ�ضغر  ال�ضمالي  والمعبد 
للملكة، نفرتاري، اأي�ضا في �ضورة الإلهة 

حتحور(.
ك��ان��ت ت��ي��ي ت��م��ار���س ق�����دراً ك��ب��ي��راً من 
ال�ضلطة خلال عهد زوجها وابنهما خلفه. 
فقد كان اأمنحتب الثالث ريا�ضياً ماهراً، 
ورجل  الطلق،  للهواء  للخروج  وعا�ضقاً 
دولة عظيم. وكثيرا ما كان عليه اأن ينظر 
من  مقدمة  بناته  م��ن  زواج  طلبات  ف��ي 

الميتاني  الأجانب مثل تو�ضراتا  الملوك 
ال��ب��اب��ل��ي. وقد  الأول  اإن��ل��ي��ل  وك��ادا���ض��م��ان 
ك���ان���ت الأم�����ي�����رات ال��م��ل��ك��ي��ات ف���ي م�ضر 
لذراياتهن.  للعر�س  للو�ضول  ال��ط��ري��ق 
واأ�ضبحت تيي م�ضت�ضارة زوجها الموثوق 
بها والمثقفة. كونها حكيمة وذكية وقوية 
و�ضر�ضة، وكانت قادرة على ك�ضب احترام 
القادة  وك�����ان  الأج���ن���ب���ي���ة.  ال�����ض��خ�����ض��ي��ات 
معها  للتعامل  ا���ض��ت��ع��داد  ع��ل��ى  الأج���ان���ب 
مبا�ضرة. ووا�ضلت القيام بدور ن�ضط في 
اأول ملكة  وك��ان��ت  ال��خ��ارج��ي��ة  ال��ع��لاق��ات 
م�ضرية ت�ضجل ا�ضمها في اأعمال ر�ضمية.
ت��ق��دي��م الم�ضورة  ت��ي��ي ف��ي  وا���ض��ت��م��رت 
العر�س.  تولي  عندما  اأخ��ن��ات��ون،  لبنها، 
وت�ضير مرا�ضلات ابنها مع تو�ضراتا، ملك 
الذي مار�ضته  ال�ضيا�ضي  للتاأثير  ميتاني، 
ففي  الملكي.  ال��ب��لاط  ف��ي  الملكة  ه��ذه 
ملك  تو�ضراتا،   ،26 رقم  العمارنة  ر�ضالة 
م��ي��ت��ان��ي، ي��ت��وا���ض��ل م��ب��ا���ض��رة م��ع الملكة 
التي  الجيدة  بالعلاقات  لتذكيرها  تيي 
تمتع بها مع زوجها المتوفى ومعبراً عن 
رغبته في ا�ضتمرار اأجواء الود مع ابنها، 

اأخناتون.
وقد توفي الملك اأمنحتب الثالث في 
ودفن  حكمه  من   3٩ ال�ضنة  اأو   38 ال�ضنة 
  .WV22 المقبرة  ف��ي  الملوك  وادي  ف��ي 
بعده  عا�ضت  ق��د  تيي  اأن  المعروف  وم��ن 
اإلى اثني ع�ضر عاما، توا�ضل  لمدة ت�ضل 
العمارنة وفي  ر�ضائل  تيي في  ذكر  فيهم 
فر�ضالة  للملك.  وحبيبة  كملكة  النقو�س 
تيي،  اإل��ى  والموجهة   ،26 رق��م  العمارنة 
المعروف  ومن  اأخناتون.  عهد  اإلى  تعود 
اأنها كانت تملك منزل في اأخت اآتون )تل 
الجديدة،  اأخ��ن��ات��ون  عا�ضمة  العمارنة(، 
»كبير   - ه��وي��ا  قبر  ج���دران  على  وتظهر 
ال��خ��دم ف��ي م��ن��زل وال����دة ال��م��ل��ك، زوجة 
الملك العظمى تي« - م�ضورة على طاولة 
الع�ضاء مع اأخناتون، ونفرتيتي، واأ�ضرتهم 
ومن ثم يرافقها الملك اإلى مظلة خا�ضة 
تقريبا  ت��اري��خ��ه  ي��رج��ع  نق�س  وف���ي  ب��ه��ا. 
م��ن عهد  ال��ع��ام 12  م��ن  اإل���ى 21 نوفمبر 
مع  الملكة  تذكر  ق.م(،   1338( اأخناتون 

اآتون للمرة الأخيرة، ويعتقد  حفيدتها معكت 
وتوؤكد  ق�ضير.  بوقت  ذل��ك  بعد  توفيتا  اأنهما 
الذي  ال��م��ق��ب��رة   اأن  حقيقة  المعلومات  ه��ذه 
عليه  العثور  تم  وال��ذي  لها  اأخناتون  اأن�ضاأها 
وادي  لمقبرة  العمارنة  تل  منقولً من  لحقا 
�ضكلًا  تحمل  طيبة  ف��ي   KV55 رق��م  ال��م��ل��وك 
لحق من اإ�ضم الإله اآتون الذي كان ي�ضتخدم 

فقط بعد ال�ضنة ٩ من عهد اأخناتون.
من   12 ع��ام  بعد  تيي  الملكة  توفيت  واإذا 
�ضي�ضع  ه��ذا  ف��اإن  ق.م(،   1338( اأخناتون  عهد 
وزواجها  ق.م   13٩8 ال���ع���ام  ح���وال���ي  ولدت���ه���ا 
ع�ضرة  الحادية  �ضن  في  الثالث  اأمنحتب  من 
الثامنة  �ضن  ف��ي  وترملها  ع�ضرة،  الثانية  اأو 
تزال  ول  واأرب��ع��ي��ن.  التا�ضعة  اإل���ى  والأرب��ع��ي��ن 
الثالث  اأمنحتب  اقتراحات حكم م�ضترك بين 
اثني  اإل��ى  ت�ضل  لمدة  ت�ضتمر  اأخناتون  وابنه 
ع�ضر عاما تلقى رواجا بين علماء الم�ضريات، 
فترة  يقبلون  اإم��ا  اليوم  العلماء  معظم  ولكن 
ق�ضيرة للحكم الم�ضترك ل ت�ضتمر لأكثر من 
�ضنة على الأكثر، اأو ل وجود للحكم الم�ضترك 

على الإطلاق.
اأن ال��م��ل��ك��ة ت��ي��ي ق��د دف��ن��ت اأ�ضلا  وي��ع��ت��ق��د 
العمارنة  تل  في  الملكية  اأخناتون  مقبرة  في 
تم  حيث  اآت����ون،  معكت  وحفيدتها،  ابنها  م��ع 
وقت  منذ  المقبرة  م��ن  �ضظية  على  التعرف 
وانتهى  ت��اب��وت��ه��ا،  م��ن  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  ببعيد  لي�س 
)الذي يظهرها  المذهب  ب�ضريحها  المطاف 
 ،KV55 مع اأخناتون( في مقبرة وادي الملوك
الأو�ضابتي  العثور على تمثالين من  تم  بينما 
ال��خ��ا���ض��ي��ن ب��ه��ا ف��ي م��ق��ب��رة زوج��ه��ا اأمنحتب 

الثالث.
اثنين  ب��ج��وار  موميائها  على  ال��ع��ث��ور  وت��م 
ال��م��وم��ي��اوات الأخ���رى ف��ي غرفة جانبية  م��ن 
 KV35 م��ن م��ق��ب��رة ال��م��ل��ك اأم��ن��ح��ت��ب ال��ث��ان��ي
وكانت   .18٩8 عام  لوريه في  فيكتور  بوا�ضطة 
في  توفي  ل�ضبي  هما  الأخرتين  المومياءين 
العا�ضرة، والأخ��رى لإم��راأة غير معروفة  �ضن 
اأ�ضغر �ضنا. وتم العثور على الثلاثة جميعا معا 
الحلي  باأي من  ممدين عرايا وغير معرّفين 
اأمنحتب  في غرفة جانبية من مقبرة الملك 
الثاني، ولما لم يمكن التعرف على موميائي 
تيي  حيث  مميزة،  اأ�ضماء  اأعطيت  ال�ضيدتين 
كانت  بينما  الكبيرة«  »ال�ضيدة  باأنها  و�ضفت 
وجادل  ال�ضغيرة«،  »ال�ضيدة  الأخ���رى  ال��م��راأة 
العديد من الباحثين باأن ال�ضيدة الكبيرة هي 
التوابيت  اأن  اإل��ى  البع�س  واأ���ض��ار  تيي.  الملكة 
حفيدها،  قبر  في  عليها  عثر  التي  الم�ضغرة 
توت عنخ اآمون، والتي تحمل ا�ضمها، هي تذكار 
بع�س  اأي�ضا  هناك  وك��ان  الحبيبة.  جدته  من 
هذه  ح���ول  مت�ضككين  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  ال��ع��ل��م��اء 
اإيدان  البريطانيين  العالمين  مثل  النظرية 
دود�ضون وديان هيلتون، اللذان قال اأنه »يبدو 
تيي  الملكة  م��وم��ي��اء  اأن  ج��دا  الم�ضتبعد  م��ن 
الكبيرة«  ب�»ال�ضيدة  ت�ضمى  ما  تكون  اأن  يمكن 

من مقبرة اأمنحتب الثاني.
الحم�س  تحليل  ك��ان   ،2010 ع��ام  وبحلول 
النووي، برعاية الأمين العام للمجل�س الأعلى 
على  ق����ادرا  ح��وا���س،  زاه���ي  الم�ضرية  ل��لاآث��ار 
باأنها  الكبيرة  ال�ضيدة  على  ر�ضميا  ال��ت��ع��رف 
ال��م��ل��ك��ة ت��ي��ي، ح��ي��ث ك��ان��ت خ�����ض��لات �ضعرها 
ال���م���وج���ودة داخ�����ل م��ق��ب��رة ت����وت ع��ن��خ اآم����ون 

مطابقة لحم�س ال�ضيدة الكبيرة النووي.

اإعداد: ماهـر هنــري

ســياحة وآثــار

جامبيا... الوجهة ال�صياحية الأكثر متعة في غرب اأفريقيا

لماذا  الـــقـــارئ..  عــزيــزى 
رحلاتك  فــى  الكثير  تنفق 
هناك  طــالــمــا  الــ�ــشــيــاحــيــة 
العالم  بــلــدان  مــن  الــكــثــيــر 
القليل  معها  تنفق  اأن  يمكنك 
مقومات  من  بكثير  وت�شتمتع 
فــهــيــا معا  بــهــا،  الــ�ــشــيــاحــة 
نتجول جولة جديدة مع بلدا 
اأفريقيا ون�شتمتع بما فيه من 

مناطق الجذب ال�شياحي.

تعد جامبيا من الوجهات ال�ضياحية 
اإلى  بالن�ضبة  ن�ضبيا  المكت�ضفة  غ��ي��ر 
فموقعها  ذل��ك،  في  عجب  ول  ال�ضياح، 
ال��ج��غ��راف��ي ف��ي غ���رب اأف��ري��ق��ي��ا و�ضغر 
م�ضاحتها ن�ضبيا مقارنة مع باقي الدول 
الإفريقية، لم يكونا عاملين م�ضاعدين 
اتبعت  ال�ضلطات  اأن  اإل  ال��زوار.  لجذب 
ال�ضنوات  ف���ي  مختلفة  ا���ض��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
اإلى  الما�ضية، من خلال تحويل البلد 
والطبيعية.  البيئية  لل�ضياحة  م��رك��ز 
وق�����د ن��ج��ح��ت ن�����ض��ب��ي��اً ف����ي ذل������ك، من 
الزراعية،  ال��م�����ض��اح��ات  ت��ع��زي��ز  خ���لال 
والمحميات الطبيعية، واإيلاء الهتمام 
بتربية الحيوانات النادرة، والعمل على 

تكاثرها.

كما �ضرعت البلاد في تجديد �ضخم 
ا�ضتقطاب  ب��ه��دف  ال���دول���ي،  ل��م��ط��اره��ا 
ذات  �ضياحية  ب��ج��ولت  للقيام  ال�ضياح 
عليها  ي��ط��ل��ق  ك��م��ا  اأو  ���ض��ح��ي،  ط���اب���ع 
ال�ضحية  »ال�ضياحة  المحليون  ال�ضكان 
الأماكن  اأن  اع��ت��ب��ار  ع��ل��ى  ال��ن��ف�����ض��ي��ة«، 
الطبيعية توفر فر�ضة للراحة النف�ضية 

والج�ضدية.
�ضرعت  فلقد  ���ض��يء،  ك��ل  لي�س  ه���ذا 
ترفيهية،  برامج  تنفيذ  في  ال�ضلطات 
مائية  �ضفاري  برحلات  القيام  اأب��رزه��ا 
برية،  رح����لات  اأو  ج��ام��ب��ي��ا،  ن��ه��ر  ع��ب��ر 
اإ�ضافة اإلى اإقامة الحفلات الفنية ذات 

الطابع الفلوكلوري اأو التقليدي.
ال�شترخاء والراحة

البكر  ب�����ض��واط��ئ��ه��ا  ج��ام��ب��ي��ا  ت�ضتهر 
والنقية التي توفر و�ضول غير م�ضبوق 
على  وال��ب��ح��ر.  وال���رم���ال  ال�ضم�س  اإل���ى 
الرغم من اأن جامبيا لي�س لديها �ضوى 
الكثير  فاإن هناك  �ضاحلي �ضغير،  خط 
منطقة  ف��ي  ال�ضواطئ  ال��خ��ي��ارات.  م��ن 
Serrekunda رائعة للغاية، اإذ تحت�ضن 
ال�ضياحية  ال��م��ن��ت��ج��ع��ات  م���ن  ال��م��ئ��ات 
الفاخرة، حيث يمكنك ال�ضترخاء فقط 
على ال�ضاطئ، وتناول ما يحلو لك من 
ال��م�����ض��روب��ات ال���ض��ت��وائ��ي��ة، ع���لاوة على 
ذلك، يمكنك الذهاب جنوبا وا�ضتك�ضاف 
في   .Gunjur منطقة  ف��ي  ال�����ض��واط��ئ 
تلك المنطقة، يمكن اأن تمار�س ريا�ضة 
الغط�س، حيث تم اختيارها واحدة من 

اأروع اأماكن الغط�س في العالم.

ك��م��ا ي��م��ك��ن ل���ل���زائ���ر ال���ت���ع���رف على 
ال�ضاطئ  اإن  اإذ  ال��م��ح��ل��ي��ي��ن،  ال�����ض��ك��ان 
الفقيرة  ال��ق��رى  م��ن  بالعديد  م��ح��اط 
لتتعرف  منا�ضبة  فتكون فر�ضة  ن�ضبياً، 
ع��ل��ى ع�����ادات ج���دي���دة، اأو ح��ت��ى زي����ارة 
القرى، حيث ل يزال الكثير من ال�ضكان 

يعي�ضون في بيوت من الق�س.
الت�شلية م�شتمرة

يقدم الإبحار على طول نهر جامبيا 
ال�ضياح  م���ن  ل��ل��ع��دي��د  ف���ري���دة  ت��ج��رب��ة 
ال����ذي����ن ي��������زورون ال����ب����لاد. م����ع وج����ود 
العديد من الأ�ضياء التي يمكن روؤيتها 
والقيام بها،  تعد زيارة النهر، وخو�س 
في  الإب��ح��ار  حتى  اأو  ال�ضباحة،  تجربة 

قوارب خ�ضبية، من اأروع الن�ضاطات.
بطبيعته  ج���ام���ب���ي���ا  ن���ه���ر  ي�����ض��ت��ه��ر 
على  ترفيهية  متعة  ويوفر  الملاحية، 
النهرية  ال���رح���لات  ت��ع��د  ال���ع���ام.  م����دار 
اليومية والجولت اإلى القرى ال�ضاحرة 

الحيــاة مـن  مقتطفــات 

اإعداد: مـاري ب�صـــطا

تحكى اأ�ضطورة ح�ضان طروادة اأنه عندما حاول 
الغريق ال�ضتيلاء على طروادة، ف�ضلوا عن طريق 
الحروب وف�ضلوا فى اقتحام المدينة ب�ضبب اأ�ضوارها 
العالية وحرا�ضها ال�ضاهرين واأبوابها المغلقة. ففكر 
وترك  للواقع  بال�ضت�ضلام  الظهور  بحيلة  الغريق 
مع�ضكرهم والرجوع اإلى بلادهم ولكن تركوا هدية 
للمدينة التي لم ت�ضت�ضلم لهم اإحتراما ل�ضجاعتهم 
ح�ضان خ�ضبى �ضخم .. ففرح به اأهل طروادة وملكهم 
ولإله  العدو  اأم��ام  ل�ضمودهم  لهم  هدية  واعتبروه 
الح�ضان  اأم��ام  و�ضكروا  ورق�ضوا  واحتفلوا  المدينة 

حتى منت�ضف الليل ونام الجميع حتى الحرا�س. 
دخل  الذي  العدو  على  وا�ضتيقظوا  الجميع  نام 
المدينة عن طريق ع�ضاكر مختبئين داخل الح�ضان 
ال�ضعب  تعب  ا�ضتغلوا  ال��ذي��ن   .. ال�ضخم  الخ�ضبي 
ون��وم��ه��م  ب��ع��د الح��ت��ف��ال ون���زل���وا ف��ت��ح��وا الأب�����واب 

لجي�ضهم  المنتظر خارج المدينة. 
والنهب  التك�ضير  على  ط���روادة   اأه��ل  ا�ضتيقظ 
لم  المدينة  وح���رق  والغ��ت�����ض��اب  والقتل  وال�ضرقة 

ينجو اأحد حتى الأطفال الر�ضع ... مات الجميع. 
هكذا هى الحروب ال�ضيطانية لولد الله، عندما 
تكون الأبواب مغلقة )الحوا�س( والحرا�س �ضاهرين 
فى  الخير  يف�ضل عدو  بالجهاد(  الروحية  )اليقظة 
النت�ضار في جميع حروبه ، فيفكر عدو الخير فى 
حيلة ذكية ما الذي يحبه هذا الإن�ضان الروحي ..هل 
ال�ضهرة؟  ال��م��ال؟  المن�ضب؟  خ��لال  ذات��ه من  يحب 
ال�ضفح  يرف�س  هل  ويدينهم؟  الآخرين  يغتاب  هل 

والغفران لمن اأ�ضاأوا اإليه؟ وهل .. وهل... ؟
)نقطة  الن�ضان  ه��ذا  يحبه  لما  ي�ضل  وعندما 
ويظهر  اإغلاقها  ويحكم  �ضباكه  ين�ضب   .. �ضعفه( 
ح�ضان طروادة ال�ضكل الجميل الذي تلف به الهدية 
اق�ضد الخطية .. فيقع فري�ضة �ضهلة له .. ليحطمه 

ويجرحه ويكئبه ويفقده  رجائه واإيمانه. 
اإذن من الثعالب ال�ضغيرة المف�ضدة  فاحتر�ضوا 
للكروم.. وا�ضهروا و�ضلوا لئلا تدخلوا في تجربة.. 
ال�ضوم المقد�س فر�ضة كبيرة لجمع الموؤن الروحية 

.. اإذن فاحتر�ضوا لأنف�ضكم )1بط8:5(.  
�ضَدٍ  كَاأَ مَكُمْ  خَ�ضْ اإِبْلِي�سَ  لأنَّ  وَا���ضْ��هَ��رُوا.  حُوا  اُ�ضْ
 .)11  :6 )اأف  هُو  يَبْتَلِعُهُ  مَ��نْ  مُلْتَمِ�ضًا  يَجُولُ  زَائِ���رٍ، 

ح�سان طرو�دة.. )خطة �سيطانية(

جامعة هارفارد تعتذر عن 
�حتفاظها بكتاب رُبطت �سفحاته 

بجلد �إن�سان
 اعتذرت جامعة هارفرد الأمريكية المرموقة عن 
احتفاظها منذ نحو قرن بكتاب فرن�ضي من ثمانينات 
القرن التا�ضع ع�ضر ربطت �ضفحاته فيما بينها بجلد 

اإن�ضان، موؤكدة اأن هذا الجلد نزع من الكتاب.
في  جامعة  اأق���دم  ف��ي  المكتبات  اإدارة  واأو���ض��ح��ت 
ال���ولي���ات ال��م��ت��ح��دة ف���ي ب��ي��ان اأن���ه���ا »اأزال������ت الجلد 
اأر�ضين هو�ضاي  كتاب  ن�ضخة من  رباط  الب�ضري من 
Des destinees de l'ame )ال�ضادر في ثمانينات 
ال���ق���رن ال��ت��ا���ض��ع ع�����ض��ر( ك��ان��ت ت��ح��ت��ف��ظ ب��ه��ا مكتبة 

هوتون«.
ب���اأن هذه  ه��ارف��ارد  ف��ي  المكتبات  اإدارة  واع��ت��رف��ت 
ا�ضتخدمت  ال���ذي  الإن�����ض��ان  ك��رام��ة  »تم�س  الم�ضاألة 
نعتذر  »ن��ح��ن  واأ����ض���اف���ت  ال���ك���ت���اب«.  لتجليد  ب��ق��اي��اه 

لأولئك الذين ت�ضرروا«.
في   1636 ع���ام  تاأ�ض�ضت  ال��ت��ي  ال��ج��ام��ع��ة  واأع���رب���ت 
كامبريدج، اإحدى �ضواحي بو�ضطن في �ضمال �ضرق 
اأ�ضفها لأن هذه »الممار�ضات  الوليات المتحدة، عن 

ل تتوافق مع المعايير الأخلاقية التي تنتهجها«.
كاتباً   )18٩6-1814( ه���و����ض���اي  اأر����ض���ي���ن  وك�����ان 
و�ضحافياً وناقداً اأدبياً وجامعاًً فرن�ضياً، ويعتبر عمله 
وتفكير  تاأمل  بمثابة   Des destinees de l'ame

في الحياة بعد الموت.
بعد   ،2014 ع���ام  ه���ارف���ارد  مكتبة  اإدارة  وك�����ض��ف��ت 
اإختبارات علمية، اأن هذا الكتاب الذي تملكه منذ عام 
الع�ضرين،  القرن  بداية  �ضابق من  1٩34، من طالب 

كان مغلفاً ومربوطاً بجلد اإن�ضان.
الكاتب  اأن  �ضنوات  ع�ضر  قبل  الجامعة  واأو�ضحت 
ال��ف��رن�����ض��ي ع���ر����س ك��ت��اب��ه ع��ل��ى ط��ب��ي��ب م���ن ع�ضاق 
لودوفيك بولن )183٩-1٩33(، وخطرت  الكتب هو 
للاأخير فكرة ربط العمل بجلد مري�ضة كانت تعاني 
ا�ضطرابات نف�ضية وتوفيت فجاأة. واأكدت هارفارد اأن 

ل موافقة من المري�ضة على هذا الإجراء.
ب���اأن جامعة  ت��اي��م��ز«  »ن��ي��وي��ورك  وذك���رت �ضحيفة 
عام  اأن��ج��زت  ومتاحف،  مكتبات  تملك  التي  ه��ارف��ارد 
2022 جردة كبيرة لأكثر من 20 األف بقايا ب�ضرية في 
يبين  الفنية، مما  والأعمال  الكتب  مجموعاتها من 
القرن  نهاية  منذ  وال�ضتعمار  العبودية  ف��ي  دوره���ا 

ال�ضابع ع�ضر، بح�ضب ال�ضحيفة.

وم�ضاهدة  النهر  �ضفاف  على  الواقعة 
اأك��ث��ر الأن�����ض��ط��ة المثيرة  ال��ط��ي��ور م��ن 

التي يمكن القيام بها.
مف�ضلًا  ن�����ض��اط��اً  ال�����ض��ي��د  ي�����زال  ل 
ت�ضت�ضيف  ال��ب��لاد  اأن  خا�ضة  لل�ضياح، 
ياأتي  الأ�ضماك،  ل�ضيد  دولية  م�ضابقات 
اأنحاء  جميع  م��ن  الأج��ان��ب  ال�ضيادون 
مكثفة  م�ضابقة  ف��ي  للم�ضاركة  اأوروب����ا 
الغريبة  الأ�ضماك  ل�ضيد  محاولة  في 
والنادرة. اإ�ضافة اإلى ذلك، تقام ن�ضاطات 
ممار�ضة  ف�ضلًا عن  النهر،  فوق  للقفز 
ري��ا���ض��ة ال��ت��ج��دي��ف، خ��ا���ض��ة اأن ج���زءاً 
عالمياً  المثالي  المكان  يعد  النهر  من 

لممار�ضة هذا النوع من الريا�ضات.
ال�شياحة البيئية

ت�ضم البلاد نحو ٧ متنزهات وطنية 
ت��م��ث��ل مجتمعة  ط��ب��ي��ع��ي��ة،  وم��ح��م��ي��ات 
اإجمالي  م���ن  ال��م��ئ��ة  ف���ي   3.5 ح���وال���ي 
م�ضاحة البلاد، وتعتبر محمية »اأبوكو« 
واحدة من اأجمل المحميات الأفريقية، 
تتميز  فاإنها  الرغم من �ضغرها،  فعلى 
بتنوع مذهل في احت�ضانها المئات من 
تعد  كما  البرية،  والحيوانات  النباتات 
لم�ضاهدة  الأم��اك��ن  اأف�ضل  م��ن  واح���دة 

الطيور.
ت�ضتهر المحمية ب�ضكل خا�س بوجود 
نادرة جداً  اأنواع  النيل«، وهي  »تما�ضيح 
من التما�ضيح، اإ�ضافة اإلى وجود الأنواع 
مقدمتها  وف��ي  الأف��اع��ي،  م��ن  الثمينة 

كوبرا الغابات.

للزائر  يمكن  التي  الن�ضاطات  تتنوع 
القيام بها اإ�ضافة اإلى رحلات ال�ضفاري، 
الغرف  ف��ي  الإق���ام���ة  اأو  التخييم  ف���اإن 
الفندقية الم�ضنوعة من خ�ضب البامبو 
من  لب��د  وا�ضتثنائية  غريبة  تكون  قد 
م�ضتلقياً  ت��ك��ون  اأن  ت��خ��ي��ل  ت��ج��رب��ت��ه��ا. 
و�ضط الغابات الكثيفة في منزل بدائي 
ن�ضبياً. للحظة �ضيخيل اإليك اأنك اأ�ضبه 

بفتى الأدغال.
ثقافة اأ�شيلة و�شعب ودود

للغاية  وودود  داف���ئ  ج��ام��ب��ي��ا  �ضعب 
ويع�ضق ال�ضياح. �ضوف ي�ضافحونك دائماً 
كبريات  اأن  اإليك. ل عجب  ويتحدثون 
ال��م��ن��ت��دي��ات ال�����ض��ي��اح��ي��ة، وم��ن��ه��ا موقع  
باأنها  ال��ب��لاد  ت�ضف   ،Lonely planet
اإ�ضافة  المبت�ضم«.  الأفريقي  »ال�ضاحل 
يمتازون  �ضكان جامبيا  ف��اإن  ذل��ك،  اإل��ى 
بالكرم،  فلا عجب اأن ي�ضت�ضيفك �ضائق 
اإلى  المطار  من  يقلك  ال��ذي  التاك�ضي 
ال�ضياحي،  المر�ضد  حتى  اأو  ال��ف��ن��دق، 

لتناول وجبة تقليدية.
ف�����ض��لًا ع��ن ذل���ك، ق��د ت��ك��ون الن�ضاء 
اأكثر حظاً من الرجال في هذه الرحلة، 
لأن البرامج ال�ضياحية في جامبيا تقدم 
فر�ضة لهن لتعلم اأ�ضول طهي الأطباق 
الأفريقية التقليدية، اإ�ضافة اإلى ذلك، 
تقام ور�س عمل مخ�ض�ضة لتعليم كيفية 

�ضناعة الع�ضائر ال�ضتوائية.
هذا لي�س كل �ضيء، ففي عطلة نهاية 

الأ�ضبوع، الكثير من الحتفالت الفنية 
المائية،  ال�ضواطئ  تقام على  والغنائية 
ال�ضياح  من  الكثير  ع��ادة  تجذب  والتي 
م��ن ال����دول ال��م��ج��اورة، ح��ي��ث يق�ضون 

اأوقاتهم بالرق�س والغناء.
الوجه الآخر

تعد جامبيا واح��دة من ال��دول التي 
تعتمد ب�ضكل كبير على الزراعة وتربية 
اإلى  تفتقر  البلاد  اأن  الموا�ضي، خا�ضة 
ت�ضكل  وال��م��ع��ادن.  الطبيعية  ال���م���وارد 
النقد  ����ض���ن���دوق  وب��ح�����ض��ب  ال�����زراع�����ة، 
الناتج  م���ن  ال��م��ئ��ة  ف���ي   35 ال���وط���ن���ي، 
المئة  في   ٧5 حوالي  ويعي�س  المحلي، 
الزراعية  المحا�ضيل  على  ال�ضكان  من 
والثروة الحيوانية لك�ضب قوتهم. فيما 
ال�ضناعي في تجهيز  الن�ضاط  ينح�ضر 
وجلود  وال�����ض��م��ك  ال�������ض���ودان���ي  ال���ف���ول 

الحيوانات.
الرخي�ضة  ال���دول  م��ن  جامبيا  تعد 
 50 ي�ضاوي  تقريباً  دولر  فكل  ن�ضبياً، 
المحلية  العملة  وه��ي  دال�ضي  جامبيا 
في البلاد، ولذا، فاإن تكاليف الإقامة، 
تناول  اأو  ف���ن���دق  ف���ي  ال��م��ب��ي��ت  ����ض���واء 
الن���ت���ق���الت، رخي�ضة  ال��ط��ع��ام، وح��ت��ى 
اأن  دولر   100 بمبلغ  يمكن  ل���ذا،  ج���داً، 
اآن  ف��ي  وبيئية  جميلة  ب�ضياحة  تتمتع 
معاً، خا�ضة اأن ال�ضلطات تعير اإهتماماً 

كبيراً لل�ضياحة الإيكولوجية.

دَّ  الْبَ�ضُوا �ضِلَاحَ الِله الْكَامِلَ لِكَيْ تَقْدِرُوا اأَنْ تَثْبُتُوا �ضِ
مَكَايِدِ اإِبْلِي�سَ.
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خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

الدولية  الموؤ�ش�شة  خ�ش�شت 
ــة  ــدي ــع ــم ـــطـــرابـــات ال ـــلا�ـــش ل
ليكون  اأبــريــل  �شهر  والمعوية 
القولون  بمر�س  التوعية  �شهر 

الع�شبي.
- ال���ق���ول���ون ال��ع�����ض��ب��ي ه���و اأح���د 
اله�ضمي  ال���ج���ه���از  ا����ض���ط���راب���ات 
الغليظة  الأمعاء  بالأخ�س  وي�ضيب 
وه���و م��ر���س م��زم��ن ي��ح��ت��اج لعلاج 
البع�س  يمكن  وقد  المدى.  طويل 
عن  الأع��را���س  على  ال�ضيطرة  م��ن 
ونمط  غذائي  نظام  متابعة  طريق 
حياة �ضليم وتجنب التعر�س للتوتر. 
ولكن الحالت ال�ضديدة تحتاج اإلى 
اإلى  والإل��ت��ج��اء  الطبيب  اإ�ضت�ضارة 

اإ�ضتعمال الأدوية.
- اأ�ضباب القولون الع�ضبي لي�ضت 
هناك  ي��ك��ون  ول��ك��ن  تماماً  معروفة 
الع�ضبي  ال���ق���ول���ون  ب��ي��ن  اإرت����ب����اط 
القلق  م��ث��ل  ال��ن��ف�����ض��ي��ة  وال����ح����الت 
والكتئاب والتوتر. فهو ا�ضطرابات 
والجهاز  ال��ه�����ض��م��ي  ال��ج��ه��از  ب��ي��ن 
الع�ضبي المركزي معاً. وهو ي�ضيب 
الن�ضاء اأكثر من الرجال مع اإحتمال 
المر�س  ل��ه��ذا  عائلي  ت��اري��خ  وج���ود 
ال�  الأ���ض��اب��ة تكون قبل عمر  وع���ادة 

50 �ضنة.
اأعرا�س القولون الع�شبي 

- تتميز اأعرا�س القولون الع�ضبي 
ب���ف���ت���رات ت�����ض��ت��د ف��ي��ه��ا الأع����را�����س 
وف��ت��رات اأخ����رى م��ن ال���ه���دوء. وقد 
ت�ضتمر لأيام وربما اأ�ضابيع اأو اأ�ضهر. 
وقد تختلف من مري�س لآخر مما 
ي�ضبب معاناة كبيرة توؤثر على جودة 

حياة المري�س مثل:
البطن  ف����ي  م���زم���ن���ة  اآلم   -1

واإنتفاخات بالبطن.
2- ت��ق��ل�����ض��ات ب��ال��م��ع��دة ع����ادة ما 
تزيد بعد تناول الطعام وتهداأ بعد 

التبرز.
اإم�ضاك  اأو  م���زم���ن  اإ����ض���ه���ال   -3

مزمن اأو كليهما بالتناوب.
الطاقة  وق���ل���ة  ال��ظ��ه��ر  اآلم   -4
والتعب بالج�ضم وال�ضعور الم�ضتمر 

بالغثيان.
5- خروج مخاط قد يُلاحظ عند 
التبرز مع كثرة التبرز وتغيرات في 

�ضكل البراز.
6- ال��ت��ب��ول ك��ث��ي��راً وم��ت��ك��رر وقد 
ت�����ض��ع��ر ب���اأن���ك ل ت�����ض��ت��ط��ي��ع اإف�����راغ 

مثانتك.
تهيج  التي  الأطعمة  هي  ما 
وين�شح  الــعــ�ــشــبــي   ــون  ــول ــق ال

تجنبها؟
بكل  ال�����ض��ن��اع��ي��ه  ال��م��ح��ل��ي��ات   -1

اأنواعها مثل ال�ضوربيتول.
اأو الدهنية  2- الأطعمة المقلية 

والحلويات.
تحتوي  ال��ت��ي  ال��م�����ض��روب��ات    -3
على الكافيين مثل ال�ضاي والقهوة 

وال�ضودا.
اأنواع الخ�ضروات مثل  4- بع�س 
والبروكلي  وال��ق��رن��ب��ي��ط  ال��ك��رن��ب 

والبقول.
مثل  ال���م���ه���درج���ة  ال����ده����ون   -5

المارجرين والكري�ضكو.
6- منتجات الألبان والكحوليات 

والم�ضروبات الغازية.
وال����م����خ����ب����وزات  الأط����ع����م����ة   -٧
ال����م���������ض����ن����ع����ة م�����ث�����ل ال����لان���������ض����ون 
والأطعمة  وال��دون��ت  والب�ضطرمة 
ال�ضريعة  وال����وج����ب����ات  ال���م���ع���ل���ب���ة 

 .Spicey والأطعمة الحاره
على  تحتوي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة   -8

.Gluten الغلوتين
طرق التخفيف من اأعرا�س   

القولون الع�شبي:
ينا�ضب  واح���د  ي��وج��د منهج  ل   -
كثيرة،  ط��رق  توجد  ولكن  الجميع 
يجربوها  اأن  ل��ل��م��ر���ض��ى  وم��م��ك��ن 

لمعرفة ما ينا�ضبهم. 
الأغذية  ت��ن��اول  على  التركيز   -
ال��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة مثل 
والحبوب  وال��ف��واك��ه  ال��خ�����ض��روات 
لأن  والمك�ضرات  وال��ب��ذور  الكاملة 

الألياف مفيدة للاأمعاء.
- تناول الكثير من ال�ضوائل 8 – 

10 كوب يوميا على الأقل.
ال���ج���ي���دة  ال������ده������ون  ت������ن������اول   -
ال�ضحية   3 الأوم��ي��ج��ا  ده���ون  م��ث��ل 
الموجودة في ال�ضالمون وال�ضردين 
وبذور الكتان وال�ضيا وزيت الزيتون 

وزيت ال�ضم�ضم وبذور الجوز.
الأع���������ض����اب مثل  ����ض���اي  ����ض���رب   -

النعناع والين�ضون والكركم.
�ضغيرة  بكميات  وجبات  تناول   -
ع�����دة م������رات ف����ي ال����ي����وم ب������دلً من 

الوجبات الكبيرة.
التي  الأطعمة  ب�ضجل  اإحتفظ   -
معرفة  م��ن  تتمكن  حتى  تتناولها 
النوبات  ت�����ض��ب��ب  ال���ت���ي  الأط���ع���م���ة 

الحادة الموؤلمة.
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اول   -
ت��ت��راوح ما بين 8  الأل���وان  مختلفة 
– 10 ح�ض�س يومياً. فالفيتامينات 
والمغذيات  والأل����ي����اف  وال���م���ع���ادن 
وم�ضادات الأك�ضدة يمكن اأن ت�ضاعد 
ع���ل���ى ال����وق����اي����ة م����ن ال���ع���دي���د من 

الأمرا�س وتخفيف الأعرا�س.
- ال�ضترخاء باإنتظام وذلك عبر 
اأو التنف�س العميق  التاأمل  ممار�ضة 
في  الجلو�س  اأو  اليوجا  اأو  والبطئ 
النف�ضي.  الإجهاد  لتقليل  الطبيعة 
هذا قد يوؤدي اإلى خف�س م�ضتويات 
القولون  اأعرا�س  وتخفيف  التوتر 

ال��ع�����ض��ب��ي وم��ن��ع��ه م���ن ال��ت��ه��ي��ج اإلى 
جانب العديد من الحالت ال�ضحية 
يكون  عندما  تحدث  التي  الأخ���رى 
م�ضتمر.  اإج��ه��اد  ح��ال��ة  ف��ي  الج�ضم 
وي���م���ك���ن الإن�������ض���م���ام اإل������ى درو������س 
الريا�ضية  ال��ن��وادي  في  الإ�ضترخاء 
اأو ممار�ضتها في المنزل م�ضتر�ضداً 

بالكتب اأو الفيديو.
ال�ضليم  ال���ن���وم  ع��ل��ى  ال��ت��رك��ي��ز   -
ف��ال��ح��رم��ان م���ن ال���ن���وم م��م��ك��ن اأن 
ال���وزن والإكتئاب  اإل���ى زي���ادة  ي���وؤدي 
والتعب المزمن وزيادة الألم وزيادة 
القلب  ب��اأم��را���س  الإ���ض��اب��ة  مخاطر 
ويجب  اأخ���رى.  وم�ضاكل  وال�ضكري 
 8  –  ٧ بين  بما  البالغون  ينعم  اأن 

�ضاعات من النوم.
اإذا  - م��م��ار���ض��ة ال��ري��ا���ض��ة ي��وم��ي��اً 
اأمكن ان ت�ضاعد التمارين الريا�ضية 
م��ث��ل ال��م�����ض��ي ل��م��دة 30 دق��ي��ق��ة فى 
واإمكان  كثيرة  �ضحية  م�ضاكل  منع 
بالتدريب  نف�ضه  تح�ضين  المري�س 
اأو تدريبات  المتقطع عالي الكثافة 
القوه باإ�ضتخدام الأوزان اأو الأحزمة 
يحر�س  اأن  وي����ج����ب  ال���م���ق���اوم���ة 
ال�ضخ�س على اإجراء التمرين لمدة 
– 40 دقيقة من  تتراوح مابين 30 

3 – 4 مرات فى الأ�ضبوع.
بتناول  كلينيك  م��اي��و  تن�ضح   -
الحيوية  وال��ك��ائ��ن��ات  ال��ب��روب��ي��وت��ك 
التي  المفيدة  ال�ضحية  البكتريا  اأو 
الأمعاء.  ف��ي  طبيعي  ب�ضكل  تعي�س 
وهي تتوفر في بع�س الأطعمة مثل 
الزبادي والمكملات الغذائية. وقد 
اأن  الدرا�ضات الحديثة  ذكرت بع�س 
م��ن هذه  ال��م��ح��ددة  الأن�����واع  بع�س 
من  تخفف  ق��د  الحيوية  ال��ك��ائ��ن��ات 
اأعرا�س متلازمة الأمعاء المتهيجة 

والإنتفاخ والإ�ضهال.
من  اأن��������������واع  ع��������دة  وه������ن������اك   -
الحيوية  الكائنات  اأو  البروبيوتك 
فبع�ضها  الإ�ضتخدام  غر�س  ح�ضب 
الفم  ف���ط���ري���ات  ل���ع���لاج  ي�����ض��ت��خ��دم 
والجهاز التنا�ضلي والأخرى مفيدة 
مخ�ض�ضة  اأن���واع  وه��ن��اك  للمناعة. 

للجهاز اله�ضمي.
البروبيوتك  اأن�������واع  اأف�������ض���ل   -
ل����ل����ج����ه����از ال���ه�������ض���م���ي ه������ي ال���ت���ي 
الحيوية ال��ك��ائ��ن��ات  ع��ل��ى   ت��ح��ت��وي 
.Lacrobacillus Rhamnosus 

الطبيب  اإ����ض���ت�������ض���ارة  اأه���م���ي���ة   -
اإ�ضابته  ف��ى  ال�����ض��خ�����س  اإ���ض��ت��ب��ه  اإذا 
ب��م��ر���س ال���ق���ول���ون ال��ع�����ض��ب��ي حتى 
اإم��ك��ان��ي��ة ���ض��روع��ه ف���ي تجربة  م���ع 
بنف�ضه  ال����ض���ت���رات���ي���ج���ي���ات  ه������ذه 
اإ�ضتبعاد  يمكن  الطبيب  فاإ�ضت�ضارة 
الأخ���رى  المحتملة  الت�ضخي�ضات 
ت��ح��ال��ي��ل البراز  وذل����ك م���ن خ���لال 
والدم وفح�س القولون. كما يمكن 
ل��ل��ط��ب��ي��ب وال��م��ري�����س ال��ع��م��ل معا 
لتحديد ال�ضبب الجذري للاأعرا�س 
والبحث على اأنواع العلاج والوجبات 

الغذائية المنا�ضبة.

بقلم: �سامية خليل
ماج�شتير في التغذية

الختــلافــات

الذين  لجميع  ق��دوة  �ضرتم  »حتى  للت�ضالونيكيين  بول�س  ر�ضالة  ف��ي  ���س1: 
يوؤمنون«. لمن اأ�ضبح الت�ضالونيكيين قدوة؟.

يعيقه.  ت�ضالونيكى ولكن كان هناك من  المجئ لأهل  بول�س  اأراد  �س2: 
من الذى كان يعيق بول�س من المجئ اإليهم؟.

اأوفر طلب« ما  �س3: قال بول�س لأهل ت�ضالونيكى »طالبين ليلًا ونهاراً 
هى طلبة بول�س؟.

يخ�س  فيما  ت�ضالونيكى  اأه���ل  م��ن  ال��ر���ض��ول  ب��ول�����س  ط��ل��ب  م���اذا  ����س4: 
الراقدين؟.

�س5: لماذا قال بول�س الر�ضول لأهل ت�ضالونيكى »حتى اإننا نفتخر بكم 
فى كنائ�س الله؟«. 

�س6: »هكذا قال الرب لكم: »ل تخافوا ول ترتاعوا ب�ضبب هذا الجمهور 
الكثير لأن الحرب لي�ضت لكم بل لله« من قائل العبارة؟.

�س٧: كيف اإنك�ضر بنى عمون ومواآب وجبل �ضاعير الآتين على يهوذا؟.
�����س8 : ك���م ي��وم��ا ظ���ل ي��ه��و���ض��اف��اط و���ض��ع��ب��ه ي��ج��م��ع��ون اأم������وال واأمتعة 

اأعداءهم؟
�س٩: مَن هي اأم يهو�ضافاط؟.

����س10: »لأن���ك ات��ح��دت م��ع اأخ��زي��ا ق��د اقتحم ال��رب اأع��م��ال��ك« م��ن قائل 
العبارة؟ ولمن قالها؟.

معلوماتك في الميزان

ج1: )ت�سالونيكى الأولى 7:1(
ج2: )ت�سالونيكى الأولى 18:2(
ج3: )ت�سالونيكى الأولى 10:3(

ج4: )ت�سالونيكى الأولى 4: 18-13(
ج5: )ت�سالونيكى الثانية 4:1(

ج6: )اأخبار الأيام الثانى 20: 15-14(
ج7: )اأخبار الأيام الثانى 20: 22-20(

ج8: )اأخبار الأيام الثانى 25:20(
ج9: )اأخبار الأيام الثانى 31:20(

ج10: )اأخبار الأيام الثانى 37:20(

للاإجابة فت�شوا في:

�صخ�صيات بارزة من 
محافظات م�صر

مـر�د وهبـه
بروفي�ضور  ج���ب���ران  وه���ب���ة  م�����راد 
عين  ج��ام��ع��ة  ف��ى  الفل�ضفه  واأ���ض��ت��اذ 
وُلد فى 13 اكتوبر 1٩26 فى  �ضم�س. 
در�س  م�ضر.  ف��ى  اأ���ض��ي��وط  محافظة 
الفل�ضفة فى جامعات القاهرة وعين 
جامعة  من  الدكتوراة  واخ��ذ  �ضم�س، 

الأ�ضكندرية .
يكتب  كبير.  فيل�ضوف م�ضري  هو 
منذ  والتنوير.  العلمانية  عن  كثيراً 
زم���ن وه���و ي���ح���اول ت��اأ���ض��ي�����س مفهوم 
العلمانية فى م�ضر والبلاد العربية.

الفل�ضفة  واأ�ضتاذ  بروفي�ضور  يعتبر 
وع�ضو  ���ض��م�����س  ع���ي���ن  ج���ام���ع���ة  ف����ي 
ف����ي م���ج���م���وع���ة م����ن الأك����ادي����م����ي����ات 
الكبيرة ويراأ�س  الدولية  والمنظمات 
الجمعية الدولية لبن ر�ضد والتنوير، 
ومذكور �ضمن مو�ضوعة ال�ضخ�ضيات 
العالمية حيث يعتبر من بين ال�500 

�ضخ�ضية الأكثر �ضهرة فى العالم.
وهوع�ضو في عدة منظمات دولية 
والتحاد  الن�ضانية  الأكاديمية  منها 
اإ�ضافة  الفل�ضفية  للجمعيات  الدولي 
للثقافة  الأع�����ل�����ى  ال��م��ج��ل�����س  اإل�������ى 

الم�ضري.
يُعرف عن الدكتور مراد وهبة اأنه 
فل�ضفة  اإح��ي��اء  ل�ضرورة  كثيراً  يدعو 
ابن ر�ضد بو�ضفها »..اأداة لج�ضر الهوة 
بين الغرب والمجتمع ال�ضلامي بعد 
�ضبتمبر  م��ن  ع�ضر  ال��ح��ادي  اأح����داث 
الأوربية  البيئة  فى  ر�ضد  ابن  ونجاح 
من خلال فل�ضفة 'الر�ضدية اللاتينية 
تاأ�ضي�س  ف���ي  ك���ث���ي���راً  اأ���ض��ه��م��ت  ال���ت���ي 
عنها  تولد  وما  الأوروبية،  العقلانية 

�سيء من �لمعرفة

م��ن اإ���ض��لاح دي��ن��ي ف��ى ال��ق��رن ال���� 16، 
وتنوير في القرن ال� 18 حيث وظفت 
الداعية  ر���ض��د  اب��ن  اآراء  وا���ض��ع  ب�ضكل 
اإل����ى اإع���م���ال ال��ع��ق��ل ف���ي ف��ه��م الن�س 
ب��ي��ن النا�س،  وف���ي ال��ح��وار الي��ج��اب��ي 
اأبرز  وهبة من  م��راد  الدكتور  ويعتبر 
اإلى  وتدعوا  تتكلم   التي  ال�ضخ�ضيات 

تاأ�ضي�س العلمانية في الفكر العربي.
فل�ضفة  ف���ي  ال��م��ذه��ب  كتبـــــه: 
فل�ضفية  برج�ضون) 1٩60(/م��ح��اورات 
البداع  )1٩٧٧(/فل�ضفة  مو�ضكو  فى 
 )1٩٩٧( الأخ���لاق  )1٩٩6(/م�ضتقبل 
/)1٩٩8( ال���ت���خ���ل���ف  /ج�����رث�����وم�����ة 

 /)1٩٩8( المطلقة  الحقيقة  م��لاك 
ال�ضولية و العلمانية )2005(.

- مراد وهبة معرف النظام الجامعي 
.Wikidata للتوثيق عُدل على

المعيارى  ال��م��ع��رف  م���راد وه��ب��ة   -
.Wikidata الدولى للا�ضماءعُدل على

القامو�س  م��ع��رف  وه��ب��ة  م����راد   -
الوطنى ل�ضماء الموؤلفين عُدل على 

.Wikidata
- مراد وهبة معرف موؤلف �ضاينى 

.Wikidata عُدل على
مكتبه  م����ع����رف  وه����ب����ة  م��������راد   -
ال��ك��ون��ج��ر���س )LCAuth(عُ����������دل على 

.Wikidata
- مراد وهبة معرف ملف ا�ضتنادى 
دول���ى اف��ت��را���ض��ى )VIAF(عُ�������دل على 

.Wikidata

برج الملائكة
الرب م�ضور قلبك ومنتبه لكل اأعمالك.3/21 - 4/20

برج ال�شهداء
مع�ضية ال�ضرير في داخل قلبه.7/21 - 8/20

برج اأبناء الكني�شة
تلذذ بالرب فيعطيك �ضوؤل قلبك.11/21 - 12/20

برج القدي�شين
كل من اأتكل على الرب ل يُعاقب.5/21 - 6/20

برج بنو الملكوت
10/20 - 9/21

ل  الأ�ضرار  ويد  الكبرياء  رجل  ياأتيه  ل  القلب  الم�ضتقيم 
تزحزحه.

برج الأطهار
الأ�ضرار يَهلكون واأعداء الرب يفنوا كالدخان.1/21 - 2/20

الرب يحب الحق ول يتخلى عن اأتقياءه.

برج الأبرار
لي�س عوزا لمن يتقى الرب.4/21 - 5/20

برج خدام الم�شيح
9/20 - 8/21

للم�ضتقيمى  وعدله  يعرفونه  للذين  رحمته  الرب  يديم 
القلب.

برج الحكماء
كُف عن الغ�ضب واأترك ال�ضخط ول تغر لفعل ال�ضر.12/21 - 1/20

برج المجاهدين
7/20 - 6/21

من  بالعين  يتغامز  ول  بك  اأعداءك  الرب  ي�ضمت  ل 
يبغ�ضونك.

برج اأولد الله
ل يغرك الأ�ضرار ول تح�ضد عمال الإثم.10/21 - 11/20

برج حاملي ال�شليب
3/20 - 2/21

أبراج... ونجوم

سو دو كو     �أفقيـــا:�لكلمــات �لمتقـاطعــة
ي�ضوع. )2(اأخت  الرب  اأقامه  الذي  لعازر  اأخت   - الر�ضول  القدي�س بطر�س  اأ�ضماء  )1( من 
النبي مو�ضى - من الأنبياء كان كبيرا في ال�ضن )معكو�ضة(. )3( ½ عقرب - لقب لبطر�س 
اأخ��وات يو�ضف  اأخ��ذ من جوفه ع�ضل نحل - من  الر�ضول. )4( قتله �ضم�ضون، وفي عودته 
تليفوني  )اأ�ضتاذ( - لفظ  ال�ضديق - حرمه الله )معكو�ضة(. )5( مت�ضابهان - تجدها في 
الأناجيل  كتاب  اأح��د  ي��ع��ق��وب.)٧(  النبي  اأب��ن��اء  من   - )ال���ود(  في  تجدها   )6( )معكو�ضة(. 
الأربعة - تتابع. )8( من الق�ضاة كان جبارا - نرعى )معكو�ضة(. )٩( من اأجلي )معكو�ضة( 
- من المخلوقات - ½ )�ضفاف(. )10( اأنهى - األما - من الأوث��ان. )11( �ضنع معه الرب 
ي�ضوع معجزة - تنفرد بعد م�ضاركة )معكو�ضة(. )12( زوجة للنبي اإبراهيم - كاتب الإنجيل 

الرابع.
   ر�أ�سيا:

)1( عا�س حتى راأى ي�ضوع طفلا عند تقدمته في الهيكل. )2( والد القدي�ضة دميانة - ا�ضم 
يطلق على الخم�س اأ�ضفار الأولى من التوراة )معكو�ضة(. )3( مر�س - كف )معكو�ضة( - ما 
¾ )�ضمام( )معكو�ضة( - خطابي )معكو�ضة(  ¾ )معر�س(. )4(  يتبقى من ح�ضاد الأرز - 
تعدوا. )٧( من   - النباتات )معكو�ضة(. )6( خطابات  - من  القلويات  ت��األ��م.)5( من  - لفظ 
اأنبياء العهد القديم  اأبناء ليئة زوجة �ضيدنا يعقوب. )8( �ضمير الغائبين )معكو�ضة( - من 
كان كبيرا في ال�ضن. )٩( هامة - اأحد اأبناء راحيل زوجة النبي يعقوب - احفظ. )10( بالي 
)معكو�ضة( - من اأنبياء العهد القديم الإثنى ع�ضر ال�ضغار - ا�ضم اأطلقه ال�ضيد الم�ضيح على 
بطر�س الر�ضول. )11( والد - اح�ضل على - مت�ضابهة. )12( من الن�ضاء ال�ضريرات في العهد 

القديم - كان لويا ودعاه ال�ضيد الم�ضيح ليكون له تلميذا.

حل م�سابقة �لعدد

القولــون الع�صــبي
Arritable Bowel Syndrome (IBS) 

في الر�ضمين اأعلاه يوجد �ضت )6( اإختلافات ، هل يمكن اكت�ضافهم

تغذية  اأخ�������ض���ائ���ي  اإ����ض���ت�������ض���ارة   -
م�ضجل لي�ضاعدك في و�ضع برنامج 
لحالتك  وم��لائ��م  منا�ضب  غ��ذائ��ي 

ال�ضحية.
ــر على  ــوؤث ــل اأخــــرى ت ــوام ع

القولون الع�شبي:
اأعلاه  ذكرنا  كما  الهرمونات:   -
الع�ضبي  ال��ق��ول��ون  ا���ض��ط��راب��ات  اأن 
الرجال  م��ن  اأك��ث��ر  ال��ن�����ض��اء  ت�ضيب 
وخ��ا���ض��ة ال��ن�����ض��اء ت��ح��ت ���ض��ن ال����50 
لتغيرات  ت��ت��ع��ر���س  ال�����م�����راأة  ف������اإن 
هرمونية �ضهرياً حيث اأن العلامات 
عند  اأو  خ����لال  ت��زي��د  والأع����را�����س 

اإقتراب الدورة ال�ضهرية.
- الإجهاد النف�ضى : يعانى اأغلب 
القولون  با�ضطرابات  الم�ضابين 
خلال  والآلم  ب��ال�����ض��دة  ال��ع�����ض��ب��ي 

فترات الإجهاد وال�ضغط الع�ضبي.
علاج القولون الع�شبي:

ل���ي�������س ه����ن����اك ط���ري���ق���ة واح������دة 
الحالت.  ج��م��ي��ع  ت��ن��ا���ض��ب  ل��ل��ع��لاج 
وقد ي�ضف الطبيب الآتي - بجانب 

اأدوية اأخرى:
1- اأدوية م�ضادة للاإ�ضهال.

مثل  الأل�������ي�������اف  م����ك����م����لات   -2
ال�ضيليوم Metamucil التى ي�ضاعد 
تناولها مع كمية كافية من ال�ضوائل 
في التحكم في الإم�ضاك والملينات 

الأخرى.
 Milk Of الماغني�ض������يوم   -3

Magnesia (MOM) يوؤخذ بالفم.

حدة  ل��ت��خ��ف��ي��ف  ال��م�����ض��ك��ن��ات   -4
الآلم والإنتفاخ.

Anti- الإك���ت���ئ���اب  م�������ض���ادات   -5
الدماغ  اأن  ح��ي��ث   depressants
والإك���ت���ئ���اب وال��ت��وت��ر وال��ق��ل��ق وكل 
توؤثر على حركة  النف�ضية  العوامل 

واإنقبا�س الجهاز اله�ضمي.
الأط���ع���م���ة  ت�����ن�����اول  ت���ج���ن���ب   -6
ال����ت����ي ت�����ض��ب��ب ظ����ه����ور الأع�����را������س 
م��ث��ل الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�����ض��ب��ب كثرة 
وتجنب  والإنتفاخ  بالمعدة  الغازات 

الم�ضروبات الغازية والكحوليات.
الغلوتين  ت����ن����اول  ت���ج���ن���ب   -٧
وال�ضوفان(.  وال�����ض��ع��ي��ر  )ال���ق���م���ح 
الم�ضابين  اأن  الأب����ح����اث  وج�����دت 
لديهم  يظهر  الع�ضبي  ب��ال��ق��ول��ون 
اأع��را���س الإ���ض��ه��ال عند  تح�ضن ف��ي 

التوقف من تناول الغلوتين.
تغذية  اأخ�����ض��ائ��ي  اإ���ض��ت�����ض��ارة   -8
تغيير  ع���ل���ى  ي�������ض���اع���دك  م�����ض��ج��ل 

واإختيار النظام الغذائي ال�ضليم. 
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حد �أبا چورچ!!

اأي���ام ال�����ض��وم ه��ذه هبت ري��ح �ضديدة  وخ���لال 
بمر�س  ال��ج��ن��ود  واأ���ض��ي��ب  الع�ضكر  خ��ي��ام  قلعت 

الطاعون فغادر الجنود مدينة اأ�ضيوط . 
مر�ضوماً  اأ���ض��در  ب��ذل��ك  ال��وال��ي  علم  وعندما 

بتعذيب القدي�س چورچ حتى الموت .
اأطراف  بلغ  اأخ���رى حتى  م��رة  ف��اأر���ض��ل جي�ضه 
مدينة اأ�ضيوط فو�ضلها فى الأحد الخام�س من 

ال�ضوم المقد�س..!!
ول���م���ا ���ض��م��ع اأه���ال���ي اأ����ض���ي���وط ب���ذل���ك حفروا 
حتى  وكنوزهم  اأموالهم  وخباأوا  منازلهم  اأ�ضفل 
م��ت��ى اأق��ت��ح��م ج��ن��ود ���ض��لاح ال��دي��ن ال��م��دي��ن��ة ل 
اأن يحرموه من  ق��رروا  ب��الأم��وال وبذلك  يظفر 

الأ�ضتفاده باأموالهم اذا لقوا حتفهم.
وف��ي ي��وم الأح��د وم��ع دق��ات اأج��را���س الكنائ�س 
اأق��ت��ح��م��ت ح��م��ل��ة ����ض���لاح ال���دي���ن ال��م��دي��ن��ة من 
الجهة ال�ضمالية حيث مقر الأ�ضقف وديره )دير 
اإل��ى مقام وتم  ال��ذي تحول  الأن��ب��ا چ��ورچ حاليا 

اأ�ضترجاعه عام 2001(.
واأقتحم الدير وقب�س على الأ�ضقف وقتل كل 
الذين في الدير واأ�ضت�ضهد من اأبناء اأ�ضيوط في 
ون�ضاء  رج��ال  من  نف�س  األف  خم�ضة  اليوم  ه��ذا 
اأم��ر بقطع  .. وت��م تعذيب القدي�س ثم  واأط��ف��ال 
راأ�ضه فنال اأكليل ال�ضهادة لذلك عرف هذا اليوم 
لأقباط  اليوم عيداً  اأبا چورچ واعتبر هذا  باأحد 

اأ�ضيوط ..! 
اإذ  ولم يجد �ضلاح الدين ما كان ي�ضبو اليه 
الذهب  ول  المال  قتلهم  بيوت من  فى  يجد  لم 

الذى كان يحلم به..
الراأ�س  وو���ض��ع��وا  ال��ج�����ض��د  ال��م��وؤم��ن��ون  ك��ف��ن 
ملا�ضقة له ثم حدثت زلزلة عظيمة والت�ضقت 
الراأ�س بالج�ضد، والج�ضد موجود الآن بكني�ضته 

ولم يحدث له تحلل..
وللقدي�س معجزات كثيرة فى اإخراج ال�ضياطين 

و�ضفاء الأمرا�س وبالأخ�س المفلوجين ..
ومن هنا اأ�ضبح عيد اأبا چورچ هو يوماً اأ�ضا�ضياً 
ال�ضوم  من  الخام�س  الأح��د  في  يطلق  وتراثيا 
ال��م��ق��د���س اأو ع��ل��ى ح��د ال��م��خ��ل��ع ك��ل ع���ام خا�س 

بمحافظة اأ�ضيوط ..
 اأنتظروني  في حكاية جديدة من 

اأ�شل الحكاية ..

بقلم: مرجريت اإقلاديو�س
(USPA)ع�شو وكالة ال�شحافة الأمريكية

margaretikladious@yahoo.com

خا�ض لـ : اأرثوذك�ض نيوز

ممن  والم�ضريين  م�ضر  اأق��ب��اط  م��ن  ك��ث��ي��راً 
اليوم  ذل��ك  يعرفون  م�ضر  �ضعيد  ف��ي  يعي�ضون 

جيداً ..
فهو اأحد المخلع من ال�ضوم المقد�س والذي 
وجه  على  اأ�ضيوط  مدينة  في  ال�ضم  بهذا  �ضُمي 
اأبا چورچ(  اأو )حد  اأبا چورچ(  التحديد ب� )اأح��د 
م��ت��ع��ارف عليه حتى يومنا  الإ���ض��م  وم����ازال ه��ذا 
هذا في �ضعيد م�ضر.  وهو الأحد الخام�س من 
ال�ضوم الكبير. ولكن يختلف اإ�ضمه  فى اأ�ضيوط 

فهو معروف ب� )اأحد اأبا چورچ(.
واأحداثها  ط��ري��ف��ة،  ق�����ض��ة  ل���ة  الإ����ض���م  وه����ذا 

حقيقية، حدثت قديماً بالفعل في م�ضر.
ف�ضاحب تلك الرواية التاريخية اإ�ضمه چورچ، 
وُلد في اأوائل القرن الثانى ع�ضر في قرية تعرف 
طلخا  لمدينة  التابعة  الن�ضارى  ب�ضاط  باإ�ضم 

بمحافظة الدقهلية.
وكان والديه  تقيين ويهابا الله في حياتهما، 
وا�ضتجاب الله ل�ضلاتهما واأعطاهما اإبناً جميلًا 
اأ�ضقف  اإ�ضم  يُفرح قلبهما. و�ضمياه »چورچ« على 
وذلك  )فرن�ضا(.  الغال  ب��لاد  في  فالن�س  مدينة 
م�ضر  بين  م��ا  بالتجارة  مهتما  ك��ان  وال���ده  لأن 
وبلاد الغال وكثيراً ما كان ي�ضافر اإلى فرن�ضا في 

ذلك الوقت.
اأح�ضن والديه تربيته تربية م�ضيحية �ضالحة، 

ثم توفى اأبوه وهو في �ضن الخام�ضة ع�ضر..
ول��م��ا اأك���م���ل ال��ث��ام��ن��ة ع�����ض��ر م���ن ع��م��رة ذهب 
چورچ وترهب في دير القدي�س الأنبا مقاريو�س 
التقوى  حياة  الدير  في  وعا�س  �ضيهيت.  ببرية 
ت�ضنع  التي  الإي��م��ان  بقوة  واإ�ضتهر  �ضيتة  وذاع 

المعجزات وكان دائم التب�ضير بالم�ضيح.
�ضيم كاهناً واأر�ضل ليب�ضر في فرن�ضا لأنه كان 
ون�ضاأته  تربيته  بح�ضب  الفرن�ضية  اللغة  يجيد 
..وقد اأ�ضيب بمر�س الموت، ولكنه عاد �ضحيحاً 
اإلى دير القدي�س مقاريو�س، وبعدها �ضيم اأ�ضقفا 
على مدينة اأ�ضيوط وكان ذلك بعد الأنبا يوؤن�س 

الخام�س.
في  �ضعبة  بظروف  المرق�ضية  ال��ك��رازة  م��رت 
هذه الفترة حتى اأن الكر�ضي البطريركي ا�ضتمر 
القدي�س  لذلك تحمل  خاليا مدة ع�ضرين عاما 
الإيمان وكان  على  ثابتاً  اأعباء كثيرة ولكنة كان 

�ضنداً قوياً للم�ضيحيين في م�ضر وخارجها.
عاد بط�س الوالى لم�ضيحيو م�ضر وبالتحديد 
اأ���ض��ي��وط وزاد  ف��ي م��ح��اف��ظ��ة  ف��ي �ضعيد م�����ض��ر 
يقدر  ل  ال�ضعب  وك���ان  ال�ضعب  على  ال�����ض��رائ��ب 
وكان  عليه..  فُر�ضت  التي  ال�ضرائب  �ضداد  على 
القدي�س چورچ ي�ضد ال�ضرائب عن غير القادرين 
فكان له الف�ضل فى الحفاظ على بقاء م�ضيحيو 

اأ�ضيوط على ديانتهم. 
وع���ن���د م��ح��اول��ة ه����دم ال��ك��ن��ي�����ض��ة ال���ت���ي يقيم 
ال�ضلاة  ال�ضعب  م��ن  طلب  چ��ورچ  القدي�س  بها 

وال�ضوم الإنقطاعي ثلاثة اأيام. 

أصل الحكاية

موؤ�ص�صة چيني للهجرة وال�صمان الإجتماعي
كيف يمكنك الح�صول على 3400$ �صهرياً؟!

يمكننا �أي�ضا �أن نقوم بـ :
ترجمة وت�سديق �لوكالت 

كاتب عدل - ب�سمات �لأ�سابع 
�ل�سحن - �سور جو�ز�ت �ل�سفر

خدماتنا في ال�صمان الإجتماعي 
SSI - SSA ر�تب �لعجز وعدم �لقدرة على �لعمل
Medi-Cal لمعونات �ل�صحية�
(IHSS) لأجور �لمدفوعة لأفر�د �لعائلة للإعتناء بذويهم�
�صماع �لدعاوى و�لإ�صتئناف بق�صايا �لجن�صية
يمكن زيادة �لم�صاعد�ت �لمالية �لتي تح�صلون عليها
�ح�صل على �لحد �لأعلى من �لمعا�س �ل�صهري

موؤ�س�سة جيني هي طريقك للنجاح في تعاملاتك مع �إد�رة �لهجرة
تعامل مع �لإ�سم �لأكثر ثقة في �لجالية �لعربية
Tel.: (818) 242-8196    Fax: (818) 851-5869 
1436 W. Glenoaks Blvd., Glendale, CA 91201

لدينا مركز متكامل لحل م�صكلات 
الهجرة والجن�صية

• �لإقامة عن طريق �لعمل �أو �لأقارب �أو �لزو�ج
• �لح�صول على تر�خي�س �لعمل وتجديدها

• تجديد تاأ�صير�ت �لدخول
• �إ�صتخر�ج وثائق �ل�صفر

• طلبات رفع �لقيود عن طلبات �لإقامة
• �لح�صول على �لإقامة بطريق �لقرعة �لع�صو�ئية

امتحان بدون  الأمريكية  الجن�صية  على  • الح�صول 

إقتصـــــــاد

رياضة وملاعب
اإعداد:�صلاح بول�ض

حل  فى  ال�ضر   كلمة  الحلوة(  )الكلمة 
والموده  المحبه  تن�ضر  فهى  الم�ضكلات. 
الإحترام  على  وتجرالنا�س  النا�س  بن 
الحلوه  الكلمه  بها،  يتفوه  لمن  والتقدير 
الم�ضاحنات،  على  وتق�ضى  تنهي الخلافات 
وتمحو كل ما هو �ضبباً فى الخلافات بن 

الأ�ضدقاء والأهل والأقارب والزملاء.
علاج   اأرخ�س  الحلوة  الكلمة  نعم.. 
�ضفاء  بها  وتربح  وم�ضاكلنا،  لهمومنا 
وت�ضاعدك  المعكرات،  من  وخلوه  الذهن 
من  كل  من  والحب  الود  ك�ضب  على 
يحيط بنا فالكلمة الطيبة تزيل ال�ضوائب 
الإن�ضانية،  العلاقات  على  المتراكمة 
المال،  ي�ضتريه  اأن  يمكن  ل  ما  تربح  وبها 
وغيابها ي�ضبب التوتر والقلق الذى يغزو 

حياة البع�س.
رد  الب�ضر  نتخيل ماذا لو تجنب  دعونا 
التقليل من الآخرين،  اأو  الإ�ضاءة بمثلها، 
اأو »التلكك« على اأي خطاأ يرتكبه الآخرون 
بطبعه  الإن�ضان  اإن  عمداً.  اأم  كان  �ضهواً 
الحلوة  الكلمة  ويقدر  للت�ضامح،  يميل 
اأن  وما  وت�ضجعه،  تدعمه  التي  الطيبة، 
تقع على اأذنه الكلمة الحلوة ين�ضى كل ما 

كان من �ضغائر و�ضغائن.
الثانى  الطرف  تجعل  الحلوة  فالكلمة 
وقت  بالعتذار  ويبادر  نف�ضه،  يلوم 
الم�ضاحنة، لأنه يقدر هذه الكلمة، وحينها 
ت�ضفو الأجواء ونعي�س �ضعداء م�ضرورين.

كما اأن الكلمة الحلوة تك�ضب بها جميع 
النا�س وتفرح القلوب، الكلمة الحلوة قوة، 
ت�ضامح، محبة، لأنها ت�ضدر من قلب طيب 

محب.
الم�ضاكل  اأ�ضرة تفككت لي�س من  كم من 
ولكن ب�ضبب تكابر الزوجن وتماديهما في 

والكلام  ال�ضيئة  الألفاظ  وتبادل  الخطاأ 
ويدمر  القلب  يك�ضر  الذي  الجارح 
حتى  التفكير  في  يظل   والذي  الوجدان 
بعد حل الم�ضاكل. وكم من زملاء انفرطت 
�ضلبي  اأو  �ضيء  لفظ  ب�ضبب  علاقاتهم 
�ضدر �ضهواً من اأحد الطرفن ولم يقابله 

الطرف الثانى بكلمة طيبة.
ال�ضوارع يوميا  ربما جميعنا نم�ضي في 
وخلافات،  م�ضاحنات  من  فيها  ما  ونرى 
المرور،  اأولوية  على  معظمها  في  تكون 
والقذف،  بال�ضب  الأ�ضخا�س  اأحد  فيبادر 
فيرد عليه الآخر، وهنا يتطور الأمر اإلى 
تطاول، قد تكون نهايته الذهاب اإلى خلف 

الق�ضبان وتدمير م�ضتقبل الطرفن.
ت�ضير  كلها  الدنيا  لي�ضت  وبالمنا�ضبة 
على وتيرة واحدة، فهناك تباين في الأمر، 
بالب�ضا�ضة  الله  ميزه  اإن�ضان  يوجد   حيث 
ينقط  الذي  العذب  والل�ضان  والإبت�ضامة 
من  اإحتواء  ويمكنه  مع�ضولً،  كلاماً 
اأمامه مهما كانت �ضخ�ضيته اأو كان �ضبب 

الخلاف.
كما اأن المبادرة بالكلمة الحلوة فى وقت 
الخلاف ل يمكن اإعتباره �ضعفاً اأو تراجع 
والكرياء  ذاتها  القوة  هو  بل  وخذلن، 
في  التحكم  ا�ضتطعت  لأنك  وال�ضموخ، 
من  الأمور  مجريات  وتغير  الموقف، 
الحلوة  الكلمة  واأي�ضا  اإتفاق،  اإلى  خلاف 
الخر،  الطرف  غ�ضب  )بها(  تمت�س 
ول�ضك  الغ�ضب.  ي�ضرف  اللن  والكلام 
الح�ضنة   والعبارات  الحلوة  الكلمة  اأن 
وتُنهي  القلوب  وتوؤلف  النفو�س،  في  توؤثر 

ال�ضغائن والحقاد من ال�ضدور. 
تحت  جارح  بكلام  تتكلم  اأن  تجنب 
القلوب  بها  فتهدم  وال�ضحك  الهزار  بند 

الكلمـــة الحلــــوة

اإعداد: فيفي بلامون

كطلق  الكلمة  لأن  الب�ضيطة،  الطيبة 
ناري، فكر في الكلمة قبل اأن تخرجها من 

فمك وتهدم  بها النفو�س.
واإعلم اأن راحة البال التي �ضوف تعي�ضها 
ب�ضبب الكلام الحلو الذي تقوله، تجعلك 
منتع�ضاً واأكثر تركيزاً واإنتباهاً لم�ضالحك، 
وحينها تكون اأكثر اإنتاجاً واأكثر نجاحاً. 

يقراأ  من  لكل  الن�ضيحة  تجب  وهنا 
كلماتي، اأن يت�ضم بالكلمة الحلوة ويجعلها 
عنوان كل تعاملاته وعلاقاته، ول يبخل 
بها، ويجعلها دائمة على  ل�ضانه، حتى مع 

�ضغاره واأهل بيته.
الإيجابي  بالكلام  اأطفالك  عامل 
ول  يبنيهم  الذي  الحلو  الكلام  بمعنى 
من  اأكثر  تاأثيراً  لها  و�ضتجد  يهدمهم 
الحلوة  الكلمة  اأن  اإذ  والتع�ضب،  العنف 
والحنان،  والعطف  للحب  ترجمة  هي 
واأفكارهم،  وكيانهم  قلوبهم  يملاأ  الذي 
ول يخرجون يبحثون عنه خارج  البيت. 
ربما مع اأ�ضدقاء ال�ضوء، اأو تقابلهم اأمواج 

عالية ل يقدروا اأن يتخطوها. 
ويعطينا  اأولدنا  على  يحافظ  الرب 
اأولدنا  بها  نك�ضب  حلوة  كلمة  دائما 
ونجعلهم �ضباب �ضوي خالي من الأمرا�س 
ويجعل  جميعاً  ي�ضعدكم  الرب  النف�ضية، 

كل كلامكم حلو ولطيف دائماً اآمن.

قيـــــــــودا عــــلى  تفـــــــر�ض  تركيـــــــــــا 
اإ�صــــــــرائيل اإلــــــــــى  ال�صــــــــــــــادرات 

التركية  التجارة  وزارة  قالت 
�ضتفر�س  تركيا  اإن   4/٩ الثلاثاء 
 54 من  منتجات  ت�ضدير  على  قيودا 
يتم  حتى  اإ�ضرائيل  اإلى  مختلفة  فئة 
قطاع  في  النار  اإطلاق  وقف  اإعلان 
�ضتدخل  الإجراءات  اأن  غزة، م�ضيفة 

حيز التنفيذ على الفور.
اأنها  اأنقرة  اإعلان  بيان عقب  وفي 
�ضتتخذ اإجراءات بعد رف�س اإ�ضرائيل 
اإ�ضقاط  عملية  في  للم�ضاركة  طلبها 
اإن  الوزارة  قالت  جوا،  الم�ضاعدات 
الحديد  منتجات  �ضت�ضمل  القيود 
البناء  ومنتجات  ومعدات  وال�ضلب 
الوزارة  واأو�ضحت  وغيرها.  والآلت 
على  التركية  التجارية  القيود  اأن 

اإ�ضرائيل �ضتنطبق على 54 منتجا.
فاإن  بلومبرغ،  لوكالة  ووفقا 
اأدان  اأن  بعد  تاأتي  التركية  الخطوة 

خلال  اأردوغان  المتظاهرين  اآلف 
عطلة نهاية الأ�ضبوع ب�ضبب الحفاظ 
رغم  اإ�ضرائيل  مع  التجارة  على 

الحرب الم�ضتمرة في غزة.
التركية:  التجارة  وزارة  وقالت 
المفعول  �ضاري  القرار  هذا  »�ضيظل 
فوريا  وقفا  اإ�ضرائيل  تعلن  حتى 
لإطلاق النار في غزة وت�ضمح بتدفق 
للم�ضاعدات  انقطاع  ودون  كاف 

الإن�ضانية اإلى قطاع غزة«.
وكان وزير الخارجية التركي هاكان 
فيدان قال في وقت �ضابق اإن اإ�ضرائيل 
رف�ضت طلبا قدمته تركيا للان�ضمام 
الم�ضاعدات  اإ�ضقاط  جهود  اإلى 
في  للفل�ضطينيين  جوا  الإن�ضانية 
اإ�ضرائيل  على  �ضترد  اأنقرة  واإن  غزة 

باإجراءات جديدة.

ثورة الذكاء ال�صطناعي توؤدي اإلى 
ازدهار الطلب على النحا�ض

عن  الأولية  ال�ضلع  لتجارة  ترافيجورا  �ضركة  ك�ضفت 
اأن الطلب على النحا�س المرتبط بالذكاء ال�ضطناعي 
طن  مليون  اإلى  ي�ضل  ما  يزيد  قد  البيانات  ومراكز 
نهاية  قرب  المعرو�س  عجز  ويُفاقم   2030 عام  بحلول 

العقد.
ي�ضمل  الذي  الطاقة  في  التحول  يوؤدي  اأن  ويتوقع 
اإلى  المتجددة  الطاقة  وتقنيات  الكهربائية  ال�ضيارات 
زيادة ا�ضتهلاك النحا�س في ال�ضنوات المقبلة مع تحرك 

العالم نحو الق�ضاء على انبعاثات الكربون.
وقال �ضعد رحيم، كبير القت�ضاديين في ترافيجورا 
العالمية  تايمز  فاينن�ضال  قمة  في  �ضوي�ضرا،  ومقرها 
القادم  الطلب  اإلى  »اإذا نظرت  لوزان  الأولية في  لل�ضلع 
ال�ضطناعي،  بالذكاء  والمرتبط  البيانات  مراكز  من 

ف�ضتجد اأن هذا النمو قد انتع�س ب�ضدة فجاأة«.
وقال رحيم اإن المليون طن »ت�ضاف اإلى فجوة العجز 
التي لدينا والتي تتراوح بين اأربعة وخم�ضة ملايين طن 
ياأخذه  لم  �ضيء  هذا  حال...  اأي  على   2030 عام  بحلول 
العر�س  اأر�ضدة  كثير من  بالفعل في  العتبار  في  اأحد 

والطلب«.
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رياضة وملاعب
اإعداد:�صلاح بول�ض

 كتب: عبدالمنعم عمارة اأحمــــد رفعـــت يعــــود اإلــى منـزلــــه
وزير الريا�شة الأ�شبق والأ�شهر والأكفاأ

الذين  ي��ك��ف  اأن  الأوان  اآن   
واإفريقيا  م�ضر  نجم  يهاجمون 
وال�����ع�����رب وث�����ال�����ث ال����ع����ال����م عن 
حدث  كما  وات��ه��ام��ه-  مهاجمته 
لناديه  يلعب  ب��اأن��ه  مي�ضى-  م��ع 
ال��م��ن��ت��خ��ب، عليهم  م���ن  اأف�����ض��ل 
�ضلاح  يو�ضل  م��ا  اأن  يعرفوا  اأن 
بطولت المنتخب الوطنى.لأف�����ض��ل لع����ب ف���ى ال��ع��ال��م هو 

دعوى ق�شائية  �شدّ ح�شين ال�شحات
والأهلي يخاطب التحاد الم�شري بهذا ال�شاأن

اأفريقيا  اأبطال  دورى  نهائي  ن�شف  في  والزمالك  الأهلى  ينتظر  مــاذا 
والكونفدرالية؟

اأخبار ريا�صية من المحرو�صة
 النادي الأهلي:

 نادي الزمالك:

اإلى  خطاباً  الأهلي  النادي  وجّ��ه 
التحاد الم�ضري لكرة القدم، حمل 
بالإجراءات  باإفادته  الفريق  طلب 
لعب  مخالفة  تجاه  اتخذها  التي 
ال�ضيبي،  محمد  ب��ي��رام��ي��دز،  ن���ادي 
للوائح التحاد الدولي لكرة القدم 

)فيفا(.
ال�ضيبي  م��ح��م��د  ال��لاع��ب  وك����ان 
لرفع  المدنية،  للمحاكم  ل��ج��اأ  ق��د 
فريق  لع���ب  ���ض��دّ  ق�ضائية  دع���وى 
ال�ضحات،  ح�ضين  الأحمر«،  »المارد 
بعد اأن اعتدى عليه بال�ضرب خلال 
الأه���ل���ي ونظيره  ال���ن���ادي  م��واج��ه��ة 
الدوري  مناف�ضات  �ضمن  بيراميدز 

الم�ضري، في يوليو 2023.
الأحمر«  »ال����م����ارد  ف��ري��ق  وق����ال 
وب�ضكل  اإليكم  »ن��رف��ع  خطابه:  ف��ي 
مدينة  ج��ن��ح  محكمة  ق��ي��ام  ع��اج��ل 
اأبريل   18 ج��ل�����ض��ة  ب��ت��ح��دي��د  ن�����ض��ر 
ال��دع��وى التي  ال��ج��اري، للنظر في 
اأق���ام���ه���ا م��ح��م��د ال�����ض��ي��ب��ي، لعب 
نادي بيراميدز، �ضد لعبنا ح�ضين 
)ال�ضارخة(  بالمخالفة  ال�ضحات، 
ل�����ل�����وائ�����ح الت������ح������ادي������ن ال�����دول�����ي 
والتي  ال����ق����دم،  ل���ك���رة  وال���م�������ض���ري 

ت��اأه��ل ال��ن��ادي الأه��ل��ى اإل��ى ن�ضف 
بعدما  اأفريقيا  اأبطال  دوري  نهائي 
في  التنزاني  �ضيمبا  فريق  تخطى 
بهدف  ذه��اب��ا  بالفوز  النهائي،  رب��ع 
بهدفين  واإي��اب��ا  ك��وك��ا،  نبيل  اأح��م��د 
نظيفين عن طريق عمرو ال�ضولية 
فوز  اأول  ليحقق  ك��ه��رب��ا،  وم��ح��م��ود 
تنزانيا  ف���ي  ال��م�����ض��ري��ة  ل���لاأن���دي���ة 

تاريخيا. 
خطف  ف������ي  ال�����زم�����ال�����ك  ن����ج����ح 
كاأ�س  نهائي  لن�ضف  العبور  بطاقة 
تخطى  ب���ع���دم���ا  ال���ك���ون���ف���درال���ي���ة، 
مجموع  في  فيوت�ضر  م��ودرن  عقبة 
مقابل  اأه���داف  بثلاثة  المباراتين 
بهدفين  ذه��اب��ا  ف��از  ه��دف��ي��ن، حيث 
مقابل هدف، ثم تعادل اإيابا بهدف 
ن�ضف  دور  اإل�����ى  ل��ي��ت��اأه��ل  ل��م��ث��ل��ه، 

النهائي للمرة الثالثة. 
������ض�����رب الأه�������ل�������ى م������وع������دا مع 
الكونغولى في دور ن�ضف  مازيمبى 
الأهلى  ت��خ��ط��ى  ب��ع��دم��ا  ال��ن��ه��ائ��ي، 
اأطاح  بينما  التنزانى،  �ضيمبا  فريق 
بترو  بفريق  الكونغولى  مازيمبى 
النهائي  ربع  في  الأنجولى  اأتلتيكو 

بعد الفوز بهدفين مقابل هدف.
يلتقى فريق الزمالك مع دريمز 
النهائي،  ن�����ض��ف  دور  ف���ي  ال��غ��ان��ى 

ال���زم���ال���ك فريق  ت��خ��ط��ى  ب���ع���دم���ا 
مودرن فيوت�ضر، بينما اأطاح دريمز 
المالى  ال��م��ل��ع��ب  ب��ف��ري��ق  ال���غ���ان���ى 
في  هدفين  مقابل  اأه���داف  بثلاثة 

مجموع المباريات.
يلعب الأهلي مع مازيمبي مباراة 
الذهاب اأحد يومى 1٩ اأو 20 اأبريل 
مباراة  يلعب  بينما  ال��ك��ون��غ��و،  ف��ى 
2٧ من  اأو   26 ي��وم��ى  اأح����د  الإي�����اب 

ال�ضهر الجاري با�ضتاد القاهرة
مباراة  ت���ق���ام  اأن  ال��م��ق��رر  وم����ن 
ملعب  ع���ل���ى  ل���ل���زم���ال���ك  ال�����ذه�����اب 
اأبريل(،   21( ي��وم  القاهرة«  »ا�ضتاد 
ملعب  على  الإي���اب  م��ب��اراة  و�ضتقام 
»بابا يارا« بعد اأ�ضبوع وتحديداً في 

)28 اأبريل(.

»بير�شي تاو« و »زيزو«

�ضانع  رفعت  اأحمد  خ�ضع 
لفحو�ضات  فيوت�ضر  مودرن  األعاب 
لنتائج  وطبقا  الكلى،  على  طبية 
مغادرة  الأطباء  قرر  الفحو�ضات 
والعودة  للم�ضت�ضفى  اللاعب 
على  الطمئنان  عقب  منزله  اإلى 

وظائف الكلى ب�ضكل كامل.
وقائيا  برنامجا  الأطباء  وو�ضع 
طبيب  ا�ضراف  تحت  رفعت  لأحمد 
متخ�ض�س، وكان اللاعب قد غادر 
العناية المركزة وتم نقله اإلى غرفة 
عادية مجهزة، حيث خ�ضع للرعاية 
الكاملة وا�ضراف كامل من الأطباء 

اللعبة  عنا�ضر  من  اأي  لجوء  تمنع 
نزاع  اأي  لف�س  المدنية  للمحاكم 

ريا�ضي«.
واأ���ض��اف ال��ن��ادي: »ب��ل ول��م يعباأ 
اتحادكم  ب��ق��رار  ال���دع���وى  ���ض��اح��ب 
اإلى  ال�ضيبي  اأح����ال  ال���ذي  ال��م��وق��ر 
اأ�ضهر،   3 م��ن��ذ  الن�����ض��ب��اط  ل��ج��ن��ة 
قانونا  ال�����لازم  وات���خ���اذ  ل��ل��ت��ح��ق��ي��ق 
كرة  وق�ضايا  ملفات  تنتقل  اأن  قبل 
ال��ق��دم اإل����ى ���ض��اح��ة ال��م��ح��اك��م التي 
وقد�ضيتها،  ب��دوره��ا  الجميع  يعتز 
ق��رارات حا�ضمة  اأي  اتخاذ  ول��م يتم 

بخ�ضو�س هذا الملف حتى الآن«.

■ فتفوتة كروية...

الطبية،  حالته  في  تح�ضن  بعد  وذلك 
وتح�ضن وظائف الكلى.

�ضقط  قد  رفعت  اأحمد  وكان 
خلال  تدخلات  اأي  دون  عليه  مغ�ضيا 
م�ضاركته مع فريقه في مباراة التحاد 
وتوقف  الما�ضي،  مار�س   11 ال�ضكندري 
قلبه لفترة بلغت �ضاعة ون�ضف، قبل اأن 
باأحد  القلب  انعا�س  في  الأطباء  ينجح 
م�ضت�ضفيات ال�ضكندرية، وتم نقله اإلى 

القاهرة بعد ا�ضتقرار حالته.
مودرن  بنادي  م�ضدر  وك�ضف 
فيوت�ضر في ت�ضريحات خا�ضة اأن اأحمد 
اخرى  لفحو�ضات  �ضيخ�ضع  رفعت 
ذلك  ولكن  له،  حدث  ما  �ضبب  لمعرفة 
بعد التاأكد من اأن الكلى �ضليمة تماما.

اأحمد رفعت

الفنى  المدير  عمر،  اأحمد  بداأ 
نادى  فى  ال�ضلة  لكرة  الأول  للفريق 
اللاعبين  تجهيز  ال�ضكندرى،  التحاد 
خا�ضة   ، الم�ضابين  جهود  وا�ضتعادة 
اللاعب دول، ا�ضتعداداً لمباراة الفريق 
لكرة  ال�ضوبر  دورى  نهائى  ن�ضف  في 
الم�ضابقات  لجنة  حددت  حيث  ال�ضلة، 
ال�ضلة،  لكرة  الم�ضرى  التحاد  فى 
والزمالك  ال�ضكندرى،  التحاد  مباراة 
لكرة  ال�ضوبر  دورى  نهائى  ن�ضف  فى 
اأن  الجارى، على  اأبريل   30 ال�ضلة، فى 
واإن  المقبل  مايو   1 فى  النهائى  يقام 
اإقامة نهائى  كان لم يتحدد بعد مكان 

دورى ال�ضوبر لكرة ال�ضلة.
ال�ضلة  لكرة  الأول  الفريق  كان 
زعيم  ال�ضكندرى،  التحاد  نادى  في 
من  النهائى  قبل  للدور  تاأهل  الثغر، 
ال�ضلة،  لكرة  الم�ضرى  ال�ضوبر  دورى 
ال�ضوي�س،  قناة  فريق  على  فوزه  بعد 
الفريقين  جمعت  التي  المباراة  في 
في  �ضلبي  كمال  الدكتور  �ضالة  على 

الهيئة  رئي�س  ال�ضيخ،  اآل  تركي  ردّ 
العربية  المملكة  في  للترفيه  العامة 
نادي  رف�س  مزاعم  على  ال�ضعودية، 
مناف�ضه  اأمام  مباراتيه  لإقامة  الزمالك 

الأهلي، على الأرا�ضي ال�ضعودية.
اأحمد �ضالم، المتحدث الر�ضمي  وكان 
ح�ضابه  عبر  اأعلن،  قد  الزمالك،  لنادي 
الفريق  مباراة  اأن  في�ضبوك،  من�ضة  على 
ال�ضهر  في  الأهلي  التقليدي  غريمه  مع 
الحالي، �ضتقام على اأر�س ا�ضتاد القاهرة 

في م�ضر.
تركي  كتب  �ضالم،  اأحمد  ت�ضريح  بعد 
»م�ضاء  في�ضبوك:  من�ضة  على  ال�ضيخ  اآل 
ا�ضاأل �ضوؤال هوا ايه يعني  الخير... عاوز 
يح�ضل،  لم  اأ�ضا�ضاً  �ضي  عن  العتذار 
لدوري  مباريات  اأي  لعب  رف�س  الفيفا 
اأ�ضا�ضاً لم نكمل  خارج القارة، فع�ضان كدا 
المحترمة  لل�ضركة  واإعتذرنا  المو�ضوع 
المتحدة واتفقنا على تعاون م�ضتقبلي مع 
الم�ضاركه  للفرق  الموافقات  كانت  العلم 

موجودة واأغلق الملف من يومين«.
تاخذ  حاول  المتحدث  »الخ  واأ�ضاف: 
ت�ضتطع  لم  اإذا  اآخر  �ضيء  في  البطولة 
محبتي  خال�س  مع  الملعب  في  اأخذها 

وتمنياتي بالتوفيق للفريقين«.

فوزه  ليكرز  اأنجلو�س  لو�س  حقق 
ال�ضلة  دوري  في  عاما،   3٧ منذ  الأكبر 
على  بتغلبه  للمحترفين،  الأمريكي 

اإنديانا بي�ضرز بنتيجة 145/150، 
التاريخي  الفوز  بهذا  ليكرز  ويدين 
لنجميه، اأنطوني ديفيز الذي �ضجل 36 
نقطة، وليبرون جيم�س الذي اأحرز 26 

نقطة.
باك�س  ميلواكي  تغلب  وقبلها، 
بنتيجة  ثاندر  �ضيتي  اأوكلاهوما  على 
تاألق  �ضهدت  مباراة  في   ،)٩3/118(
 30 بت�ضجيله  اأنتيتيوكونمبو،  ياني�س 

نقطة.
اأخرى، فاز ميني�ضوتا  وفي مباريات 
تمبرولفز على جولدن �ضتيت واريورز 
ميامي  واكت�ضح   ،110/114 بنتيجة 
هيت �ضيفه كليفلاند كافاليرز بنتيجة 
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اإنجليزية،  �ضحفية  تقارير  ك�ضفت 
عن ا�ضتقرار ليفربول على رحيل نجمه 
جناح  �ضلاح  محمد  الم�ضري  الدولي 
الفريق المهاجم خلال فترة النتقالت 

ال�ضيفية الحالية.
وتلقي محمد �ضلاح عر�ضاً خرافياً 
من فريق اتحاد جدة ال�ضعودي، خلال 

فترة النتقالت ال�ضيفية المقبلة.
ليفربول،  لنادي  التنفيذي  المدير 
محمد  بيع  على  منفتح  اإدواردز  مايكل 
في  لرغبته  المقبل،  ال�ضيف  �ضلاح 
�ضنا،  الكبار  اللاعبين  من  عدد  رحيل 
واأنه يريد التعاقد مع �ضفقات �ضغيرة 
في ال�ضن، واأن يقوم ببناء فريق جديد 
اأن يورجن كلوب المدير الفني  خا�ضة 

للريدز �ضيرحل بنهاية المو�ضم.
وتابعت ال�ضبكة اأن المدير التنفيذي 
قال  اإدواردز  مايكل  ليفربول  لنادي 
المقبل  ال�ضيف  �ضلاح  محمد  بيع  اأن 
في  �ضخماً  مبلغاً  للنادي  يجلب  �ضوف 
ب�ضمه،  الكبير  ال�ضعودي  الهتمام  ظل 
وهو ما ي�ضتطيع النادي ال�ضتفادة منه 

والتعاقد مع بدائل له.
اإدواردز م�ضتعد  اأن مايكل  واأو�ضحت 
لبيع لعب ليفربول »ال�ضتثنائي« هذا 

»�صـلّة التحـاد« يحجز بطاقـة التاأهـل لن�صـف نهـائي 
دوري ال�صــوبر لكــرة ال�صــلة

تركي ال ال�صيخ يرد على مزاعم الزمالك

اإنت�صار تاريخي لليكرز في دوري ال�صلة الأمريكي

ليفربول ي�صتعد لبيع محمد �صلاح اإلى ال�صعودية
باأعلى راتب في العالم

الإ�ضكندرية، م�ضاء ال�ضبت 4/6، ليواجه 
الزمالك فى ن�ضف النهائى.

الدور ن�ضف  اأن يجمع  المقرر  ومن 

والزمالك  الأهلى  من  كل  النهائى، 
والتحاد ال�ضكندرى والجزيرة.

كما �ضرّح تركي اآل ال�ضيخ قائلًا: »تمّ 
اإقامة المباراتين بين الأهلي  اإلغاء قرار 
التحاد  اإذ  ال�ضعودية،  في  والزمالك 
الدولي لكرة القدم )فيفا( ل ي�ضمح بلعب 
مباريات الدوري خارج القارة اإل لظروف 

طارئة«.
للترفية  العامة  الهيئة  رئي�س  واأكد 
في ال�ضعودية اأن ناديي الأهلي والزمالك 
وافقا على خو�س المباراتين في المملكة، 
الأمور  جميع  على  التفاق  »تم  قائلًا: 
المالية واللوج�ضتية، لكن قوانين الفيفا 

اأدت اإلى اإلغاء الفكرة«.
في  الريا�ضيين  »الم�ضوؤولين  واأكمل: 
باإقامة  لل�ضماح  الفيفا  خاطبوا  م�ضر 
ن�ضبة  لكن  ال�ضعودية،  في  المباراتين 

و�ضول رد اإيجابي �ضئيلة جداً«.
ورداً على مزاعم رف�س فريق »الفار�س 
»المارد  فريق  مع  اللعب  الأبي�س« 
الأحمر« في المملكة، قال: »هل الطريقة 
ناديه  اأن  اأحدهم  يدعي  اأن  ال�ضحيحة 
ح�ضل  المباراتين؟..ما  خو�س  رف�س 
موافق،  واأنت  رف�ضنا  تقول  عيب  عيب، 
اأول  �ضتكون  كنت  الفيفا  وافقت  لو  واأنت 
)المتوجهة  الطائرة  في  المتواجدين 

لل�ضعودية(«.

�ضيك�ضرز  �ضفنتي  فيلادلفيا  فاز  كما 
بنتيجة  كليبرز،  اأنجلو�س  لو�س  على 

بيليكانز على  اأورليانز  ونيو   ،10٧/121
ديترويت بي�ضتونز، بنتيجة 101/114.

الدوري  رابطة  ت�ضتعد  حيث  ال�ضيف 
لخطوتها  للمحترفين  ال�ضعودي 
محمد  ليفربول  لمهاجم  الأولية 
�ضفقة  عقد  في  ترغب  حيث  �ضلاح، 

قبل فتح النتقالت ال�ضيفية.
الوجهة الأكثر ترجيحاً ل�ضلاح هي 
قام  والذي  ال�ضعودي،  التحاد  نادي 
دوري  داخل  التعاقدات  اأكبر  ببع�س 
المحترفين في الأ�ضهر ال� 12 الما�ضية، 

بما في ذلك كريم بنزيما.
من المقرر اأن ي�ضبح �ضلاح اللاعب 
من  حيث  العالم،  فى  اأجراً.  الأعلى 
كري�ضتيانو  راتب  يتجاوز  اأن  المتوقع 
الذى  ال�ضعودى  الن�ضر  نجم  رونالدو 
اإ�ضترلينى  ملايين   3 على  يح�ضل 

اأ�ضبوعياً.
في  الثاني  المركز  ليفربول  ويحتل 
الممتاز  الإنجليزي  الدوري  جدول 
مباراة   31 من  نقطة   ٧1 بر�ضيد 
المت�ضدر  مع  النقاط  في  ويت�ضاوى 
اأر�ضنال، ويحتل مان�ض�ضتر �ضيتي حامل 
اللقب المركز الثالث بر�ضيد ٧0 نقطة 

من 31 مباراة.
لعب  اأول  �ضلاح  محمد  واأ�ضبح 
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  تاريخ  في 
اأمام  متتالية  مباريات  اأربع  في  يحرز 
ملعب  اأر�ضية  على  يونايتد  مان�ض�ضتر 
لعب  اأكثر  اأ�ضبح  كما  ترافورد،  اأولد 
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  تاريخ  في 
اأولد  ملعب  على  ل�لاأهداف  ت�ضجيلا 

ترافورد.
و�ضاهم �ضلاح في اإحراز 1٧ هدفا في 
اأمام مان�ض�ضتر  اآخر ٩ مباريات خا�ضها 

يونايتد في جميع الم�ضابقات.

األقــــاب المنتخبــات.. 
علم البلاد وراء ت�صمية 
»العنــــابي« بـ  قطـــــر 

معلومة رقمية: 71 مباراة 
م�صيرة  تخلد  هزيمة  بلا 
مانويل جوزيه مع الأهلي

كرة  منتخبات  من  العديد  هناك 
بخلاف  مختلفة  باألقاب  ت�ضتهر  القدم 
ويلعب  يمثلها  التي  الدولة  ا�ضم 
اللقب  هذا  يمثل  ما  وغالبا  با�ضمها، 
اأو  التاريخية  اأ�ضوله  اأو  ال�ضعب  طبيعة 
الطبيعة  اأو  لها  ينتمي  التي  الح�ضارة 
التي  البيئة  اأو  به  المحيطة  الجغرافية 
يعي�ضون فيها، حيث يعبر كل  لقب عن 
اأمر تاريخي اأو البيئة الخا�ضة بكل بلد    
العنابي،  منتخب قطر ي�ضتهر بمنتخب 
اللون  القطري  المنتخب  يرتدي  حيث 
العنابي »الأدعم«، وهو لون علم البلاد، 
دول  بقية  اأعلام  عن  يتفرد  الذي 

العالم.

له  اإ�ضم  �ضيلفا  دى  جوزيه  مانويل 
بف�ضل  الأهلى  النادى  ع�ضاق  بين  ثقل 
النتائج والبطولت الكبيرة التى حققها 
للقلعة  قيادته  فترة  طوال  الفريق  مع 
البرتغالى  المدرب  واأعلن  الحمراء، 
بعد  نهائيا  التدريب  اعتزاله  ال�ضهير 

م�ضوار مر�ضع بالإنجازات والبطولت.
النادي  تدريب  جوزيه  مانويل  تولى 
الأهلى للمرة الأولى فى عام 2001، لكن 
عاد  لكن  فقط،  واحد  مو�ضم  بعد  رحل 
جوزيه من جديد ليقود النادى الأهلى 
 ،2004-2003 مو�ضم  منت�ضف  بداية 
مع  مميزة  م�ضيرة  وقتها  من  ليبداأ 
ال�ضياطين الحمر حقق خلالها العديد 

من الألقاب والأرقام القيا�ضية.
الحقبة  تلك  خلال  جوزيه  ويمتلك 
م�ضتوى  على  مميزا  رقما  التاريخية 
مباريات بطولة الدوري الم�ضري، وهو 
مباراة   ٧1 فى  للهزيمة  التعر�س  عدم 
�ضهر  من  بداية  وبالتحديد  متتالية، 
الأهلى  فاز  حين   ،2004 عام  من  مايو 
على المن�ضورة بنتيجة 3-0 فى بطولة 
�ضمن   2004-2003 مو�ضم  الدورى 
مناف�ضات الجولة ال�23، والتى كانت بعد 
اأيام من الهزيمة اأمام الزمالك بنتيجة 
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فى  جوزيه  بقيادة  الأهلى  وا�ضتمر 
الهزيمة،  وتجنب  النت�ضارات  تحقيق 
�ضهر  حتى  متوا�ضلة،  مباراة   ٧1 لمدة 
خ�ضر  حين   ،200٧ عام  من  يناير 
ال�ضياطين الحمر لأول مرة منذ عامين 
في  الإ�ضماعيلي  اأمام  تقريبًا،  ون�ضف 

الجولة ال�15 من مو�ضم 2006-200٧.
اأى  يتمكن  لم  الوقت  ذلك  ومنذ 
اإنجاز  يكرر  اأن  الأهلى  للنادى  مدرب 

الداهية البرتغالى مانويل جوزيه.
 20 على  الأهلى  مع  جوزيه  وح�ضل 
لقبا هي: »بطولة الدورى العام وفاز بها 
بها  وفاز  م�ضر  كاأ�س  وبطولة  مرات،   6
الم�ضرى  ال�ضوبر  كاأ�س  بطولة  مرتين 
وفاز بها اأربع مرات ببطولة دورى اأبطال 
اأفريقيا، وبطولة ال�ضوبر الأفريقى اأربع 
كاأ�س  بطولة  فى  �ضارك  فيما  مرات، 
فى  ح�ضل  مرات  ثلاث  للاأندية  العالم 
المركز  على  والثالثة  الأولى  الم�ضاركة 
الميدالية  على  الثانية  وفى  ال�ضاد�س، 

البرونزية.
وفى تاريخ العملاق جوزيه مع القلعة 
الحمراء هناك محطات عالقة فى اأذهان 
الكرام،  تمر مرور  اأن  الكثيرين ترف�س 
لقب  البرتغالى  ال�ضاحر  اأن  ل�ضيما 
ب�»ملك ال�ضدا�ضيات« بعد اأن قاد الفريق 
بنتيجة  فرق  �ضتة  على  للفوز  الأحمر 
المده�س   ،»6« الرقم  حملت  كا�ضحة 
اأنها كانت نتيجة غا�ضبة لجوزيه الذي 
كان يخرج في الموؤتمر ال�ضحفى يعقب 

قائلا: لماذا 6 ولي�س ٧؟.

مانويل جوزيه

منتخب الم�صارعة ي�صارك في الت�صفيات العالمية الموؤهلة للاأولمبياد
الم�ضارعة  منتخب  ي�ضارك 
الموؤهلة  العالمية  الت�ضفيات  في 
تقام  التي   ،2024 باري�س  لأولمبياد 
في الفترة من ٩ اإلى 12 مايو المقبل 

التي تقام فى تركيا.
البطولة  في  الم�ضارعة  وي�ضارك 
كي�ضو  اإبراهيم  محمد  بالثنائى 
اإن  حيث  حمزة،  �ضمر  اإلى  بالإ�ضافة 
الأخيرة  الفر�ضة  هى  البطولة  هذه 

لتاأهل الثنائى اإلى الأولمبياد.
الم�ضري  التحاد  وتلقى 

نظيره  من  �ضكر  خطاب  للم�ضارعة 
البطولة  تنظيم  ح�ضن  على  الدولى 
بالإ�ضكندرية  اأقيمت  التى  الأفريقية 

1٧ مار�س الجارى.
ووجه �ضكرتير عام التحاد الدولى 
للم�ضارعة ال�ضكر اإلى نظيره الدولى 
الأفريقية  البطولة  �ضهدته  ما  على 
من  للاأولمبياد  الموؤهلة  والدورة 
الم�ضاركة  الوفود  وا�ضعة من  اإ�ضادات 
الذى  والتنظيم  ال�ضتقبال   لح�ضن 

يليق با�ضم م�ضر.

ال�صهير  للملاكم  �صروال 
يباع  قد  علي«  »محمد 
دولر ملايين   6 بنحو 
طُرح ال�ضروال الق�ضير الأبي�س 
الذي كان يرتديه الملاكم ال�ضهير 
محمد علي خلال النزال الملحمي 
مناف�ضه  مع  مانيلا«  في  »الإثارة 
للبيع   ،4/4 الخمي�س  فريزر،  جو 
يباع  اأن  المتوقع  ومن  مزاد،  في 

باأكثر من 6 ملايين دولر.
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Coming soon...

هل اأنت مراقب ؟!!!
هل اأنت مراقب من الحكومه اأو من 

�ضخ�س ما؟ 
وبالرغم  محيراً  ال�ضوؤال  هذا  يعتبر 
ويهم  جداً  هام  �ضوؤال  فاإنه  ذلك  من 
اأ�ضبحت  حيث  الأ�ضخا�س،  جميع 
التكنولوجيا  ع�ضر  في  خ�ضو�ضيتنا 
ب�ضكل  للاإختراق  معر�ضة  والإنترنت 
اأكبر مما م�ضى وهناك بع�س علامات 
الإختراق التي قد تبدو مريبة وتدعوك 
الأجهزة  حماية  م�ضتوى  في  للتفكير 

الذكية لديك. 
من  الكثير  هناك  فاإن  ذلك  ومع 
كل  على  الواجب  من  التي  الخطوات 
�ضخ�س  اتخاذها من اأجل حماية نف�ضه 
هناك  كذلك  خ�ضو�ضيته  اختراق  من 
بها  يقع  التي  الأخطاء  من  العديد 
الكثير من الأ�ضخا�س والتي قد توؤدي 

اإلى اختراق الخ�ضو�ضية. 
هناك  علامات مريبة قد ت�ضير اإلى 
وتراقب  عليك  تتج�ض�س  الحكومة  اأن 
فكيف  الذكية  واأجهزتك  جوالك 
تك�ضفها ؟ وما الأخطاء التي قد ت�ضعف 

حماية الم�ضتخدم عبر الإنترنت :
بتحديث  تقوم  ل  اأنت   -1

اأجهزتك والبرامج.
كبيرة  اأهمية  الهاتف  تحديث  يمثل 
اأن  حيث  للخ�ضو�ضية،  بالن�ضبة  جداً 
تكون  القديمة  والأنظمة  البرامج 
بها  يكون  اأنه  حيث  للاختراق  عر�ضة 
والتي  والأخطاء  الثغرات  من  الكثير 
التحديثات  تحميل  في  حلها  يتم 
الإهتمام  عليك  لذلك  الجديدة، 
اأجهزتك  وجميع  هاتفك  بتحديث 

الذكية ب�ضكل م�ضتمر.
ومن اأ�ضهر الأمثلة على ذلك هو ما 
اكت�ضاف  تم  حيث   2015 عام  في  حدث 
والتي  الأندرويد  هواتف  في  ثغرة 
الهاتف  اختراق  يمكن  خلالها  من 
كذلك  فقط،  ن�ضية  ر�ضالة  خلال  من 
الم�ضكلة  هذه  اآيفون  هواتف  واجهت 
اأنه قد حل هذه الم�ضكلة  اإل  فيما بعد 
للاأندرويد  الجديدة  التحديثات  في 

والآيفون.
2- اأنت تمتلك تلفزيون ذكي!

اأكثر  تعتبر التلفزيونات الذكية من 
تكون معر�ضة للاإختراق  التي  الأ�ضياء 
اأمريكي  تقرير  اأفاد  حيث  كبير،  ب�ضكل 
المركزية يمكنها  المخابرات  اأن وكالة 
الذكية  التلفزيون  اأجهزة  اختراق 
لتقوم  �ضام�ضونج،  ب�ضركة  الخا�ضة 
بالدفاع  بعد  فيما  �ضام�ضونج  �ضركة 
اأهمية  تو�ضيح  خلال  من  نف�ضها  عن 
على  تعمل  واأنها  لديها  الخ�ضو�ضية 

حماية الم�ضتخدمين.

دائما  تحر�س  اأن  عليك  ولذلك 
الذكي  التلفزيون  وتاأمين  حماية  على 
الخا�س بك اأو التقليل من ا�ضتخدامه 

حتى ل يتم اختراق خ�ضو�ضيتك.
3-  هل تهتم بملفات تعريف 

الإرتباط cookies؟
من  الإرتباط  تعريف  ملفات  تعتبر 
تكون  والتي  جداً  الح�ضا�ضة  الملفات 
ت�ضتخدمه  مت�ضفح  اأي  في  موجودة 
بها  الإهتمام  عليك  ينبغي  والتي 
تحمل  اأنها  حيث  عليها،  والحفاظ 
الكثير من المعلومات عنك مثل كلمات 
وكذلك  تزورها  التي  والمواقع  المرور 
جميع ن�ضاطاتك على الإنترنت، وهناك 
ت�ضعى  التي  وال�ضركات  المواقع  بع�س 
للح�ضول على هذه المعلومات من اأجل 
الت�ضويق  ل�ضركات  اأو  للحكومة  بيعها 

والإعلانات.
4-ل تقم بفتح البريد 
الإلكتروني الم�شتبه به!

اأكثر  من  الإلكتروني  البريد  يعتبر 
الهاكرز  عليها  يعتمد  التي  الو�ضائل 
من اأجل اختراق الأجهزة، ولذلك تكثر 
الحظ  ول�ضوء  بها  الم�ضتبه  الر�ضائل 
بفتح  قمت  اإذا  جهازك  اختراق  يمكن 
هذه الإيملات فقط حتى بدون فعل اأي 
الر�ضائل  بفتح  تقوم  اآخر لذلك ل  �ضئ 

الم�ضتبه بها وقم بحذفها على الفور.
5- قم بفح�س ال�شيارة 

الخا�شة بك!
التتبع  اأجهزة  خلال  من  يمكن 
ال�ضيارة  في  واأنت  مراقبتك  ال�ضغيرة 
حيث يمكن لأي �ضخ�س اأن يقوم بو�ضع 
ال�ضيارة  في  مكان  اأي  في  التتبع  جهاز 
مثل الهيكل ال�ضفلي اأو في اإطار ال�ضيارة 
با�ضتمرار  تتبعك  ي�ضتطيع  وبذلك 
يعتبر  ما  وهو  تواجدك  ومعرفة مكان 
اأمراً مريباً، لذلك قم بفح�س �ضيارتك 
مثل  وجود  عدم  من  وتاأكد  با�ضتمرار 

هذه الأجهزة.
الإنترنت  ا�شتهلاك  هل تلاحظ 

ب�شكل كبير؟
الكبير والغير  الإ�ضتهلاك  قد يكون 
اأنك  على  الدلئل  اأحد  لبيانات  مبرر 
حيث  ما،  �ضخ�س  قبل  من  مراقب 
اإلى  الأمريكية  التقارير  بع�س  ت�ضير 
ت�ضتخدم  التي  الجهات  اأن هناك بع�س 
برامج وتطبيقات خبيثة للتج�ض�س على 
مكانك والتي توؤدي اإلى زيادة ا�ضتهلاك 

البيانات.
اختراق  يتم  اأن  اأي�ضاً  الممكن  من 
الواي فاي لديك من قبل اأحد الجيران 
فاي  واي  ل�ضبكة  ا�ضتخدامك  عند  اأو 

للخطر  يعر�ضك  قد  ما  وهو  عامة 
اإ�ضتقبال  واإمكانية  البيانات  ت�ضرب  من 
ر�ضائل خبيثة على نف�س ال�ضبكة ولذلك 
حماية  بمراقبة  الإحتياط  اأخذ  عليك 
�ضبكات الواي فاي التي ت�ضترك بها من 

اأجهزتك ال�ضخ�ضية.
6-ال�شوء الخا�س بكاميرا 

الويب يعمل على الدوام
الويب  كاميرا  اأن  المعلوم  من 
من  وذلك  ا�ضتخدامها  عند  ت�ضيء 
الموجودة  ال�ضغيرة  النقطة  خلال 
بجوار الكاميرا، ولكن ماذا اإذا كان هذا 
لم  اإذا  حتى  الدوام  على  يعمل  ال�ضوء 
تقم با�ضتخدام الكاميرا، هذا قد يعني 
اأنك مراقب من قبل �ضخ�س ما لذلك 
عليك اإيجاد حل لهذه الم�ضكلة �ضريعًا.
7- وجود اأ�شوات غريبة اأثناء 

المكالمات الهاتفية
في بع�س الأحيان يقوم المتطفلون 
المكالمات  على  بالتج�ض�س  والهاكرز 
من  ذلك  معرفة  ويمكنك  الهاتفية، 
خلال وجود �ضو�ضاء ت�ضدر من هاتفك 
اأثناء المكالمات والمحادثات ال�ضوتية 
وكذلك قد يحدث هذا الأمر عندما ل 
حيث  اأ�ضلا.  هاتفك  با�ضتخدام  تقوم 
الم�ضتخدمة  التطبيقات  بع�س  تقوم 
والكاميرا  الميكروفون  اإ�ضتخدام  لإذن 
ع�ضوائي  ب�ضكل  المكالمات  بت�ضجيل 
قم  ولذلك  الأمر  بهذا  ت�ضعر  ل  وقد 
واإلغي  التطبيقات  اأذونات  بمراجعة 

منها ما تراه مريباً. 
8- تم ت�شريب بياناتك اأو اأنت 

�شاركتها
الأ�ضياء  اأهم  جوالك هذا يعتبر من 
خيط  المتج�ض�س  تمنح  قد  التي 
بمعلوماتك  الم�ضاركة  وهو  لمراقبتك 
وت�ضجيل  المجانية  الهدايا  برامج  في 
التاأكد  دون  اأماكن  معلوماتك في عدة 
من م�ضتوى الحماية لديهم اأو اإمكانية 
م�ضاركة معلوماتك من طرفهم وهو ما 
تفعله معظم ال�ضركات الكبرى م�ضبقا!

اأحد  في  غريب  ب�ضيئ  �ضعرت  اذا 
محاولة  اأو  الإلكترونية  ح�ضاباتك 
كل  مراجعة  عليك  فربما  اإختراق 
اأجهزتك  على  المثبتة  التطبيقات 
الثالث الغير  خا�ضة تطبيقات الطرف 
م�ضهورة التي تتطلب اإذن يدوي منك. 
احر�س اأي�ضاً على تقليل الم�ضاركة في 

الم�ضابقات والمواقع الغير معروفة.
الخاتمـــة:

اإذاً هل الحكومه تراقبك اأم ل؟ كانت 
توؤكد  التي قد  العلامات  اأهم  هذه هي 
ما  �ضخ�س  قبل  من  مراقب  اأنك  على 
واإذا  الهاكرز،  اأو  ال�ضرطة  قبل  من  اأو 
اأو حتى لم  اأحد هذه العلامات  وجدت 
حماية  من  التاأكد  عليك  فيجب  تجد 
والإهتمام  الإلكترونية  اأجهزتك 
على  احر�س  كثيراً،  بخ�ضو�ضيتك 
وم�ضاد  حماية  برنامج  ا�ضتخدام 
مدفوعا  كان  واإن  حتى  جيد  فيرو�ضات 
حماية  على  ي�ضاعدك  �ضوف  اأنه  حيث 

بياناتك ب�ضكل كبير.


