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�صهادة الدكتوراة الفخرية من الأكاديمية العربية 
للعلوم والتكنولوجيا للبابا توا�صرو�س الثاني

ف�����ي ال���ج���ل�������س���ة الإف���ت���ت���اح���ي���ة 
الإعلامية  ال���ث���ق���اف���ة  ل���م����ؤت���م���ر 
جامعة  ب���م���ق���ر  وال���م���ع���ل����ات���ي���ة 
قدا�سة  ت�����س��ل��م  ال��ع��رب��ي��ة  ال�����دول 
ال��ب��اب��ا ت���ا���س��رو���س ال��ث��ان��ي بابا 

الكرازة  وبطريرك  الأ�سكندرية 
الدكت�راة  ����س���ه���ادة  ال��م��رق�����س��ي��ة 
الفخرية من الأكاديمية العربية 
والنقل  وال��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا  ل��ل��ع��ل���م 
ال��ب��ح��ري وذل���ك ت��ق��دي��را لجه�د 

الإن�سانية  خ��دم��ة  ف��ي  ق��دا���س��ت��ه 
واإع����لاء ال��ق��ي��م الإن�����س��ان��ي��ة. وقد 
ال��ب��اب��ا كلمة بهذه  ق��دا���س��ة  األ��ق��ي 
المنا�سبة �ساكرا ومثمنا ح�س�له 

على ال�سهادة الفخرية.

�صيامة دياكون لكني�صة القدي�صة العذراء والقدي�صة فيرينا 
بمدينة يورباليندا، لو�س اأنجلو�س

�سرابي�ن  الأنبا  الجليل  الحبر  نيافة  تراأ�س 
م���ط���ران اإي���برا����س���ي���ة ل��������س اأنج���ل��������س جن�ب 
�سباح  الإل��ه��ي،  ال��ق��دا���س  وه����اواي،  كاليف�رنيا 
القدي�سة  بكني�سة  اإب��ري��ل،   ٢٢ الم���اف��ق  الث��ن��ن 
ال���ع���ذراء م���ريم وال��ق��دي�����س��ة ف��ري��ن��ا في مدينة 
ي�رباليندا، اإحدى مدن مقاطعة اأورانج ب�لية 
وم�ساركة  وبح�س�ر  الأم��ري��ك��ي��ة،  كاليف�رنيا 
الأحبار الأجلاء اأ�سحاب النيافة الأنبا اأبراهام 
والأنبا كرل�س اأ�ساقفة عم�م الإيبار�سية وكهنة 
الأحبار  اأج��رى  ال�سلح  وعقب �سلاة  الكني�سة، 
الأجلاء طق�س ترقية ال�سما�س �سامي اإبراهيم 
با�سم »دياك�ن �سم�ئيل«  الدياك�نية  اإلى رتبة 

للخدمة وم�ساعدة كهنة الكني�سة.
تهانينا لنيافة الحبر الجليل الأنبا �سرابي�ن 
مطران الإيبرا�سية واأ�سحاب النيافة الأ�ساقفة 
بالر�سامة  الكني�سة  و���س��ع��ب  وك��ه��ن��ة  ال��ع��م���م، 
بنعمة  �سم�ئيل  للدياك�ن  وتهانينا  الم��ب��ارك��ة، 

الخدمة الرب يبارك خدمته.

تكريم الإتحاد العام للم�صريين في الخارج باأمريكا كاأقوى 
واأكبر اإتحاد م�صري عربي اأمريكي في الوليات المتحدة

تكريم الإتحاد العام للم�سريين فى 
الخارج باأمريكا من عمدة مدينة ل��س 
اأركان  ورئي�س  ب��ا���س،  ك��اري��ن  اأنجل��س، 
م��ق��اط��ع��ة ل������س اأن��ج��ل������س واأي�����س��ا من 
اإتحاد  واأكبر  كاأق�ى  العراقية  الجالية 

م�سرى عربي اأمريكى في اأمريكا:
النجار،  اأ���س��ع��د  ال��دك��ت���ر  ق���ام  ح��ي��ث 
رجل  ب��دع���ة  العراقية  الجالية  رئي�س 
رئي�س  �سليب،  راأف��ت  ال�سيد/  الأع��م��ال 
الخارج  فى  للم�سريين  العام  الإت��ح��اد 
المهند�س  الإت���ح���اد  ون��ائ��ب  ب��اأم��ري��ك��ا، 
عزيز  اأ���س��رف  وال�����س��ي��د/  �ستيته  ه�����س��ام 
�سكرتير عام الإتحاد، والإعلامية ميرا 
بالإتحاد  الإع�����لام  لجنة  م��ن  ف��ي��ك��ت���ر 
لح�س�ر اإحتفال الجالية العراقية بي�م 
التراث العربي الأمريكي وكان من بين 
وقن�سل  ال��ع��راق  ع��ام  قن�سل  الح�س�ر 

عام بنجلاد�س بل��س اأنجل��س.
وتم تكريم الإتحاد العام للم�سريين 
للدور  ن����ظ����راً  ب���اأم���ري���ك���ا  ال����خ����ارج  ف����ى 
الإتحاد للجالية  الكبير الذى يق�م به 
واأكبر  ك���اأق����ى  وال��ع��رب��ي��ة  ال��م�����س��ري��ة 
اإتحاد عربي اأمريكى له دور على اأر�س 
ال�اقع وترابط اأفراد الجالية ببع�سهم 

البع�س.
للم�سريين  ال��ع��ام  الإت���ح���اد  وت���ج��ه 
الجزيل  بال�سكر  باأمريكا   ال��خ��ارج  ف��ى 
التكريم  ه��ذا  على  ال��ع��راق��ي��ة  للجالية 
المتبادل  التقدير  اإن  حيث  والتقدير، 
الروابط  يعزز  العربية  الجاليات  بين 
ال�سع�ب،  بين  والإجتماعية  الثقافية 
بالتن�ع  للاإحتفال  رائعة  فر�سة  فاإنها 
بين  والتقارب  الفهم  وتعزيز  الثقافي 

الثقافات المختلفه.

للم�سريين  ال��ع��ام  الإت���ح���اد  وت��م��ن��ي 
العراقية  للجالية  باأمريكا  الخارج  فى 
التقدم  ك�����ل  ال���ع���رب���ي���ة  وال����ج����ال����ي����ات 
والت�ا�سل الم�ستمر بين �سع�بهم فكان 
ه��ذا الح��ت��ف��ال مثمراً ورائ��ع��اً، ف��ي ي�م 
التراث العربي الأمريكي، حيث تحتفل 
اب��ري��ل م��ن كل  ال���لي��ات المتحدة ف��ي 
الأمريكي،  العربي  ال��ت��راث  ب�سهر  �سنة 
العرب  باإ�سهامات  الحتفاء  خ��لال  من 

الأمريكيين خلال هذا ال�سهر.
الرئي�س  ا����س���ار  ال��م��ن��ا���س��ب��ة  وب���ه���ذه 
تغريدة  ف���ي  ب����اي����دن،  ج����  الأم���ري���ك���ي، 
الجالية  وق�سة  ت��اري��خ  »اإن  ت�يتر  على 
العربية الأمريكية من�س�جان بعمق في 
اأمريكا المتن�ع.. في هذا ال�سهر  ن�سيج 
الأمريكي  ال��ع��رب��ي  ل��ل��ت��راث  ال���ط��ن��ي 

فعله  م��ا  ك��ل  على  المجتمع  ه��ذا  اأ�سكر 
وتمثيل  ق��دم��ا  الم�سي  ف��ي  للم�ساعدة 

اأف�سل ما نحن عليه«.
الخارجية  وزارة  ق���ال���ت  وب����دوره����ا 
بهذا  تحتفل  اإن��ه��ا  بيان  ف��ي  الأمريكية 
م�ساهمات  ت��ك��ري��م  اأج�����ل  م���ن  ال�����س��ه��ر 
ال�ليات  ف��ي  ال��م��ت��ن���ع  المجتمع  ه���ذا 

المتحدة.
الأمريكي  ال��خ��ارج��ي��ة  وزي�����ر  وق�����ال 
اأنت�ني بلينكن اإن المهاجرين من العالم 
المتحدة  ال�ليات  اإلى  ي�سل�ن  العربي 
وقد  اأم��ري��ك��ا،  ا�ستقلال  قبل  منذ  حتى 
�ساهم�ا في التقدم الذي و�سلنا اإليه في 
مجالت العل�م والأعمال والتكن�ل�جيا 

وال�سيا�سة الخارجية والأمن الق�مي.

بايدن يقول اإنه م�صتعد لمناظرة مع ترامب 
من دون اأن يحدد موعدا

بايدن  ج���  الأم��ري��ك��ي  الرئي�س  اأك���د 
خلال مقابلة الجمعة 4/٢6 ا�ستعداده 
ل��ل��م�����س��ارك��ة ف���ي م���ن���اظ���رة ع��ل��ن��ي��ة مع 
ال���ج���م���ه����ري دون����ال����د ت����رام����ب ال����ذي 
�سي�اجهه في النتخابات الرئا�سية في 

ن�فمبر.
الم�سيف  م����ن  �����س�����ؤال  ع���ل���ى  وردا 
هاورد �ستيرن عن ا�ستعداده للم�ساركة 
ف���ي م���ن���اظ���رة ع���ام���ة م���ع ���س��ل��ف��ه، قال 
ع���ام���ا،   81 ال���ب���ال���غ  ال����دي����م�����ق����راط����ي 
المرة  اأناق�سه. وهذه هي  اأن  »ي�سعدني 
الأول��ى التي يعلن فيها بايدن ب��س�ح 
مناف�سه  م���ع  ل��م��ن��اظ��رة  م�����س��ت��ع��د  اأن�����ه 
الجمه�ري في اإطار حملة النتخابات 

الرئا�سية لعام ٢0٢4.
م��ن ج��ه��ت��ه، رف�����س دون���ال���د ترامب 
التمهيدية  المناظرات  في  الم�ساركة 

ل���ل���ح���زب ال���ج���م���ه����ري، وق�����د ف�����از في 
النهاية ببطاقة التر�سح عن الحزب.

ا�ستعداده   4/٢6 الجمعة  اأعلن  لكنه 
بايدن  ج�  مع  مناظرة  في  للم�ساركة 

»في اأي وقت وفي اأي مكان«.
وقال ترامب عبر �سبكته الجتماعية 
الثنين،  »اأقترح م�ساء  �س��سيال  تروث 
م�����س��اء ال���ث���لاث���اء، اأو م�����س��اء الأرب���ع���اء، 

خلال تجمع حملتي في مي�سيجن«.
ث���م اق���ت���رح دون����ال����د ت���رام���ب ال���ذي 
يحاكم حاليا في ني�ي�رك في محاكمة 
اإجراء المناظرة »الليلة، في  تاريخية، 

قاعة المحكمة«.
وبعد �ساعات قليلة، قال الجمه�ري 
»ن����ح����ن ج�����اه�����زون، ف���ق���ط اأخ���ب���رون���ي 
بالمكان، يمكننا القيام بذلك في البيت 

الأبي�س«.

الت�صخم يرتفع في الوليات المتحدة اجتماع الحتياطي الفدرالي

م�صوؤول اإ�صرائيلي: نتنياهو ل يريد التو�صل 
اإلى �صفقة وي�صع كثيرا من العراقيل

بابا روما ي�صارك في جل�صة للذكاء ال�صطناعي �صمن مجموعة ال�صبع

في  م���ار����س  ف���ي  ال��ت�����س��خ��م  ارت���ف���ع  وا�شنطن: 
ال�ليات المتحدة، وفق م�ؤ�سر نفقات ال�ستهلاك 
الفدرالي  الح��ت��ي��اط��ي  ل���دى  المحبذ  ال�سخ�سي 
اأي��ام من اجتماعه، ما  ن�سر قبل  وال��ذي  الأمريكي 
في  البدء  قبل  النتظار  على  الت�سجيع  �ساأنه  من 

خف�س معدل الفائدة.
وت�سارعت زيادات الأ�سعار اإلى ٢،7% على اأ�سا�س 
���س��ن���ي ف��ي م���ار����س، م��ق��ارن��ة ب������٢،5% ف��ي فبراير، 
ال�سادر  ال�سخ�سي  ال�ستهلاك  نفقات  م�ؤ�سر  وفق 

الجمعة 4/٢6 عن وزارة التجارة.
 %٢،6 اإل���ى  ت�����س��ارع��ا  ي��ت���ق��ع���ن  المحلل�ن  وك���ان 

فقط. 
الت�سخم  ظ��ل  ف��ق��ط،  �سهري  اأ���س��ا���س  على  لكن 

م�ستقرا عند 0،3% كما كان مت�قعا.
كذلك، ظل الت�سخم الكامن )الأ�سا�سي( الذي 

»ك��ان« الإ�سرائيلية ي�م الجمعة ٢6/4  اأف��ادت قناة 
ال�زراء  رئي�س  اتهم  الحك�مة  في  كبيرا  م�س�ؤول  اأن 
تبادل  اتفاق  اإل��ى  الت��سل  بعرقلة  نتنياه�  بنيامين 

للاأ�سرى م�سددا على اأنه ي�سع الكثير من العقبات.
ن��ق��لا ع��ن الم�س�ؤول:  ت��ق��ري��ر  ال��ق��ن��اة ف��ي  وق��ال��ت 
»نتنياه� ل يريد الت��سل اإلى اتفاق )تبادل الأ�سرى 
م��ع ح��رك��ة ح��م��ا���س( ع��ل��ى الإط�����لاق، ك��م��ا اأن����ه ي�سع 

الع�سي في الدواليب«.
ومن جانبها، قالت حركة »حما�س« الي�م الجمعة 
»تت�سمن  مقترحات  اأي  على  منفتحة  ال��ح��رك��ة  اإن 
ال����ق���ف ال��ن��ه��ائ��ي ل����ل����ع����دوان«، وان�������س���ح���اب ال���ق����ات 

الإ�سرائيلية من قطاع غزة.
اأي  »ال��ح��رك��ة منفتحة على  ب��ي��ان:  ف��ي  واأ���س��اف��ت، 
احتياجات  العتبار  بعين  تاأخذ  مقترحات  اأو  اأف��ك��ار 
النهائي  بال�قف  والمتمثلة  العادلة،  �سعبنا  وحق�ق 
قطاع  من  الحتلال  ق�ات  وان�سحاب  عليه،  للعدوان 
للنازحين  المقيّدة  اأو  الم�سروطة  والع�دة غير  غزة، 
وكل  غ��زة  و���س��م��ال  غ��زة  ف��ي محافظتي  بي�تهم  اإل���ى 
ات��ف��اق جدّي  اإن��ج��از  ف��ي  والمُ�سيّ  ال��ق��ط��اع..  مناطق 

لتبادل الأ�سرى«.
وج���اء ب��ي��ان »ح��م��ا���س« تعليقا على ب��ي��ان ل��ق��ادة 18 
 4/٢5 الخمي�س  ي���م  المتحدة  ال���لي��ات  بينها  دول��ة 
المحتجزين  بالإفراج ف�راً عن جميع  والذي طالب 

في قطاع غزة، بمن فيهم م�اطن� تلك الدول.
الرامية  المفاو�سات  م�سار  ل��دف��ع  محاولة  وف��ي 
اإ�سرائيل  ب��ي��ن  غ����زة  ق���ط���اع  ف���ي  »ه����دن����ة«  ل��ت��ح��ق��ي��ق 

روما:
ي�سارك البابا فرن�سي�س في جل�سة مخ�س�سة 
الدول  روؤ�ساء  قمة  ال�سطناعي �سمن  للذكاء 
ال�����س��ب��ع ف���ي ي�ني�  ل��م��ج��م���ع��ة  وال���ح���ك����م���ات 
ف��ي اإي��ط��ال��ي��ا، وف��ق م��ا اأع��ل��ن��ت رئي�سة ال����زراء 

الإيطالية ج�رجيا ميل�ني الجمعة ٢6/4.
»اإنها  م�س�ر  ت�سريح  ف��ي  ميل�ني  وق��ال��ت 
اأعظم  حبر  ي�سارك  التاريخ  في  الأول��ى  المرة 
ف��ي اأع���م���ال« م��ج��م���ع��ة ال�����س��ب��ع، م������س��ح��ة اأن 
اأمام  المفت�حة  الجل�سة  ف��ي  �سي�سارك  البابا 
»الدول المدع�ة ولي�س فقط اأع�ساء مجم�عة 

ال�سبع«.
اأن وج����د الحبر  واأ���س��اف��ت »اأن����ا ع��ل��ى ث��ق��ة 
�سي�سكل م�ساهمة حا�سمة في تحديد  الأعظم 
للذكاء  وث���ق���اف���ي  واأخ�����لاق�����ي  ����س���اب���ط  اإط�������ار 

ال�سطناعي«.
ال�سناعية  ال�سبع  ال��دول  مجم�عة  وت�سم 
ال��ك��ب��رى اإل����ى ج��ان��ب اإي��ط��ال��ي��ا ك���لا م���ن كندا 
المتحدة  والمملكة  واليابان  واألمانيا  وفرن�سا 

وال�ليات المتحدة.
وال��ح��ك���م��ات من  ال���دول  ق���ادة  وتعقد قمة 
ب�رج�  في  منه  ع�سر  الخام�س  اإل��ى  ي�ني�   13

اإنياتزيا قرب باري في منطقة ب�ليا في جن�ب 
اإيطاليا.

المجل�س  رئي�س  اأي�سا  القمة  في  وي�سارك 
المف��سية  ورئي�سة  مي�سال  ���س��ارل  الأوروب����ي 

الأوروبية اأور�س�ل ف�ن دير ليين.
ال��ب��اب��ا ف��رن�����س��ي�����س دع���ا ف���ي دي�سمبر  وك����ان 
اإق��رار خطة ملزمة  اإلى  ٢0٢3 الأ�سرة الدولية 
م�سددا  ال�سطناعي  للذكاء  �س�ابط  ل��سع 
ع��ل��ى اأه��م��ي��ة ال�����س���اب��ط الأخ��لاق��ي��ة ف��ي وجه 
»المخاطر الجدية« المرتبطة بالتكن�ل�جيات 

الجديدة.

والطاقة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال���م����اد  اأ���س��ع��ار  ي�ستثني 
 %0،3 م�ست�ى  عند  اأي�سا  م�ستقرا  المتقلبة، 
اأ�سا�س  على   %٢،8 وع��ن��د  ���س��ه��ري،  اأ���س��ا���س  على 

�سن�ي.
الم�ست�سارين  كبيرة  برينارد،  لي��ل  وقالت 
بيان  ف��ي  ب��اي��دن،  ج���  للرئي�س  القت�ساديين 
باأكثر  الت�سخم  انخفا�س  »مع  الأبي�س  للبيت 
م��ن 60% ع��ن ذروت���ه« ف��اإن ه��ذه الأرق���ام »تعزز 

اأهمية جه�دنا الم�ستمرة لخف�س التكاليف«.
واأك����دت لي��ل ب��ري��ن��ارد اأن »ال��رئ��ي�����س بايدن 
التي  ال��ف���ات��ي��ر  اأك��ب��ر  اأج���ل خف�س  م��ن  يكافح 
يتناق�س  وه����ذا   )…( ال���ع���ائ���لات  ت���اج��ه��ه��ا 
ب�����س��ك��ل ح���اد م���ع )���س��ل���ك( ال��ج��م��ه���ري��ي��ن في 

الك�نجر�س«. 
ف��ي ه��ذا ال�����س��ي��اق، �سجل دخ��ل الأ���س��ر نم�ا 

الأطراف  م��ع  ات�سالتها  القاهرة  كثفت  و»ح��م��ا���س«، 
المعنية كافة، ما جدد الآمال باإمكان اأن ت�سهد جه�د 
ال��ساطة »انفراجة« خلال الأيام المقبلة، ل �سيما مع 
تاأكيدات م�سرية بحدوث تقدم ملح�ظ بين القاهرة 

وتل اأبيب في هذا ال�سدد.
واأفادت قناة »القاهرة الإخبارية« الم�سرية الجمعة 
باأن »وفدا اأمنيا م�سريا و�سل اإلى تل اأبيب لبحث اإطار 

اتفاق ل�قف اإطلاق النار في قطاع غزة«.
ون��ق��ل��ت ال��ق��ن��اة ع���ن م�����س��در و���س��ف��ت��ه ب���اأن���ه »رفيع 
الم�ست�ى« لم ت�سمه، ق�له اإن »ال�فد ي�سم مجم�عة 
اإطار  لمناق�سة  الفل�سطيني  بالملف  المخت�سين  من 
���س��ام��ل ل���ق��ف اإط����لاق ال��ن��ار ف��ي ق��ط��اع غ����زة«. واأك���د 
محاولت  ف��ي  ح���دث  ملح�ظا  »ت��ق��دم��ا  اأن  ال��م�����س��در 
الم�سري  ال����ف���دي���ن  ب��ي��ن  ال��ن��ظ��ر  ت��ق��ري��ب وج���ه���ات 

والإ�سرائيلي ب�ساأن ال��س�ل اإلى هدنة بغزة«.
وك��ان��ت »ال��ق��اه��رة الإخ��ب��اري��ة« ق��د اأ���س��ارت ف��ي وقت 
�سابق الجمعة اإلى اأن »الت�سالت الم�سرية تجري مع 
الأطراف كافة بهدف ال��س�ل لهدنة، ووقف الحرب 

واإنهاء المعاناة التي يعي�سها ال�سعب الفل�سطيني«.
كما نقلت القناة عن م�سدر م�سري تاأكيده على اأن 
»تلك الت�سالت مقت�سرة على ال�ف�د الأمنية فقط«، 
لم�س�ؤولين  مخططة  »ل���ق���اءات  ع��ن  ت����ردد  م��ا  ن��اف��ي��ا 
م�����س��ري��ي��ن م���ع ن��ظ��رائ��ه��م الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ي��ن ف���ي هذا 
ال�ساأن«. واأ�سار الم�سدر اإلى اأن »القاهرة حذرت مرارا 
اإ�سرائيل  ن��ف��ذت  ح��ال  ف��ي  الخطيرة  ال��ت��داع��ي��ات  م��ن 

تهديداتها باقتحام رفح في جن�ب قطاع غزة«.

 %0.5+( فبراير  ب�سهر  مقارنة  مار�س  في  اأق���ى 
الإنفاق ظلت  الزيادة في  لكن  ب����+%0.3(،  مقارنة 

على حالها عند +0.8% على اأ�سا�س �سهري. 
وقالت الخبيرة في م�ؤ�س�سة »هاي فريك�ين�سي 
الأرقام  ه��ذه  اإن  ف��اروق��ي  روب��ي��لا  اإيك�ن�ميك�س« 
التط�ر  ف��ي  م�ستمر  »الق��ت�����س��اد  اأن  اإل����ى  ت�سير 

والت�سخم مرتفع«. 
ال�ستهلاك  ن���ف���ق���ات  ف����ي  ال��ت�����س��خ��م  م����ؤ����س���ر 
الحتياطي  يريد  ال��ذي  الم�ؤ�سر  ه���  ال�سخ�سي 
اأن  ف���اروق���ي  وت����رى   .%٢ اإل����ى  ال��ف��درال��ي خف�سه 
الأرقام المعلنة ت�سجع على التمهل واإبقاء معدل 
الفائدة »لفترة اأط�ل« عند م�ست�اه الحالي البالغ 
5،٢5-5،50%، وه� الأعلى منذ اأكثر من ٢0 عاما، 

لتجنب ارتفاع الأ�سعار ب�سكل كبير مرة اأخرى.

و�صام اأبو علي: الأهلي قدم 
مازيمبي اأمام  رائعة  مباراة 
اأعرب الفل�سطيني و�سام اأب� علي، لعب 
الفريق الأول لكرة القدم بالنادي الأهلي، 
مازيمبي  على  بالف�ز  البالغة  �سعادته  عن 
والتاأهل  ن��ظ��ي��ف��ة،  ب��ث��لاث��ي��ة  ال��ك���ن��غ���ل��ي 

لنهائي دوري اأبطال اإفريقيا.
ال��ف��ري��ق ق��دم واحدة  اأن  اأب���� علي  واأك���د 
اللاعبين  جميع  واأن  مبارياته  اأف�سل  من 
وي�ستحق�ن  للغاية  رائعا  م�ست�ى  قدم�ا 

فرحة الف�ز.
اأي�����س��ا بالهدف  واأب����دى و���س��ام ���س��ع��ادت��ه 
ال����ذي ���س��ج��ل��ه ف���ي ال���م���ب���اراة، وال�����ذي جاء 
علي  م��ع  تحدثت  وق���ال:  رائ��ع��ة،  بطريقة 
التدريبات،  خ��لال  م��رة  م��ن  اأك��ث��ر  معل�ل 
الم�ساحات  في  لي  الكرة  باإر�سال  وطالبته 
في  اأفكر  كنت  المدافعين.  خلف  الفارغة 
ت�سديد الكرة بعد اأن تلم�س الأر�س، اإل اأنها 
جاءت عالية فتعاملت معها بهذه الطريقة 

التي تعد طريقة معتادة للمهاجمين.
ك��ان في  اأن الأه��ل��ي  وتابع و�سام م���ؤك��دا 
اأف�سل م�ست�ياته وخلق العديد من الفر�س 
اإلى  الخطيرة وترجم �سيطرته وخط�رته 

ثلاثة اأهداف.
ال���ن���ه���ائ���ي للمرة  ب���ل����غ  ع���ل���ى  وت��ع��ل��ي��ق��ا 
اأنه  علي  اأب���  اأك��د  الت�الي،  على  الخام�سة 
�سيء رائع للغاية، ولكنه ي�سعر ب�سعادة من 
له  الأول  النهائي  ن�ع خا�س، لأن هذا ه� 

في م�سيرته مع الأهلي.
اأن  ع��ل��ي ح��دي��ث��ه م��سحا  اأب����  واخ��ت��ت��م 
الأي���ام المقبلة  الأه��ل��ي �س�ف يركز خ��لال 
�سيع�د  ث��م  وم��ن  ال����دوري،  مناف�سات  على 

للتفكير في نهائي دوري الأبطال.

اأو�سنا يا اإبن داود
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تف�سل نيافة الحبر الجليل النبا اإبرهام 
الأ�سقف العام باإيبرا�سية ل��س انجل��س ي�م 
ال��ق��دا���س الإلهي  ب�����س��لاة  اب��ري��ل  الح���د ٢1 
الأنبا  وال��ق��دي�����س  اب��ان���ب  ال�سهيد  بكني�سة 

اأنط�ني��س بمدينة ن�رك�، بكاليف�رنيا. 
وبعد القدا�س ت�جه الأنبا ابراهام والآباء 
جبرائيل  ميخائيل  القم�س  الكني�سة  كهنة 
والآباء الق�ساو�سة اب�نا مينا واب�نا كرل�س 
اإلى م�سرح مدر�سة ن�رك� الثان�ية لح�س�ر 

عر�س »اأوبريت درب ال�سليب«.
ي��ح��ك��ي الوب����ري����ت رح���ل���ة الخ���لا����س مع 
التي  ال��ع��ذاب��ات  رح��ل��ة   .. ال�سالح  مخل�سنا 
الب�سر...رحلة  ن��ح��ن  اأج��ل��ن��ا  م���ن  تح��م��ل��ه��ا 

اأ�سب�ع الآلم.
في بداية الحفل القي نيافة الأنبا اأبراهام 
واإرتباطه  الآلم  اأ���س��ب���ع  اأح����داث  ع��ن  كلمة 
الفني  العمل  اأهمية  على  واأك���د  بخلا�سنا 
في ت��ق��ري��ب الم��ع��ن��ى ل����لاأح����داث م���ن خلال 
ع��م��ل ف��ن��ي. و���س��ك��ر الآب����اء الكهنة والخ���دام 
ا�ستغرق  وال��ذي  العمل  والقائمن على هذا 

عدة اأ�سهر في العداد والبروفات.
وبركة  تحيات  للحا�سرين  نيافته  ونقل 
نيافة الحبر الجليل النبا �سرابي�ن مطران 

الإيبرا�سية.
وال�س�ت  والت�س�ير  التمثيل  في  ���س��ارك 
كنائ�س  مخ��ت��ل��ف  م����ن  ����س���ب���اب  وال�������س������اءة 
متميزاً  فنياً  عر�ساً  قدم�ا   ... الإيبار�سية 
اإمتلاأت  الذين  الحا�سرين..  به  ا�ستمتع   ..
بهم �سالة العر�س التي ت�سع 500 مقعد .. 
وكانت الترانيم الم�ساحبة للاأحداث لك�رال 
كني�سة ال�سهيد اأبان�ب والأنبا اأنط�ني��س .. 

باأ�س�ات دافئة وواعدة.
فرح الح�س�ر بقيامة ملك المل�ك وعجت 
وتقديراً  اإعجاباً  الح��ار  بالت�سفيق  ال�سالة 
لكل الذين �سارك�ا في هذا العر�س الجميل.

اأب�نا  ق���د����س  ���س��ك��ر  ال��ع��ر���س  ن��ه��اي��ة  وفي 
ابراهام  الأن���ب���ا  ن��ي��اف��ة   ميخائيل  ال��ق��م�����س 
لت�سريفه بالح�س�ر وت�سجيعه لهذه الخدمة، 
كما �سكر كل من �ساهم في اخراج هذا العمل 
���س���رة مع  التقاط  وال��ذي��ن طلب�ا  ل��ل��ن���ر.. 

نيافة النبا ابراهام والآباء  الكهنة.
بع�س   اآراء  ني�ز  اأرث�ذوك�س  ر�سدت  وقد 
الح�س�ر عن العر�س، و�ساألنا المهند�س اأن�ر 
وجدي الذي قال: لي�س لي اأي فرد م�سارك 
الأداء  ب�����س��دق  ���س��ع��دت  ل��ك��ن��ي  ال���ع���ر����س  في 
وعنا�سر ال�س�ت وال�ساءة لهم دور كبر في 

اأوبريــت درب ال�صــليب

نجاح العر�س.
و���س��األ��ن��ا الأ����س���ت���اذ اإب�����رام ���س��ل��ب��ي .. 
ف����ق����ال: اأ����س���دق���ائ���ي ع����زم�����ني على 
ع��ي��د ميلادي.  الم�����س��رح��ي��ة بم��ن��ا���س��ب��ة 
ع��ر���س ج��م��ي��ل ا���س��ت��م��ت��ع��ت ب���ه كثرا 
اأن  وتمنيت   .. بالمكانيات  وانبهرت 

اأك�ن من الم�ساركن فيه. 
ي��سف عطالله:  الأ���س��ت��اذ  وب�����س���ؤال 
في  دوري  ت��اأدي��ة  و  العمل  في  ا�ستركت 
الم�سرحية وحاولت اأ�ساعد في الديك�ر 
واأتم���ن���ي اأن ي��ك���ن ه��ن��اك م��زي��د من 

الم�سرحيات والأعمال الفنية. 

تد�صين كني�صة القدي�س العظيم مار جرج�س بولية تك�صا�س
مطران  ي��سف  الأنبا  الجليل  الحبر  نيافة  تراأ�س 
جن�بي ال�ليات المتحدة الأمريكية �سباح ي�م الأحد 
بكني�سة  التنا�سر  اأح���د  ق��دا���س  اإب���ري���ل،   ٢1 الم���اف��ق 
اأرلينجت�ن  بمدينة  جرج�س  م��ار  العظيم  القدي�س 
الأمريكية،  ت��ك�����س��ا���س  ب����لي���ة  ت���اران���ت  م��ق��اط��ع��ة  في 
ب��ح�����س���ر وم�����س��ارك��ة الأح���ب���ار الأج�����لاء الأن���ب���ا بيزل 
ولفيف  الإيبار�سية  عم�م  اأ�ساقفة  جريج�ري  والأنبا 
الأحبار  اأتم  ال�سلح  الكني�سة، وعقب �سلاة  من كهنة 
الكني�سة  �سمام�سة  م��ن  ع��دد  ترقية  طق�س  الأج���لاء 

لرتبة الإيب�ذياك�نية. 
اأطفال  المعم�دية لأحد  �سر  ي��سف  الأنبا  كما منح 

الكني�سة خلال القدا�س ، وذلك في
ختام ال�سهرة الروحية التي بداأت بع�سية القدا�س ، 

نيافة الأنبا يو�شف يقوم بتد�شين اأيقونات الكني�شةاأعقبها طق�س تد�سن الكني�سة ومذبحها.
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مقدمة �شفر ناحوم
راحة،  اأو  ن��ي��اح��ة  تعني  ن��اح���م  كلمة 
اأ�س�ر  �سق�ط مملكة  يتكلم عن  وال�سفر 
يك�ن  و�س�ف  كثيرة،  م��دن  اأهلكت  التي 
اآلما  التي قا�ست  ذلك تعزية لإ�سرائيل 
اأ�����س�����ر. وه�����ذا ال�سفر  ي���د  ك��ث��ي��رة ع��ل��ى 
ومكت�ب  اإ����س���ح���اح���ات،  ث��لاث��ة  ق�����س��ي��ر، 
بالحروف  مرتبة  ق�سائد  وه�  بال�سعر، 
الأب��ج��دي��ة ال��ع��ب��ري��ة: »ال����رب اإل���ه غي�ر 
ومنتقم. الرب منتقم وذو �سخط. الرب 
منتقم من مبغ�سيه وحافظ غ�سبه على 
اأم��ام �سخطه؟ ومن  اأعدائه«، »من يقف 
ين�سكب  غيظه  غ�سبه؟  حم�  ف��ي  يق�م 
ويتكلم  منه«.  تتهدم  وال�سخ�ر  كالنار، 
عن �سق�ط مملكة اأ�س�ر التي عا�سمتها 
تابت على يد  التي  نين�ى، ونين�ى هي 
ي�نان النبي، ولكن بعد اأجيال عادوا اإلى 
�سق�ط  ي�سجل  ناح�م  و�سفر  الخطية، 

نين�ى، وال�سفر ثلاثة اإ�سحاحات:
عن  ي��ت��ح��دث  الأول:  الإ���ش��ح��اح 
���س��ق���ط ال��م��م��ل��ك��ة وي��ت��ك��ل��م ع���ن تعامل 
الله م��ع الأ���س��رار: »ال���رب بطئ الغ�سب 

وعظيم القدرة، ولكنه ل يبرئ البتة«.
الإ���ش��ح��اح ال��ث��ان��ي: ي��ت��ح��دث عن 
عندما  ونذكر  العظيمة،  نين�ى  �سق�ط 
في  وكانت  عظيمة  مدينة  نين�ى  كانت 

ثراء �سديد.
الإ���ش��ح��اح ال��ث��ال��ث: ي��ت��ح��دث عن 
ل��ن��ا في  ك��ل��ه��ا، وي��ق���ل  ���س��ق���ط المملكة 
ال����رب، ح�سن  ن��اح���م »���س��ال��ح ه���  �سفر 
المت�كلين  ال�سيق، وه� يعرف  ي�م  في 

عليه«.

الربط بين �شفر ناحوم واأحداث 
معجزة �شفاء بيت ح�شدا:

1- الربط في الأ�سماء: ناح�م وبركة 
ح�سدا، وكانت بركة ح�سدا مثل �سكل كف 
اأروق��ة، وينتظر  اليد، وكانت لها خم�سة 
المياه.  ويحرك  لينزل  الملاك  النا�س 
الله ه� الرح�م، وه� الذي يعزي وي�سفي 
المر�سى، ويفتقد الإن�سان البعيد، وه� 
لها  يتعر�س  اآلم  اأي��ة  في  التعزية  �سبب 

الإن�سان.
من  الكثير  نجد  المكان  ه��ذا  في   -٢
ك���ان م�سطجعا  ه���ذه  »ف���ي  ال��م��ر���س��ى: 
وعرج  وعمي  مر�سى  من  كثير  جمه�ر 
وكان  الماء«،  تحريك  يت�قع�ن  وع�سم، 
في  اأح���د،  ل��ه  لي�س  ح�سدا  بيت  مري�س 

�سفر ناح�م »فراغ وخلاء وخراب. وقلب 
ذائب وارتخاء ركب ووجع في كل حقٍ�. 
وهذا  ح��م��رة«.  تجمع  جميعهم  واأوج����ه 
الأمة  في  الم�ج�د  ال�سعف  عن  يحكي 
القديمة، الخطية اأي�سا تن�سئ في حياة 
والمر�س  وال���خ���راب،  ال���ف���راغ  الإن�����س��ان 
وارتخاء  خائفا  قلبا  ي�سبب  الج�سدي 
والإنك�سار،  ال��ح��زن  ع��ن  كتعبير  ووج��ع��ا 
ويجل�س على البركة ع�سرات من النا�س 
معذبين منذ زمن - تخيل �سكل المعاناة 

- وهذا ما تفعله الخطية في الإن�سان.
الفكر:  يك�سف  الم�سيح  ال�����س��ي��د   -3
»وك������ان ه���ن���اك اإن�������س���ان ب���ه م���ر����س منذ 
ي�س�ع  راآه  ه���ذا  ���س��ن��ة.  وث��لاث��ي��ن  ث��م��ان 
كثيرا،  زم��ان��ا  ل��ه  اأن  وع��ل��م  م�سطجعا، 
فقال ل��ه: اأت��ري��د اأن ت��ب��راأ؟«. لح��ظ اأن 
ال�سيد الم�سيح يتحدث معه عن ال�سفاء 
ولي�س المر�س، وفي �سفر ناح�م »�سالح 
ي���م ال�سيق، وه�  ال��رب. ح�سن في  ه� 
يعرف المت�كلين عليه«. الله ه� ال�سفاء 
�سنة   38 المفل�ج  وعا�س  المر�س،  وق��ت 

من ال�سيق.
اأجابه  بالآخرين:  الإح�سا�س  4- عدم 
المري�س: »يا �سيد، لي�س لي اإن�سان«، في 
ملتفت«.  ول  قف�ا؟  »قف�ا،  ناح�م  �سفر 
اأن  هذا الإن�سان �سار متروكا، ول يقدر 
وهذه  الإن�����س��ان،  ه��ذا  اآلم  م��دى  ن�سف 
ال�س�رة تظهر اأن التكال على الب�سر ل 

ينفع، التكال على الله فقط.
ي�سفي:  والله  ال�����س��ف��اء  ي���د  ت��م��ت��د   -5
»ق����م اح���م���ل �سريرك  ي�������س����ع:  ل���ه  ق����ال 
وام�������س«. ف��ح��ال ب���رئ الإن�����س��ان وحمل 
�سريره وم�سى«. في �سفر ناح�م »والآن 
اأك�سر نيره عنك واأقطع ربطك... �سدد 
الحق�ين. مكن الق�ة جدا«. هذا الإن�سان 
كان مرب�طا بالمر�س و�سار مقعدا، ثم 
ي��اأت��ي ل��ه ف��ع��ل ال��ق��ي��ام��ة )ق����م(، وتقطع 
ل  الم�سيح،  ال�سيد  بكلمة  مر�سه  خيط 
ويق�م  والمر�س،  للك�سل  نف�سك  تترك 
ويحمل ال�سرير ويم�سي وهذا يظهر اأنه 

عادت له ال�سحة بالكامل.
6- الله يج�ل ي�سنع خيرا: »فم�سى 
الإن�����س��ان واخ��ب��ر ال��ي��ه���د اأن ي�����س���ع ه� 
ال�����ذي اأب����������راأه«. وال���م���ع���ج���زة ت��م��ت ي�م 
الفري�سيين  م�سكلة  ه��ذه  وك��ان��ت  �سبت 
اأهم من  ال�سبت  اأن  ينظرون  كان�ا  اأنهم 
�سيقا.  وذهنهم  قلبهم  وك��ان  الإن�����س��ان، 
في �سفر ناح�م »ه�ذا على الجبال قدما 
يه�ذا  ي��ا  ع��ي��دي  بال�سلام!  م��ن��اد  مب�سر 
اأع����ي����ادك. وف���ي ن�����ذورك، ف���اإن���ه ل يع�د 

المحلة هي المكان الذي حل فيه الله 
»م�سكن  اأي  القدي�سين،  الم�ؤمنين  مع 
الله مع النا�س« )روؤ 3:٢1(، لذلك قيل 
»فلتكن محلتك مقد�سة« )تث ٢3:14(، 
وكل �سيء نج�س اأو غير طاهر ينبغي اأن 
يك�ن خارج المحلة، ولذلك فان ذبائح 
الخطية كانت تحرق خارج المحلة لأنه 
قد و�سعت عليها خطايا النا�س. وال�سيد 
خارج  �سلب�ه  خطية،  كذبيحة  الم�سيح 
كله  العالم  خطايا  حمل  لأن��ه  المحلة 
)ي� ٢9:1( و )1ي� ٢:٢(، فكان لبد اأن 
يتاألم خارج الباب )عب 1٢:13(، كما اأن 
الكتاب يق�ل: »المعلق ملع�ن من الله« 
يخرج  اأن  لب��د  ك��ان  اإذن   )٢3:٢1 )ت��ث 

خارج المحلة.
ال���ذي���ن و�سعنا  ال��خ��ط��اة  ن��ح��ن  اأم����ا 
نتبعه  ف��اإذ  القدو�س  هذا  على  خطايانا 
المحلة  خ���ارج  اإذا  »ن��خ��رج  اآلم����ه:  ف��ي 
ولكي   .)13:13 )ع���ب  ع����اره«  ح��ام��ل��ي��ن 
ننفذ هذا الأمر طق�سيا في اأ�سب�ع الآلم 
الخ�ر�س  ون��ت��رك  الهيكل،  نغلق  فاإننا 

راأى  عندما  المهلك«.  اأي�سا  فيك  يعبر 
نب�ءة  وك���ان  يتحرك  المري�س  ال��ي��ه���د 
ناح�م تتحقق »ه�ذا على الجبال قدما 
المري�س  و�سار  بال�سلام«،  مناد  مب�سر 
يه�ذا  ي��ا  »ع��ي��دي  ال�سلام.  بهذا  مب�سرا 
اأعيادك. اأوفي نذورك فاإنه ل يع�د يعبر 
القديم  العهد  المهلك«، في  اأي�سا  فيك 
كان  هناك ربط بين الخطية والمر�س، 
وال��ي��ه���د ت��رك���ا ال�����س��ف��اء وت���ق��ف���ا عند 
يتعمد  ك���ان  الم�سيح  وال�����س��ي��د  ال�����س��ب��ت، 
لعلهم  �سبت  ي����م  ال��م��ع��ج��زات  يفعل  اأن 
ي��ب�����س��رون وي��ف��ه��م���ن، ول��ك��ن ب��رغ��م من 

ذلك مات�ا في خطيتهم ولم يفهم�ا.
ال��م��ري�����س بعد  ي��ق��اب��ل  ال��م�����س��ي��ح   -7
�سفائه: وقال له: »ها اأنت قد برئت، فلا 
اأ�سر«. في  اأي�سا، لئلا يك�ن لك  تخطئ 
�سفر ناح�م »الرب بطئ الغ�سب وعظيم 

القدرة، ولكنه ل يبرئ البتة«.
لحظ اأمرين:

والم�ل�د  وال��م��خ��ل��ع  ال�����س��ام��ري��ة   -1
اأعمى كلها معجزات تمت بجانب الماء، 
اإع��دادا للم�عظين لن�ال �سر  وكان هذا 

المعم�دية.
اأخ��ط��اأ م��رة واحدة،  ٢- الإب��ن ال�سال 
وال�سامرية اأخطاأت بع�س المرات، ولكن 
المفل�ج له 38 �سنة، عمر ط�يل، »الرب 
ل  ولكنه  القدرة،  وعظيم  الغ�سب  بطئ 
ت�بة  ق��دم  ال�سال  والإب��ن  البتة«.  يبرئ 
�سادقة، وال�سامرية �سارت كارزة، والي�م 
مري�س بيت ح�سدا يع�د ل�سحته، وينبهه 
ال�سيد الم�سيح: »ها اأنت قد برئت، فلا 
نف�سك  ت�سع  اأن  يجب  اأي�����س��ا«.  تخطئ 
اآحاد  �سخ�سيات  �سخ�سية من  كل  محل 
ال�س�م الكبير، وت�سعر بالحدث، وتطلب 
لبداية  فر�سة  وت��اأخ��ذ  الت�بة،  الله  م��ن 
جديدة. ال�س�م وظيفته اأن نق�م بعملية 
كل  وي�سل  ال��داخ��ل��ي��ة،  لحياتنا  تجديد 
جديد..  كاإن�سان  ال�سليب  ي���م  اإل��ى  منا 

�سع هذه ال�س�رة اأمامك.
تدريب هذا الأ�شبوع: اأن تقراأ �سفر 
ن��اح���م، ورك��ز على وع���د الله للمتكلين 
الآيات  بع�س  بحفظ  وق��م  رحمته،  على 
اأحد  اأح���داث  م��ع  تتنا�سب  ال��ت��ي  الق�ية 

مري�س بيت ح�سدا. 
نعمة  ويعطينا  كلنا  يباركنا  الم�سيح 
ال��ت���ب��ة النقية ف��ي ح��ي��ات��ن��ا. لإل��ه��ن��ا كل 
م��ج��د وك���رام���ة م���ن الآن واإل�����ى الأب����د. 

اآمين.

الأول، خ�ر�س القدي�سين، ونق�سي اأيام 
بعيداً  الأخ��ي��ر  الخ�ر�س  ف��ي  الب�سخة  

عن الهيكل والمذبح.
ونحن خ��ارج المحلة نق�ل له: »لك 
ال��ق���ة وال��م��ج��د وال��ب��رك��ة وال���ع���زة اإلى 

الأبد اأمين«.
للم�سيح ط�ال  الت�سبحة نرتل  بهذه 
كل  ف���ي  ن��ت��ب��ع��ه  ون��ح��ن  الآلم،  ا���س��ب���ع 
نق�لها  ح����الت����ه.  ك���ل  وف����ي  ت��ن��ق��لات��ه، 
بدل من �سل�ات الأجبية، في الخم�س 
�سل�ات النهارية، وفي الخم�س �سل�ات 
ال��م�����س��ائ��ي��ة، ون���ردده���ا 1٢ م���رة ف��ي كل 
التي   1٢ ال���  المزامير  م��ن  ب��دل  �سلاة 
ت�سملها كل �سلاة من �سل�ات الأجبية.
اإلى  اأور�سليم ويذهب  يترك الم�سيح 
بيت عنيا، فنتبعه اإلى هناك قائلين له 
والعزة«..  والبركة  والمجد  الق�ة  »لك 
ويت�سايق منه الكهنة لتطهير الهيكل، 
هذا؟  تفعل  �سلطان  ب��اأي  ل��ه:  فيق�ل�ا 
»لك  ن���ق����ل:  ن��ح��ن  اأم����ا   )٢3:٢1 )م���ت 

ال��ق���ة وال��م��ج��د وال��ب��رك��ة وال���ع���زة.. يا 
يتاآمرون   .. وملكنا«  اإلهنا  عمان�ئيل 
فنحتج  نحن  اأم���ا  يقتل�نه  كيف  عليه 
على م�ؤامراتهم قائلين له: »لك الق�ة 
وال��م��ج��د وال��ب��رك��ة وال����ع����زة«.. ينحني 
ال�سيد الرب في ات�ساعه ليغ�سل ارجل 
ن��ح��ن قائلين:  ل��ه  ال��ت��لام��ي��ذ، ون��ه��ت��ف 
والعزة«..  والبركة  والمجد  الق�ة  »لك 
وي�����س��ل��ي ف���ي ب�����س��ت��ان ج��ث�����س��ي��م��ان��ي في 
�سراع حتى ينزل عرقه كقطرات الدم، 
ال���ق����ة والمجد  »ل����ك  ن��ح��ن:  ون�����س��رخ 

والبركة والعزة«..
ن�����س��ي��ر م���ع���ه ه��ات��ف��ي��ن بهذه  ه���ك���ذا 
الت�سبحة، عندما يقب�س عليه، وعندما 
ي��ح��اك��م اأم�����ام اأع����دائ����ه، وع��ن��دم��ا يكلل 
يقع  وعندما  يجلد،  وعندما  بال�س�ك، 
بالل�س  يدخل  وعندما  ال�سليب،  تحت 
كل  في  قائلين  الفردو�س  اإل��ى  اليمين 
والبركة  وال��م��ج��د  ال���ق����ة  »ل���ك  وق����ت: 

والعزة اإلى الأبد اأمين«.

خا�س لـ »اأرثوذك�س نيوز«

مَ����ثَ����ل ال���غ���ن���ي ول�����ع�����ازر ه����� من 
الأمثال ال�سهيرة التي قدّمها الربّ 
ال��ق��دّي�����س ل�قا  ي�����س���ع، وي��ن��ف��رد بها 
ومِن   ،)31-19 )ل����16:  اإنجيله  في 
الحقائق  من  الكثير  نعرف  خلاله 
الهامّة. القدّي�س كيرلّ�س الكبير له 
تعليق جميل على هذا المَثَل، و�سَعَهُ 
�ساأقتطف  متتاليتين.  عظتين  في 
بنعمة الم�سيح بع�س فقرات منهما 

في هذا المقال:
+ اأوّلً ماذا كانت المنا�سبة التي 
ق������ادَت ال��م�����س��ي��ح ل��ل��ك��لام ع���ن هذه 
في  لنا  يُكَمِّ ك��ان  المُخَلِ�س  الأم����ر؟ 
فَنّ فِعل ال�سلاح، وي��سينا اأن ن�سلك 
حَ�سَن..  ع��م��لٍ  ك���لّ  ف���ي  ب��ا���س��ت��ق��ام��ة 
مُحِبِّين،  ن���ك����ن  اأن  ي��ري��دن��ا  لأنّ�����ه 
نا  بع�سُ ل���لات�������س���ال  وم�������س���ت���عِ���دّي���ن 
العطاء،  ف��ي  مُ�سرِعين  بع�س،  م��ع 
المحبّة  بعمل  ومُعتَنِين  ورح�مين، 
في  ب�سجاعة  وم��ث��اب��ري��ن  ل��ل��ف��ق��راء. 
تاأدية ال�اجب باجتهاد. وه� يَن�سح 
يك�ن�ا  اأن  ��ةً  خ��ا���سّ ال��ع��ال��م  اأغ��ن��ي��اء 

حري�سين على فِعل هذا.
+ هذه اإذاً هي ن�سيحة ذلك الذي 
اأن يعمل�ه،  اإل��ى ما يمكن  ير�سدهم 
تقتنع�ن  ل  كنتم  اإن  ي��ق���ل:  لأنّ����ه 
للّذة،  ��ال  ال��مَ��يَّ الغنى  ع��ن  بالتخلي 
وتقتنع�ن  مالكم،  ببيع  وتقتنع�ن 
احتياج،  ف���ي  ه���م  ل���مَ���ن  ب���ال���ت����زي���ع 
ممار�سة  ف��ي  اجتهدوا  الأق���لّ  فعلى 
»ا�سنع�ا  ال�������س���غ���رى؛  ال��ف�����س��ائ��ل 
لكم اأ���س��دق��اء ب��م��ال ال��ظ��ل��م«، اأي ل 
ت��ع��ت��ب��روا ث���روات���ك���م ه���ي مِ��ل��ك لكم 
وحدكم، بل اب�سط�ا اأيديكم لأولئك 
الفقراء  و����س���اع���دوا  ال��مُ��ح��ت��اج��ي��ن، 

والمُتاألّمين.
وا اأولئك الذين قد �سقط�ا  + عَزُّ
الحَزانى،  عَ����زّوا  ���س��دي��د.  �سيق  ف��ي 
ج�سديّة،  باأمرا�س  والم�سغ�طين 
وعَزوا  لل�سروريات.  والمُحتاجين 

اي�ساً القدّي�سين الذين يعتنق�ن الفقر 
يخدم�ا  اأن  يُمكنهم  حَتّى  الخ��ت��ي��اري، 
ه��ذا لن  اإن فعلكم  ارت��ب��اك.  ب���دون  الله 
يك�ن بغير مُكافاأة، لأنه عندما تُفارقكم 
نهاية  اإل���ى  ببل�غكم  الأر���س��يّ��ة  ال��ث��روة 
حياتكم، عندئذ فاإن ه�ؤلء �سيجعل�نكم 
�سركاء في رجائهم، و�سركاء في العزاء 

المُعطَى لهم من الله.
ال��م�����س��روب بالمر�س  لِ��ع��ازَر  ك��ان   +
ب���اب الغني..  ع��ن��د  وال��ف��ق��ر، م��ط��روح��اً 
محروماً من اأيّ �سفَقَة اأو عناية.. وكان 
ب  يتعذَّ ذل���ك-  على  -ع���لاوة  الم�سكين 
ال�سفاء،  وع���دي���م  خ��ط��ي��ر  م���ر����س  م���ن 
وتلح�س  ت���اأت���ي  »ال����ك����لاب  اأنّ  وي���ق����ل 
قروحه«.. كما يبدو، لم تاأت لت�ؤذيه بل 
وتعتني  معه،  تتعاطف  كاأنها  بالحريّ 
باأل�سنتها،  الآلم  ت�سَكِّن  كانت  لأنها  به، 
ئ  وتزيل المُعاناة المُ�ساحبة لها، وتُهَدِّ
اأكثر  اأمّا الغني فكان  القروح وتُلطَفها. 
ق�س�ة من ال�ح��س، لأنه لم ي�سعُر باأي 
تعاطف مع الم�سكين، اأو اأي �سفقة عليه، 

بل كان ممل�ءاً من عدم الرحمة.
بعناية  المُخَلِّ�س  كلمات  لحظ�ا   +
اإنّ  الم�سكين  ع��ن  ي��ق���ل  لأنّ����ه  ك��ب��ي��رة، 
اإبراهيم،  ح�سن  اإل��ى  حَمَلته  الملائكة 
ولكنه لم يقل �سيئاً من هذا القبيل عن 

الغني، بل قال فقط اأنه مات ودُفن.
رج��اء في الله،  لهم  الذين  اأولئك   +
يجدون في رحيلهم من العالم خلا�ساً 
اأمّ����ا ع��ن الغنيّ،  م��ن ال��ك��رب والأل������م.. 
العذاب،  اإل����ى  ال��ت��ن��عّ��م  ف��ق��د خ����رج م���ن 
ال��خ��زي، وم��ن الن�ر  اإل���ى  وم��ن المجد 
�سه�انياً  كان  ال��ذي  وه�  الظلمة..  اإل��ى 
وبخيلًا وغير ميّال للرحمة.. وما كان 
راأى  اأنه  الجحيم،  اأكثر وه� في  يعَذبه 

لعازر في ح�سن اإبراهيم.
+ يق�ل الكتاب المقدّ�س: »الحُكم ه� 
بلا رحمة لِمَن لم يعمل رحمة« )يع٢: 
ه للغني( قد  13(. فل� كُنتَ )الكلام مَ�جَّ
قبلتَ لعازر ليك�ن �سريكك في ثروتك، 
لكنتَ الآن �سريكاً له، ولكان قد اأعطاك 
لم  ولكنّك  لعازَر،  ع��زاء  من  ن�سيباً  الله 
اأنت وحدك تتعذب،  تفعل هذا، ولذلك 
لعديمي  المنا�سب  العقاب  ه�  لأنّ هذا 
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الغنــي ولعـــازر

الرّحمة.
+ الحكيم ب�ل�س كتب اأي�ساً في 
الخير  فعل  تن�س�ا  »ل  ما:  م��سع 
بذبائح مثل هذه  لأنّ���ه  وال��ت���زي��ع، 
ل  فه�   ،)16 )ع����ب13:  الله«  يُ�����سَ��رّ 
النام��سيّة،  ال��ع��ب��ادة  ب��خ���ر  ي��ح��بّ 
بل يطلبّ بالحريّ عذوبة الرائحة 
نظهر  اأن  وهي  الحل�ة..  الروحيّة 
نحتفظ  واأن  النا�س،  تجاه  �سفقة 
ل��ه��م ب��ال��م��ح��بّ��ة، وه�����ذا اأي�������س���اً ما 
ي��ن�����س��ح��ن��ا ب���ه ب���ل�����س ب��ق���ل��ه: »ل 
اإلّ  ب�سيء،  لأحد  مدي�نين  تك�ن�ا 
)رو13:  بع�ساً«  بع�سكم  يحبّ  باأن 
8(، فاإنّ هذه ال�سفقة على الفقراء 

هي وليدة المحبّة.
الأغنياء،  اأيّ��ه��ا  �ا  هلُمُّ لذلك   +
ك��ف���ا ع��ن ال��ل��ذّة ال��م���ؤق��ت��ة، وجدوا 
اأمامكم.  الم��س�ع  ال��رج��اء  نح� 
اك���ت�������س����ا ب���ال���رح���م���ة وال���ع���ط���ف، 
اب�������س���ط����ا اأي���دي���ك���م ل���م���ن ه����م في 
هم  الذين  اأولئك  اأريح�ا  احتياج. 
اأح���زان من  اأنّ  واعتبروا  ع���ز،  في 

هم في �سيقٍ �سديد هي اأحزانكم.
ل�قا  اإن���ج���ي���ل  ت��ف�����س��ي��ر  {ع������ن 
ال�سكندري  ك���ي���رلّ�������س  ل��ل��ق��دّي�����س 
اإ�����س����دار   - و11٢(   111 )ع����ظ����ة 
للدرا�سات  الأرث���ذك�����س��ي  ال��م��رك��ز 
الآبائيّة - ترجمة الدكت�ر ن�سحي 

عبد ال�سهيد}
 

الطريق ... لعيد القيامة المجيد
عن  ال�����س��اب��ق  ال��م��ق��ال  ف���ى  تكلمنا 
في  وف���ع���ال���ة(  ح��ي��ة   ... الله  )ك��ل��م��������ة 
 ، المبارك  ال�س�م  من  الثانى  الأح��د 
وتذوقنا فيه ح��لاوة ال�ج�د مع الله 
والفعالة  ال��ح��ي��ة  بكلمته  والت�سبيح 
التى بها ننت�سر على ال�سيطان فى كل 
تجاربه . والأن دع�نا نتاأمل فى كلمة 
ال�����س���م الكبير،  اأح��������اد  ف��ى  ال���رب لنا 
الم�افق  التنا�سي�ر  اأح�د  عن  فنقراأ 
٢1 من �سهرابريل، ثم اأح�د ال�س�عانين 
فى ٢8 اأبريل وفي�ه دخ�ل الرب ي�س��ع 
اأور�س�ليم كملك عظيم، والكل يهتف�ن 
مبارك  داود  لإب���ن  »اأو���س��ن�����ا  قائلين 
الآتى با�س�م الرب« )متى9:٢1( وكان 
الجميع يفر�س�ن ثيابهم فى الطريق 
، واآخرون قطع�ا اأغ�سانا من ال�س�ج�ر 
وف���ر����س����ه���ا ف����ي ال����ط����ري����ق، وال���ك���ل 
ي�س�بح��ن الله قائلي�ن »مبارك الملك 
ال�س�ماء  ال��رب �س�لام في  با�س�م  الآت��ى 
)ل�قا٢9:19(.  الأع��الي«  في  ومج�د 
»مب�ارك�ة  قائلين:  ي�سيح�ن  واأي�سا 
الرب  با�سم  الآتية  داود  اأب�ي�ن�ا  مملك�ة 
)مرق�س9:11(،  الأعالي«  في  اأو�سنا 
فكان فرح عظيم لكل ال�سعب بدخ��ل 

ملك المل��ك اإلى اأور�س�ل�ي�م.
وبعد اإنتهاء قدا�س اأح�د ال�س�عانين 
المقد�سة،  الأ�����س����رار  م���ن  وال���ت���ن���اول 
بالماء   ال��ت�����س��ري��ح  ال��ك��اه��ن  يعطي  ل 
ب�س�ل��ات  ي�����ب�����داأون  ب���ل  ك��ال��م��ع��ت��������اد، 
حزقيال  نب�ة  فتقراأ  ال��ع��ام،  التجنيز 
التجنيز  �سلاة  جميع  وتكمل  النبي 
ال���ع���ام، ث��م ي�����س��رف ال��ك��اه��ن ال�سعب 
بالبركة وه� ير�س عليهم الماء الذي 

�سلى عليه �سلاة الت�ج�ن�ي�ز.
 وفي م�ساء هذا الأح�د تبداأ �سل�ات 
اأي�ام  ك��ل  وف��ى  المقد�س�ة،  الب�سخ�ة 
الب�سخة )ا�سب�ع الآلم ( الذي يعتبر 
اأق���د����س اأ���س��ب���ع ف��ي ال��ع��ام ك��ل��ه، تقام 
بت�س�بيحات  ال�سل�ات �سباحاً وم�ساءاً 
حزايني، وتُقراأ فيه �سل�ات ال�ساعات 
والتا�سعة  وال�ساد�سة  والثالثة  الأولى 
والحادية ع�سر، وفي كل منها ن�ب��ات 
المزامير  وبع��س  الق�ديم  العهد  من 
المقد�س  الكتاب  من  والإ�سحاحات 

العهد الجديد.

بقلم: يو�صـف يونـان
yabdelsayed@aol.com

وعندما ن�سل الى خمي�س العهد في 
٢ م��اي��� ال����ذي ف��ي��ه اأ���س�����س ال����رب ي�س�ع 
ي�س��ع  »اأخ����ذ  اإذ  الإف�����خ�����ار���س�����ت�����ي�����ا،  ���س�����ر 
التلاميذ  واأعطى  وك�سر  وب��ارك  الخ�ب�ز 
وقال خذوا كل�ا هذا ه� ج�سدي، واأخذ 
اإ�س�رب�ا  قائلا:  واأعطاهم  و�سكر  الكاأ�س 
منها كلك�م اأن هذا ه� دمي الذي للعه�د 
الجديد« )متى ٢6:٢6(، وقال اأي�سا »من 
ح�ي�اة  فله  دم��ي  وي�سرب  ج�س�دي  ي��اأك��ل 
الأخ�ي�ر.  الي��م  في  اأق�ي�مه  واأن�����ا  اأب�دي�ة 
ي�ث�ب�ت  دم��ي  وي�سرب  ج�سدي  ي��اأك��ل  م��ن 

ف�يَّ واأن�ا ف�ي�ه« )ي�حنا55:6(.
الكني�سة  تحتفل  التالى  ال��ي���م  وف��ى 
الآلم، ي�م  اأ�سب�ع  اأي��ام  باأقد�س ي�م من 
م�ه�ي�ب�اً  اإح�ت�ف�الً  الع�ظ�ي�م�ة  الج�م�ع�ة 
م�م�ل��ءً بالخ��س��ع، وقد ت�سلمت الكني�سة 
اأن�ف��س�ه�م  ال��ر���س�����ل  م��ن  الإح��ت��ف��ال  ه���ذا 
الذين اأمروا ب�ح�ف�ظ�ه و�س��مه بخ�س��ع 
)كما جاء فى الد�س�ق��لية باب 18(. وفيه 
وم�س��ا  ي�س��ع  ال��رب  على  القب�س  ك��ان 
محاكم�ة  وب��ع��د  الكهنة،  رئي�س  اإل���ى  ب��ه 
�س��رية، حكم��ا باإدان�ت�ه وبداأت ال�س�لطة 
ف�م��س��ا  ال��ح�����ك�����م،  تنفيذ  ال��روم��ان�����ي�����ة 
ب��ي�����س������ع وه����� ح��ام�����ل ال�����س�����ل�����ي�����ب اإل���ى 
الج�ل�ج�ث�ة وهناك �س�ل�ب���ه. ومن ال�ساعة 
ظ��ل�مة  ك��ان��ت  التا�س�ع�ة  اإل���ى  ال�����س��اد���س��ة 
ع��ظ��ي�م�ة،  زل�زل�ة  وحدثت  الأر���س  على 
ي�س��ع  و�س��رخ  ال�ه�ي�ك��ل  ح�ج�اب  واإن��س���ق 

ب�س��ت ع�ظ�ي�م واأ�س�ل�م ال�روح. 
بكت�ان  وك�ف�ن��ه  ي�س��ع  ج�س��د  اأخ��ذوا 
بابه  وع��ل��ى  ج�دي�د  ق�ب�ر  ف��ي  وو�سع���ه 

ح��ج��ر ك��ب��ي��ر. و���س��ع��ب ال��ك��ن��ي�����س�����ة في 
ثم  كيريالي�س��ن  ي�سلي  ال��ي���م  ه���ذا 
ي�س�ب�ح��ن اأم�ان�ة  الل��س ث�لاث�ة م�رات 
وه��ي )اأذك�����رن��ي ي��ارب متى ج�ئ�ت في 
ال�ساعات  ���س��ل���ات  ث���م  م�����ل�����ك������ت��������ك(، 
ال�ساد�سة والتا�سعة والحادية ع�سر.                                                 
ال�سيد  وكان  الليل  منت�سف  ونح� 
ف���ي ال��ق��ب��ر، ت��ح��ت��ف��ل ال��ك��ن��ي�����س��ة بليلة 
)الأب��غ�ال�م��س�ي��س(  ال��ف��رح  �س�ب�ت 
الأر�س  اأق�سام  اإل��ى  ال�رب  »ن�زل  حيث 
»ذهب  واأي�سا  )اأف�س�س9:4(.  ال�سفلى« 
ال�س�ج�ن«  ف���ي  ال���ت���ي  الأرواح  وك�����رز 
)1ب����ط����ر�����س19:3(. وت���ق���راأ ك��ث��ي��ر من 

الت�سابيح والمدائح. 
وفى �سباح ي�م ال�سبت تبداأ �سلاة 
الروؤيا  �سفر  بقراءة  الأب�غالم�سي�س 
)���س��ف��ر روؤي����ا ي���ح��ن��ا ال��لاه���ت��ى( مع 
�سل�ات ونب�ات، ثم يقام قدا�س �سبت 
الفرح. وفى م�ساء هذا الي�م )ال�سبت( 
القيامة  ع��ي��د  بليلة  الإح��ت��ف��ال  ي��ب��داأ 
والت�سابيح،  النب�ات  فنقراأ  المجيد، 
وبعد  القيامة،  عيد  ق�دا�س  يق�ام  ث��م 
قراءة الأبرك�سي�س تبداأ دورة القيامة 
ال��ك��ه��ن��ة وبع�س  ف��ي��دخ�����ل  ال��م��ج��ي��دة، 
ويق�ل�ن  الهيكل  داخ���ل  ال�سمام�سة 
»اأخر�ست��س اآن�ستي، األي�س��س اأني�ستي«  
ث���لاث م����رات ث���م ي��ف��ت��ح ب���اب الهيكل 
الكني�سة  ويط�ف��ن  الأن������ار  وت�ساء 
وال�سلبان  القيامة  اأي��ق���ن��ة  حاملين 
والجميع  وال�������س���م����ع  وال���م���ج���ام���ر 
ال�سمائيين  ال�س�ف��ف  »ياك���ل  يرتل�ن 
الت�سبيح«  ب��ن��غ��م��ات  لأل���ه���ن���ا  رت����ل�����ا 
قام«  بالحقيقة  ق��ام  »الم�سيح  واأي�سا 
)اأخر�ست��س اآن�ستي، األي�س��س اأن�ستي( 
والقدا�س  الإن��ج��ي��ل  ق���راءة  يكمل  ث��م 
الإل��ه��ي. وب��ع��د ال��ت��ن��اول م��ن الأ�سرار 
البركة  ال���ك���اه���ن  ي��ع��ط��ي  ال��م��ق��د���س��ة 
بقيامة  ف��رح��ي��ن  ال�����س��ع��ب  وي�����س��رف 

الرب من بين الأم�ات. 
اأعاد الرب علينا جميعا الم�ؤمنين 
المجد،  ل��ه  ي�����س���ع  ل��ل��رب  والمحبين 
المباركة  الأي�������ام  ه����ذه  ال�����رب  اأع������اد 
ولآلهنا  وال�����س��لام.  والمحبة  بالخير 
المجد الدائم الى الأبد اأمين.             

�شنك�شار الكني�شة
من جمعة ختام ال�شوم والقنديل العام وحتى عيد القيامة

1 برموده - اأحد ال�شعانين
دخل ال�سيد الم�سيح لأور�سليم كملك، ولكن بم�كب مت�ا�سع، راكبا على اأتان 

وجح�س بن اأتان، والجم�ع ت�ستقبله بفرح و�سط حقد روؤ�ساء الكهنة.
2 برموده - اإثنين الب�شخة

نزل ال�سيد الم�سيح من بيت عنيا لأور�سليم، ومر ب�سجرة التن غر المثمرة 
ولعنها، ودخل ال�سيد الرب اإلى الهيكل وطرد باعة الحمام وال�سيارفة.

3 برموده - ثلاثاء الب�شخة
ال�سيد الم�سيح يقدم تعاليم واأمثال عن مملكته ال�سمائية.

4 برموده - اأربعاء الب�شخة )اأربعاء اأيوب(
ت�ساور يه�ذا ال�سخري�طي مع روؤ�ساء الكهنة على ت�سليم ال�سيد الم�سيح لهم 
مقابل ثلاثن من الف�سة، في ال�قت الذي تقدم المراأة �ساكبة الطيب اأغلى ما 

لديها لت�سكبه على قدمي المخل�س.
5 برموده - الخمي�س الكبير )خمي�س العهد(

وي�سلمه  الكني�سة  ح��ي��اة  ���س��ر  الإف��خ��ار���س��ت��ي��ا،  ���س��ر  ي���ؤ���س�����س  الم�����س��ي��ح  ال�����س��ي��د 
في  الكهنة  لروؤ�ساء  ال��رب  ي�سلم  يه�ذا  الم�ساء  وفي  اأرجلهم،  ويغ�سل  لتلاميذه، 

ب�ستان جث�سيماني ليحكم�ا عليه.
6 برموده - الجمعة الكبيرة )جمعة ال�شلبوت(

محاكمة و�سلب ربنا ي�س�ع الم�سيح وم�ته ودفنه واإتمام الخلا�س لأجل فداء 
الب�سرية كلها.

7 برموده - �شبت النور )�شبت الفرح – اأبوغلم�شي�س(
ج�سد الرب في القبر وعليه الحرا�س والأختام واليه�د ي�ستريح�ن ح�سب 
الجحيم  في  ال�سديقن  اأرواح  ع��ل��ى  ب��ن���ره  ي�����س��رق  ال���رب  وال�����س��ي��د  ال������س��ي��ة. 

ويحررهم من اأ�سر اإبلي�س.
8 برموده - عيد القيامة المجيد

ال�سيد الم�سيح يق�م بج�سده من الم�ت والملاك يدحرج الحجر عن فم القبر 
ليعلن قيامة الرب، والرب يظهر للمريمات ولتلاميذه.

�أرثوذك�س نيوز
اإعتمدوا

في حملاتكم الدعائية 

818-774-0446
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العادات المكانية
خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

الأع������داد  ف���ي  ت��ح��دث��ن��ا  اأن  ب��ع��د 
الليت�رجي  المفه�م  ع��ن  ال�سابقة 
والممار�سات الطق�سية، جاء م�عدنا 
ال��ي���م للحديث معا ع��ن واح��د من 
القبطية  ك��ن��ي�����س��ت��ن��ا  ث�����راء  اأ����س���ب���اب 
الأرث�ذك�سية وهي العادات المكانية 
وه��ي بع�س ال��ع��ادات ال��م���روث��ة في 
ك��ل اي��ب��ار���س��ي��ة ع��ل��ى ح����دى، لي�ست 
اإختلافات ج�هرية ول تت�سبب في 
تتم هذه  لماذا  خلافات ومناق�سات 

العادة بهذا ال�سكل هنا اأو هناك.
ومنها نذكر بع�س العادات:-

ا�سي�ط  اي��ب��ار���س��ي��ة  اح���ت���ف���ال   -
ال��خ��ام�����س م���ن ال�س�م  ف���ي الأح�����د 
الأ�سقف  اب���� ج�����رج  ب��ع��ي��د  ال��ك��ب��ي��ر 
بعيد  خا�س  احتفال  وه�  وال�سهيد 
متفردة  احتفالية  وه��ي  ا�ست�سهاده 
الكني�سة  اإع��ت��ادت  حيث  ن�عها  م��ن 
تك�ن  ان  الأرث���ذك�����س��ي��ة  ال��ق��ب��ط��ي��ة 
تذكارات  فيها  القدي�سين  تذكارات 
التذكارات  وه����ذه  ال�����س��ن��ك�����س��ار  ف���ي 
غير  ثابتة  اأي  �سم�سية  ت���اري��خ  هي 
الكبير  ال�����س���م  اأم���ا  للتغيير  قابلة 
فهي  ال��ي��ه���دي  بالف�سح  لرت��ب��اط��ه 
ثابتة،  غير  قمرية   - �سم�سية  فترة 
المكانية  ال��ع��ادة  تلك  ثبتت  ول��ك��ن 
ل�ست�سهاد  ا���س��ي���ط  اي��ب��ار���س��ي��ة  ف��ي 
اأحد  ي���م  ج���رج في  الأنبا  الأ�سقف 

المخلع.
- الثابت في جميع المخط�طات 
الليت�رجية القديمة ه� عدم وج�د 
�ستر على باب الهيكل بل وج�د باب 
المخط�طات  جميع  في  ذكر  حيث 
ف���ي ب���داي���ة ال�����س��ل���ات ع���ب���ارة يفتح 
تط�رت  اأن  بعد  ولكن  الهيكل.  باب 
ال�ستر  لنقل  الطق�سية  الممار�سات 
من ح�ل المذبح في الأربعة جهات 
ل��سع �ستر على باب الهيكل. اتفق 
الناحية  الهيكل من  باأن يفتح �ستر 
الي�سرى. ولكن احتفظ دير ال�سيدة 
المكاني  بم�روثه  المحرق  العذراء 
ح��ي��ث ي��ف��ت��ح���ن ���س��ت��ر ال��ه��ي��ك��ل من 

الناحية اليمنى.
- والحديث عن العادات المكانية 
ودير  عم�ما  ا�سي�ط  اإيبار�سية  في 
ال��م��ح��رق ت���ح���دي���داً ق���د ي���اأخ���د منا 
اأعداداً وقد يعجز القلم عن �سردها، 
ال�سنك�سار  يذكر  هات�ر   6 ي���م  ففي 
ح��دث��اً ع��اب��راً »ف���ي م��ث��ل ه���ذا الي�م 
تكري�س كني�سة ال�سيدة العذراء بدير 
بارك  وق��د  ق�سقام.  بجبل  المحرق 
هذه  الم�سيح  ي�س�ع  ومخل�سنا  ربنا 
الكني�سة بحل�له فيها مع تلاميذه 
وق���ت ت��ك��ري�����س��ه��ا، ك��م��ا ���س��ه��د بذلك 
وكيرل�س  ف��ي��ل���ث��اوؤ���س  ال��ق��دي�����س��ان 
�سلاتهما  الإ���س��ك��ن��دري��ة.  بطريركا 
ت��ك���ن م��ع��ن��ا ول��رب��ن��ا ال��م��ج��د دائما 
المحرق  لدير  ولكن  اأمين«.  اأبدياً 
طق�سه الخا�س حيث يكت�سى الدير 
الدير  وي�سلي  البي�ساء  بال�ست�ر 

الأعياد  كحال  الفرايحي  بالطق�س 
مكانية  ع��ادة  وه���  الكبرى  ال�سيدية 

لدير ال�سيدة العذراء المحرق.
اإل��ى حد كبير مع ي�م  - ويت�سابه 
6 هات�ر في دير المحرق الفترة بين 
17 ط�بة )٢4 يناير( و ٢٢ ط�بة )30 
انط�ني��س  الأن��ب��ا  دي���ر  ف��ي  ي��ن��اي��ر( 
الدير  الأحمر حيث يحتفل  بالبحر 
ا�سقف  الأب���ح  ي��ساب  الأن��ب��ا  بنياحة 
كر�سي جرجا ي�م 17 ط�بة و نياحة 
٢٢ ط�بة  ي�����م  ان��ط���ن��ي������س  الأن���ب���ا 
البي�ساء  بال�ست�ر  ال��دي��ر  ليكت�سي 
الدير ولكن بدون  احتفال بقدي�سي 

الطق�س  الفرايحي.
ابن  المتنيح  العلامة  كان  وقد   -
كبر في م��س�عته ال�سهيرة »م�سباح 
الأكثر  الخدمة«  اإي�ساح  في  الظلمة 
والتاريخي  العلمي  ال�سرد  في  اأمانة 
لأحداث الكني�سة القبطية حيث نقل 
العادات المكانية الخا�سة بكل مكان 
بكل دقة ول �سيما في دورتي ال�سليب 
بين  اآن���ذاك  لإختلافها  وال�سعانين 
 - المع�سرة  )منطقة  ���س��ه��ران  دي���ر 
دي���ر الأن��ب��ا ب��ر���س���م ال��ع��ري��ان( وبين 
الم�سريين )منطقة م�سر القديمة 

والكني�سة المعلقة.
الإختلافات هي  هذه  تكن  ولم   -
ال�حيدة  ال��م��ك��ان��ي��ة  ال���ع���ادات  ف��ق��ط 
القبطية  الكني�سة  ف��ي  ال��م���ج���دة 
الأرث�ذك�سية بل ي�جد اأي�سا اإختلافاً 
المخط�طات  ب��ع�����س  ف����ي  ن�������س���ي���اً 
ن��ات��ج��اً عن  ف��ي ال�سل�ات وك���ان ه��ذا 
الخال�سين  الأقباط  وج�د  اإختلاف 
انفردت  وق���د  ي���ن��ان��ي��ي��ن  اأي  ب����دون 
ب��ه اأي�����س��ا اي��ب��ار���س��ي��ة ا���س��ي���ط. ففي 
م�����ردات ���س��لاة ال�����س��ك��ر ي���ج��د مرد 
ابرو�س   - »�سل�ا  ال�سهير  ال�سما�س 
اي��ف��ك�����س��ا���س��ت��ي« وك������ان ه�����ذا ال���ن���داء 
كانت  وهي  الي�نانية  باللغة  لل�سعب 
ولكن  م�سر  في  �سهرة  الأكثر  اللغة 
هذا  احتفظ  ا�سي�ط  ايبار�سية  ف��ي 
الخال�س  ال��ق��ب��ط��ي  ب��ط��اب��ع��ه  ال��م��رد 
ا�سليل«  »ن��ان��ي  قبطيته  على  ليظل 
ل���ع���دم وج������د ي���ن��ان��ي��ي��ن ف���ي و�سط 

م�سر.
المكانية  ال���ع���ادات  م��ن  وال��ك��ث��ي��ر 
ل�سردها.  ال���ق��ت  ي��ع���زن��ا  ق��د  ال��ت��ي 
اأول عدد  ولكن على وعد قريب في 
ناأخذ  �س�ف  القيامة  لأف���راح  ي�سدر 
مثال اآخر عن الممار�سات الطق�سية

وكل عام والجميع باألف خير

بقلم: اإبيذياكون
 اأنطونيو�س رم�شي�س ميخائيل

خا�س ل� : اإرثوذك�س نيوز 
اإن حياتنا كلها  ت�ؤكد لنا القيامة، 
نتلهف  ل��ذل��ك  ب��ال�����س��م��اء،  م��رت��ب��ط��ة 
بال�سماء.  ي��ت��ع��ل��ق  م���ا  ك���ل  ل��م��ع��رف��ة 
ف���الإن�������س���ان م�����ج�����د ع���ل���ى الأر�������س 
ف���ي ف��ت��رة غ���رب���ة، ك��م��ا ي����ؤك���د داود: 
»غريب اأنا في الأر�س. ل تخف عليَّ 

و�ساياك« )مز 19:119(.
�سماوي،  مخل�ق  الإن�سان  ولك�ن 
المجد:  له  الم�سيح  ال�سيد  ي�جهنا 
»ل تكنزوا لكم كن�زا على الأر�س... 
ل��ك��م ك��ن���زا ف��ي ال�سماء«  اك���ن���زوا  ب��ل 
لنا  ي��������س���ح  ث����م   ،)٢0،19 )م�������ت6: 
الأمثلة  بال�سماء في  الإن�سان  علاقة 
الزارع،  ال�سم�ات:  بملك�ت  الخا�سة 
الخردل،  ح��ب��ة  وال�������زوان،  ال��ح��ن��ط��ة 
ال��خ��م��ي��رة ال��ت��ي خ��ب��اأت��ه��ا اإم������راأة في 
المخفي  والكنز  دقيق،  اأكيال  ثلاثة 
في  المطروحة  وال�سبكة  حقل،  ف��ي 

البحر )انظر مت 13(.
ال�سماء  �سكل  م��ا  نتخيل:  دع���ن��ا 

التي �سنحيا فيها اإلى الأبد؟
كيف �سنحيا في ال�سماء؟

ي��ق���ل ي���ح��ن��ا ال���رائ���ي »ث���م راأي���ت 

���س��م��اء ج���دي���دة واأر�����س����ا ج���دي���دة، لأن 
ال�سماء الأولى والأر�س الأولى م�ستا« 
الر�س�ل  ب�ل�س  ومعلمنا   .)1:٢1 )روؤ 
النبي  اإ�سعياء  اأورده  ما  بتاأكيد  اكتفى 
ف��ق��ال: »م��ا ل��م ت��ر عين، ول��م ت�سمع به 
ما  اإن�����س��ان،  ب��ال  على  ول��م يخطر  اأذن، 

اأعده الله للذين يحب�نه« )1ك� ٢:9(.
لي�س  ال�����س��م��اء  اإن  ن��ت���ق��ع  ه���ذا  م���ن 
عط�س،  اأو  وج��ع  اأو  تنهد  اأو  بكاء  فيها 
اأو مي�ل منحرفة،  ولي�س فيها �سه�ات 
بل  خ�������س���ام.  اأو  ح�����س��د،  اأو  غ���ي���رة،  اأو 
)نظر مت  الله  �سنك�ن كملائكة  هناك 
ال�سماوي،  ال�طن  في  وهناك   .)٢٢:٢3
في  الكل  الله  �سي�سبح  الأبكار  وكني�سة 

الكل.
وما اأجمل كلمات بطر�س عند تجلي 
الرب: »يارب جيد اأن نك�ن ههنا« )مت 

.)4:17
اإلى  ل��ل������س���ل  نت�س�ق  ن��ح��ن  ل��ذل��ك 
واأك�ن  اأنطلق  اأن  اإ�ستهاء  »لي  ال�سماء: 
م��ع ال��م�����س��ي��ح، ذاك اأف�����س��ل ج���دا« )في 
الإن�سان  وط���ن  ه��ي  ف��ال�����س��م��اء   ،)٢3:1
»اأنا  الم�سيح  ي�س�ع  وع��دن��ا  كما  وبيته، 
م�سيت  واإن  م��ك��ان��اً،  لكم  لأع���د  اأم�سي 
واآخذكم  اأي�سا  اآتي  لكم مكانا  واأع��ددت 

اأنتم  اأن��ا تك�ن�ن  اأك���ن  ، حتى حيث  اإل��يَّ
اأي�سا« )ي�14: ٢،3(.

لن يرف�س الله اأحداً من الم�ؤمنين 
ال��ت��ائ��ب��ي��ن، لأن����ه اأع���ل���ن: »لأن�����ي ل���م اآت 
اإل����ى الت�بة«  ب��ل خ��ط��اة  اأب������راراً  لأدع����� 
)مت 13:9(، و »اأن اإبن الإن�سان قد جاء 
)ل�  ما قد هلك«  لكي يطلب ويخل�س 
العالم  الله  اح��ب  هكذا  »لأن���ه   ،)10:19
يهلك  لكي ل  ال�حيد،  اإب��ن��ه  ب��ذل  حتى 
ك��ل م��ن ي���ؤم��ن ب��ه، ب��ل تك�ن ل��ه الحياة 

الأبدية« )ي� 16:3(.
ه�  الله،  لإب����ن  ال��ف��دائ��ي  ال��ع��م��ل  اإن 
حجر الزاوية في الم�سيحية، فقد دا�س 
الم�ت بانت�ساره على الم�ت بالقيامة، 
لم  »اإن  يق�ل:  ب�ل�س  الر�س�ل  اأن  حتى 
كرازتنا  فباطلة  ق��ام،  قد  الم�سيح  يكن 
وب��اط��ل اأي�����س��اً اإي��م��ان��ك��م، ف����اإن ل��م تكن 
الم�سيح قد  ي��ك���ن  ف��لا  اأم�����ات  ق��ي��ام��ة 

قام« )1ك�15: 14،13(.
ال�سماء  في  الأ���س���اق  لتحقيق  ولكن 
يحتاج الإن�سان اإلى جهد ط�يل، وتعب 
م��ت���ا���س��ل ف��ي ال��ح��ي��اة ال��روح��ي��ة »لأنه 
هكذا يقدم لكم ب�سعة دخ�ل اإلى ملك�ت 
الأبدي«  الم�سيح  ي�س�ع  ومخل�سنا  ربنا 

)٢بط1: 11، مت ٢5(.

لل�طن  اأن��ف�����س��ن��ا  ن��ع��د  اأن  ع��ل��ي��ن��ا 
�سيرتنا  خ������لال  م�����ن  ال�������س���م���ائ���ي، 
واأعمالنا التي خلقنا الله لتنفيذها، 
بالقيم والمبادئ التي علمنا ال�سيد 
اإياها: »اأعط ح�ساب  الم�سيح ور�سله 
نك�ن  ك���ي   ،)٢:16 )ل�����  وك���ال���ت���ك« 
فن�ستحق  ل��ل��م�����س��ي��ح،  ����س���ه����د  ح���ق���ا 
اأب��ي، رث�ا  يا مباركي  »تعال�ا  ق�له: 
تاأ�سي�س  منذ  لكم  المعد  الملك�ت 

العالم« )مت ٢5:34(.
نحن نتطلع في �س�ق اإلى لحظة 
تكتب  واأن  ال�سماء،  اإل���ى  الن��ط��لاق 
نزف  واأن  الحياة،  �سفر  في  ا�سماءنا 
فبالقيامة  ال�����س��م��ائ��ي،  ال��ع��ر���س  ف��ي 

لي�س م�ت بعد بل انتقال.

اإعداد: اأ.د/ ر�صمي عبدالملك ر�صتم
رئي�س ق�شم خدمة كبار ال�شن )معهد 

حكمة ال�شنين( - معهد الرعاية والتربية
profrasmy_r@yahoo.com

في القيامة �صنكون كملائكة في ال�صماء 
)مت 22:23(

باركنــا بـكل بـركــة روحـيـــة
اأرثوذك�س  لـ:  خا�س 

نيوز
     

معلمنا  ي���خ���ب���رن���ا 
بهذه  ال��ر���س���ل  ب�ل�س 
ال���������ع���������د ال���ث���م���ي���ن���ة 
وي���ق����ل: »م���ب���ارك الله 
اب� ربنا ي�س�ع الم�سيح 
الذي باركنا بكل بركة 
ال�سماويات  في  روحية 
كما  ال����م���������س����ي����ح،  ف������ي 

اإخ��ت��ارن��ا ف��ي��ه ق��ب��ل ت��اأ���س��ي�����س العالم 
قدامه  ل����م  وب���لا  قدي�سين  ل��ن��ك���ن 
للتبني  فعيننا  �سبق  اإذ  المحبة،  في 
بي�س�ع الم�سيح لنف�سه ح�سب م�سرة 

م�سيئته« )اف5-3:1(. 
الذي  العجيب  ال��ف��داء  عمل  ف��ي 
الم�سيح  ب��ي�����س���ع  الب  الله  ق���دم���ة 
المعرفة  فائق  �سئ  يقبله،  من  لكل 
ه��ن��اك ملايين  ال��ي���م  اإل���ى  اأن  حتى 
ت�سديق  ي�ستطيع�ن  ل  الب�سر  م��ن 
عق�لنا  ت��ف���ق  ال��ت��ي  الحقيقة  ه��ذه 
ل  واقعية  حقيقة  لكنها  الب�سرية، 
ي�ستطيع اأحد اأن يلغيها وي�ؤمن بها 
نرى  كما  النا�س  ملايين من  اأي�ساً 
نتائج وثمار هذا الإيمان، فه� لي�س 
�سيئا خياليا اأو خفيا، لأن هذا العمل 
الإن�سان  تجاه  الله  قلب  م�سرة   ه� 
ع��م��ل ي��دي��ه ب���ل م���ن ال��ع��ج��ي��ب جداً 
بكاملها  الخليقة  ك��ل  يحب  الله  اأن 
لذلك فه� يرعاها ويهتم بها، حتي 
الكائنات التي ل نراها. هناك ثلاث 
ب�ل�س  معلمنا  عنها  تحدث  ب��رك��ات 

في هذا الجزء:
روحية  ب��رك��ة  ب��ك��ل  ب��ارك��ن��ا  اأول: 
الرب  تج�سد  ف��ي  ال�����س��م��اوي��ات،  ف��ي 
اإلى  اأع��ادن��ا  وقيامته،  و�سلبه  ي�س�ع 
عليها  خلقنا  ال��ت��ي  الأول���ى  مكانتنا 
الم�سل�بة  كل حق�قنا  لنا  اأع��اد  كما 
ال�سماوية،  ال��م��ك��ان��ة  ف���ي  وو���س��ع��ن��ا 
ال�سماوية  ال��ب��رك��ات  ك��ل  اإل��ي��ن��ا  اأع���اد 
وح�اء  اآدم  م��ن  اإبلي�س  �سلبها  التي 
الكتاب:  ي���ق����ل  ل���ذل���ك  ون�����س��ل��ه��م��ا، 
فه�  الم�سيح  ف��ي  اأح���د  ك��ان  اإن  »اإذا 
خليقة جديدة: ال�سياء العتيقة قد 
الكل قد �سار جديداً«  م�ست، ه�ذا 
)٢ك�17:5(. هذه الطبيعة الجديدة 
تكن  لم  ال�سماوية،  البركات  طبيعة 
ال��ع��ه��د القديم  ف���ي  ال��ب��رك��ات  ه���ذه 
ب��ح�����س���ر الله في  ت��م��ت��ع���ا  ل��ك��ن��ه��م 
و���س��ط��ه��م ل��ذل��ك ك��ل م��ن م���ات على 
ال��رب ي�س�ع  الرجاء والإي��م��ان ذهب 
اإلى  جميعهم  واأخ���رج  الجحيم  اإل��ى 

ليك�ن  ال������ف������ردو�������س 
مكان  ف�����ي  ال���ج���م���ي���ع 
واح������������د، ك����م����ا ك���ان���ت 
القديم  العهد  ب��رك��ات 
اأر���س��ي��ة زمنية  ب��رك��ات 
ال���ب���رك���ات  الآن  اأم�������ا 
اأ������س�����ب�����ح�����ت ب�����رك�����ات 
في  محف�ظة  روح��ي��ة 
يق�ل:  كما  ال�سم�ات، 
ناظرين  غير  »ون��ح��ن 
اإلى ال�سياء التي تُرى 
اإل���ى ال��ت��ي ل تُرى  ب��ل 
ل  التي  واأم���ا  وقتية  تُ��ري  التي  لأن 

تُري فاأبدية« )٢ك�18:4(.
ث���ان���ي���اً: ل��ق��د اإخ���ت���ارن���ا ف��ي��ه قبل 
تاأ�سي�س العالم لنك�ن قدي�سين وبلا 
ل�م قدامه في المحبة، لقد اإختارنا 
ج�سد  اأ�سبحنا  اأن��ن��ا  اإذ  الم�سيح  ف��ي 
اآخر  اإمتياز  وه��ذا  اأع�ساءاً  الم�سيح 
الجديد،  العهد  كني�سة  للم�ؤمنين 
نك�ن  اأن  وه�����  ل���ه���دف  ه����ذا  ول���ك���ن 
المحبة،  ف���ي  ل�����م  وب����لا  ق��دي�����س��ي��ن 
بلا ل�م اأي دون خطية وهذا ل يتم 
من اأنف�سنا فقط فنحن ل ن�ستطيع 
بطبيعته  الج�سد  وتقدي�س  تطهير 
الم�ستمرة  بالت�بة  ولكن  ال�ساقطة، 
وال�سل�ك الروحي نتطهر ونتقد�س 
اأن  ن�ستطيع  ي�س�ع، هكذا  ال��رب  بدم 
وبلا  قدي�سين  ح�سرته  ف��ي  ن���ج��د 
عالي  اإمتياز  وه��ذا  في محبته،  ل�م 
اإل من  ي��ت��م  ل  ال��م�����س��ت���ي  ورف���ي���ع 

خلال دم العهد دم الرب ي�س�ع.
للتبني  فعيننا  ���س��ب��ق  اإذ  ث��ال��ث��اً: 
عمل  ه��ذا  لنف�سه،  الم�سيح  بي�س�ع 
اإلهي ول ي�ستطيع اأي ب�سر اأن يق�م 
ب��ه م��ن ال��ب��داي��ة اإل����ى ال��ن��ه��اي��ة، اإنه 
ولكننا  الب�سري  الإدراك  ف���ق  عمل 
ن��ق��ب��ل��ه ب���الإي���م���ان ال����ذي م���ن ال���روح 
الأول  المتياز  ه�  التبني  القد�س، 
ف��ي الإي���م���ان، لأن ك��ل م��ن اآم����ن به 
اأعطاه �سلطان اأن ي�سير اإبنه، يق�ل 
فعرفهم  �سبق  الذين  »لأن  الكتاب: 
م�سابهين  ل��ي��ك���ن���ا  فعينهم  ���س��ب��ق 
�س�رة اإبنه ... والذين �سبق فعينهم 
فه�ؤلء دعاهم اأي�ساً والذين دعاهم 
فه�ؤلء بررهم اأي�ساً والذين بررهم 
)ور٢9:8- اأي�����س��اً  مجدهم  ف��ه���ؤلء 

نعمة  ك��ل  »واإل���ه  اأي�ساً  وي��ق���ل   .)30
الم�سيح  اإلى مجده في  دعانا  الذي 
ي�����س���ع ب��ع��دم��ا ت��األ��م��ت��م ي�����س��ي��را ه� 
يكملكم ويثبتكم ويق�يكم ويمكنكم« 
)1بط10:5(. اإنها بركات دم الم�سيح 

وعمله التام للب�سرية.  

ال�شما�س محب ب�شاي

ال�صليب و مدر�صة 
الألم والرجاء
بقلم: اإبيذياكون مينا ق�شدي

بقلم: اإيبذياكون
جرج�س ميخائيل

gergis@gmail.com

خا�س ل� »اأرث�ذك�س ني�ز«

ع��ن��دم��ا ان��ح��ن��ي الإل������ه ل���م تكن 
الأ�س�اق  فى  الفري�سيين  كانحناءة 
اأو  ال����ت����ح����ي����ات،  ي���ت���ل���ق����ن  ع���ن���دم���ا 
الأولى،  المجال�س  على  ليح�سل�ا 
را�سماً  حقيقية  ان��ح��ن��اءة  ك��ان��ت  ب��ل 
اأ�سا�ساً  ووا���س��ع��اً  ال��ت���ا���س��ع  ط��ري��ق 
بنف�سه ومكر�ساً درباً لكني�سته، تبداأ 
اأع�ساء  اإلى كل  من الراأ�س فتنتهي 

ج�سده المقد�س.
اإبنة  الإله ليقيم  اإنحني   عندما 
الب�سر  ك��ل  ليقيم  اإن��ح��ن��ى  ي��اي��ر���س، 
فرا�س  م��ن  ليقيمها  ب��ي��ده��ا  اآخ����ذاً 
الظلمة  ذخ��ائ��ر  وي��ع��ط��ي��ه��ا  ال��م���ت 
وك��ن���ز ال��م��خ��اب��ئ وي��ع��ط��ي ل��ه��ا ق�ة 

قيامته.
عندما اإنحني الإله، اإنحنت معه 
مع  وم��ع��ه  ف��ي��ه  لتت�سالح  ال�����س��م��اء 
فجاء  راأ���س��اً،  رف��ع��ت  ال��ت��ي  الب�سرية 
الم�سيح واإنحني لأر�سنا اأخذاً �سكل 
العبد، فاأخلى نف�سه من كل مجده 
الإلهي، وه� ال�سيد الم�ستحق لكل 
كرامة، ف�سار و�سيطاً ومكر�ساً لعهد 

تلاميذه  اأم����ام  ال�سيد  ي��ت��ن��ازل  ج��دي��د، 
والمخ�ف  المه�ب  وه���  نف�سه  وينكر 
ويرفع  لأقدامهم  فينزل  القادر  والإل��ه 
والخطية  ال��ع��ال��م  اأف���ك���ار  و���س��خ  ع��ن��ه��م 
وكاأنه  المنحنى  ظ��ه��ره  على  وي�سعها 
اإنحني  عندما  م��ب��ك��راً.  ال�سليب  حمل 
اإلى الذبح  الإله و�سع ذاته ك�ساة ت�ساق 
م���ن اأج�����ل ال���ف���ج���ار والأث����م����ة وال���زن���اة 
ليحمل  فاإنحني  اإث���م،  بكل  والمل�ثين 
ال�����س��ل��ي��ب، ل��ي��رف��ع ع��ن��ه��م ح��ك��م الم�ت 
والخطية وليحمل في ج�سده خطيتهم 
ويحترق بها على ال�سليب ع��سا عنهم 
ف��ت��ح��ت��رق خطيتهم  م��ح��رق��ة  ك��ذب��ي��ح��ة 
وخطيتي وتبقى قدا�سته وبره وبراءته 

ع��سا.
ع��ن��دم��ا اإن��ح��ن��ي الإل����ه وغ�����س��ل اأرجل 
اإل الحب  ف���ي داخ���ل���ه  ي��ك��ن  ل���م  ي���ه����ذا 
المجرد ولم ي�ساأ اأن يعريه بل في حن� 
اأن يم�سكهما  باأقدامه وكان ي�د  اأم�سك 
اإذ  ع��ن ط��ري��ق ال��ه��لاك ومحبة الإث����م، 
عامله ك�سديق واأليف وعديل له بقلبه 
العالم،  كل  العالم  و�سع  ال��ذي  ال�ا�سع 
وكان ياأمل رغم علمه اأن يتعلم الدر�س 
لكن منعه �سيطان ذاته وكبريائه من اأن 

ينل ما اأعد له.
جث�سيماني  في  الإل��ه  اإنحني  عندما 

وت���ع���ب ومعاناة  واأل������م  ���س��ه��ر  ف���ي  ق����دم 
ودم�ع  ب�سراخ  ال��سف،  تف�ق  نف�سية 
ط��ل��ب��ات وت�����س��رع��ات ح��ت��ى اأدم����ى عرقه 
ل��ه من  ف��ي حن� ل مثيل  )ع��ب 5: 7(، 
اأجل كل واحد اأن يك�ن له مكان ومكانة 
هذا  خلا�س  وف��ي  ح�سنه  في  ون�سيب 

مقداره. 
عندما اإنحني الإله اإنحنت الملائكة 
الإن�������س���ان في  م���ن  اأع���ل���ى  ك��ان��ت  واإن   -
خلقتها - اإنحنت اأمام الإن�سان لتخدمه 
اأحب  كم  وعرفت  خلا�سه  على  وتعينه 
خلا�سه  ثمن  مقدار  وم��ا  الإن�سان  الله 
وذبيحة  وق��رب��ان  فدية  نف�سه  جعل  اأن 
خطية، ف�سارت تعين وتخدم في ن�ساط 

العتيدين اأن يرث�ا الخلا�س.
ال�سليب  تحت  الإل��ه  اإنحني  عندما 
محمرة،  ب���ث���ي���اب  اآدوم  م����ن  ك���ال���ق���ادم 
وك��دائ�����س ال��م��ع�����س��رة وح����ده، ل منظر 
اإل��ي��ه ال��ن��اظ��ر، بل  ل��ه ول ج��م��ال ينظر 
ي�سيح وجهه كاأنه بم�سخ قد �س�ه وجهه 
ك��دودة حمراء مخ�سبة  وج�سده ف�سار 
)مز  النا�س  من  ومحتقر  وكعار  بالدم 
6:٢٢(، كان يمثل كل مرف��س ومزدرى 
به وكل وحيد وكل مت�سايق وكل مهمل 
وكل مهان وكل م�سطهد وكل مطرود 
في  ومتاألم  مري�س  وك��ل  مهم�س  وك��ل 

واأب�ة  حن�  ف��ي  اإنحنى  فه�  �سمت، 
لي�س لها من مثال، بل مثال يحتذي، 

لكيما يرفع �ساأن كل ه�ؤلء. 
ع��ن��دم��ا اإن��ح��ن��ي الإل����ه ف��ي القبر 
ك��م��ي��ت، ك��ان��ت ك��ل ال��ح��ي��اة ف��ي��ه )ي� 
اأ�سلم  اإذ  ب���اإرادت���ه،  م��ات  لأن���ه   ،)4  :1
الم�ت  نف�سه للم�ت، كي يبيد حكم 
بدلً  وبنيه  اآدم  ع��ن  العق�بة  اآخ����ذاً 
واإ�ستحقاقاً لحكم الله »م�تاً تم�ت«، 
ليرده  وبنيه  اآدم  لي�سعد  ولينحني 

مرة اأخرى اإلى الفردو�س.
المتناهي،  غير  بحبه  اأع��ط��ي  اإذ 
وب���ق���درت���ه ال��ق��ي��ام��ة ال��م��ج��ي��دة لنا 
اأ�سبح ج�سراً  ال��ذي  الم�ت  بدل عن 

لل�سماء وللتمتع بحب هذا الإله.
والمجد  الق�ة  ربي  يا  بك  فيليق 

والبركة والعزة اإلى الأبد اأمين.

عندمــا اإنحنـى الإلــه

القيامة  بعيد  احتفالنا  في 
المقد�سة  الخما�سين  وفرحة 
تح�سرنا اأفكار كثيرة ت�ؤكد حقيقة 
الكتاب  فنب�ات  ي�س�ع،  الرب  قيام 
كما  القيامة،  عن  كثيرا  تحدثت 

قيامة  على  حيا  دليلا  الأكفان  كانت 
ي�س�ع  الرب  كانت ظه�رات  الرب، وهكذا 

للجن�د  وتلقينهم  الكهنة  روؤ�ساء  خ�ف  اأي�سا  كذلك  لتلاميذه،  المتعددة 
كلمات كاذبة... كلها اأم�ر ت�ؤكد حقيقة القيامة.

ولكننا  عقلانية،  فكرية  درا�سة  نريدها  ل  بالقيامة  احتفالنا  في  ولكننا 
نحب اأن ت�سير القيامة في حياتنا اختبارا عمليا و�سل�كا ي�ميا، نختبرها كل 
ي�م فت�سبح القيامة حياة واإختبارا. وهذه بع�س الأم�ر التي عندما نتاأملها 

تجعلنا نعي�س بروح القيامة.
ا�ستطاع  قام  عندما  ي�س�ع  فالرب  الم�ت:  نخاف  تجعلنا ل  – القيامة   1
اأن يك�سر �س�كة الم�ت عنا، ولم يعد للم�ت �سلطان على الب�سرية، ولم تعد 
ميلاداً  الم�ت  اأ�سبح  فبالقيامة  حياته..  اإنتهاء  عند  الإن�سان  مكان  الهاوية 
قد  الرب  اأن  دائما  نف�سك  ذَكّر  القيامة  تعي�س  اأن  اأردت  فان  جديداً،  �سماوياً 
ح�ل لك العق�بة )الم�ت( خلا�ساً )الحياة(، وذَكّر نف�سك اأي�سا اأن الرب قد 
قام لكي عندما تكمل ر�سالتك وتاأتي �ساعة اإنتقالك تردد ق�ل الكتاب: »الآن 

تطلق عبدك يا �سيد ح�سب ق�لك ب�سلام« )ل�قا٢9:٢(، ل بخ�ف بل بفرح.
ال�سليب قد  اآلم  اأن  فاإيماننا  ال�سيقات:  و�سط  تهبنا فرحا  – القيامة   ٢
عندما  حتى  فرحين  بل  ال�سيقات  في  مطمئنين  تجلعنا  بالقيامة  انتهت 
نتاألم، فتت�لد في داخلنا ق�ة لحتمال الآلم من اأجل الرب متذكرين كلمات 
الكتاب: »لأنه كما تكثر اآلم الم�سيح فينا، كذلك بالم�سيح تكثر تعزيتنا اأي�سا« 

)٢ك�رنث��س 5:1(.
3 – القيامة تجعلنا نمار�س الأ�سرار الكن�سية ب�عي ب�حي عميق: ولي�س 
كممار�سات طق�سية جافة، فتثق اأنك في المعم�دية قد دفنت مع الرب ي�س�ع 
لتق�م بطبيعة جديدة فتحيا بالبر، واأنك في الميرون قد نلت م�عد الآب 
اأن الرب الذي مات وقام عنك  ال�سماوي بالروح القد�س، وفي اعترافك تثق 
ج�سد  تتناول  اأنك  ت�ؤمن  الإفخار�ستيا  وفي  خطاياك،  يرفع  اأن  هي  م�سرته 
الرب المك�س�ر عنك على ال�سليب ودمه الذي �سال لأجل خلا�سك، فت�سلك 

بالروح »لأن الآب طالب مثل ه�ؤلء ال�ساجدين له« )ي�حنا ٢3:4(.
في  رجاء  تعطيك  فالقيامة  م�ساكلنا:  و�سط  رجاء  تمل�ؤنا  القيامة   –  4
الحياة، فلا تترك نف�سك  الرب في م�ستقبل حياتك مهما �ساقت بك  عمل 
في م�ساعر واآلم ي�م الجمعة، بل بالرجاء تثق اأن هناك ي�م ثالث )بعد وقت 

يط�ل اأو يق�سر(، فيه يقيمك الرب من م�سكلتك ويفرحك.
ليكن لك اإذاً في كل حياتك فكر القيامة فتحيا حياتك فرحا متهللًا �سالكاً 

بالروح... فهذه هي م�سرة الرب.

مفاعيـــل القيامــــة

نيافة �لأنبا باخوميو�س

كثيرة  ب�سيقات  )اأنه  )اأع14:٢٢(  الر�سل  اأعمال  �سفر  فى  المقد�س  الكتاب  يق�ل 
ينبغي اأن ندخل ملك�ت الله(. 

+ اإن ال�سليب في الم�سيحية عامة وحياة الن�سان الم�ؤمن الم�سيحي خا�سة ه� 
�سرورة حتمية  لإنه ل تاأتى القيامة ما لم ي�جد �سليب. 

اأمل، ول �سيق بدون  األم بدون  اإل بعد المعاناة ولي�س هناك  ياأتى المجد  + ول 
الرب اأحلى رفيق.

كلمنا  بل  ي�سيرة  �سهلة  بحياة  يعدنا  لم   - المجد  كل  له   - الم�سيح  ال�سيد  اإن   +
)من  و�س�ح  بكل  لنا  وقال  الكرب  والطريق  ال�سيق  الباب  عن  و�سراحة  ب��س�ح 
)في  اأي�سا  وقال  )مت٢4:16(  ويتبعني  �سليبه  ويحمل  ذاته  فلينكر  يتبعني  اأن  اأراد 
اأنا قد  العالم �سيك�ن لكم �سيق )ي�33:16(، لكنه اأعطانا وعده مبا�سرة )لكن ثق�ا 
غلبت العالم( فال�سليب ه� مح�ر حياة الم�ؤمنين، والم�سيحية بلا �سليب ل تك�ن 
م�سيحية، وكني�سة بلا �سليب هي عرو�س بلا عري�س، كما كان يق�ل دائما اأب�نا البار 

المتنيح القم�س بي�س�ى كامل. 
+ لذا فنحن كم�سيحيين ن�سع ال�سليب اأمامنا با�ستمرار كم��س�ع فخرنا وم��سع 
فرحنا و�سر �سرورنا ونهُلل دوماً مع الر�س�ل ب�ل�س الر�س�ل )حا�سا لي اأن اأفتخر اإل 

ب�سليب ربنا ي�س�ع الم�سيح الذي به �سلب العالم لي واأنا للعالم )غل 14:6(. 
+ ونرى اأحيانا اأنا�س يت�ساأل�ن وهم يرون بع�س الأم�ر وترد اإلينا بع�س الأ�سئلة 
والمجاعات  الفقر  لماذا  ال�سعبة؟  والأوبئة  الفتاكة  الأمرا�س  هذه  لماذا  كمثل 
يارب  لماذا  يتعذب�ن؟  اأبرار  نرى  ولماذا  الأبرياء؟  الأطفال  يتاألم  لماذا  القاتلة؟ 

بيم�ت رجل البيت؟ ولماذا ...... الخ.
اأمام  اأننا  اأذهاننا ويتخيل  اإلى  التى تت�ارد  الكثير من ال�سئلة  هذه كلها وغيرها 
المع�سلات  هذه  اأمامنا  تنحل  والإيمان  الت�سليم  من  بقليل  ولكن  متعددة  م�ساكل 
واأمام الحكمة الإلهية والقدرة العل�ية ن�سلم في خ�س�ع كامل لحكمة الله الفائقة 
التي قال عنها القدي�س ب�ل�س الر�س�ل )يا لعمق غنى الله وحكمته وعلمه ... ما اأبعد 

اأحكامه عن الفح�س وطرقه عن ال�ستق�ساء ...( )رو ٢3:11(.
+ فاأمام ق�ة كلمة الله ون�ر وجه الم�سيح تتبدد غي�م ال�سك�ك والحيرة وال�سيق 

ونهلل قائلين )ما اأعظم اأعمالك يارب كلها بحكمة �سنعت( )مز 14:104(.
م�سابها ف�قع�ا فى حيرة  اإختباراً  اأجتازوا  الم�سيح  ال�سيد  اأن تلاميذ  العجيب   +
و�ساأل�ا ال�سيد الم�سيح فى م��س�ع الألم فى ق�سة الم�ل�د اأعمى قائلين )يا �سيد من 

اأخطاأ هذا اأم اأب�اه حتى وُلد اأعمى؟
فاأجابهم ال�سيد قائلا »ل هذا ول اأب�اه ولكن لتظهر اأعمال الله فيه« )ي� 3:9(. 

فاأعمال الله كما تظهر فى جمال زه�ر الحدائق وقت �سروق �سم�س ال�سباح تظهر 
اأي�سا فى وقت الألم وفى كل هذا عندما ي�ستع�سي علينا الأمر نرى ال�سيد الم�سيح 

يجيبنا »ل�ست تعلم اأنت الآن ما اأنا اأ�سنع ولكنك �ستفهم فيما بعد« )ي� 7:13(.
+ �سدق�نى اأن الألم فى نظر من يعرف�ن الله ه� فن من اأرقى الفن�ن وحينما 
فى  الألم  اأ�سرار  الله  لنا  ويعلن  والبهاء  والجلال  المجد  مدينة  ال�سماء  اإلى  ن�سل 
الحياة �سنعلم - بكل يقين - اأن كل ال�سياء كانت ومازالت تعمل معا لخيرنا هذا عن 

الأبدية بعد اأن نكلل بالكاليل. 
اأما عن اأهمية الألم فى حياتنا الحا�سرة: 

+ فالألم ينمي لدى الن�سان الأح�سا�س بالآخر لم�ساركة الآخرين األآمهم ويعطينا 
القدرة للعمل على تخفيف اأحزانهم فكما اأن الذهب تمح�سه النار فى الب�تقة هكذا 

نحن الم�ؤمنين نتهذب بالألم لتلمع اأكثر معادنا.
الع�اطف  ومحرك  الب�سرية  ومهذب  الأخلاق  ومربي  الحنان  م�لد  ه�  فالألم 
لتغذية  لزم  الألم  اأن  كما  حزين  متاألم  �سخ�س  تجاه  والمروءة  وال�سفقة  كالعطف 

الإيمان وحافز للق�ة، تذكروا ق�سة ي��سف ال�سديق جيدا.
والألم جميل جدا لتعميق معرفتنا واإيماننا بالله ورفع اأنظارنا نح� ال�سماء لذلك 
عندما يتاألم الن�سان يتمجد الله في حياته بق�ة اأكثر وكان المتنيح القم�س بي�س�ى 
وه�  مكان  كل  فى  اإن�سان  لكل  الله  مع  التعامل  مركز  ه�  ال�سليب  اأن  يق�ل  كامل 

الإختبار الي�مى لل�سركة مع ي�س�ع الم�سل�ب وه� �سلاح غلبنا. 
هذه مقدمة عن ال�سليب ومدر�سة الألم التى تعلمنا الكثير من الأم�ر والدرو�س 
القارئ  �سنكمل كلامنا عنه �سديقى  ما  والألم وحده، وه�  بالألم  اإل  تاأتي  التي ل 

العزيز في مرة قادمة بنعمة ربنا. 
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Family Dental Care Group
Dr. Manal Aziz, DDS

• Root Canal
• Cosmetic Dentistry
• Crowns and Bridge
• Extractions and Dentures
• Teeth Whitening, White Filling

14150 Culver Drive, # 205, Irvine, CA 92604
949 - 559 - 6565

All Insurance & Medical accepted
FREE Exam & X-ray

For New Patients

دكتورة منــال عزيــز

دعــوة لتجديـــد الحـــب
�سل�سلة العلاقات الواعية ...

بقلم: �صيلفانا ميخائيل
Life and family Coach

Alpha Air Conditioning & Heating Inc.
Heating, Refrigeration, Tankless water heater

 and in door air quality

10% OFF any job!

�صلاح رزق الله
لجميع احتياجاتكم للتكييف: 

ت�سليح - �سيانة - تركيب 1-818-395-2879
E-Mail: alphahvac@att.net

Commercial - Residential
Bonded & Insured

Lic. # 897650

لمنَ يهَُمُه الأمرُ...

ال�صابط �صفتيه.. فطين

بقلم: ماجد �سو�س
 NWU ع�س� اتحاد الكُتاب الأمريكين

magedsous@gmail.com 

حا�سة التمييز فلا يعرف متى يتكلم ومتى ي�سمت.  رنت تلك الكلمات في 
الغا�سم  العتداء  البع�س على  فعل  رد  راأيت  الأخيرة حين  الأيام  اأذني في 
اعتبرته  والذي  اأ�ستراليا  في  الآ�س�رية  الكني�سة  اأ�ساقفة  باأحد  حاق  الذي 

ال�سرطة بالحادث الإرهابي. 
الهيئات  وراحت  وغرباً  �سرقاً  مكان  كل  في  الأفعال  ردود  ت�سارعت 
مهتمة  العتداء  هذا  تدين  العالم  اأنحاء  كل  في  والكنائ�س  والمنظمات 
الآخر  الجانب  على  عليه.  المعتدى  للاأ�سقف  ال�سحية  الحالة  بمعرفة 
قام الكثير من اأبطال الإيمان الزائف بال�سراخ والع�يل، قائلين: اأياكم اأن 
ت�ستمع�ا لتعاليم هذا الرجل لأنه ن�سط�ري مهرطق وبداأوا يفندون اإيمان 

الكني�سة الآ�س�رية ويتهم�نها بالهرطقة.
بالأ�سقف  ي�سيد  اأ�ستراليا  من  قبطي  كاهن  ال�سا�سة  على  ظهر  فجاأة 
ل�سن�ات ف�سرب من  القبطية  الكني�سة  اأنه خدم في  المعتدى عليه ويق�ل 
تعاليمها ثم ظهر كاهن اآخر يلمّح اأن الرجل ل� قتل لن ي�سبح �سهيداً لأن 
يحمل  لمن  بل  للهراطقة،  تعطى  ل  نظره،  في  الم�سيحية،  في  ال�سهادة 

اإيماناً �سحيحاً! 
اأي�سا  هم  الآ�س�رية  الكني�سة  رجال  بع�س  �سارع  الآخر  الجانب  على 
وراء  وذهب  اإيمانهم  ترك  اأنه  بحجة  عليه  المعتدى  الأ�سقف  بمهاجمة 
اإيمان اآخر ولربما يق�سد الإيمان القبطي. وهنا ترك الطرفان اآلم الرجل 
اإ�ساأل�ه عن العذراء مريم هل هي »والدة  وتباروا في تكفيره. قال اأحدهم 

الإله« اأم »اأُم الم�سيح« و�سنعرف اإذا كان ن�سط�ريا اأم ل.
من دوره اأ�سدر نيافة الأنبا دانيال رئي�س دير الأنبا �سن�دة ب�سيدني بيانا 
ب� »�سديقي العزيز  باأنه �سديقه العزيز ولقّبه  نعت فيه الأ�سقف الآ�س�ري 
 .»٢009 عام  منذ  اأعرفه  الذي  اإيمان�يل  ماري  مار  الأنبا  الغبطة  �ساحب 
اأخرى.  وم��س�عات  كتابية  درا�سات  وزملاءه  معه  يعقد  كان  اأنه  واأ�سار 
وقال اأنه كان يهتم بالكني�سة القبطية، وكان روحانيا، وقد جردته الكني�سة 
واأنه  القديمة،  كني�سته  عقائد  بع�س  من  ا�ستكى  لأنه  رتبته  من  الآ�س�رية 
تاأثر بالكني�سة القبطية، واتخذ قدا�سة البابا �سن�دة الثالث قدوة له، ويكرّم 
ال�سيدة مريم ويطلق عليها لقب اأمّ الله، ويحبّ قدي�سيّ الكني�سة القبطية، 

وخا�سةً البابا كيرل�س ال�ساد�س.
ن�سط�ري��س هذا كان بطريركا على الق�سطنطينية وبدايته كانت جيدة 
في  كيرل�س  القدي�س  مع  اختلف  ولكنه  الأري��سية،  الهرطقة  حارب  فقد 
على  اأنكر  اأنه  الأول  الأمر  حرمانه.  فيه  تم  مجمع  ب�سببهما  عقد  اأمران 
قان�ن  مقدمة  نيقية  مجمع  و�سع  لذلك  الإله  والدة  لقب  مريم  العذراء 
الإيمان الذي و�سع فيها �سراحة لقب والدة الإله. المدافع�ن عن ن�سط�ر 
قال�ا اإنه خ�سي فقط ليفهم غير الم�سيحيين اأن لقب والدة الإله يجعلها 
اإلهة حيث �سيت�س�ر البع�س اأن الله تزوج من مريم، كما اأنه خ�سي من عدم 

التركيز على النا�س�ت فالأف�سل اأن يقال اأنها اأم الم�سيح.
اأما القدي�س كيرل�س الكبير فقد نظر اإلى الأمر من الجهة الأخرى وهي 
اإن اإنكار لقب والدة الإله �سيجعل البع�س يت�س�ر اأن الم�سيح لم يكن اإلها 
التركيز على  �سيف�ق  النا�س�ت  التركيز على  اأن  اأمه ومعناه  وه� في بطن 

اللاه�ت ومعناها انف�سال الطبيعتين. 
والحقيقة اإن العذراء هي والدة ي�س�ع الإله وي�س�ع الإن�سان في ذات ال�قت 
اأي اإنها والدة الإله المتج�سد وتك�ن قد ح�سلت على هذا اللقب زمنيا حين 

تكلم معها الملاك جبرائيل وب�سرها ولي�س قبل هذا.
على  ن�سط�ر  تركيز  ولأن  الم�سيح،  طبيعة  ح�ل  كان  الثاني  الخلاف 
اأو  اإمتزاج  اأو  انف�سال  بغير  متحدتين  طبيعتين  للم�سيح  اأن  قال  النا�س�ت 
تغيير، وكيرل�س الكبير تركيزه على اللاه�ت فيق�ل طبيعة واحدة لكلمة 
الله المتج�سد من طبيعتين بغير اإنف�سال اأو اإختلاط اأو تغيير، وقال هذا 

خ�فا من اأن يق�ل اأحد اأن الطبيعتين اإنف�سل�ا بعد الإتحاد. 
نع�د يا اأحبائي اإلى الحادث الأليم الذي وقع مع الأ�سقف الآ�س�ري مار 
ماري اإيمان�يل وكيف انتهز البع�س الأمر لمهاجمته وكني�سته التي ينتمي 
اإليها دون اللتفات ل لآلم الرجل ول لآلم اأ�سرته و�سعبه بل راح�ا يبحث�ا 
عن اأخطائه متنا�سين تعاليم الرب ي�س�ع الم�سيح بحياته حين كان يعرف 
الج�  و�سط  خ�س�مه  على  الرد  اأن  اأدرك  فحين  ي�سمت  ومتى  يتكلم  متى 
الم�سح�ن بالعدائية ل يجدي نفعا،  علمنا اإقتناء روح التمييز و »ظل �ساكتا« 
»لم  محاكمته،   عند  بيلاط�س  اأمام  لحقا  مثل  وعندما   )63  :  ٢6  )متى 
ل اأن يدع اأعماله تتكلم نيابة عنه  يُجِب ب�سيء«.  فقد ات�سف بالفطنة وف�سّ

)متى ٢7:11(.  
 اأما نحن فيح�سن بنا اأن نتعلم ونعلم اأولدنا كيف ن�سبط �سفتينا، وكيف 
اآخر واأن التع�سب ل  نك�سب الآخرين ب�سمتنا حيناً وبكلمات المحبة حيناً 
يبني المجتمعات والكنائ�س ول� كنت تملك اإيماناً ينقل الجبال واأن الحق 
الممزوج بالرحمة ه� من حررنا من خطايانا. ولنعلم اأن الرد الجارح في 

ج� ي�س�به الت�تر قد يجعلنا نخ�سر اأنف�سنا والآخرين.
من  تخل�  ل  الكلام  كثرة  اأن  دائما  الحكيم  الملك  �سليمان  مع  فلنقل 

المع�سية، اأما ال�سابط �سفتيه فه� فطين.
         ماجد �سو�س

خا�س لـ: اأرثوذك�س نيوز

من  م�س�غ  في  ذهب  من  تفاح 
محلها.  في  مق�لة  كلمة  ف�سة، 
تلك المق�لة الذهبية التي قالها 
وكاأنه  قديماً  �سليمان  الحكيم 
يعرف اأنها �ستظل مع�سلة اإن�سانية 
ي�سقط  حين  الع�س�ر  كل  في 
ويفقد  اإن�سانيته  من  الإن�سان 

ST. Mark FAMILY DENTAL
(818) 992-4600

 ح�سو ع�سب - تجميل الأ�سنان - جراحة الفم 
- اأطقم كاملة وجزئية - اأ�سنان الأطفال

Your smile is our priority

20913 Sherman Way, Canoga Park, CA 91303
stmarkfamilydental@gmail.com
www.stmarkfamilydental.com

نقبل جميع اأنواع 
التاأمين والميديكال 

للكبار وال�شغار

• Root Canal • Veneers • Crown, Bridge  
• Teeth whitening- Zoom • Denture 

• Implant • Digital X-ray • Periodontics

$25.00
New Patient special

Exam & Digital
 X-ray

د. ماجد النجار
General and  

Cosmetic Den-
tistry

ال�سكينة والتعاطف والرحمة  اإن 
وال���م����دة ب��ي��ن ال��زوج��ي��ن ه��ي غاية 
ال���زوج���ان  ي��ع��ي�����س  الزواج.  اغ���ل���ب 
اإن�سجام  ف���ي  ال���زوج���ي���ة  ح��ي��ات��ه��م��ا 
�سع�ر  اإت��ح��اد  �سيء،  واإت��ح��اد في كل 
وب�اعث،  واإتحاد ع�اطف  وم�ساعر، 
واإت��ح��اد اآم���ال وم����اآل، واإت��ح��اد عمل 
ورعاية،  ت��رب��ي��ة  واإت���ح���اد  وت��ف��اه��م، 

واإتحاد اأ�سرار متبادلة.
ال���ع���لاق���ة ب���ي���ن ال����زوج����ي����ن هي 
علاقة امتزاج والت�ساق، وهي اأق�ى 
على  لحت�ائها  اإجتماعية؛  علاقة 
فطرية،  غريزية  ناحية  ناحيتين: 

وناحية عاطفية وجدانية.
�سكينة  ب��م��ث��اب��ة  ال�������زواج  ي��ع��ت��ب��ر 
للج�سم  وراح��ة  والأع�ساب،  للنف�س 
للحياة،  وا�����س����ت����ق����راراً  وال����ق����ل����ب، 
واإط��م��ئ��ن��ان��اً ل��ل��رج��ل وال���م���راأة على 
ال�س�اء. والأ�سل في كل رجل �س�ي 
اأن ي��ك���ن زوج�����اً وك���ذل���ك ال���م���راأة؛ 
له عن هذه  اأي��ا منهما ل غنى  لأن 
ال�����س��ف��ات ال���ت���ي ي�����س��ع��ى اإل���ي���ه���ا كل 
والرحمة  ال�����س��ك��ي��ن��ة  م���ن  م��خ��ل���ق 

والم�دة والحب والتعاطف.
ال���زواج  �سف�  يعكر  م��ا  اأك��ث��ر  اأن 
التي  الأزواج  ب��ي��ن  الم�سكلات  ه��ي 
ق���د ت��ك���ن ن��ات��ج��ة غ��ال��ب��ا ع���ن اأم����ر 
�سغيرة غير مت�قعة بين الزوجين، 
لت�قعات  الأم����ل  بخيبة  وال�����س��ع���ر 
م�سبقة، او عدم تحمل الم�س�ؤوليات، 
بكل  الخا�سة  الأدوار  اخ��ت��لاط  اأو 
تتعلق  م�����س��ك��لات  وك���ذل���ك  ط�����رف، 

بالعلاقة الج�سدية الحميمة.  
اإلى  ت�ساوؤل  ن�جه  اأن  لب��د  وهنا 
اأن�����ت واع���ي  ك���ل زوج وزوج�������ة، ه���ل 
�سحيح  ب�سكل  ال���زواج  م��ن  بهدفك 
و�سحي؟! وه��ل ت��رى ال���زواج هدف 

اأم و�سيلة؟!
الزواج  م����ن  ك��ث��ي��ر  اأن  ال�����اق����ع 
ت����زوج����ا ت���ح���ت م��ظ��ل��ة ال����خ�����ف اأو 
ف����اإن كانت  داف�����ع.  ب���لا  اأو  ال��غ�����س��ب 
ال���زواج  ل��ق��رار  ال��م��ح��ف��زة  الم�ساعر 
اإلى  ه� الخ�ف والهروب من �سيء 
اآخ��ر فمثلا قد تك�ن تزوجت  �سيء 
بال�حدة،  ال�سع�ر  من  وهرباً  خ�فا 
اأو  النا�س عليه،  اأو خ�فا من احكام 

خ�فاً وهرباً من �سيطرة الأهل، اأو هرباً 
من لقب العن��سة، اأو خ�فاً من ال�سع�ر 
اإي����ج����اد ف��ر���س��ة زواج  ب���ال���ن���درة وع�����دم 
ق��رار زواج تم  اأخ���رى. وه��ن��اك  منا�سبة 
اإتخاذه بدافع الغ�سب وكان زواج بدافع 
العند في �سخ�س ما قد يك�ن اأب اأو اأم 
اأو علاقة �سابقة. اأو محاولة للح�س�ل 
مجتمعية..  اأو  م���ادي���ة  م��م��ي��زات  ع��ل��ى 
واأح��ي��ان��اً ي��ك���ن ال��ق��رار ف��ي ال����زواج بلا 
هدف ولكنه بدافع تر�سيحات اأو مباركة 

من الأهل اأو ال�سدقاء ذو الثقة. 
يجعل  الغ�سب  اأو  بالخ�ف  ال�سع�ر 
العقل يعمل من اأجل الحماية والبحث 
عن ت�سديد الحتياج ولكن على �سعيد 
ال���ق���درة ع��ل��ى التفكير  اآخ����ر ي��ح��د م���ن 
ال�سليم  التفكير  عن  البعد  المنطقي، 
المنطقي من اأجل المنفعة والم�سلحة 

ال�سخ�سية والخير للنف�س والغير.
ال�������س���غ���ط ال�������ذي ي�����س��ب��ب��ه ال���خ����ف 
وال��غ�����س��ب وال�����س��ع���ر ب��ال��ت��ه��دي��د يجعل 
الروؤية �سيقة، فقد تك�ن هناك فر�س 
جيدة ومتعددة ح�لك ولكن لم تتمكن 
نتيجة  اأ�س�اأها  تختار  وق��د  روؤيتها  من 
الحكم  م��ن  تتمكن  ول  ال���روؤي���ة  �سيق 
وتفتقد  �سحيحة  ب�س�رة  النا�س  على 

الب�سيرة في الختيار.
هناك قاعدة تق�ل اأن كانت مدخلات 
�ستك�ن  ف���ح���ت���م���ا  ج����ي����دة  ال����م����ع����ادل����ة 
المخرجات جيدة. كذلك في العلاقات 
اإح�����س��ان ورحمة  ال��م��دخ��لات  ك��ان��ت  اإن 
وحب وم�دة فحتماً �ستك�ن المخرجات 
في العلاقة قلباً واحداً واإتحاد وطريق 

واحد.
اإن���ه���ا م��ع��ادل��ة ال��������زواج،  ف��ق��د تك�ن 
اإلى  ال���م���دخ���لات »واأخ���ط���ب���ك ل��ن��ف�����س��ي 
والحق  بالعدل  لنف�سي  واأخطبك  الأبد 
 )19:٢ )ه��سع  والمراحم«  والإح�سان 
فحتماً �ستك�ن النتيجة »واأعطيهم قلباً 
ليخاف�ني كل  واح���داً  وط��ري��ق��اً  واح���داً 
الأيام لخيرهم وخير اأولدهم بعدهم« 

)ارميا 39:3٢(. 
المدخلات = المخرجات .. هل اأنت 

واعي بالمدخلات؟. 
المدخلات: العدل والحق والإح�سان 

والمراحم.
• الإح�سان اأو ال�د هي الحب الرا�سخ. 

لقب�ل  ق��ل��ب��ي  ات�����س��اع  ه���  • ال��ح��ب 
الآخر بكل الختلافات.

• الرحمة هي الت�ساع لبع�سكم البع�س. 
وطريقاً  واح����داً  ق��ل��ب��اً  ال��م��خ��رج��ات: 

واحداً. 
اأن الزواج  ورداً على ال�س�ؤال ال�سابق، 
و���س��ي��ل��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق ال���ه���دف م���ن���ه، ومن 
الجميل اأن يك�ن الهدف ه� بناء �سراكة 
بالقلب  تتمتع  ال��زوج��ي��ن  بين  ج��دي��دة 

ال�احد والطريق ال�احد.
والختيار  ال��ع��لاق��ة  ب��داي��ة  ك��ان��ت  اإن 
مدف�ع بالخ�ف اأو الغ�سب كما �سرحنا 
في بداية المقال.. فاأنا الي�م اأق�ل لك 
اأن تجدد  .. هناك دائماً فر�سة  اطماأن 
علاقتك ب�سريك حياتك .. الي�م اأقدم 
لك دع�ة .. دع�ة اأن تعيد بناء علاقتك 
ب�����س��ري��ك ح��ي��ات��ك وت��ك���ن��ا ق��ل��ب��اً واح����داً 

وطريقاً واحداً.
ت�ساعد  ع��م��ل��ي��ة   خ���ط����ات  واإل���ي���ك���م 
على بناء علاقات ال��زواج والأ���س��رة من 
ال��ي تجديد  تهدف  واعية  اأج��ل علاقة 

العلاقة:
1 - مفه�م الفريق ال�احد

»واأعطيهم قلبا واحدا وطريقا واحدا«. 
عند ظه�ر تحدي تذكر اأنكما فريق 
واح�����د ي��ع��م��ل م��ع��ا ع��ل��ى اإي���ج���اد حل�ل 
وت�افق بدلً من ال�سراعات والتفرقة، 
فيتح�ل الخلاف اإلى فر�سة للتجديد 

والفهم للاآخر والتقارب. 
٢ - محبة الخير لل�سريك

م��ن خ��لال ق��ب���ل ك��ام��ل ل��لاآخ��ر دور 
الرغبة في تغييره اأو تعديله، ومحاولة 

اإعطاءه كل ما ي�سعد قلبه ويفرحه. 
3 - اجعل �سريكك اول�ية

الأولى  الأول���ي��ة  ل��ه  حياتك  �سريك 
لأنه غالي جدا على قلبك.

�سريك  ���س��ل��ب��ي��ات  ل��ق��ب���ل  ات�����س��ع   -  4
حياتك 

من خلال  تغيير ردود اأفعالك تجاه 
اإلى  �سريكك  يدفع  قد  مما  ت�سرفاته، 

تغيير ردود اأفعاله كذلك. 
ه��� مفتاح  وال���ح����ار  ال��ت���ا���س��ل   -  5

العلاقات
اح���ر����س ع��ل��ى ب���ن���اء ح������ار فعال 
بالفعل  م��ا يحدث  ع��ن  �سريكك  م��ع 
وكيف يمكنكما العمل معا كزوجين 

للتعامل مع التحديات.
اأن تمتن  بناء عادة المتنان،   - 6

وت�سكر �سريكك ي�مياً 
.. ي�سعره  ال��ح��ب  ي��ع��زز  الم��ت��ن��ان 
بالقب�ل.. يزيد ويبارك فيما رزقكم 
ولنف�سك  لله  واأم���ت���ن  ا���س��ك��ر   .. الله 
ح�لك  م��ن  ولكل  حياتك  ول�سريك 
..المتنان ت�ا�سل .. المتنان ب�ابة 

ال�فرة وال�سعادة..
الم�سبعة  ال����ع����لاق����ات  ت���ح���ت���اج 
المتبادل  ال��ع��ط��اء  اإل����ى  ال��م��ت��ج��ددة 
التفا�سيل  ب���اأدق  ال��دائ��م  واله��ت��م��ام 
والتعلم  الم�ستمر،  ال��ج��اد  وال��ع��م��ل 
وفهم  ال�����ع�����لاق�����ات،  ع�����ن  ال������دائ������م 
البقاء  ف��ي  الرغبة  اأن  كما  النف�س، 
الإيجابية  وال��ن��ظ��رة  ال�����س��ري��ك،  م��ع 
ب��ال��ت��رك��ي��ز ع���ل���ى ك����ل م����ا ه����� متاح 
العلاقة  وم�ج�د من �سفات تخدم 
بدلً من التركيز على ال�سلبيات في 

الآخر ومحاولة تغييره.
ع���زي���زي ال�������زوج/ ع��زي��زت��ي 

الزوجة؛
ال�اعية  ال���ع���لاق���ة  م���ظ���اه���ر  ان 
تك�ن  اأن  دائماً  المتجددة  الناجحة 
مليئة  للطرفين،  عاطفياً  م�سبعة 
والدعم  وال��ح��م��ي��م��ي��ة..   .. ب��ال��دف��ئ 
الم�ستمر  وال���ن���م����   .. ال���م���ت���ب���ادل 

للطرفين. 
�سعداء   .. ح��ال  اح�سن  ف��ي  دم��ت��م 
لنفع  ال�سافية  النية  عاقدين  دائما 
انف�سنا ومجتمعنا .. نيتنا اأن نخرج 
ل��ل��ك���ن ك���ل ����س���يء ج��م��ي��ل .. وال���ى 
اللقاء في حلقة جديدة من »�سل�سلة 

العلاقات ال�اعية«.

حكاية كهف مريم بجبل الطير 
في الوادي الجديد

اأق��ب��اط هذه  ال��م��ي��لادي ع��ا���س الكثير م��ن  ال��راب��ع والخام�س  ال��ق��رن  ف��ي 
�سمال  ع��ن  ك��م   7 يبعد  ال���ذي  الطير  وك��ه���ف جبل  م��ري��م  ف��ي كهف  الفترة 
مدينة الخارجة و�سمال منطقة »البج�ات« الأثرية وي�سكل 3.5 فدان وي�سم 
اآثار وكنائ�س اأثرية فيما ترك�ا الكثير من النق��س والمناظر البديعة على 

جدران الجبل وكه�فه وظهر �سكل ال�سليب ب�سكل وا�سح بج�ار الن�س��س.
ل��� 1٢  ارت��ف��اع��ه  ال���ذي ي�سل  ال��خ��ارج��ة  ب���اح��ة  ال��ط��ي��ر  فيما يعتبر ج��ب��ل 
اأهم المناطق التاريخية القبطية فه� مرتفع مك�ن من ه�ساب  متراً، من 
اأ�سهرها كهف مريم مك�ن من �سخ�ر  تتخللها مغارات وكه�ف  متلا�سقة 
جيرية »الحجر الجيري« يتراوح عمر تك�ينها الجي�ل�جي ما بين 30- 70 

ملي�ن �سنة.
يق�ل بهجت اأحمد اأب� �سديرة، الخبير الأثري بال�ادي الجديد: »�سبب 
ت�سمية المنطقة بجبل الطير ه� اأن الطي�ر المهاجرة والبرية كانت ت�سكنه 
قديما واتخذته ملاذاً لها بعيداً عن الحي�انات المفتر�سة والطي�ر الجارحة 

الأخرى«.
وي�ؤكد بهجت: »الجبل كان في بداية القرون الميلادية ملاذاً للاأقباط 
ول��ذل��ك نجد  لم�سر  ال��روم��ان خ��لال حكمهم  م��ن بط�س  ل��ه  ه��رب���ا  حيث 
بج�ار كهف مريم وجبل الطير مدينة ومقابر البج�ات القديمة والتي بها 
الآن،  حتى  مت�اجدة  بها  المباني  بقايا  مازالت  م�سرية  كني�سة  ثاني  اأق��دم 
قب�ات  عليها  يطلق  وك��ان  قباب  يعل�ها  مقابر  القديمة  المدينة  ت�سم  كما 
وحرفت بعد ذلك ت�سميتها بالبج�ات، وي�سميها البع�س »مدينة الم�تى« اأو 
الم�سيحية  الجبانة كمقبرة قبل دخ�ل  وا�ستخدمت هذه  الخل�د«،  »مدينة 
اإلى ال�احات، ومع فرار الم�سيحيين خلال ع�س�ر ال�سطهاد اإلى ال�سحراء 
نف�سها  الجبانة  في  م�تاهم  يدفن�ن  الم�سيحي�ن  اأخذ  الم�سيحية  واإنت�سار 
بالبج�ات  المزخرفة  اأهمها  وم��ن   ٢63 المقابر  ه��ذه  م���زارات  ع��دد  ويبلغ 
وا���س��م��ه��م��ا م����زاري ال��خ��روج وال�����س��لام ال��ل��ذان ي�����س��ردا ال��ع��دي��د م��ن ق�س�س 

الأنبياء«.
»كهف مريم  الجديد:  بال�ادي  الأث��ري  الخبير  واأ�ساف من�س�ر عثمان، 
وتخزين  للاإعا�سة  حجرات  وبها  للتعبد  مكانا  وك��ان  الرهبان  فيه  ا�ستقر 
ور�س�مات  و�سلبان  قبطية  ور���س���م��ات  نق��ساً  عليها  وج��دران��ه  ال��ح��ب���ب، 
لل�سيدة العذراء وهي تحمل ر�سيعها وهناك خلاف تاريخي بين الم�ؤرخين 
عن �سحة اإ�ستقرار العذراء به لفترة زمنية ق�سيرة من عدمه، بينما يحت�ي 
»ذهبت  الآت��ي��ة:  الجمل  ت�سمنت  ترجمتها  عند  قبطية  كلمات  على  الكهف 
الجبل لأراه �سغيراً  العالم من ف�ق  واأرى  المكان لأتفرغ لعبادة ربي  لهذا 
ل�ج�د  بالإ�سافة  الب�سر،  بين  والختلاف  التزاحم  من  اأف�سل  العبادة  واأن 
اأ�سماء  تخلد  اأخ��رى  و�سط�ر  وكتابات  الم�سيحي  الدين  لتعاليم  ر�س�مات 

ال�سهداء من الأقباط«.
تتخذها  �سغيرة  وكه�ف  مغارات  بعدد  محاط  »الكهف  من�س�ر:  اأ�ساف 
بالإ�سافة  ال��ج��ارح��ة  ال��ط��ي���ر  م��ن  �سغارها  لحماية  م���لاذا  ال��ط��ي���ر  حاليا 
لأ�سراب غفيرة من الحمام دائما ما ي�ستمتع بروؤيتها في فترة الغروب زوار 

المنطقة«.
ل  الطير  وجبل  مريم  كهف  »منطقة  بق�له:  كلماته  من�س�ر  واختتم 
وت�سابه  ل�ع�رتها  �سياحي  مر�سد  ب��دون  اإليها  ال��ذه��اب  �سائح  اأي  ي�ستطيع 
الجبال ببع�سها وتعدد الكه�ف بها كما اأن الجبال فيها مرتفعة فيما يطالب 
اأبناء ال�احة وخا�سة المهتمين باآثار ال�ادي الجديد ب�سم المنطقة ل�زارة 
ال�سياحية  ال�ف�د  برامج  ال�سياحية �سمن  المزارات  واإدراجها �سمن  الآث��ار 

لما �سيحققه من ترويج �سياحي كبير لل�ادي الجديد«.

الجي�س الأمريكي ل ي�صتطيع مواجهة الطائرات دون طيار
وا�شنطن بو�شت:

ت�سكل اأنظمة الطائرات غير الماأه�لة 
تداخلت  حيث  متعددة؛  تحديات  ه��ذه 
مع م�سارات الطيران التجارية وعبرت 
تم  وقد  منازع.  دون  الجن�بية  حدودنا 
التعرف على معظمها وهي تحلق ف�ق 
الق�اعد الع�سكرية والمن�ساآت الن�وية، 
م���ث���ل ق����اع����دة لن���ج���ل���ي ال����ج�����ي����ة في 
في  الج�ية  وايتمان  وقاعدة  فرجينيا، 
في غرب  اختبارنا  ونطاقات  مي�س�ري، 

ال�ليات المتحدة.
المنت�سرين  الخدمة  اأف��راد  وي�اجه 
ف���ي ال���خ���ارج ت���ه���دي���دات م���ت���زاي���دة من 
الجن�د  فقد  وقد  اأي�سا.  الأنظمة  هذه 
الأم����ري����ك����ي�����ن ال����ث����لاث����ة ال�����ذي�����ن تم 
ا�ستهدافهم في هج�م بالأردن في �سهر 
طائرة  ب�سبب  حياتهم  الما�سي  يناير 
اإيرانية �سغيرة دون طيار. لقد اأ�سبحت 
اأمنية كبيرة، ول  هذه الأنظمة م�سكلة 
الحد  �س�ى  الأم��ري��ك��ي  الجي�س  يملك 
الأدنى من التدابير الم�سادة لها. ولم 
ي�ؤد الهج�م الإيراني على اإ�سرائيل هذا 
ال�سهر اإل اإلى ت�سليط ال�س�ء على هذا 

التهديد.
وفي جل�سات اإحاطة �سرية واإعدادات 
مفت�حة، قامت لجنتنا بدرا�سة التهديد 
الذي ت�سكله الطائرات بدون طيار التي 
تحلق على ارتفاعات عالية والطائرات 
دون طيار على ارتفاعات منخف�سة، وقد 
اكت�سفنا �سل�سلة من الق�سايا الأ�سا�سية 

التي تعقد ال�ستجابة الفعالة لها.
اأمتنا تفتقر  اأن  الم�سكلة في  وتكمن 
اكت�ساف  ع��ل��ى  ال��ك��اف��ي��ة  ال����ق����درة  اإل�����ى 
نعتمد  زلنا  وم��ا  طيار.  دون  الطائرات 
على رادارات الإنذار المبكر التي خدمتنا 
ب�����س��ك��ل ج��ي��د خ����لال ال���ح���رب ال���ب���اردة. 
ولكنهم الي�م غير قادرين على اكت�ساف 

ال�سغيرة  ال��ط��ائ��رات  وت��ت��ب��ع  وت��ح��دي��د 
على ارتفاعات عالية ومنخف�سة. داخل 
تتبع  يمكننا  بالكاد  المتحدة،  ال�ليات 
اأي �سيء اآخر غير الطائرات التجارية. 
الع�سكرية  ق�اعدنا  من  اأي  تمتلك  ول 
ا�ست�سعار للتعرف على  اأجهزة  المحلية 

الطائرات ال�سغيرة دون طيار.
تغلغل  ف��ه��ي  ال��ث��ان��ي��ة  الم�سكلة  اأم����ا 
ال�كالت  اأو���س��اط  ف��ي  ال��ب��ي��روق��راط��ي��ة 
الأمريكية، مما يربك عملية ال�ستجابة 
ل������لاأزم������ات. وي���ق�������س���ي ال���م�������س����ؤول����ن 
ال��ح��ك���م��ي���ن اأي���ام���ا ف���ي م��ن��اق�����س��ة من 
ي��م��ك��ن��ه ات���خ���اذ الإج��������راء ع��ن��دم��ا يتم 
ت��ح��دي��د ال��ط��ائ��رة دون ط��ي��ار ب���دل من 

التعامل مع الخطر.
ي��ج��ب ع��ل��ى ال����لي���ات ال��م��ت��ح��دة اأن 
النطاق  وا���س��ع��ة  اإ���س��لاح  عملية  تطلق 
وتب�سيط  ال���ك�������س���ف  ع���ل���ى  ل���ق���درات���ه���ا 
قدرتها على ال�ستجابة بمجرد تحديد 
في  الثالثة  الخط�ة  وتتمثل  التهديد. 
كبير  ب�سكل  الدفاعية  ق��درات��ن��ا  تعزيز 
�سد الطائرات بدون طيار في ق�اعدنا 
تفتقر  وال��ت��ي  ال��خ��ارج،  ف��ي  الع�سكرية 
الم�سادة  القدرات  اإلى  تقريبًا  جميعها 

للطائرات دون طيار.
الع�سكريين  الم�س�ؤولين  مع  ونعمل 
في الك�نجر�س لتزويد اأع�ساء الخدمة 
القان�نية  وال�سلطات  الك�سف  باأ�ساليب 
طيار  دون  ال��ط��ائ��رات  مكافحة  واأدوات 
ال���ت���ي ي��ح��ت��اج���ن اإل��ي��ه��ا ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
الطائرات  وح���ج���م  ال���ف���ري���د  ال��ح��ج��م 

ال�سغيرة دون طيار.
ورغ���م اأن الإ����س���دارات الأخ��ي��رة من 
قان�ن تف�ي�س الدفاع ال�طني ت�سمنت 
واإ�سلاحات  للبروت�ك�لت  مراجعات 
مختلفة و�سراء اأدوات جديدة لمكافحة 
الطائرات دون طيار، ولكن لم تنجح اأي 

هذه  ح��ل  ف��ي  الآن  حتى  ا�ستراتيجيات 
الم�سكلة بطريقة �ساملة وم�ستدامة.

رئي�سية  خ��ط��ة  اإل�����ى  ب��ح��اج��ة  ن��ح��ن 
ت�����س��م��ل ج��م��ي��ع ال�����ك����الت. وك��م��ا اأثبت 
يرى  اإ�سرائيل،  على  الإي��ران��ي  الهج�م 
طيار  دون  ال���ط���ائ���رات  اأن  خ�����س���م��ن��ا 
لختراق  مكلف  وغ��ي��ر  مميت  ح��ل  ه��ي 
ال��دف��اع��ات الج�ية الأك��ث��ر ت��ط���راً. ول 
ب����اأن التحدي  ���س��ب��ب ل��لاع��ت��ق��اد  ي���ج��د 
واإ�سرائيل؛  العراق  �سماء  على  يقت�سر 
المتحدة،  ال���لي��ات  يهدد  اأن  يمكن  اإذ 

القرار  �سناع  اأن  يعني  وه��ذا  وب�سرعة. 
ف��ي ال����لي���ات ال��م��ت��ح��دة ل��ي�����س لديهم 
اأف�سل  مخطط  ل��سع  الكافي  ال�قت 

للدفاعات �سد الطائرات دون طيار.
وف����ي ه����ذه الأث����ن����اء ي���ق����م اأع����داوؤن����ا 
بتحديث طائراتهم دون طيار، في حين 
دون  للطائرات  الم�سادة  معداتنا  تظل 
طيار غير فعالة. وقد يك�ن لهذا قريبا 
اآثار مميتة في �ساحة المعركة، اأو حين 

يك�ن الخطر اأقرب اإلى ال�طن.
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اأحداث الزاوية الحمراء:  
ب����داأ ال��ع��ام ب��ت���ت��ر ف��ي مجالت 
ك��ث��ي��رة ب��ع��د ���س��ع���ب��ات ع����ام 1980 
وم����ق���ف ال��رئ��ي�����س ال�������س���ادات من 
ال�سماح  رف���������س  ال��������ذي  ال����ب����اب����ا 
القد�س.  اإل����ى  بال�سفر  ل��لاأق��ب��اط 
وف�سل ال�سادات في محاولته لحل 
واإتهمته  الفل�سطينية.  الق�سية 
ال�������دول ال���ع���رب���ي���ة ب��ال��ت��ط��ب��ي��ع مع 
اإ�سرائيل. ونقلت الجامعة العربية 
ت�ن�س.  اإل��ى  القاهرة  من  مركزها 
وه���اج���م���ه ب��ع�����س ال���ك���ت���اب ورج����ال 
ال�����س��ي��ا���س��ة ف��اإ���س��ت��ع��ل غ�����س��ب��ه �سد 

الكثيرين وفكر فى عقابهم.
قامت   1981 ي����ن���ي����   1٢ وف�����ى 
خ��������لاف��������ات ب�����ي�����ن ال���م�������س���ل���م���ي���ن 
بناء  محاولة  ح���ل  والم�سيحيين 
الآراء  اختلفت  اأر����س  على  كني�سة 
اإلى  ال�����س��ج��ار  وزاد  ملكيتها.  ع��ل��ى 
اإ���س��ت��ب��اك��ات ب��ال��ب��ن��ادق، وف���ي الأي���ام 
واأع���داد  كنائ�س   3 حُ��رق��ت  التالية 
التجارية  ال��م��ح��لات  م���ن  ك��ب��ي��رة 
القم�س  وذب�������ح��������ا  ل�����لاأق�����ب�����اط 
اأن  ب���ع���د  م��ك�����س��ي��م������س ج���رج�������س 
ووقف  بال�سهادتين.  النطق  رف�س 
وو�سل  المتفرج.  م�قف  الب�لي�س 
عدد القتلى اإلى 81 �سخ�س قبطي. 
وب��ع��ده��ا اأع��ل��ن وزي���ر ال��داخ��ل��ي��ة اأن 
الجانبين  وم��ن  قليل  القتلى  ع��دد 
واأن الأق��ب��اط ي��ري��دون اإث���ارة فتنة 
الأعمال مدعمة  واأن هذه  طائفية 

من دول تحقد على م�سر.
ول�����م ي���ذك���ر ال���ب���اب���ا ���س��ي��ئ��ا عن 

الم�سئ�لة  الحك�مة  ت��ارك��اً  الأح����داث 
ع���ن الأم�����ن ل��ل��ت�����س��رف وال���ت���ى نظرت 
ولي�ست  �سيا�سية  اأم����ر  اأن��ه��ا  على  لها 
اأم��ن��ي��ة. وف���ي ح��دي��ث��ه الإ���س��ب���ع��ى قال 
اأ�ستاأنف  »اإننى  الم�سه�رة  ق�لته  البابا 
ال�ساكن في  الق�ساة  اإلى قا�سي  الأم��ر 
ال�����س��م��اء«. ول���م ت��ه��ت��م ���س��ح��ف الخارج 
للرئي�س  ت��ن��ظ��ر  ك���ان���ت  اإذ  ب�����الأم������ر 
ال�سادات اأنه بطل ال�سلام. لكن اأقباط 
المهجر لم ي�سكت�ا بل ن�سروا تفا�سيل 
الإعتداءات وكذلك تحدث�ا عن ال�سيخ 
ال�سعراوي وزير الأوقاف الأ�سبق الذي 
الحك�مي  التلفزي�ن  في  يتحدث  كان 
كفار  واأن��ه��م  الم�سيحيين  ع��ن  بم�سر 
الم�سلمين  �سع�ر  تعبئة  م��ن  زاد  مما 
والخارج.  م�سر  في  الم�سيحيين  �سد 
ال��ب��اب��ا الأن���ب���ا ي�ؤن�س  واأر����س���ل ق��دا���س��ة 
 1981 ي�لي�   ٢0 ي���م  والأن��ب��ا �سم�ئيل 
منع  ومحاولة  اأمريكا  اأقباط  لتهدئة 
ال�سادات  ال��رئ��ي�����س  ���س��د  ال��م��ظ��اه��رات 

الذي كان مزمعا زيارة اأمريكا.
الرئي�س  �سافر  اأغ�سط�س  �سهر  وفي 
الأمريكى  الرئي�س  لمقابلة  ال�����س��ادات 
باأحداث  يبدو مهتماً  لم  ال��ذي  ريجان 
الرئي�س  ب���خ���لاف  الأو�����س����ط  ال�������س���رق 
لرو�سيا  اإه��ت��م��ام��ه  اأع���ط���ى  اإذ  ك���ارت���ر. 

والدول ال�سي�عية والأوربية.
وك����ال����ع����ادة ق���ام���ت م���ظ���اه���رات من 
كثيرين من اأقباط المهجر اأمام البيت 
في  الرئي�س  غ�سب  اأث��ار  مما  الأبي�س 
ينتقم  اأن  وع��زم  اأغ�سط�س.  في  زيارته 

من كل معار�سيه عند ع�دته. 
اوائل �شبتمبر 1981:  

اأ�سماء  الحك�مية  القيادات  جمعت 
ال�سادات  ال��رئ��ي�����س  ع���ار����س  م���ن  ك���ل 
ال�سحافة  اأو  ال��دي��ن  ���س���اء م��ن رج���ال 
و�سف�هم  م����ا  اأو  ال���م���ح���ام���ي���ي���ن  اأو 
بالمت�سددين من م�سلمين واأقباط بلغ 
القب�س  وب���داأ  �سخ�سا.   1536 ع��دده��م 
عليهم ليلة 3 �سبتمبر في جميع اأنحاء 
القطر الم�سري ومنهم 8 اأ�ساقفة و ٢4 
ق�سي�سا واأكثر من مائة علماني قبطي 

من مختلف الهيئات.
األقى   1981 ���س��ب��ت��م��ب��ر   5 ي�����م  وف����ي 

ال�سعب  مجل�سي  في  الم�سه�ر  خطابه 
التحفظ  فيه  اأع��ل��ن  ال���ذي  وال�����س���رى 
ع���ل���ى ك�����ل م�����ن ك������ان ي����ه����دد ال�����ح����دة 
الطائفية  ال��ف��ت��ن��ة  وي����ؤج���ج  ال���ط��ن��ي��ة 
واإلغاء  اأم�الهم  على  التحفظ  واأي�سا 
والمجلات  ال��ج��رائ��د  بع�س  ت�ساريح 
وم���ن���ه���م م���ج���ل���ة ال������ك������رازة وج����ري����دة 
الحا�سرون  �سفق  وك��ال��ع��ادة  وط��ن��ي. 
ل��ك��ل ت�����س��ري��ح ق���ال���ه ال���رئ���ي�������س. لكن 
اإلغاءه  اأعلن  عندما  كان  ت�سفيق  اأكثر 
بتعيين   1971 ل�سنة   ٢78٢ رقم  للقرار 
للاأ�سكندرية  بابا  �سن�دة  البابا  قدا�سة 

وبطريرك الكرازة المرق�سية.
واأعلن اأنه �سيك�ن هناك اإ�ستفتاء على 
 10 ي�م  كلمته  ال�سعب  ليق�ل  قاله  ما 
�سبتمبر وطبعا نجح الإ�ستفتاء ب� %99 
كالعادة. وحدثت في الخارج مظاهرات 
ال�سحف  بها  واإم���ت���لاأت  واإح��ت��ج��اج��ات 
ول  العالم  ح�ل  والأجنبية  الم�سرية 
�سيما في اأمريكا. �سجب جميع اأقباط 
وك��ه��ن��ة اأم��ري��ك��ا ه���ذه ال���ق���رارات لكنها 
اإنق�سمت بع�س ال�سئ في ن�ع مجابهة 
الم�قف. ون�سرت كنائ�س المهجر بيانا 
في الجرائد الأمريكية المعروفة مثل 
ب��ست  ت��اي��م��ز ووا���س��ن��ط��ن  ن���ي����ي����رك 
الرئي�س  ق��رارات  �سد  ب�سراحة  راأيهم 
كل  في  دُفعت  البابا  باإق�ساء  ال�سادات 

منها 10 األف دولر.
اأحداث اأكتوبر:  

اأ�ساقفة   5 من  لجنة  الرئي�س  عين 
معروفين بالتفاني في خدمة الكني�سة 
ل��ي��ق���م���ا ب��م��ه��ام ق��دا���س��ة ال��ب��اب��ا غير 
الأت�سال  حلقة  يك�ن�ا  واأن  الروحية 
وبالن�سبة  وال����دول����ة.  ال��ك��ن��ي�����س��ة  ب��ي��ن 
م�سر  اأق��ب��اط  قبل  القا�سية  للظروف 
اأقباط  لكن  ال��سع  ه��ذا  ظاهرياً  ول��� 
المهجر عار�س�ه بق�ة. وفي الإحتفال 
ال�سن�ي لن�سر م�سر في حرب اأكت�بر 
المت�سددون  ب���ع�������س  �����س����رب   1973
وقتل�ه  ال�سادات  الرئي�س  الإ�سلامي�ن 
وك��ذل��ك الأن���ب���ا ���س��م���ئ��ي��ل ال����ذى كان 
واأ�سيب  البابا.  ع��ن  بالنيابة  حا�سرا 
ينظرون  ك��ان���ا  اإذ  ب��ال��ذه���ل،  ال��ع��ال��م 
ل��ه ك��رج��ل ���س��لام، حتى اأن اأث��ن��ي��ن من 

روؤ���س��اء اأم��ري��ك��ا وه��م ك��ارت��ر ونيك�س�ن 
واأي�سا كثير من روؤ�ساء الدول الأوربية 
القيادة  ت�سلم  ث��م  ال��ج��ن��ازة.  ح�����س��روا 
الرئي�س ح�سنى مبارك وظن الكثيرون 
اأن ال�سيا�سة �ستتغير، لكن اآثر مبارك اأن 
ت�سير الأم�ر كما هى ل�سيما بالن�سبة 
لمحاكمة المقب��س عليهم. وكان اأهم 
فلم  بحياته  الإحتفاظ  ه�  عنده  �سئ 

يظهر في اإجتماعات عامة.
اأقباط وكنائ�س اأمريكا: 

ال�سادات  ق�����رارات  ال��ج��م��ي��ع  رف�����س 
ل��ك��ن��ه��م اإن��ق�����س��م���ا ف���ي ك��ي��ف��ي��ة ال����ردود 
اأمريكا  ���س��رق  ك��ن��ائ�����س  م��ع��ظ��م  ف�����راأت 
الزائرين  الأ���س��اق��ف��ة  ب��ع�����س  وم��ع��ه��م 
م���ن م�����س��ر الإع���ت���را����س ول���ك���ن لي�س 
كنائ�س  راأت  بينما  العلنية،  المجابهة 
ال����غ����رب ال���رف�������س ال���ك���ام���ل ل���ك���ل ما 
ح��دث ومنها ع��دم الإع��ت��راف باللجنة 
الخما�سية وكل قراراتها. واإلتف بع�س 
في  �سيما  ل  الكهنة  ح���ل  العلمانيين 
الغرب واأ�سدروا العديد من المجلات 
والمن�س�رات بلهجة �سديدة �سد كل ما 
ع��ام 1981  واإن��ت��ه��ى  ف��ي م�سر.  يحدث 
واأقباط  كنائ�س  بين  �سديد  باإنق�سام 

المهجر. 
ق�ياً  �سدى   1981 لعام  ك��ان  وهكذا 
ظل واإ�ستمر ل�سنين ط�يلة في نتائجه 
�س�اء في م�سر اأو المهجر.. وت�سبح�ا 

على خير.

اأعوام فا�صلة في تاريخ الكني�صة القبطية الحديث 1981
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اإعداد:
اأبيدياكون مجدي �شعدالله

الكاتب والباحث في التاريخ القبطي

المجــــامع الم�سكونية الم�سيحية
خا�س لـ »اأرثوذك�س نيوز«

جل�شات مجمع اأف�ش�س الأول
431م

الكبير    ك��ي��رل�����س  ال��ب��اب��ا  ���س��اف��ر 
وم���ع���ه خ��م�����س���ن اأ���س��ق��ف��ا والأن���ب���ا 
والأنبا  المت�حدين  رئي�س  �سن�دة 
الأديرة  رئي�س  ال�س�هاجي  بقطر 
ال��ب��اخ���م��ي��ة ودي�����س��ق���رو���س مدير 
اللاه�تية  الإ���س��ك��ن��دري��ة  م��در���س��ة 

وتبعهم اأ�سقف اأور�سليم.
رحب  تهديده  م��ن  وبالرغم   +
اأ�سقف  واأر���س��ل  اأف�س�س  اأ�سقف  بهم 
روم�����ا اأ���س��ق��ف��ي��ن وق�����س��ا واأي���ده���م 
بق�انين  ي��ع��ل��م���ا  ب������اأن  ب���ر����س���ال���ة 

وقرارات البابا ال�سكندري.
+ كما ح�سر ن�سط�ر ومعه 140 
ظنا  م�سلحين  رج���ال  م��ع  اأ���س��ق��ف��ا 
منه اأنه �سيرهب المجتمعين لكي 

ل يتخذوا قرارا �سده.
جل�شات المجمع : 

في  المجمع  جل�سات  ب����داأت   +
كني�سة ال�سيدة العذراء في اأف�س�س 
7 ي�ني� �سنة 431 م. في عيد حل�ل 
المجمع  ال��ق��د���س وح�����س��ر  ال����روح 
الروح  بنعمة  م�ؤيدين  اأ�سقف   ٢00

القد�س. 
ن�سط�ر  اأن�������س���ار  م���ن  وك�����ان   +
البلاط  رج������ال  اأح������د  اأي���ري���ن���ا����س 
وكنديديان مندوب  الإمبراط�ري 

الإمبراط�ر.
م�شكلة تاأخر الوفد الأنطاكي

ت��اأخ��ر ال���ف��د الأن��ط��اك��ي فراأى 
الفتتاح  ب���دء  ت��اأج��ي��ل  الأ���س��اق��ف��ة 
ذلك  اأث��ن��اء  وف��ي  و�س�لهم،  لحين 
كانت مباحثات جانبيه مع ن�سط�ر 
ذه��ب��ت جه�دهم  ول��ك��ن  ل��رج���ع��ه 

اأدراج الرياح.
ال��م��ب��اح��ث��ات 16 ي�ما  وت���اأخ���رت 
الخي�ل،  ومر�س  الم�سافة  لط�ل 
وق�����د اأر������س�����ل ال�����ف����د الأن���ط���اك���ي 
اأ�سقفين ومعهما م�س�رة للمجم���ع 
وفُهِم  الج���ت���م���اع���ات،  ي����ؤج���ل  األ 
ل  الأنطاكي  ي�حنا  ب��اأن  ذل��ك  من 
يرغب في الح�س�ر لكي ل ي�سارك 
ن�سط�ر.  �سديقه  على  الحكم  في 
وبداأت جل�سات المجمع، وذلك في 
با�سم  المُ�سمّاة  اأف�س�س  كاتدرائية 

»العذراء والدة الإله«.
 اختيار البابا  كيرل�س 

رئي�شا للمجمع
المجمع  ن�����س��ط���ر  ي��ح�����س��ر  ل���م 
ولذا  اأر�سل�ا له ثلاث مرات، وراأى 

اأر�سل ر�سالة  اأنه ل لزوم لح�س�ره ثم 
�سديقه  بح�س�ر  اإل  يح�سر  ل  ب��اأن��ه 

ي�حنا بطريرك اإنطاكية.
ع���ق���دت ال��ج��ل�����س��ة الأول�������ى وقُ�������رِاأت 
ق�����رارات م��ج��م��ع الإ���س��ك��ن��دري��ة وبدعة 
ن�سط�ر، ف�افق المجمع على القرارات، 
بقطعه  ن�سط�ر  على  المجمع  وح��ك��م 

من درجته ومن اأي �سركة كهن�تية.
 اأر�شل المجمع اإلى ن�شطور 

كتابا بحرمه 
ب��اأن �سر التج�سد   ثم ق��رر المجمع 
اللاه�ت  ات��ح��اد  م��ن  ال��ق��ائ��م  المجيد 
الأزل���ي  الكلمة  اأق��ن���م  ف��ي  ب��ال��ن��ا���س���ت 
تغيير. ول  امتزاج  ول  انف�سال  ب��دون 

هي  م����ري����م  ال�����ع�����ذراء  ال�������س���ي���دة  واإن 
»وال���دة الإل���ه«. وو�سع الآب���اء  مقدمة 
الن�ر  اأم  ي��ا  »نعظمك  الإي��م��ان  ق��ان���ن 

الحقيقي«.
بدعة  ال���م���ج���م���ع  ا����س���ت���ع���ر����س  ث�����م 
بلاجي��س وناق�سه المجمع ولم يرجع 

فحرمه وبدعته.
ال���م���ج���م���ع ق�����رارات�����ه على  واأع�����ل�����ن 
ال�سعب ففرح وهتف�ا للقدي�س كيرل�س 

بطريرك الكر�سى المرق�سي.
واأر�سل�ا  الحكم  ن�سط�ر  يقبل  ول��م 

اإلى الملك وكنديديان.
م�شكلة و�شول بطريرك اإنطاكية 
اإع���ت���راف���ه ب���ال���ق���رارات لعدم  وع����دم 
اإعادة  الأ�ساقفة  م��ن  وطلب  ح�س�ره، 

المجمع.
تم عقد جل�سة المجمع الثانية في 
10 ي�لي� �سنة 431 م. ورف�س بطريرك 
من  بالرغم  معهم  الح�س�ر  اإنطاكية 
ا���س��ت��دع��اءه ع���دة م�����رات، م��م��ا ا�سطر 
اإنطاكية،  ب��ط��ري��رك  ل��ح��رم  ال��م��ج��م��ع 
للاإمبراط�ر  ر���س��ال��ة  المجمع  وك��ت��ب 

كتب فيها كل اأعماله.
ق���رارات  ثمانية  المجمع  وك��ت��ب   +
وانف�س  ال��ك��ن��ي�����س��ة  ت���خ�������س  اأخ��������رى 
مك�سيميان��س  اختير  اأن  بعد  المجمع 
ن�سط�ر  محل  للق�سطنطينية  اأ�سقفا 
اإلى  الأ�ساقفة  الآب���اء  ورج��ع  المخل�ع 
الإ�سكندرية  اإل����ى  وال��ب��اب��ا  ك��را���س��ي��ه��م 

وا�ستقبله �سعبه بفرح عظيم.
واف��ق الآب��اء على ق��رار الإمبراط�ر 
ب��ن��ف��ي ن�����س��ط���ر ف���ي م�����س��ر ف���ي جبل 
ول  ب��الإي��م��ان.  اأهلها  ك  لِتَمَ�سُّ ق�سقام 

زال حتى الآن بتل ن�سط�ر.
مجمع اف�ش�س الثانى 449  م 

بدعة اأوطاخي:
 ،Eutyches اأفتيخ��س  اأو  اأوتيخا 
حجته  وق����ة  وف�سله  بعقمه  م��ع��روف 
في المحافظة على اإيمان اآباء الكني�سة 

يتعلق  فيما  اأق����ال���ه  ف��ي  �سهر  ول��ك��ن��ه 
المجد  ل��ه  ال��م�����س��ي��ح  ال�����س��ي��د  بطبيعة 
الم�سيح  ال�����س��ي��د  ط��ب��ي��ع��ة  »اأن  وق�����ال 
النا�س�تية تلا�ست في الطبيعة الإلهية 
واحدة  بطبيعة  الم�سيح  ال�سيد  ف�سار 
م��م��ت��زج��ة« وغ��ال��ى اأي�����س��ا ف��ي طبيعة 
»اأن  وق���ال  المجد  ل��ه  الم�سيح  ال�سيد 
ال�سيد الم�سيح  له المجد لم يتخذ من 
الح�سا البت�ل ج�سدا مماثلا لج�سدنا 

ولكنه مرَّ به مرورا خياليا«.
اأ���س��ق��ف دوريليا  اأو���س��ان��ي������س  ح���اول 
اأبعاده عن �س�ء معتقده بناء على م�س�رة 
الق�سطنطينية  اأ���س��ق��ف  فلابياني��س 
Archbishop Flavian of Conu
جه�ده  �ساعت  ول��ك��ن   stantinople
اأو�سابي��س نف�سه في  هباء بل وا�سقط 
الطبيعة  ت�كيد  اأنه غال في  اإذا  بدعة 
اأتخذها المخل�س من  التي  الإن�سانية 

العذراء مريم.
لما  لون  ف��لاب��ي��ان��ي������س  خ���اط���ب 
وطلب  ا���س��ت��م��ال��ه  اأوط����اخ����ي  اأن  راأى 
ي�ستميل  اأن  لون  م��ن  ف��لاب��ي��ان��ي������س 
اأوط�����اخ�����ي اإل������ى ال���ط���ري���ق ال�������س����اب، 
»عقيدة  ك��ت��ب  لون  ط���م������س  ول��ك��ن 
ترجم  باللاتينية  المكت�ب  الإي��م��ان« 
اإل����ى ال��ي���ن��ان��ي��ة ب��ت��ح��ري��ف ���س��ب��ب �س�ء 
ال��ت��ف��اه��م ب��ي��ن الأ���س��اق��ف��ة م��م��ا ك���ان له 
اأن  اإذ  ان�سقاق الكني�سة،  اأبعد الأثر في 
منها  الن�سط�رية  اإل��ى  تميل  الترجمة 

اإلى الأرث�ذك�سية.
الن�سح  اأوط����اخ����ي  ي��ق��ب��ل  ل���م  ول���م���ا 
اأ�سطر  ال�سلمية،  بالجه�د  وال��رج���ع 
مكاني  مجمع  عقد  اإل���ى  فلابيان��س 
اأ�ساقفة  م����ن  ال��ق�����س��ط��ن��ط��ي��ن��ي��ة  ف����ي 
ب��ح�����س���ر م���ن���دوب م���ن الإم���ب���راط����ر 
وثيقة  وقُ���رِاأت  ال�سغير،  ثي�ؤدو�سي��س 
الثانية  الجل�سة  وف��ي  اأوط��اخ��ي  ات��ه��ام 
المجتمعين  الآب�������اء  ق����ان���ي���ن  ق������راأت 
واأف�س�س  والق�سطنطينية  نيقية  ف��ي 
واأنذروا المتهم ثلاث مرات كما تن�س 

الق�انين الكني�سة.
ح�سر اأوطاخي في الجل�سة ال�سابعة 
بطريقة  اإع���ت���راف���ه  وك���ت���ب  ل��ل��م��ج��م��ع 
�سراحة  اإيمانه  ع��ن  �سرح  ث��م  مبهمة 
ال�سيد  اأن  منها  يُفْهَم  بطريقة مبهمة 
ك��ل��م��ة الله ول���ه طبيعة  »ه����  ال��م�����س��ي��ح 

واحدة اإلهية«.
اأمام  اإيمانه  ولما  لم تت�سح معالم 
ال��م��ج��م��ع حُ����رم وط����رد وجُ����رد م��ن كل 
م�ستندا  مبتدع  لأن��ه  الكهن�تية  رتبه 

على ط�م��س لون.
����س���در ال��ح��ك��م ب�����س���ره ت��م��ي��ل اإلى 
الأرث�ذك�سية  اإل���ى  منها  الن�سط�رية 

مما اأثار �سعب الق�سطنطينية.
�سعب  ه�����ي�����اج  اأوط�������اخ�������ي  اأن����ت����ه����ز 

الق�سطنطينية وخاطب الملك ولون. 
واأظهر اأنه برئ راجيا اإن�سافه و�ساعده 
ال���ق����ي وقدرته  اأ���س��ل���ب��ه  ذل����ك  ع��ل��ى 
ع��ل��ى ال��ك��ت��اب��ة وم��ه��ارت��ه ف��ي التلاعب 
بالألفاظ خ�س��سا في اللغة اللاتينية 
اأرث�ذك�سية  بعقيدة  خطابه  في  وجهر 
كتب  ب���ل  للطبيعتين  ال��ت��ع��ر���س  دون 
ورافينا  بالإ�سكندرية  ي�ستغيث  اأي�سا 
وباإمبراط�ر  وت�سال�نيكي  »اإي��ط��ال��ي��ا« 

الغرب »فالتينيان��س«.
ل�ستمالة  فلابيان��س  ا  اأي�سً وكتب 
واأو���س��ح لون  اإل��ى بدعة ن�سط�ر  لون 
في خطاباته المتبادلة اإيمانه ب��س�ح 
اقرب  ف��ك��ان  ب��ال��ط��ب��ي��ع��ة   يتعلق  ف��ي��م��ا 
اإل����ى الإيمان  ال��ن�����س��ط���ري��ة م��ن��ه��ا  اإل����ى 

الم�ستقيم.
اأوطاخي   وك��ان من نتيجة ما كتب 
اقنع�ا  اأن  والأ���س��اق��ف��ة  ل��لاإم��ب��راط���ر 
الإم���ب���راط����ر ب��ال��دع���ة ل��ع��ق��د مجمع 
فلابيان��س  ح��ك��م  ف���ي  ال��ن��ظ��ر  ي��ع��ي��د 
على  اأوطاخى  وحاول اوطاخى  اإقناع 
الأ���س��اق��ف��ة  اإن���ه ب���رئ ون��ج��ح ف��ي جعل 

الكني�سة كلها في �سفه.
اأغ�سط�س  ح��دد الإم��ب��راط���ر ي���م 8 
وقد  الج��ت��م��اع  لعقد  م�عد   449 �سنة 
داف���ع  لون ع��ن اأوط��اخ��ي ف��ي خطابه 
ب�ليكاريا  واأخ���ت���ه  الإم���ب���راط����ر  اإل����ى 
م��سحا انه �سقط عن جهل واإن��ه تاب 

وندم.
م. 130  ���س��ن��ة 449  ال��م��ج��م��ع  ح�����س��ر 
بابا  دي�سق�ر�س  الأن��ب��ا  ت��راأ���س��ه  اأ�سقفا 
اأ�سقف  ال��ري��ا���س��ة  ف��ي  وم�����س��ارك��ة  م�سر 
راأى  ح�سب  اإنطاكية  واأ�سقف  اأور�سليم 
الإم����ب����راط�����ر وع���ي���ن م��ن��دوب��ي��ن عن 
وحملا  ال��ن��ظ��ام  لحفظ  الإم���ب���راط����ر 
المندوبين ر�سالة يطالب فيها المجمع 

بالق�ساء تماما على الن�سط�رية.
العذراء  كني�سة  في  الجل�سات  ب��داأت 
اأف�����س�����س وق������راأت ر�سالة  ف���ي  ال��ك��ب��رى 
وطلب  المجمع  ب��دع���ة  الإم��ب��راط���ر 
لون  ر�سالة  ب��ق��راءة  ال�سكندري  البابا 
اأ�سقف رومية األ اأن ي�حنا الق�س كبير 
لديه  ي���زال  ل  اإن���ه  ق��ال  المجمع  كتبة 
اأخرى لبد من  اإمبراط�رية  خطابات 

قراءتها.
ق���راءة خ��ط��اب لون  اأغ��ف��ل الجميع 

خا�س لـ : »اأرثوذك�س نيوز«
مقدمة: 

يُعد عام 1981 من اأهم 
فيها  حدثت  التي  ال�شنين 
في  للاأقباط  �شعبة  اأم��ور 
عام  بحق  ويعتبر  م�شر 

التغيير في �شئون كثيرة.

الإيمان  ت������س��ي��ح  ف��ي  م��ن��ه��م  ان�����س��غ��ال 
ال��ح��ق��ي��ق��ي ال��م�����س��ت��ق��ي��م ال��م�����س��ل��م من 
اأب������اء ال��ك��ن��ي�����س��ة ال��ج��ام��ع��ة. ورغ�����م اأن 
ال�سرق  اأ�ساقفة  ح�سره  المجمع  ه��ذا 
م�سك�نيا  يعتبر  ل  اأن����ه  األ  وال���غ���رب، 
ح��ي��ث اأن���ه دع���ى ل��ك��ي يفح�س ق���رارات 
في  فلابيان��س  عقده  ال��ذي  المجمع 

الق�سطنطينية وحرم فيه اأوطاخي.
بالجهر  اأوط��اخ��ي  المجمع  ط��ال��ب  
اأع��ل��ن محافظتي  اأن���ى  ب��اإي��م��ان��ه ف��ق��ال 
ال��ت��ام��ة ع��ل��ى الإي���م���ان ال����ذي ن����ادى به 
ال��ث��لاث��ة. الم�سك�نية  ال��م��ج��ام��ع  اأب����اء 
واعتمد  ال��ق���ي��م  ب��الإي��م��ان  ومتم�سك 
المط�ب  كيرل�س  كتبه  م��ا  على  دوم���ا 
اإيمانه  وق��دم  الم�سك�نة  معلم  ال��ذك��ر 
الحكم  على  وت�قيعه  يده  كتابه بخط 

واأمر بنفي فلابيان��س ورفاقه.
اأ�سقف  لون  اإل���ى  فلابيان��س  ل��ج��اأ 
روما م�ؤكدا له اأنه ا�ستند على خطابه 
لون  فبعث  لون  بط�م��س  الم�سه�ر 
الإمبراط�ر  اإل��ى  فلابيان��س  بخطاب 
عقد  طالبا  الحكم  ف��ي  النظر  لإع���ادة 
م��ج��م��ع اآخ����ر ف��ي اإي��ط��ال��ي��ا، وق���د كتب 
بناء  مماثلة  ر�سالة  الغرب  اإمبراط�ر 

على طلب لون.
باأنه   الإم���ب���راط����ر  ع��ل��ي��ه��م  ورد 
م���ن الأف�������س���ل ع����دم ال���ت���دخ���ل في 
الأم���ر وط��ل��ب الإم��ب��راط���ر كذلك  
انتخاب  الق�سطنطينية  �سعب  من 
فلابيان��س  م��ن  ب���دلً  اآخ���ر  اأ�سقف 

فاختاروا  ناط�لي��س. 
وكان �سما�سا اإ�سكندرانيا مما زاد 
�س�ء العلاقة بين البابا دي�سق�ر�س 
دي�سق�ر�س  ال��ب��اب��ا  اأن  حيث  ولون 

تراأ�س ر�سامة اناط�لي��س.
طلب  البابا اأع��ادة ق��راءة ر�سالة 

لون األ اأن مندوب لون رف�س.
اأوطاخي  ق��رر المجمع رج���ع   +
اأيمانه  اأع���ل���ن  ط��ال��م��ا  رت��ب��ت��ه  اإل�����ى 

الم�ستقيم.
خ���ل�������س ق��������ل ال���م���ج���م���ع اإل������ى 
الق�ل  الثانية تحدد  للمرة  الآت��ي: 
بطبيعة واحدة بعد التحاد للكلمة 
وامتزاج  اختلاط  ب��دون  المتج�سد 

وا�ستحالة.
) اإلى اللقاء فى حلقة مقبلة(

تكنولوجيا

الف�ساء  محطة  في  البكتريا  من  جديدا  ن�عا  الف�ساء  رواد  اكت�سف 
الدولية، و�سفت باأنها �سر�سة للغاية وقادرة على مح� الب�سرية جمعاء 

من على وجه الأر�س.
ل يمكن قتل هذه المخل�قات الم�ج�دة خارج ك�كب الأر���س، كما اأنها 

ت�ساعد بكتريا اأخرى على البقاء.
واأفادت وكالة »نا�سا« اأن الف�ساء قد اأنتج اأمام اأعيننا �سكلا جديدا من 
اأ�سكال الحياة. وقام رواد الف�ساء باإزالة مادة ذات رائحة كريهة من جدار 
محطة الف�ساء الدولية وقام�ا بفح�سها. وات�سح اأنها بكتريا متح�رة 
ظهرت في الف�ساء خارج ك�كب الأر�س. ولها خ�سائ�س مخيفة للغاية. 

وعلى �سبيل المثال، يبدو اأنها ذكية بع�س ال�سيء.
ومنذ خم�س �سن�ات اكت�سف رواد الف�ساء م�ستعمرة كبرة من بكتريا 
الدولية،  الف�ساء  محطة  متن  على   Enterobacter bugandensis
البكتريا  وظ��ه��رت  اله�سمي.  الج��ه��از  اأم��را���س  ت�سبب  بكتريا  وه��ي 
مناطق  في  اأي  الريا�سة،  منطقة  وفي  المرحا�س  من  م��اأخ���ذة  عينات  في 

اإفرازات الإن�سان.
واأ�سبح من المعروف لحقا اأن هذه البكتريا ي�سعب قتلها، كما اأنها 
مقاومة لمعظم الم�سادات الحي�ية. وقال بع�س العلماء اآنذاك اأنها لي�ست 

معدية جدا ول ت�سكل خطرا على الب�سر.
وتح�رت البكتريا على مر ال�سنن في مكان �سيق وتحت تاأثر الأ�سعة 
الك�نية. والآن اأ�سبحت �سيئا مختلفا تماما عما كانت عليه، ولأول مرة 

ولد الف�ساء اأمام اأعيننا �سكلا جديدا من اأ�سكال الحياة.
اإن هذه البكتريا تختلف عن نظرائها على الأر�س  وتق�ل الدرا�سة 
من الناحيتن الجينية وال�ظيفية. والآن اأ�سبحت البكتريا قادرة على 
البقاء في اأف�سل الظروف، وتتكاثر ب�سكل جيد في المحطة الف�سائية. لكن 
ال�عي. وبعد  �سيئا ي�سبه  اأنها ط���رت  اإث��ارة للده�سة ه�  الأك��ر  ال�سيء 
ت�ساعد  �سارت  فاإنها  بنف�سها،  الحياة  قيد  على  البقاء  كيفية  تعلمت  اأن 
وو�سع  وع���دوى.  خط�رة  اأك��ر  واأ�سبحت  البقاء،  على  اأخ��رى  بكتريا 
العلماء البكتريا في اأنب�ب اختبار مع ح�سرات ل يمكن اأن يقتلها �سيء. 
اإلى الأر�س،  فماتت جميع الح�سرات. وقال الأط��ب��اء:»اإذا و�سل المتح�ر 
الم�سادات الحي�ية عاجزة عن  اأن  الب�سر  �سيجد  كارثة، حيث  ف�ستحدث 
م�ساعدتهم، ويمكن اأن ت�سيبهم الأمرا�س الخطرة للغاية، على �سبيل 

المثال، الإنتان عند الأطفال حديثي ال�لدة«.
الم�سدر: ك�م�س�م�ل�سكايا برافدا

اكت�صاف م�صتعمرة من البكتيريا المتحورة �صديدة 
العدوى على متن محطة الف�صاء الدولية
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كثيراً  ع��ن��ه  ن�سمع  م��ر���س  ه��� 
ويتلخ�س  ق��ل��ي��لًا..  ع��ن��ه  ون��ع��رف 
اإي���م���ان ال��م��رء ب��ف��ك��رة معينة  ف��ي 
م��لازم��ة ل��ه دائ��م��اً وت��ح��ت��ل جزءاً 
كبيراً من �سع�ره ووقته وتفكيره، 
الإن�سان  ي�ستطيع  ل  قهرية  فكرة 
عن  ت��ع���ق��ه  وق���د  منها  التخل�س 
اأع���م���ال���ه ال��ي���م��ي��ة وع��لاق��ت��ه مع 

الآخرين. 
ال��س�ا�س  م��ن  ن�عين   وهناك 

القهري:
الفكري،  ال��ق��ه��ري   ال��س�ا�س 
وف����ي����ه ت�����س��ي��ط��ر ع���ل���ى الإن�������س���ان 
ي�ستطيع  ل  متكررة  معينة  اأفكار 
غير  اأف��ك��ار  وه���ي  منها  التخل�س 
مثل  م�����ج�����دة  ح��ق��ي��ق��ي��ة،  وغير 
المر�س  م��ن  الم�ستمر  ال��خ���ف 
والجراثيم والزلزل وهذا الخ�ف 
ت�سرفات  ع��ل��ى  ي����ؤث���ر  ال��م�����س��ت��م��ر 
الإن�����س��ان وع���ادات���ه وع��لاق��ات��ه مع 

الآخرين.
ال��س�ا�س  ه���  الآخ����ر   والن�ع 
يكرر  وف���ي���ه  ال���ع���م���ل���ي،  ال���ق���ه���ري 
مرات  ع��دة  ال�سيء  نف�س  الإن�سان 
ال�ستحمام  اأو  ال��ي��د  غ�����س��ل  م��ث��ل 
الأ�سياء  ترتيب  اأو  ط�يلة  ل��م��دة 
م��رات وم��رات، وكل �سيء لبد اأن 
يك�ن بطريقة معينة، اأو مثل غلق 
ال��م��رات للتاأكد  الأب�����اب ع�����س��رات 
ي�مي  روتين  اتباع  اأو  اأنها مغلقة 
وي�سعر  عنه  ال��ح��ي��اد  ي�ستطيع  ل 
الرتياح  وع���دم  بالقلق  الإن�����س��ان 
اإذا لم يفعل هذه الأ�سياء بطريقة 
بالت�ساوؤم  ي�سعر  ي�مية  روتينية 

وعدم الرتياح.
 هذا المر�س ه� نتيجة ع�امل 
وه�  المخ  في  وكيميائية  نف�سية 

مر�س وراثي اأي�سا.
ويحتاج العلاج النف�سي والطبي 
في نف�س ال�قت وقد ياأخذ العلاج 
وق���ت���اً ط����ي���لًا وف���ي ن��ه��اي��ة الأم���ر 
اأن يتحكم في  المري�س  ي�ستطيع 
من  ويتخل�س  وت�سرفاته  اأفكاره 

هذه ال��س��سة القهرية. 

الو�صوا�س القهري
ما قَـلَّ و دل!

بقلم: دكتور فـوزي ب�صـطـا
طبيب اأمرا�س نف�شية

فر�سة �إ�ستثنائية! �إمتلك منزلك في لو�س �أنجلو�س
اإن كنت تحلم ب�شراء بيت ولي�س معك ما يكفي، ل تقلق! فتحقيق حلمك عندنا!

 تم فتح باب التقديم في برنامج الم�شاعدات الحكومية 
 Calhafa dream for all في 3 اأبريل الما�شي. 

�شوف تح�شل على م�شاعدات حكومية ل�شراء بيت ت�شل اإلى 20% من قيمة البيت
ويمكنك ال�شراء باأي مدينة داخل ولية كاليفورنيا

واأي�شا 161،000 األف دولر لمنخف�س الدخل و 115،000 األف دولر لمتو�شط الدخل لمدة 30 
عام مخ�ش�شة لمدينة لو�س اأنجلو�س فقط، وهي متاحة الآن ولمدة محدودة.

فقط ات�صل بنا قبل نفاذ الميزانية المحددة

30 عام من الخبرة المجمعة بين يديك
هناك فرق !

امال مليكهعزت مليكه

 مطبخـــك هـــذا الأســـبـوع

 المقادير: 
حجم  ب���ط���اط�������س  ك���ي���ل����   ٢  -

مت��سط.  
- ك�ب ون�سف فريك.   
- ن�سف كيل� طماطم.  

- ب�سله مت��سطه. 
اأخ�سر  وف��ل��ف��ل  ال�����ان  ف��ل��ف��ل   -

واحدة مت��سطة من كل ن�ع.
- ملعقتين زيت. 

- واحده طماطم جامدة.
 

الطريقه:
ونغ�سله  ال���ف���ري���ك  ن��ن��ق��ي   -1
نق�سر  ����س���اع���ة.  ن�������س���ف  ون���ن���ق���ع���ه 
ال��ب��ط��اط�����س  ون����ق�����ره����ا.  ممكن 

نحمرها وممكن ل.
٢- نب�سر الب�سلة  ون�س�حها في 
ملعقتين الزيت حتي ي�سفر ل�نها 
ن�سفي الفريك من الماء ون�سيفه 

للب�سل ونقلب.
ونتركه  م���اء  ك����ب  ن�����س��ي��ف   -3
ملح،  ون�سيف  مت��سطه  ن��ار  علي 
اأ�س�د،  فلفل  ك�سبره جافة،  كم�ن، 

قالب بطاط�س مح�صية فريك

تقديم: �شهير ن�شيم

حتي  ونتركه  الطعم  ونظبط  بابريكا، 
يت�سرب الماء .

4- ن�سيف ك�ب من الفلفل الم�سكل 
جامدة  وطماطمايه  مكعبات  مقطع 
يختلط  حتي  نقلبه  مكعبات  مقطعه 
ون��ط��ف��ي ون��ت��رك��ه دق���ائ���ق ي��ت�����س��رب ثم 

نح�سي البطاطي المق�ره .
ال�مني�م  �سينية  قالب  نح�سر   -5
البطاط�س  ون��ر���س  ال��م���ج���د  ت��ي��ف��ال 
���س��ل�����س��ه طماطم  ون��ج��ه��ز  ال��م��ح�����س���ة 
ب��ن�����س��ف ك��ي��ل��� ال���ط���م���اط���م ح�����ال����ي ٢ 
الحياء  ونظبط  طماطم  ع�سير  ك���ب 
ون�سكبها  في ال�سينيه وندخلها الفرن 

تمام  حتي   350 ح���رارة  درج���ه  على 
الن�سج وبالهنا وال�سفا.

هـــل اأنــتِ اإن�صــــانـة مـبــــــذرة؟
من م�سببات الأرق وال�سغط النف�سي 
للكريدت  م����دي�����ن  ن��ف�����س��ك  ت���ج���د  اأن 
ول  بالكاد  يكفيك  دخلك  اأن  اأو  ك���ارت، 
لأوق����ات  م��ب��ل��غ  اأي  ت���ف��ر  اأن  ت�ستطيع 
ت�ستطيع  ق��د ل  ال��م��ف��اج��اءة.  الزم����ات 
اأو منزل  �سراء ال�سيارة التي تحلم بها، 
الأحلام لأن الدفعة ال�سهرية �ستكلفك 

الكثير. 
اأن  يجب  ال��سع  ه��ذا  على  وللتغلب 
م�ساريفك  ل��م��اذا  ال�سبب،  ع��ن  تبحث 
اإن�سان  اأن�����ت  رب���م���ا  م���ن دخ���ل���ك؟  اأك���ب���ر 
اإن�سان  كنت  اإذا  تعرف  وكيف  م��ب��ذر!!! 

مبذر اأم ل؟ 
بها  نق�م  التي  ال��ع��ادات  بع�س  هناك 
ن���ع م��ن ال�سراف  اأن��ه��ا  اأن ن��دري  دون 
ت�ؤدي  النهاية  وف��ي  والأم����ال  للم�ارد 
دخلك..  م��ن  اأك��ث��ر  م�ساريفك  اأن  اإل���ى 

من هذه ال�سل�كيات الآتي: 
مدرو�س:  غير  م��ال��ي  اإن��ف��اق   
الإنفاق الزائد على الأ�سياء التي لي�ست 
�سرورية، اأو �سراء حذاء جديد بينما ل 

يزال لديه اأزواج لم ت�ستخدم.
با�ستمرار  خارجية  وجبات  تناول   -

بدلً من الطهي في المنزل.
ت��ج��اه��ل ال��م��ي��زان��ي��ة: ع���دم   
تجاوزها  اأو  ميزانية  ب��سع  اله��ت��م��ام 

بانتظام دون التفكير في الع�اقب.
ال�سهرية  ال���م���ي���زان���ي���ة  ت����ج����اوز   -

با�ستمرار ب�سراء اأ�سياء غير �سرورية.
وع���دم وج�د  ال��ن��ف��ق��ات  تتبع  ع���دم   -

خطة مالية.
 ا�شتخدام الموارد بلا مبالة: 
عدم الهتمام بتر�سيد ا�ستخدام المياه، 

الطاقة، اأو غيرها من الم�ارد.
- ت�سغيل الأجهزة المنزلية اأو لمبات 

الإ�ساءة دون الحاجة اإليها.
اأو  ال�ستحمام  اأثناء  المياه  اإه��دار   -

الغ�سيل.
الرغبة  الخارجية:  المظاهر   
النجاح من خلال  اأو  الثراء  اإظهار  في 
الأ�سياء المادية دون القيمة الحقيقية 

لها.
لإثبات  فقط  ف��اره��ة  �سيارة  ���س��راء   -
ال��سع المالي دون الهتمام بالتكاليف 

المرتبطة بها.
غالية  م���ارك���ة  م��لاب�����س  اإرت��������داء   -
ل���ل���ح�������س����ل ع���ل���ى اإن����ط����ب����اع ج���ي���د من 

الآخرين.
تفكير:  بدون  الديون  قبول   
ال�������س���راء ب��ال��دي��ن ب����دون ت��ق��ي��ي��م جدي 
ل���ق���درة ال�����س��خ�����س ع��ل��ى ����س���داده���ا في 

الم�ستقبل.
- ا�ستخدام بطاقات الئتمان لل�سراء 
المبالغ  �سداد  كيفية  في  التفكير  دون 

الم�ستحقة.

وال����ر�����س�����م  ال�����ف������ائ�����د  ت����ج����اه����ل   -
المرتبطة بالدي�ن.

عدم  ال���ش��ت��دام��ة:  ت��ج��اه��ل   
الهتمام بحماية البيئة والعتماد على 

الم�ارد ب�سكل غير م�ستدام.
الم�سافات  ف��ي  ال�سيارة  ا�ستخدام   -
اأو ا�ستخدام  الق�سيرة بدل من الم�سي 

و�سائل النقل العام.
- الإهمال في اإعادة التدوير.

للم�شتقبل:  التخطيط  عدم   
اأو  الأم����د  ب���دون خ��ط��ة ط���ي��ل��ة  العي�س 

تجاهل التخطيط المالي للم�ستقبل.
- ع���دم وج�����د ح�����س��اب م���دخ���رات اأو 

تاأمين للم�ستقبل.
- العتماد على الدخل ال�سهري دون 

التفكير في حدوث اأي طارئ مفاجئ.
ال��ت��ف��او���س  ف���ي  الإه����م����ال   
الح�س�ل  م��ح��اول��ة  ع���دم  والتقنين: 

في  الت�فير  اأو  ال�سفقات  اأف�سل  على 
النفقات الي�مية.

ال���ح�������س����ل على  م���ح���اول���ة  ع�����دم   -
خ�س�مات عند ال�سراء.

ال�شتهلاك:  ف��ي  الإف����راط   
مما  اأكثر  كبيرة  بكميات  الأ�سياء  �سراء 

يحتاجه ال�سخ�س في ال�اقع.
الطعام  من  الكبيرة  الكميات  �سراء   -
والم�اد الغذائية وتخزينها دون الحاجة.

الإك�س�س�ارات  اأو  الأث�����اث  ���س��راء   -
المنزلية ب�سكل غير مدرو�س.

للن�شائح  الم�شتمر  التجاهل   
من  ال���س��ت��ف��ادة  ع���دم  والتوجيهات: 
الن�سائح المالية والت�جيهات لتح�سين 

اإدارة المال.
اأو  المحا�سب  ا�ست�سارات  تجاهل   -

الخبير المالي.
المتاحة  المعل�مات  متابعة  ع��دم   -
الإدارة  ح���ل  الكتب  اأو  الإن��ت��رن��ت  عبر 

المالية ال�سحيحة.
تغيير  القاريء  ا�ستطعت عزيزي  اذا 
�ستك�ن  م���اردك  ا�ستخدام  اأ�سل�بك في 
م�ساريفك  ت��ق��ل��ي�����س  ف���ي  ن��ج��ح��ت  ق���د 
من  ج��زء  ت���ف��ر  ان  ت�ستطيع  وبالتالي 
دخلك ت�ستخدمه في الرحلات الممتعة 
اأن  ال��ت��ي تتمنى  اأو غ��ي��ره م��ن ال���س��ي��اء 

تح�سل عليها.

توابــل يمـكن اأن تعــزز قــوة عقــلك
اتخاذها  ي��م��ك��ن��ن��ا  خ����ط�����ات  ه���ن���اك 
دماغنا  �سحة  على  الحفاظ  لمحاولة 
ال��ن��ظ��ام الغذائي  ق���در الإم���ك���ان، وي��ع��د 
الطرق  اأه���م  اأح���د  وال��م��ت���ازن  ال�سحي 

الم��سى بها.
وم�ؤ�س�س  الأغ����ذي����ة  خ��ب��ي��ر  وك�����س��ف 
Seasoned Pioneers، مات ويب�ستر، 
عن 4 ت�ابل يمكن اأن ت�ساعد في تعزيز 

ق�ة الدماغ.
الزنجبيل:

الق�ية  الت�ابل  م��ن  الزنجبيل  يعد 
عندما يتعلق الأمر ب�سحة الدماغ.

الزنجبيل  »يحت�ي  ويب�ستر:  وق��ال 
النباتية،  الكيميائية  الم�اد  مئات  على 
الإجهاد  م���ن  ج��م��ي��ع��ه��ا  ت��ح��م��ي  وال���ت���ي 
ت�سريع  اإلى  ي���ؤدي  الذي قد  التاأك�سدي 
ع��م��ل��ي��ة ال�������س���ي���خ����خ���ة، وي���ع���ت���ق���د اأن����ه 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة لمر�س  ال��م��ح��رك��ات  اأح����د 

الزهايمر«.
ال����كرك�م:

الرئي�سي،  مركبه  »اإن  ويب�ستر:  قال 
خ�سائ�س  ع��ل��ى  ي��ح��ت���ي  ال��ك��رك��م��ي��ن، 
وقائية ع�سبية ت�ساعد على حماية حدة 

الدماغ«.
تعزيز  ع��ل��ى  ي�ساعد  »اإن����ه  واأ����س���اف: 
�سبابية  وت��ق��ل��ي��ل  ال�����ذاك�����رة  وظ���ي���ف���ة 
ووُج����د  الإدراك.  وت��ح�����س��ي��ن  ال����دم����اغ 
م�ست�يات  م���ن  ي���زي���د  ال��ك��رك��م��ي��ن  اأن 

هرم�ن النم� BDNF، والذي ينخف�س 
بمر�س  الم�سابين  الأ���س��خ��ا���س  ل���دى 

الزهايمر«.
الق�رف����ة:

مليئة  ال��ق��رف��ة  اأن  وي��ب�����س��ت��ر  ك�����س��ف 
تراكم  تمنع  التي  الأك�����س��دة  بم�سادات 
البروتين في الدماغ المرتبط بمر�س 

الزهايمر ومر�س باركن�س�ن.
وتابع: »ل يقت�سر الأمر على تحفيز 
عملية التعلم وتك�ين ذكريات جديدة، 
وم�ساعدة الخلايا الع�سبية على تك�ين 
واإجراء ات�سالت جديدة، ولكن القرفة 
اأي�����س��ا ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من  ت��ح��ت���ي 
الدماغ  تحمي  التي  الأك�سدة  م�سادات 

من الآثار ال�سلبية للت�تر«.
الفلفل الأ�شود:

اأكثر  اأح��د  الأ���س���د  الفلفل  يك�ن  ق��د 
اأنه من  الت�ابل �سي�عا في العالم، كما 

الت�ابل الممتازة ل�سحة الدماغ.
الطبي  »المركب  ويب�ستر:  واأ���س��اف 
ال��رئ��ي�����س��ي ف����ي ال��ف��ل��ف��ل الأ������س������د ه� 
كميات  ع���ل���ى  وي���ح���ت����ي  ال��ب��ي��ب��ي��ري��ن، 
عالية من م�سادات الأك�سدة التي تمنع 
ال�سليمة.  ال���دم���اغ  ل��خ��لاي��ا  ���س��رر  اأي 
على  اأي�����س��ا  الأ���س���د  الفلفل  يعمل  كما 
والذاكرة  الإدراك��ي��ة  ال�ظيفة  تح�سين 
عن طريق تحفيز الم�سارات الكيميائية 

اإلى الدماغ«.

طــرق لتقريــب عائـــلتك

ق�ية  علاقات  وبناء  العائلة  تقريب 
و�سحية يعتبر اأمرا مهما للغاية. اإليك 

ثلاث طرق لتقريب عائلتك:
1- ق�����س��اء وق���ت مم��ت��ع م��ع��ا: ق�ساء 
اأف�����راد العائلة  وق���ت مم��ي��ز ومم��ت��ع م��ع 
ي��ع��زز م���ن ال���ع���لاق���ات ب��ي��ن��ك��م. يمكنكم 
م�������س���ترك���ة مثل  ن���������س����اط����ات  ت���ن���ظ���ي���م 
الرحلات العائلية، الع�ساءات الم�ستركة، 
معا  الجل��س  مج��رد  حتى  اأو  الأل��ع��اب، 
الأهم  الي�مية.  الأم�ر  والتحدث ح�ل 
ه� الهتمام بالت�ا�سل وفهم اإحتياجات 

وم�ساعر كل فرد في العائلة.
تقديم  ال��ب��ع�����س:  بع�سكم  دع���م   -٢
ال���دع���م والم�����س��اع��دة لأف�����راد ال��ع��ائ��ل��ة في 
الأوقات ال�سعبة يق�ي العلاقات ويجعل 
كل فرد ي�سعر بالأمان والهتمام. يمكن 

اأن ي�سمل الدعم م�ساعدة في الم�سروعات 
المدر�سية، ال�ستماع لم�ساكل الآخرين، اأو 

حتى الم�ساعدة في الأعمال المنزلية.
3- تعلم فهم اإختلافاتكم: الحتفاظ 
ب��ف��ت��ح ال���ع���ق���ل وت���ق���دي���ر الخ���ت���لاف���ات 
ب��ن اأف����راد ال��ع��ائ��ل��ة ي��ع��زز م��ن التفاهم 
تك�ن  اأن  يم��ك��ن  الم���ت���ب���ادل.  والح������ترام 
ل��دي��ك��م ط���رق مخ��ت��ل��ف��ة في ال��ت��ف��ك��ر اأو 
ال��ق�����س��اي��ا، ولكن  ب�����س��اأن بع�س  ال�����س��ع���ر 
التعلم من هذه الختلافات والحتفاظ 
العائلة  تقريب  ي�سهم في  التعاون  ب��روح 

وبناء علاقات اأق�ى.
من خلال اتباع هذه الطرق، يمكنكم 
اأف�����راد عائلتكم  ب��ن  ال��ع��لاق��ات  ت��ع��زي��ز 

وتقريبهم اأكر من بع�سهم البع�س.

الت�تر والقلق يمكن اأن ي�سببان اإفراز 
الك�رتيزول،  م��ث��ل  ال��ت���ت��ر  ه��رم���ن��ات 
والتي قد ت�سبب زيادة في ال�زن وتراكم 
الده�ن في مناطق معينة من الج�سم، 

خ�س��سا في منطقة البطن.
ه����ن����اك ع�����دة ط�����رق ل��ل��ت��خ��ل�����س من 

هرم�نات الت�تر الم�سببة لل�سمنة:
1- التمرينات الريا�شية: ممار�سة 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  بانتظام  الريا�سة 
الك�رتيزول.  هرم�ن  م�ست�يات  خف�س 
المزاج  تح�سين  ف��ي  ت�ساعد  ال��ري��ا���س��ة 

وتقليل الت�تر والقلق.
2- التقنيات التنف�شية وال�شترخاء:  
ا�ستخدم التقنيات التنف�سية وال�سترخاء 
م�ست�يات  لتقليل  والي�جا  التاأمل  مثل 

الإجهاد والت�تر.
تناول  ال�شحية:   التغذية   -3
بالفيتامينات  وغنية  م��ت���ازن��ة  وج��ب��ات 
تقليل  ف��ي  ت�ساعد  اأن  يمكن  وال��م��ع��ادن 

الت�تر ودعم الجهاز الع�سبي.
على  الح�س�ل  الجيد:  النوم   -4

اأن  يمكن  الجيد  الن�م  كافية من  كمية 
هرم�ن  م�ست�يات  تقليل  ف��ي  ي�ساعد 

الك�رتيزول وتح�سين ال�سحة العامة.
تجنب  ال��م��ح��ف��زات:  تجنب   -5
والكح�ل  ال��ك��اف��ي��ي��ن  م��ث��ل  ال��م��ح��ف��زات 
والتدخين، التي قد تزيد من م�ست�يات 

هرم�ن الك�رتيزول.
واإدارة  تنظيم  الوقت:  اإدارة   -6
من  يقلل  اأن  يمكن  فعال  ب�سكل  ال�قت 
هرم�نات  من  وبالتالي  والقلق  الت�تر 

الت�تر الم�سببة لل�سمنة.
7- الدعم النف�شي: الح�س�ل على 
الأ�سدقاء  خ��لال  م��ن  النف�سي  ال��دع��م 
الم�ساعدة  ع���ن  ال��ب��ح��ث  اأو  وال��ع��ائ��ل��ة 
النف�سية  المهنية من خلال ال�ست�سارة 

اأو العلاج.
تقليل  يمكن  الخط�ات،  ه��ذه  باتباع 
الم�سببة  الت�تر  ه��رم���ن��ات  م�ست�يات 
العامة  ال�����س��ح��ة  وت��ح�����س��ي��ن  ل��ل�����س��م��ن��ة 

والعافية.

التخل�س من هرمونات التوتر الم�صمنة
هل تعاني من ال�صطراب اثناء الرحلات بال�صيارة؟

ا�سطرابات  م��ن  تعاني  كنت  اإذا 
بال�سيارة،  ال��رح��لات  اأث��ن��اء  م��ع��دة 
الب�سيطة  الح��ل���ل  ب��ع�����س  ف��ه��ن��اك 
التي يمكن اأن ت�ساعد في تقليل هذه 

ال�سطرابات:
الن�افذ  ف��ت��ح  التهوية:    -1
ل��ل��ح�����س���ل ع��ل��ى ت���دف���ق ج��ي��د من 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  النقي  ال��ه���اء 

التخل�س من ال�سع�ر بالغثيان.
الثقيل:   الأك���ل  تجنب   -2
تج��ن��ب ت���ن���اول وج���ب���ات ث��ق��ي��ل��ة اأو 
الأف�سل  ومن  الرحلة،  قبل  دهنية 

تناول وجبة خفيفة قبل الرحلة.
الغازية  ال�شوائل  تجنب   -3
والكافيين:  تجنب �سرب ال�س�ائل 
ال��غ��ازي��ة والم�����س��روب��ات ال��ت��ي تحت�ي 

على الكافين قبل الرحلة.
نقطة  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز   -4
على  ال��ترك��ي��ز  مح���اول���ة  ثابتة: 
نقطة  اأو  الأف���ق  مثل  ثابتة  نقطة 
تقليل  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  بعيدة 

الدوار والغثيان.
المنتظمة:   ال�شتراحات   -5
للتنف�س  ق�سرة  ا���س��تراح��ات  اأخ���ذ 
ال��ع��م��ي��ق وال�����س����تراح����ة يم��ك��ن اأن 
اأثناء  ب��ال��راح��ة  ال�سع�ر  في  ي�ساعد 

الرحلة.
ال���ع���لاج���ات  ا����ش���ت���خ���دام   -6
الأع�ساب  ا����س���ت���خ���دام  الطبيعية:  
المهدئة مثل الزنجبيل يمكن اأن ي�ساعد 

في تقليل ا�سطرابات المعدة والغثيان.
القوية:   ال���روائ���ح  تج��ن��ب   -7
الق�ية  ل����ل����روائ����ح  ال���ت���ع���ر����س  تج���ن���ب 
والم���زع���ج���ة، ح��ي��ث اأن���ه���ا ق���د ت���زي���د من 

ا�سطراب المعدة.
العلكة:   م�شغ  في  التفكير   -8

كن م�شدر اإلهام 7 اأيام 
في الأ�شبوع

الإلهام  ت�ستحق  بالطبع  اأن���ت 
ط�����ال الأ����س���ب����ع! ه���ا ه���ي بع�س 
ل��ل��ح�����س���ل ع��ل��ى جرعة  ال���ط���رق 

ي�مية من الإلهام:
1- القراءة:  ابداأ ي�مك بقراءة 
مقطع من كتاب ي�ميا، �س�اء كان 

ذلك في ال�سباح اأو قبل الن�م.
وقتاً  خ��ذ  وال��ت��اأم��ل:   الم�سي   -٢
وتاأمل في  الطبيعة  للم�سي خلال 

جمال العالم من ح�لك.
للم��سيقى:   ال����س���ت���م���اع   -3
ت�سعرك  م������س��ي��ق��ى  اإلى  ا���س��ت��م��ع 

بال�سعادة والحي�ية.
واجهتك  ك��ل��م��ا  ال���ت���ف���اوؤل:    -4
اإلى  ت��ن��ظ��ر  اأن  ح����اول  ���س��ع���ب��ات، 
الج�����ان�����ب الم���������س����رق وت����ع����ل����م من 

التحديات.
���س��يء ج��دي��د:  جرب  تعلم   -5
�سيئاً ج��دي��داً ك��ل ي���م، ���س���اء كان 
مهارة  اأو  ج���دي���دة  ه����اي���ة  ذل����ك 

جديدة.
الجتماعي:   ال���ت����ا����س���ل   -6
ت����ب����ادل الأف�����ك�����ار وال����ت����ج����ارب مع 
لتحفيز  وال���ع���ائ���ل���ة  الأ�����س����دق����اء 

بع�سكم البع�س.
تذكر  الإي��ج��اب��ي:   التفكر   -7
ال��ف�����س��ل ه���� ج����زء من  اأن  دائ���م���اً 

الرحلة ولي�س نهاية العالم.
ق���ادم من  الإل��ه��ام  اأن  تن�سى  ل 
ال��داخ��ل، ل��ذا ت��اأك��د م��ن ال�ستماع 
يجعلك  م��ا  وم��ع��رف��ة  نف�سك  اإلى 
ت�سعر بالحي�ية والإبداع. ا�ستمتع 
اإلهام  م�����س��در  وك����ن  ب��ك��ل لح��ظ��ة 

لنف�سك وللاآخرين!

النعناع  مثل  بنكهات  العلكة  م�سغ 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الزنجبيل  اأو 

التخفيف من ا�سطرابات المعدة.
الب�سيطة  الح��ل���ل  ه���ذه  تج��رب��ة 
تقليل  في  ت���������س����اع����د  اأن  يم����ك����ن 
ا���س��ط��راب��ات الم��ع��دة وج��ع��ل رحلتك 
ا�ستمرت  اإذا  و�سلا�سة.  راح��ة  اأك��ر 
الطبيب  ا�ست�سارة  يف�سل  الم�سكلة، 
للح�س�ل على ت�جيهات وعلاجات 

منا�سبة.
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SECTION Bاإعادة فتح ميناء نويبع البحري وانتظام الحركة الملاحية الكويت توقف منح الم�صريين تاأ�صيرات العمل اإلى اإ�صعار اآخر
اأعلن المركز الإعلامي لهيئة م�انى البحر الأحمر، اإعادة فتح ميناء ن�يبع 
البحري بمحافظة جن�ب �سيناء فى تمام ال�ساعة العا�سرة  م�ساء ي�م الخمي�س 
ا�ستئناف الن�سطة  الرياح وتم  4/٢5، بعد تح�سن الح�ال الج�ية وا�ستقرار 

البحرية والحركة الملاحية.
حيث يق�م مديرى الم�انى بالمتابعة مع الهيئة العامة للاأر�ساد الج�ية 
الملاحة  و���س��لام��ة  ان��ت��ظ��ام  على  حفاظا  وال��ج���م��ائ��ي��ة  المناخية  للخريطة 

البحرية والممتلكات العامة والخا�سة .

التي  للم�سريين  العمل  تاأ�سيرات  منح  باإيقاف  اأوامر  الك�يت  اأ�سدرت 
تمكنهم من دخ�ل البلاد وقررت اأي�سا تعطيل اإ�سدار ت�ساريح عمل جديدة، 

اعتبارا من منت�سف الأ�سب�ع.
ياأتي القرار لرغبة الك�يت في و�سع �س�ابط جديدة وم�سددة على عمليات 
لحملة  الت�ساريح  لإ�سدار  الأول�ية  تك�ن  واأن  الم�سرية،  العمالة  ا�ستقدام 
ال�سهادات العليا والتخ�س�سات المطل�بة ل�س�ق العمل الك�يتي. وتق�ل و�سائل 
الجهات  تلقتها  التي  ال�سكاوى  هي  ال�قف  اأ�سباب  اأبرز  اإن  المحلية  الإعلام 

المعنية من اأ�سحاب العمل.

 ESKANDER
  INVESTIGATIONS

مكتب اأ�صـــكنـدر للتحريــات
نقدم خدماتنا للجالية العربية في مجالت:

       ات�سلوا: 888-433-3951 
               زورونا على موقعنا:

 

- Surveillance
- Missing Person Search
- Background Check
- Worker's Comp. Injuries
- Asset Search

- المراقبة ال�شرية 
- البحث عن الأ�شخا�س المفقودين

- فح�س الخلفية ال�شخ�شية
- البحث والك�شف عن الأملاك ال�شخ�شية

- التحقيق في اإ�شابات العمل
- خدمات خا�شة للمحامين:

)تجهيز الق�سايا الجنائية - البحث عن ال�سه�د ومقابلة اأطراف الق�سية وتجهيز التقارير(
- خدمات خا�شة لأ�شحاب الأعمال:

)فح�س التاريخ ال�سخ�سي للم�ظفين - التحقيق في حالت ال�سرقة وا�ستعمال المخدرات(
- خدمات خا�شة ل�شركات التاأمين:

)التحقيق في ح�ادث ال�سيارات - التحقيق في اإ�سابات العمل(.
خدمات خا�شة للعائلات: - 

)مراقبة ال�سباب ل�ستعمال المخدرات - كاميرات مراقبة لمربية الأطفال(.
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�سهدت محافظة جن�ب �سيناء حدثا تاريخيا تمثل في و�سع حجر الأ�سا�س لأول 
مجمع ديني ثقافي خدمي بالمحافظة ي�سم م�سجد وكني�سة وم�ست�سفى ومدر�سة، 
مختار  محمد  الدكت�ر  راأ�سهم  على  الم�س�ؤولين،  كبار  من  ك�كبة  بح�س�ر  وذل��ك 
جمعة وزير الأوقاف، والل�اء الدكت�ر خالد ف�دة محافظ جن�ب �سيناء، والقم�س 

اأبان�ب البرم��سي نائبا عن الأنبا اأب�ل� اأ�سقف جن�ب �سيناء.
بين  ال�طني  التلاحم  ليج�سد  ن���ع��ه  م��ن  الفريد  المجمع  ه��ذا  اإن�����س��اء  وي��اأت��ي 
الم�سلمين والم�سيحيين في م�سر، حيث ي�سم م�سجدا يحمل ا�سم »ال�لي الحميد« 
وكني�سة ومدر�سة وم�ست�سفى، وذلك اإيمانا من الدولة الم�سرية باأهمية ن�سر القيم 

الدينية والثقافية وتعزيز الت�سامح بين مختلف اأطياف المجتمع.
اإنّ هذا المجمع يُعد علامة  وقال الدكت�ر محمد مختار جمعة وزير الأوق��اف 
فارقة في تاريخ محافظة جن�ب �سيناء، ونم�ذجا يحتذى به في ن�سر ال�عي الديني 

والثقافي وتقديم الخدمات الجتماعية للم�اطنين.
اأ�سار الل�اء الدكت�ر خالد ف�دة محافظ جن�ب �سيناء اإلى اأن هذا الم�سروع ياأتي 
التزام  على  م�ؤكدا  المجالت،  جميع  في  المحافظة  لتط�ير  �ساملة  خطة  �سمن 

الدولة الم�سرية بدعم بي�ت العبادة وت�فير اأف�سل الخدمات للم�اطنين.
اأ�سقف  اأب���ل���  الأن��ب��ا  ع��ن  نائبا  البرم��سي  اأب��ان���ب  القم�س  اأع���رب  وم��ن جانبه، 
جن�ب �سيناء عن �سعادته بهذا الإنجاز، م�ؤكدا على اأهمية التعاون بين الم�سلمين 

والم�سيحيين في م�سر لتعزيز ال�حدة ال�طنية ون�سر قيم المحبة والت�سامح.
ومن المقرر اأن يتم النتهاء من اإن�ساء المجمع الديني الثقافي الخدمي بجن�ب 

�سيناء خلال عامين.

و�صع حجر اأ�صا�س مجمع »الولى الحميد« بجنوب �صيناء 
.. ي�صم م�صجداً وكني�صة ومدر�صة وم�صت�صفى

اإ�صتعادة راأ�س تمثال الملك رم�صي�س الثاني من �صوي�صرا

الدائرة الأولى حريات بالق�صاء الإداري تحجز
ق�صية ت�صجيل الزي الكهنوتي للحكم

تطورات جديدة في حادث الإعتداء على اأقباط
وحرق منازلهم بقرية الفواخر بالمنيا

والآث������ار،  ال�����س��ي��اح��ة  وزارة  ت�����س��ل��م��ت 
للاآثار،  الأع��ل��ى  المجل�س  ف��ي  ممثلة 
الثاني  رم�سي�س  للملك  ت��م��ث��ال  راأ�����س 
ال�سفارة  ت�����س��ل��م��ت��ه��ا  ق���د  ك���ان���ت  وال���ت���ي 
ال�س�ي�سرية  العا�سمة  ف��ي  الم�سرية 
برن، في ي�لي� الما�سي بعد نجاح جه�د 
والخارجية  والآث����ار  ال�سياحة  وزارت���ي 
الم�سرية والجهات المعنية في تعقبها 
من  خرجت  قد  اإنها  حيث  وا�ستعادتها 

م�سر بطريقة غير �سرعية.
العام  الأم����ي����ن  ق�����ال  ج���ه���ت���ه،  وم�����ن 
للمجل�س الأعلى للاآثار محمد اإ�سماعيل 
خالد، اإن ا�ستعادة هذه القطعة الأثرية 
التي  الحثيثة  الجه�د  اإط���ار  ف��ي  ي��اأت��ي 
ممثلة  والآث���ار  ال�سياحة  وزارة  تبذلها 
اأجل  من  ل��لاآث��ار،  الأعلى  المجل�س  في 
خرجت  التي  الم�سرية  الآث��ار  ا�ستعادة 

الإداري  ال��ق�����س��اء  م��ح��ك��م��ة  ح��ج��زت 
بالقاهرة الدائرة الأولى حريات دع�ى 
في  ر���س��م��ي��ا  ال��ك��ه��ن���ت��ي  ال����زى  ت�سجيل 
ماي�   ٢6 بجل�سة  ال��ح��ك��م  ال���ي  ال���دول���ة 
ج�زيف  المحامين  قاما  حيث  القادم، 
ملاك المحامي زميل مف��سية حق�ق 
واأحمد  ال��م��ت��ح��دة  ب���الم���م  الق���ل���ي���ات 
ق�سائية  دع�ى  باإقامة  المحامي  ف���ؤاد 
باإلزام الدولة بت�سجيل الزى الكهن�تي 
ومعاقبة  الم�سيحيين  ال��دي��ن  ل��رج��ال 
من يرتدية بدون �سفة او ت�سريح من 
الجرائم  لكثرة  نظرا  الدينية  الجهة 
التي ترتكب م�ؤخرا من انتحال العديد 
من ال�سخا�س �سفة رجال دين وارتداء 

ك�����س��ف ال���ك���ات���ب ال�����س��ح��ف��ي ن����ادر 
ف��ي حادث  ت��ط���رات ج��دي��دة  �سكري، 
قرية  اقباط  على  بال�سرب  العتداء 
منازلهم  وح����رق  ب��ال��م��ن��ي��ا  ال��ف���اخ��ر 
ومحاولت طردهم من منازلهم من 
قبل مت�سددين، وال�سبب بناء كني�سة.
ت�سريحات  ف����ي  ����س���ك���ري  وق�������ال 
لبرنامج )في الن�ر( المُذاع عبر قناة 
)�سي تي في( القبطية الرث�ذك�سية: 
»ت�جه نائب المحافظ ومدير المن 
القرية  ت��ط���ي��ق  ال���ق���ري���ة، وت����م  اإل����ى 

واإخماد الحرائق بمنازل القباط.
خ�سائر  اأي  ت���ج��د  »ل  م������س��ح��ا: 

من م�سر بطريقة غير �سرعية.
اأو���س��ح م��دي��ر ع���ام الإدارة  وب�����دوره، 
والم�سرف  الآث������ار  ل����س���ت���رداد  ال��ع��ام��ة 
على الإدارة المركزية للمنافذ الأثرية 
كانت  ال����زارة  اأن  ال��ج���اد،  عبد  �سعبان 
ق���د ن��ج��ح��ت ف���ي ي���ل��ي��� ال��م��ا���س��ي في 
ت�سليمها  وت��م  التمثال  راأ����س  ا���س��ت��ع��ادة 

للعقيدة  للاإ�ساءة  ام��ا  الكهن�تي  ال��زي 
مثل  م�سروعة  غير  اأع��م��ال  ارت��ك��اب  اأو 
الم�اطنين  ع��ل��ي  والح��ت��ي��ال  الن�سب 

وجمع تبرعات .
���س��اب��ق��ا محكمة  اح���ال���ت  ه����ذا وق����د 
الدع�ى  بالإ�سكندرية  الداري  الق�ساء 
الدارى  الق�ساء  محكمة  الي  المقامة 
حريات  الول�������ي  ال�����دائ�����رة  ب���ال���ق���اه���رة 
لخ��ت�����س��ا���س��ه��ا ب����ه����ذه ال���ن����ع���ي���ة من 

الق�سايا.
المحامي  وقد �سرح ج�زيف ملاك 
بان  الكني�سة  ع��ن  ال��دف��اع  هيئة  ع�س� 
الق�سايا  م���ن  ت��ع��ت��ب��ر  ال��ق�����س��ي��ة  ه����ذه 

اأ�سيب�ا  م���ن  وه���ن���اك  الأرواح،  ف���ي 
ب��اخ��ت��ن��اق��ات وت���ل���ق����ا ال���ع���لاج داخ���ل 

القرية.
وم�����ن ج���ان���ب���ه ق�����ال ن���ي���اف���ة الأن���ب���ا 
مكاري��س في تغريدة له على م�قع 
»ت�يتر  »اإك�س«  الجتماعي  الت�ا�سل 
�سابقا« اإنه و�سلت ق�ات الأمن وتمت 
ال�سيطرة على الم�قف، وتم القب�س 
في  والمت�سببين  المحر�سين  على 
الحادث، وتم ح�سر جميع الخ�سائر، 
بتع�ي�س  ال���دول���ة  اأج���ه���زة  و���س��ت��ق���م 
المت�سببين.  ومحا�سبة  المت�سررين 

والآن يعم ال�سلام في القرية.

بالعا�سمة  الم�سرية  ال�����س��ف��ارة  لمقر 
ال�����س���ي�����س��ري��ة ب��ب��رن ح��ت��ي و���س��ل��ت اإلى 
من  ال������زارة  وت�سلمتها  ال���ط��ن  اأر�����س 

وزارة الخارجية الم�سرية.
تمثل  ال��م�����س��ت��ردة  القطعة  اأن  وذك���ر 
الثاني،  رم�سي�س  للملك  تمثال  راأ����س 
اأكثر من 3400  اإلى  الذي يع�د تاريخه 
���س��ن��ة، وك����ان ق��د ���س��رق م��ن م��ع��ب��ده في 
اأبيدو�س وخرج من البلد بطريقة غير 
وتعد  ع��ق���د،   3 م��ن  اأك��ث��ر  قبل  �سرعية 
ه��ذه ال��راأ���س ج��زءا م��ن تمثال جماعي 
جال�سا  الثاني  رم�سي�س  الملك  ي�س�ر 

بجانب عدد من الآلهة الم�سرية.
تم  القطعة  ت�سلم  ف���ر  اأن���ه  واأ���س��اف 
الم�سري  المتحف  ب��م��خ��ازن  اإي��داع��ه��ا 
اأعمال  لإج������راء  ت��م��ه��ي��دا  ب��ال��ت��ح��ري��ر، 

ال�سيانة والترميم اللازمة لها.

اأج�����ل ت�سحيح  م���ن  واأق���ي���م���ت  ال��ه��ام��ة 
الخلل الت�سريعي القائم واإلزام الدولة 
بذلك ياأتي ا�ستنادا للمادة 1٢٢ والمادة 
الحق  اأعطت  والتي  الد�ست�ر  من   1٢3
وعر�سها  ال��ق���ان��ي��ن  اق��ت��راح  للحك�مة 
هذا  اأن  ك���م���ا  ال�����ن������اب  م��ج��ل�����س  ع���ل���ي 
ال��م��ط��ل��ب ه���� م��ط��ل��ب م��ج��ت��م��ع��ي من 
ال��درج��ة الأول����ى وق���د اغ��ف��ل��ت الجهات 
تبرير  دون  الحتياجات  ه��ذه  الإداري���ة 
ال�ا�سح  او م�س�غ قان�ني رغم الخطر 
ع��ل��ي الأم����ن ال��ع��ام وك��ث��رة ال��ج��رائ��م..
العديد من  المحكمة  ال��ي  وق��د قدمت 
ال��ج��رائ��م والأح������داث ال��م���ث��ق��ة دليلا 

وناأمل في ق�ساءنا الم�ساندة والدعم.

الم�صريون يوجهون �صربة قوية للتجار 
بعــد حملــة مقاطعــة

ف��ي م�سر  الأ���س��م��اك  اأ���س��ع��ار  �سهدت 
كبيرا  انخفا�سا   4/٢5 الخمي�س  ي���م 

ول�سيما في اأ�س�اق الجملة. 
البلطي  ال�سمك  كيل�  �سعر  و�سجل 
جنيه   65 م����ن  ب�����دل  ج��ن��ي��ه   54 ن���ح���� 
ياأتي  وذل�����ك   ،%15 ن��ح���  ب��ان��خ��ف��ا���س 
اأقامها  ال��ت��ي  المقاطعة  ح��م��لات  ب��ع��د 
عن  للتعبير  الم�اطنين  م��ن  ال��ع��دي��د 
احتجاجهم على ارتفاع اأ�سعار الأ�سماك 

في الأ�س�اق المحلية.
ب�ر�سعيد  م���ح���اف���ظ���ة  و�����س����رب����ت 
الم�سرية التي ت�ستهر بال�سيد وتجارة 
الأ�سماك، حملة مقاطعة كبرى بعدما 
ب�سكل  ال�سمك  غ��لاء  م���ج��ات  طالتها 

كبير.
���س��ك��ان مدينة  ب��ع�����س  دف����ع  الأم������ر 
�سراء  لمقاطعة  الدع�ة  اإل��ى  ب�ر�سعيد 
التجار  الأح���د لإج��ب��ار  الأ���س��م��اك منذ 

عن�ان  ت��ح��ت  الأ���س��ع��ار  تخفي�س  ع��ل��ى 
»قاطع خليك اإيجابي وخليها تعفن«.

ي�مها  م����ن����ذ  ال���ح���م���ل���ة  ون����ج����ح����ت 
الت�ا�سل  م�اقع  عبر  لتداولها  الأول 
الجتماعي المختلفة منها »في�سب�ك« 
اأ�سحاب  اإع�������لان  ورغ������م  »اإك�����������س«،  و 
اأ�سب�ع،  ل��م��دة  ا���س��ت��م��راره��ا  المقاطعة 
اأ�سحاب  اأع���ل���ن ع���دد ك��ب��ي��ر م���ن  ح��ي��ث 
ال���م���ح���ال ال���ت���ج���اري���ة ل���لاأ����س���م���اك عن 
الثاني  ال��ي���م  ف��ي  الأ���س��ع��ار  تخفي�س 
ال�سبار  �سعر  ليتراجع  المقاطعة،  من 
الأبي�س من 100 اإلى 30 جنيها واأي�سا 
اإلى   1٢0 م��ن  ال��ب���ري  �سعر  تخفي�س 
ذلك قرر  الرغم من  60 جنيها، وعلى 
الم�اطن�ن ا�ستمرار المقاطعة ورف�س 
ال�سراء، وعرو�س الي�م ال�احد من قبل 

التجار لمحاولة اف�سال المقاطعة.

الأنبا مكاريو�س

ــط  ــط ــخ الحــــكــــومــــة ت
األــف  بــــ50  للا�صتعانة 
للمعا�س المحالين  من  معلم 

وزير  معيط  محمد  ال��دك��ت���ر  اأك���د 
الخطة  لجنة  جل�سة  خ��لال  المالية، 
ي�م  ال���ن����اب،  ف��ي مجل�س  وال��م���ازن��ة 
العامة  الم�ازنة  م�سروع  اأن  الثلاثاء، 
 ،٢0٢5  /  ٢0٢4 المالية  لل�سنة  للدولة 
يت�سمن ت�فير 1٢0 األف فر�سة عمل.

ال���م����ازن���ة  اأن  »م���ع���ي���ط«،  واأع����ل����ن 
 ،٢0٢5/٢0٢4 ال��م��ال��ي  للعام  المقبلة 
األف   1٢0 لت�فير  كافية  اعتمادات  بها 
األفًا   80 ي��ك���ن  اأن  على  ع��م��ل،  فر�سة 
ال�30  ويت�سمن  التعليم،  ل�سالح  منها 
لقرار  تنفيذا  ذل��ك  وياأتي  معلم،  األ��ف 
 5 م���دار  ع��ل��ى  معلم  األ���ف   150 تعيين 

�سن�ات.
مدب�لي،  م�سطفي  الدكت�ر  وك��ان 
رئ���ي�������س ال�����������زراء، ق����د وج�����ه ب����اإج����راء 
في   ٢0٢4 والتعليم  التربية  م�سابقة 
�سهر يناير الما�سي بهدف تعيين نح� 
ف�سل،  م�ساعد  معلم  و114  األ��ف��ا   11
ل�سد  م�����س��اع��د  م��ع��ل��م  و886  األ����ف  و18 

احتياجات ال�زارة.
م�سابقة  عمل  يتم  اأن  المقرر  ومن 
اأخرى في �سهر ي�ني� ٢0٢4 ل�ستكمال 
العامين  بم�سابقتي  ال��خ��ا���س  ال��ع��دد 
العدد  ي��ك���ن  بحيث  وال��ث��ان��ى؛  الأول 
بحل�ل نهاية عام ٢0٢4 قد بلغ 90 األف 

معلم طبقًا للخطة الم��س�عة.

اأحـــمـــال  تــخــفــيــف  ل 
ــال  ــف ــت ــرة الإح ــت فــي ف
المجيد القيامة  بعيد 

ك�سف محمد الحم�ساني المتحدث 
تفا�سيل  ال������������زراء،  م��ج��ل�����س  ب���ا����س���م 
الأحمال  تخفيف  خطة  تنفيذ  وق��ف 
الأيام  الكنائ�س خلال  الكهربائية عن 
القيامة  بعيد  الإح��ت��ف��ال  ت�سهد  ال��ت��ى 

المجيد.
وق����ال م��ح��م��د ال��ح��م�����س��ان��ي: »يتم 
الكنائ�س  ع��ن  الأح��م��ال  وق��ف تخفيف 
ف���ي ف��ت��رة اأع���ي���اد ع��ي��د ال��ق��ي��ام��ة على 
ع�دة  و�سيتم  ال��ج��م��ه���ري��ة«،  م�ست�ى 
عيد  احتفالت  بعد  الأح��م��ال  تخفيف 

القيامة.
عملية  اإج����راء  »ن�ستهدف  واأك���م���ل: 
اإ�����س����لاح ه��ي��ك��ل��ي ل����زي����ادة ال�������س���ادرات 
وت�فير المزيد من ال�سي�لة الدولرية 

لإنهاء تخفيف الأحمال«.
»�سبكة  الحم�ساني:  محمد  ولفت 
تغطية  على  ق��ادرة  الحالية  الكهرباء 
ال��ك��ه��رب��اء لكن  اإح��ت��ي��اج��ات م�سر م��ن 
كبير  ق��در  ت�فير  على  �سغ�ط  هناك 
الكهرباء  لت�ليد  ال���لازم  ال���ق���د  م��ن 
ون��ح��ت��اج اإل���ى ���س��ي���ل��ة دولري�����ة كبيرة 
ل��ت��خ��ف��ي��ف الأح����م����ال لحين  ول���ج���اأن���ا 
الدولرية  ال�����س��ي���ل��ة  ع��ل��ى  ال��ح�����س���ل 
ل�سراء ال�ق�د الكافي لت�سغيل محطات 

الكهرباء«.

الإفراج عن 476 نزيلا بمنا�صبة عيد تحرير �صيناء تنفيذا لقرار من ال�صي�صي
الم�سرية  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 
الإف���راج عن 476  ي���م الخمي�س ٢5/4، 
نزيلا بمنا�سبة الحتفال بعيد تحرير 
اأ�سدره الرئي�س  �سيناء، وتنفيذا لقرار 

الم�سري عبد الفتاح ال�سي�سي.
وق���ال���ت ال���داخ���ل���ي���ة ف���ي ب���ي���ان لها: 
»بمنا�سبة الحتفال بعيد تحرير �سيناء، 
وتنفيذا لقرار ال�سيد رئي�س الجمه�رية 
ب�����س��اأن  الإف����راج بالعف� ع��ن باقي مدة 
المحك�م  ل��ب��ع�����س  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ال��ع��ق���ب��ة 
العف�،  �سروط  ا�ست�ف�ا  الذين  عليهم 
المجتمعية  الحماية  قطاع  عقد  فقد 
ل��ج��ان ل��ف��ح�����س م��ل��ف��ات ال���ن���زلء على 
م�ست�ى الجمه�رية لتحديد م�ستحقي 

تقدم بمحادثات م�صر واإ�صرائيل نحو هدنة في غزة 
وتل اأبيب ت�صفها بالفر�صة الأخيرة قبل الهجوم على رفح

تقدما  ه��ن��اك  اإن  م�����س��ادر  ق��ال��ت 
الهدنة  م��ف��او���س��ات  ف���ي  م��ل��ح���ظ��ا 
اأبيب  ت��ل  اأب��ل��غ��ت  فيما  غ���زة،  بقطاع 
اعتزامها  في  »ج��ادة«  باأنها  القاهرة 
المفاو�سات  واأن  رف��ح  على  الهج�م 
قبل  الأخيرة  الفر�سة  هي  الحالية 

الهج�م.
وقد و�سل وفد اأمني م�سري اإلى 
ي�سم   4/٢6 الجمعة  ي���م  اأب��ي��ب  ت��ل 
مخت�سين لمناق�سة الإطار ال�سامل 

ل�قف اإطلاق النار بغزة.
ني�ز«  »اك�����س��ت��را  ف�سائية  ونقلت 
الم�سري  الم�سدر  ع��ن  الم�سرية 
فى  ملح�ظا  تقدما  هناك  اأن  ق�له 
تقريب وجهات النظر بين ال�فدين 
ب�ساأن  والإ����س���رائ���ي���ل���ي  ال���م�������س���ري 

ال��س�ل اإلى هدنة بقطاع غزة.
اإن  كبير  اإ�سرائيلي  وقال م�س�ؤول 
تل اأبيب اأبلغت ال�فد الم�سري »اأننا 
وا�سعة  عملية  ب�ساأن  للغاية  ج��ادون 

اأيام  النطاق في رفح، ونجتمع معا في 
حا�سمة لتخاذ قرارات في �ساأن �سفقة 

الرهائن«، بح�سب قناة »كان« العبرية.
اإلى  اإ�سرائيلي  اأم��ن��ي  م�سدر  واأ���س��ار 
الم�سي  ي��م��ك��ن��ن��ا  اق��ت��راح��ا  »ه���ن���اك  اأن 
ق���دم���ا ف���ي���ه، ف��ال��م�����س��ري���ن ي���ري���دون 
نقلت �سحيفة  الأم���ر«، ح�سبما  اإغ��لاق 
التي  ال��ع��ب��ري��ة  اأح�����رن������ت«  »ي���دي���ع����ت 
و�سفت المفاو�سات مع ال�فد الم�سري 
ب�»الجيدة جدا، وانها جرت بروح طيبة 
جميع  ف��ي  تقدما  ه��ن��اك  واأن  وعملية، 

المعايير«.
ونقلت يديع�ت اأحرن�ت عن م�سادر 
رغبة  يظهرون  »الم�سريين  اأن  ق�لها 
كبيرة في ممار�سة ال�سغط على حما�س 
مقترحات  خلفية  على  ال�سفقة،  ودف��ع 
خطيرة للغاية من وجهة نظر اإ�سرائيل 

للتقدم في رفح«.
وقالت الم�سادر اإن اإ�سرائيل اأو�سحت 
ف��ي ال��م��ح��ادث��ات اأن��ه��ا ج���ادة ج��دا ب�ساأن 

عملية في رف��ح، وقد تمت تعبئة ق�ات 
الحتياط وتدريب ال�حدات القتالية.

اأو�سحت  اإ�سرائيل  اأن  اإل��ى  واأ���س��اروا 
لن  واأن��ه��ا  ي�سبر  ل  »ال���ق��ت  اأن  لم�سر 
والمماطلة  بالتلاعب  لحما�س  ت�سمح 
لمنع الدخ�ل اإلى رفح«، م�سيرة اإلى اأن 
اإ�سرائيل ت�سر على اتفاق ي�سمل اإطلاق 
�سراح ما ل يقل عن 33 اأ�سيرا اإ�سرائيليا 

من قطاع غزة.
ب��ست«  »وا�سنطن  �سحيفة  وذك���رت 
الم�سري  الق����ت����راح  اأن  الأم���ري���ك���ي���ة 
الأ�سرى  �سراح  لإط��لاق  يدع�  الجديد 
الإ�سرائيليين على مرحلتين بفارق 10 
اأ�سهر مقابل اأ�سرى فل�سطينيين، ووقف 

لإطلاق النار ي�ستمر لمدة عامين. 
واأك�������د ال�����ف����د الإ����س���رائ���ي���ل���ي خلال 
الم�سريين  الم�س�ؤولين  م��ع  الج��ت��م��اع 
»نحن م�ستعدون لإعطاء فر�سة حقيقية 
العمل  قبل  التفاو�س  لمحادثات  اأخيرة 

الع�سكري في رفح«، كفر�سة اأخيرة.

واأو�سح ال�فد الإ�سرائيلي لل�فد 
يتم  ل��م  اإذا  اأن���ه  الأم���ن���ي   الم�سري 
فاإن  المفاو�سات،  ف��ي  تقدم  اإح���راز 

الجي�س الإ�سرائيلي �سيهاجم رفح.
لل�فد  الإ�سرائيلي  ال���ف��د  واأك���د 
نهائيا  م���ع��دا  ه��ن��اك  اأن  الم�سري 
للتحرك في رفح واأنهم لن ي�افق�ا 

على ج�لة اأخرى من المحادثات.
واأبلغت حما�س الجانب الم�سري 
اأو �سيغة  اتفاق  باأي  باأنها لن تقبل 
النار  اإط�������لاق  وق�����ف  ت��ت�����س��م��ن  ل 
وان�سحاب ق�ات الجي�س الإ�سرائيلي 

من قطاع غزة.
ل�سحيفة  م�سرية  م�سادر  وقالت 
»وول �ستريت ج�رنال« في وقت �سابق 
نجاح  ف��ر���س  اإن   4/٢6 الجمعة  ي���م 
اأن  تاأمل  لكنها  �سئيلة،  المفاو�سات 
ال��م��ت��ح��دة ودول  ال�����لي����ات  ت��ت��م��ك��ن 
اإ�سرائيل  على  ال�سغط  م��ن  اأخ���رى 

حتى ل تتحرك في اتجاه رفح.

الإفراج بالعف� عن باقى مدة العق�بة، 
حيث انتهت اأعمال اللجان اإلى انطباق 
القرار على 476 نزيلا ممن ي�ستحق�ن 

الإفراج عنهم بالعف�«.
ياأتي  ذلك  اأن  اإلى  الداخلية  واأ�سارت 
على  الداخلية  وزارة  حر�س  اإط��ار  »في 

بمفه�مها  العقابية  ال�سيا�سة  تطبيق 
الرعاية  اأوج�������ه  وت����ف���ي���ر  ال���ح���دي���ث، 
ال��م��خ��ت��ل��ف��ة ل���ل���ن���زلء، وت��ف��ع��ي��ل ال����دور 
ال���ت���ن���ف���ي���ذى لأ����س���ال���ي���ب الإف����������راج عن 
تاأهيلهم  ت��م  ال��ذي��ن  عليهم  ال��م��ح��ك���م 

للاإنخراط فى المجتمع«.
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خا�س لـ: اأرثوذك�س نيوز

حك�مي  م�سئ�ل  اأي  تقييم  عند 
اأو اأي رئي�س للبلاد، يتحتم علينا اأن 
الم�سئ�ل؟  لنا هذا  ن�ساأل: ماذا قدم 
ت���اري���خ ت�ليه  م���ن  ال��ت��ق��ي��ي��م  وي���ت���م 

ال�ظيفة وحتى الآن وقت التقييم.
ماذا  ب��اي��دن،  للرئي�س  فبالن�سبة 
قدم بايدن لنا وللبلاد منذ اأن ت�لى 
ي��ن��اي��ر ٢0٢1  ف���ي ٢0 م���ن  ال��رئ��ا���س��ه 
الفرد  اأح��������ال  وه����ل  الن؟  وح���ت���ى 

والبلاد اأف�سل اأم اأ�س�اأ؟ 
ولكي يك�ن التقييم عادلً وواقعياً 
عن  البعد  كل  بعيداً  يك�ن  اأن  يجب 
والع�اطف  ال��ح��زب��ي��ة  الإن����ت����م����اءات 
بالتقييم  ون���ب���داأ  والأي���دول����چ���ي���ات، 
في اأربعة مجالت تهم الفرد العادي 
البلاد  وم�����س��ل��ح��ة  خ��ا���س��ة  ب�����س��ف��ة 

ب�سفة عامة.
اأولً القت�شاد:

القت�ساد خلال ال�سن�ات الثلاثة 
ال���م���ا����س���ي���ة ع���ان���ى ال���ك���ث���ي���ر ف������ازداد 
الت�سخم وزادت نتيجة لذلك اأ�سعار 
ال�سلع ال�ستهلاكية اإلى مايقرب من 
٢0 اإلى 30 % وزادت اأ�سعار الطاقة األى 
مايقرب من 70 الى 80% وخا�سة في 
كاليف�رنيا، وت�سببت جائحة ك�رونا 
ف��ي ج���زء م��ن ه���ذه ال���زي���ادات ولكن 
طبيعية  نتيجة  ك��ان  الأعظم  الجزء 
عديدة.  خاطئة  اإقت�سادية  لقرارات 
م�ستمر  تح�سن  في  البطالة  معدل 
ف��ي الآون�����ة الأخ���ي���رة، وال���زي���ادة في 
الأج���������ر م����ازال����ت اأق������ل ب��ك��ث��ي��ر من 

الزيادة في الأ�سعار. 
وف����ي ن��ه��اي��ة الأم������ر، ه���ل اأح������ال 
الفرد القت�سادية هذه الأيام اأف�سل 
ت�����س��ل��م بايدن  اأح�����ال����ه ع��ن��دم��ا  م���ن 

الحكم؟
ل،  ه��ي  ال�سعب  لمعظم  الج��اب��ة 
المجال  ف��ي  ب��اي��دن  ف�سل  وب��ال��ت��ال��ي 

القت�سادي.
ثانيا، الهجرة الغير �شرعية:

ج���اء ب��اي��دن اإل���ى ال��ب��ي��ت البي�س 
الغير  ال���ه���ج���رة  م����ع����دلت  وك����ان����ت 
����س���رع���ي���ة وخ����ا�����س����ة ف�����ي ال����ح����دود 
في  المك�سيك  دول���ة  م��ع  الجن�بية 
اأ�سباب  اأه����م  اأق����ل م��ع��دلت��ه��ا، وك����ان 
ذلك القرارات التي اتخذها الرئي�س 
�سيا�سة  اأوق��ف  حيث  ترامب  ال�سابق 
»القب�س والفراج« وهي تتلخ�س في 
اأن �سركة الحدود تق�م بالقب�س على 
المقب��س  يطالب  ث��م  المت�سللين 
الإف���راج  وي��ت��م  ال��ل��ج���ء  بطلب  عليه 
عنه ويذهب في اأي مكان في اأمريكا 
ع��ل��ى وع���د ب����اأن ي��ع���د ف��ي م���ع��د ما 
لكي ينظر قا�سي الهجرة في طلبه 
وف��ي معظم الأح��ي��ان ل يع�د طالب 

اللج�ء. 
اإتفاقيات  بعقد  ترامب  قام  اأي�ساً 
اأمريكا  جن�ب  ودول  المك�سيك  م��ع 
واأه����م����ه����ا اإت����ف����اق����ي����ة »ال����ب����ق����اء في 

لماذا يجب اأن ل ننتخب بايدن
هذه المرة

بقلم: نبيـل با�صـا رفائيـل
nabilelbasha@gmail.com

ال��م��ك�����س��ي��ك« وال���ت���ي ت��ن�����س ع��ل��ى اأن 
ي��ق��دم ال��ف��رد طلب ال��ل��ج���ء وه��� في 
على  ال��م���اف��ق��ة  ت��م  واإذا  المك�سيك 
والعي�س  بالح�س�ر  له  طلبه في�سمح 

في اأمريكا. 
ه������ذه ال������ق������رارات والت���ف���اق���ي���ات 
حائط  بناء  محاولة  اإل��ى  بال�سافة 
المت�سللين  تدفق  م��ن  للحد  عظيم 
الهجرة  م����ن  ق��ل��ل��ت  ال����ح����دود  ع���ب���ر 
بايدن  بالرئي�س  ف��اإذا  �سرعية،  الغير 
ي�����س��در ق�����رارات رئ��ا���س��ي��ة ب��ال��غ��اء كل 
اأر�سل  و�سمنياً  ت��رام��ب،  ب��ه  ق���ام  م��ا 
حدود  اأن  مفداها  العالم  اإلى  ر�سالة 
اأم��ري��ك��ا اأ���س��ب��ح��ت م��ف��ت���ح��ة واأه���لا 
ولم  الملايين  تدفق  وبالطبع  بكم، 
اإيقافهم  ال���ح���دود  ���س��رط��ة  ت�ستطع 
الأزمة  تفاقم  في  الملايين  و�سببت 
المدن  من  العديد  في  القت�سادية 

وال�ليات الحدودية. 
والنتيجه ف�سل بايدن في التحكم 

في الهجرة الغير �سرعية.
ثالثا مجال ال�شحة العامة:

اإتُهمت اإدارة بايدن ب�س�ء الت�سرف 
والإ�سرار  ك�رونا  جائحة  تناول  فى 
على اإجبار ال�سعب على اأخذ ڤاك�سين 
اإثبات  ب��ال��رغ��م م���ن ع���دم  ال���ك����رون���ا 
الأ�����س����رار  م���ع���رف���ة  اأو  ���س��لاح��ي��ت��ه 

ال�سحية على المدى البعيد.
اإدارة  ف��ي  ب��اي��دن  ف�سل  والنتيجه 

جائحة ك�رونا. 
رابعا، ال�شيا�شات الخارجية:

الرئي�س  �سخ�سية  �سعف  ت�سبب 
ب����اي����دن واإدارت�����������ه ف����ي ال���ك���ث���ي���ر من 
ال���ف��������س���ى ف����ي ال����ع����ال����م وان���ت���ه���زت 
اأوكرانيا،  واإجتاحت  الفر�سة  رو�سيا 
الو�سط،  ال�����س��رق  ف��ي  ال��ت���ت��ر  وزاد 
من  المهين  الن�سحاب  ق��رار  و�سبب 
�سعف  للعالم  اأظ��ه��ر  اأن  افغان�ستان 
وبالتالي  للعالم  الأمريكيه  القيادة 
في  المت�سارعة  للق�ى  ال��ب��اب  فتح 

العالم باأن تفر�س مطامعها. 
بايدن  ف�سل  جلياً  ال���ا���س��ح  وم��ن 
وفي  الخارجية  ال�سيا�سة  اإدارة  ف��ي 

قيادة العالم. 
م���ن خ���لال ه���ذا ال��ع��ر���س يتبين 
وب��س�ح ف�سل بايدن فى اإدارة اأح�ال 
البلاد وفي اأح�ال العالم فلا ي�ستحق 

فترة ثانية ويجب ا�ستبداله.

ماذا يحدث في أمريكا...

يمكن تحويل جراج منزلك اإلى وحدة �صكنية 
مع مطبخ كامل بدون تكاليف بناء موقف 

.Carport لركن ال�صيارة
Call us to show you how to make 

money from your SFH., 
act fast before any new code.

George Boules
Engineer & Contractor

310-593-1333
sangeorge@me.com

البيت الأبي�س يرف�س اقتراح »حما�س« هدنة 
لمدة 5 �صنوات مع اإ�صرائيل

ال�صرطة الأمريكية تعتقل متظاهرين موؤيدين 
للفل�صطينيين في جامعة اإيمر�صون

رف�ست الإدارة الأمريكية القتراحات 
ال���ت���ي ق��دم��ت��ه��ا ح���رك���ة »ح���م���ا����س« ي�م 
نقاط  ت�سمل  وال��ت��ي   4/٢5 الخمي�س 
عدة من بينها هدنة مع اإ�سرائيل لمدة 

خم�س �سن�ات على الأقل.
وت��ع��ل��ي��ق��ا ع���ل���ى ه�����ذه الق���ت���راح���ات 
ال�سيا�سي  المكتب  ع�س�  عر�سها  التي 
ل���ح���رك���ة ح���م���ا����س خ��ل��ي��ل ال���ح���ي���ة في 
م��ق��اب��ل��ة م��ع وك��ال��ة اأ���س������س��ي��ت��د بر�س، 
الت�سالت  من�سق  ك��ي��رب��ي،  ج���ن  اأك���د 
ال���س��ت��رات��ي��ج��ي��ة ف���ي م��ج��ل�����س الأم����ن 
ال���ق����م���ي ف����ي ال���ب���ي���ت الأب����ي���������س، اأن 
للتفاو�س  م�ستعدة  لي�ست  وا�سنطن 

على اأ�سا�س هذه المبادرة.
ردا على طلب ت��سيح  وق��ال كيربي 
اأن  ت��ع��ت��ق��د  وا����س���ن���ط���ن  ك���ان���ت  اإذا  م����ا 
مقترحات الحية يمكن اعتبارها نقطة 
»قطعا  للمفاو�سات:  م�ث�قة  انطلاق 
فل�سطينية  دول��ة  هناك  تك�ن  ل��ن  ل.. 
منظمة  اإن��ه��ا  ح��م��ا���س..  �سيطرة  تحت 

اإرهابية«.
وفي ال�قت نف�سه، اأكد ممثل البيت 
الأبي�س اأن وا�سنطن ل تزال ت�سعى اإلى 
اإيجاد حل لل�سراع في ال�سرق الأو�سط 
فل�سطينية  دول�����ة  اإق���ام���ة  خ����لال  م���ن 
والتعاي�س  الع�س�ية  كاملة  م�ستقلة 

�سلميا مع اإ�سرائيل.
واأ�����������س����������اف: »ن������ح������ن ن��������ؤي�������د حل 
الدولتين… ومع ذلك، يجب تحقيقه 

ف��ي��دي��� متداولة  م��ق��اط��ع  اأظ���ه���رت 
الأمريكية  ال�����س��رط��ة  اع��ت��ق��ال  لحظة 
للفل�سطينيين  م�ؤيدين  متظاهرين 
اإي��م��ر���س���ن ف��ي ال�ليات  ف��ي ج��ام��ع��ة 

المتحدة.
ال��ف��ي��دي���، �سرطة  واأظ���ه���ر م��ق��ط��ع 
متظاهرين  ت��ع��ت��ق��ل  وه����ي  ب������س��ط��ن 
مخيم  ف��ي  للفل�سطينيين  م���ؤي��دي��ن 
لجامعة اإيمر�س�ن، ولي�س معروفا بعد 

عدد الطلاب الذين تم اعتقالهم.
وت����اج���ه ج��ام��ع��ة ك���ل���م��ب��ي��ا، التي 
اأنها مركز  اإليها الكثيرون على  ينظر 
الم�ؤيدة  ال��ج��ام��ع��ي��ة  الح���ت���ج���اج���ات 
نهائيا  م������ع�����دا  ل��ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ي��ن، 
التخييم  اإن���ه���اء  ح�����ل  ل��ل��م��ف��او���س��ات 
ال��م���ج���د ع��ل��ى م����روج ح��دي��ق��ت��ه��ا، اإذ 
ح���دث ق���در ك��ب��ي��ر م��ن ال��ن��ق��ا���س ح�ل 
مع  الجامعة  �سلطات  تعامل  كيفية 
هذا الأم��ر، بما في ذلك القرار الذي 

المبا�سرة  ال���م���ف���او����س���ات  خ����لال  م���ن 
الإ�سرائيليين  )ال�����س��راع(  طرفي  بين 

وال�سلطة ال�طنية الفل�سطينية«.
حما�س  اأن  »ي��ب��دو  ك��ي��رب��ي:  واأردف 
تحاول بب�ساطة تغيير الهدف النهائي. 
كانت  فل�  الآن،  ال��ح��رب  اإن��ه��اء  يمكنها 
لما  الفل�سطيني،  لل�سعب  بدولة  ت�ؤمن 
انتهكت وق��ف اإط���لاق ال��ن��ار ال��ذي كان 
اأك��ت���ب��ر »٢0٢3«  ق��ائ��م��ا اع��ت��ب��ارا م��ن 6 
اأ�سلحتها  تلقي  اأن  الممكن  م��ن  وك���ان 

وتطلق �سراح الرهائن«.
بقطاع  »حما�س«  رئي�س  نائب  وك��ان 
غزة خليل الحية قد اأكد في وقت �سابق 

باإر�سال  ال��م��ا���س��ي  الأ����س���ب����ع  ����س���در 
التخييم  مع�سكرات  لإخ��لاء  ال�سرطة 

الم�ؤيدة.
هذا واأوقفت �سرطة ل��س اأنجل��س 

م���ن ال���ي����م ا���س��ت��ع��داد ال��ح��رك��ة لهدنة 
اأكثر  اأو  �سن�ات   5 مدتها  اإ�سرائيل  مع 
اإقامة  �سريطة  ال�سلاح،  عن  والتخلى 
حدود  على  م�ستقلة  فل�سطينية  دول��ة 

عام 1967.
اأن الهج�م الإ�سرائيلي  وراأى الحية 
ال��م��ح��ت��م��ل ع��ل��ى رف����ح ل���ن ي��ن��ج��ح في 

تدمير حما�س.
تنازلت في  اأن حما�س قدمت  واأك��د 
الفل�سطينيين  الأ�سرى  ما يتعلق بعدد 
مقابل  �سراحهم  اإط���لاق  ت��ري��د  ال��ذي��ن 
الإ�سرائيليين  الرهائن  �سراح  اإط��لاق 

المتبقين.

ف��ي حرم  ت��ظ��اه��رة  �سخ�سا خ��لال   93
الأمريكية،  كاليف�رنيا  جامعة جن�ب 
طلابية  ت��ح��رك��ات  خ�سم  ف��ي  نظمت 

م�ؤيدة لقطاع غزة.

الأمريكية  ال����دف����اع  وزارة  اأع���ل���ن���ت 
المتحدة  ال�ليات   اأن   4/٢6 الخمي�س 
ب������داأت ب���ن���اء ر���س��ي��ف ب���ح���ري ف���ي غزة 
القطاع  اإلى  الم�ساعدات  لزيادة و�س�ل 

الفل�سطيني المحا�سر.
البنتاج�ن  ب��ا���س��م  ال���ن���اط���ق  وق�����ال 
ل�سحافيين  رايد  بات  الميج�ر جنرال 
»اأوؤكد اأن �سفنا حربية اأمريكية... بداأت 
بناء المراحل الأولى من ميناء م�ؤقت 

ور�سيف في البحر«.
الم�ؤقتة  المن�سة  ه���ذه  ���س��اأن  وم���ن 
في البحر اأن ت�سمح ل�سفن ع�سكرية اأو 
تنقل  اأن  على  حم�لتها  بتفريغ  مدنية 
دعم  �سفن  ب�ا�سطة  لحقا  الم�ساعدات 

ل�جي�ستي اإلى ر�سيف على ال�ساطئ.
هذا  اإن  اأمريكي�ن  م�س�ؤول�ن  وق��ال 
على  ق����ات  »ن�سر  يت�سمن  ل  الم�سعى 
الأر������س« ف��ي ق��ط��اع غ���زة ال���ذي ي�سهد 
اأمريكيين �سيك�ن�ن  حربا. لكن جن�دا 
الر�سيف  بناء  بج�ار قطاع غزة خلال 
اإ�سرائيلية  ق���ات  عليه  �ست�سرف  ال��ذي 

اأي�سا.
و�ستكلف منظمات غير حك�مية على 
الأرجح ت�زيع الم�ساعدات بعد و�س�لها 
اإلى القطاع على ما اأفادت وزارة الدفاع 

البنتاجون: الوليات المتحدة بداأت بناء ر�صيف بحري 
في غزة لتوفير الم�صاعدات

الأمريكية في وقت �سابق.
اإن�سانية  اأزمة  ويعاني قطاع غزة من 

خ�����ط�����رة ج�������دا ن����اج����م����ة ع�����ن ال����ح����رب 
الم�ستمرة منذ اكثر من �ستة اأ�سهر بين 

اإ�سرائيل وحركة حما�س، ويحتاج �سكانه 
الى م�ساعدات للا�ستمرار.

مروحية اأمريكية تتعر�س لخطر كبير نتيجة اللعب بالليزر
وجهت ال�سرطة الأمريكية في ولية 
فل�ريدا اتهامات ل�سبي يبلغ من العمر 
بعد  جنائية،  جريمة  بارتكاب  عاما   13
تابعة  م��روح��ي��ة  ن��ح���  ل���ي���زرا  وجّ����ه  اأن 

لق�سم ال�سرطة.
الأمريكية  الإع����لام  و���س��ائ��ل  ونقلت 
عن عمدة مقاطعة بينيلا�س ق�له: »اإن 
تم  ال�سماء عندما  كانت في  المروحية 

ت�جيه جهاز اإ�ساءة ليزر نح�ها. وبعد 
م��لاح��ق��ت��ه، ع��ث��ر ع��ل��ى م�����س��د���س مزود 
���س��ت��رة ال�سبي،  ب��ال��ل��ي��زر الأخ�����س��ر ف��ي 
اإلى  الليزر  ت�جيه  تعمد  اإنه  قال  الذي 

المروحية، لأنه كان ي�سعر بالملل«.
ووج�����ه�����ت ل��ل�����س��ب��ي ت���ه���م���ة اإ������س�����اءة 
ووفقا  بالليزر.  اإ�ساءة  جهاز  ا�ستخدام 
لقان�ن فل�ريدا، يعد اأي �سخ�س يتعمد 
على  الليزر  اإ�ساءة  جهاز  �سعاع  ت�سليط 
اأو  �سفينة  اأو  بت�سغيل مركبة  يق�م  فرد 
الدرجة  م��ن  لجناية  مرتكبا  ط��ائ��رة، 

الثالثة.

�أرثوذك�س نيوز
اإعتمدوا

في حملاتكم الدعائية 
فهي الأو�سع اإنت�ساراً 

818-774-0446

جامعة كولومبيا تف�صل اإبنة 
النائبة الأمريكية اإلهان عمر

النائبة  اإبنة  هير�سي،  اإ���س��راء  اأعلنت 
النائب  ال���دي���م���ق���راط���ي���ة  الأم���ري���ك���ي���ة 
اأن��ه تم ف�سلها من جامعة  اإلهان عمر، 
احتجاج  ف��ي  م�ساركتها  بعد  ك�ل�مبيا 

م�ؤيد لفل�سطين في الحرم الجامعي.
وك��ت��ب��ت ه��ي��ر���س��ي ف���ي م��ن�����س���ر عبر 
كمنظمة  اأع��م��ل  »اأن����ا  »اإك�������س«:  من�سة 
 Columbia University مجم�عة  م��ع 
من  �سن�ات   3 في   ،Apartheid Divest
ت�بيخي  يتم  ل��م  ب��ارن��ارد  كلية  ع��م��ري 
مطلقا اأو تلقي اأي تحذيرات تاأديبية.. 
واحد  ب��اأن��ن��ي  اإ���س��ع��ارا  للت�  تلقيت  لقد 
م�ق�فين  ط������لاب  ث����لاث����ة  ب���ي���ن  م����ن 
ع���ن ال���درا����س���ة ب�����س��ب��ب ت�����س��ام��ن��ه��م مع 
الإبادة  ي�اجه�ن  الذين  الفل�سطينيين 

الجماعية«.
�سامدين  »�سنقف  اأننا  على  و�سددت 
حتى تتحقق مطالبنا. وت�سمل مطالبنا 
ال�سركات  م���ن  ال����س���ت���ث���م���ارات  ���س��ح��ب 
الجماعية،  الإب�������ادة  ف���ي  ال��م��ت���اط��ئ��ة 
ا�ستثمارات  ح�����ل  ك��ام��ل��ة  و���س��ف��اف��ي��ة 
لجميع  ال���ك���ام���ل  وال���ع���ف����  ال���ج���ام���ع���ة، 

الطلاب الذين ي�اجه�ن القمع«.
واأ������س�����ارت ج���ام���ع���ة ك���ل���م��ب��ي��ا اإل����ى 
بارنارد  ك��ل��ي��ة  ف��ي  ط��ال��ب��ة  ه��ي��ر���س��ي  اأن 
ولكنها  ك�ل�مبيا  بجامعة  المرتبطة 

تتمتع ببع�س ال�ستقلالية.
التفا�سيل  ع��ل��ى  ال��ك��ل��ي��ة  ت��ع��ل��ق  ول���م 
لكنها اأ�سارت اإلى اإعلان �سادر عن كبار 
يفيد   4/٢6 الخمي�س  ي����م  م�ظفيها 
اأقام�ا  وب��ارن��ارد  ك�ل�مبيا  ط��لاب  ب��اأن 
الحديقة  في  به  م�سرح  غير  مع�سكرا 

الجن�بية لك�ل�مبيا.
وجاء في البيان: »اأبلغ عدد من كبار 
الم�ساركين  ال��ط��لاب  ب��ارن��ارد  م�ظفي 
من  وح��ذروه��م  المغادرة  المع�سكر  في 
لم  اإذا  في  لعق�بات  �سيتعر�س�ن  اأنهم 

يغادروا المع�سكر«.

نتنياهو  ت�صف  »بيلو�صي« 
ال�صلام«..  اأمام  »عقبة  باأنه 
من�صبه عن  للتنحي  وتدعوه 

دعت رئي�سة مجل�س الن�اب ال�سابقة 
رئي�س  الأ���س��ب���ع  ه���ذا  بيل��سي  نان�سي 
نتنياه�  بنيامين  الإ�سرائيلي  ال����زراء 
في  حما�س  هج�م  ب�سبب  التنحي  اإل��ى 
»عقبة«  باعتباره  وهاجمته  اأك��ت���ب��ر،   7
اأمام ال�سلام وهي نقطة اأخرى لتك�سف 
الديمقراطيين  بين  المتزايد  ال�سدع 

ورئي�س حك�مة اإ�سرائيل.
نتنياه�  بيل��سي  انتقدت  وتف�سيلًا، 
في مقابلة مع برنامج »RTÉ« الإخباري 
اأدت  ال��ت��ي  الأم��ن��ي��ة  الإخ��ف��اق��ات  ب�سبب 
اأ�سفر عن  ال��ذي  اإل��ى الهج�م المفاجئ 
مقتل ما يقدر بنح� 1٢00 �سخ�س بما 
اأمريكياً. وقالت للبرنامج  في ذلك 33 
ا�ستخباراته،  رج��ل  »ا�ستقال  الإخ��ب��اري 

ويجب عليه اأن ي�ستقيل«.
ه��ال��ي��ف��ا، رئي�س  اأه������ارون  وا���س��ت��ق��ال 
المخابرات الع�سكرية الإ�سرائيلية، ي�م 
الثنين 4/٢٢، قائلًا اإن اإدارته »لم ترق 
اإلى م�ست�ى المهمة التي عهد اإلينا بها 
معي  للحرب  الرهيب  الأل���م  و�ساأحمل 

اإلى الأبد«، وفقاً للعربية نت.
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في القانون

في  الهدنة  ه��ي  م��ا  ���ش��وؤال: 
القانون الدولي؟

ال��ج��واب: ال��ه��دن��ة ه���ي وقف 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ح��رب��ي��ة ب��ي��ن طرفي 
اإتفاق  ع��ل��ى  ب���ن���اءاً  ال��ق��ت��ال وذل����ك 
ال��م��ت��ح��ارب��ي��ن ف��ه��� اإج�����راء يحمل 
�سفته  جانب  اإل��ى  �سيا�سياً  طابعاً 

الع�سكرية.
وي��ع��ق��د ال���ه���دن���ة م��م��ث��ل���ن عن 
خ�سي�سا  ي���ع���ي���ن����ن  ال���ط���رف���ي���ن 
الهدنة  ت�����س��ب��ح  ول  ل��ل��ت��ف��او���س. 
ال�����دول  اأق���رت���ه���ا  اإذا  اإل  م���ل���زم���ة 
ح�سب  ال�����ح�����رب  ف�����ي  الأط������������راف 
ق���اع��د ال��ق��ان���ن ال��دول��ي. وتحدد 
ال��ه��دن��ة اإل��ت��زام��ات ك��ل ط���رف من 
الأط��راف في ج�انب عدم اإطلاق 
النار وال�سماح بدخ�ل الم�ساعدات 
الإن�������س���ان���ي���ة والإغ����اث����ي����ة وت���ب���ادل 
وتخفيف  والمحتجزين  الأ���س��رى 
ال�سراع  النا�س في مناطق  معاناة 
الهدنة  ت�����س��م��ل  وق����د  وال����ع����دوان. 
وقف جميع العمليات القتالية بين 
الميادين،  بجميع  الحرب  طرفي 
ف��ت��ك���ن ه��دن��ة ���س��ام��ل��ة وق���د تك�ن 
معينة،  م��ن��اط��ق  ت�����س��م��ل  ج��زئ��ي��ة 
ولها اأجل وتنتهي بانق�سائه اإن لم 

يت��سل لتمديد اأو اتفاق نهائي.
وفي حالة ح��دوث خرق ج�سيم 
لإت��ف��اق��ي��ة ال��ه��دن��ة م���ن ق��ب��ل اأحد 
الآخر  ل��ل��ط��رف  يعطى  الأط�����راف 
بل  منتهية  اإع��ت��ب��اره��ا  ف���ي  ال��ح��ق 

وا�ستئناف العمليات العدائية.
ف���ال���ه���دن���ة ه�����ي وق������ف م����ؤق���ت 
اإل  ت��ن��ه��ي��ه��ا  ال���ن���زاع ول  لأط������راف 

بت�قيع معاهدة �سلام.

تقديم: عاطف معو�س داو�س
م�شت�شار للهجرة بكاليفورنيا

م�شت�شار قانوني وع�شو نقابة محامين كاليفورنيا 
محامي بالنق�س والد�شتورية العليا - بم�شر

�صـــوؤال و جـــواب

)ولما اكتملت اأيام خدمته عاد اإلى بيته(
انتقل اإلى الأمجاد ال�شمائية، �شباح يوم الثلاثاء 23 ابريل 2024، 

الأ�شتاذ والمربي الفا�شل

دكتور/ ر�صمي عبدالملك ر�صتم 
ع�س� اللجنة الباب�ية للدرا�سات العليا بالكليات والمعاهد الدينية، واأ�ستاذ علم التربية 
والعميد )�سابقًا( لمعهدَي الرعاية والتربية والدرا�سات القبطية، وعميد �سعبة التخطيط 

الترب�ى بالمركز الق�مى للبح�ث الترب�ية والتنمية، وع�س� المجال�س الق�مية 
المتخ�س�سة �سابقًا عن عمر تجاوز 84 عاماً.

تنعي جريدة اأرث�ذك�س ني�ز دكت�ر ر�سمي عبدالملك ر�ستم، اأحد كتابها الذي اأثرى 
الجريدة بكتاباته ومقالته الدينية والعلمية والإجتماعية ل�سن�ات عديدة. 

نياحا لروحه في فردو�س النعيم وعزاء لأ�سرته وتلاميذه ومحبيه.
وقد نعاه قدا�سة البابا ت�ا�سرو�س الثاني قائلا: الدكت�ر ر�سمي عبد الملك، الخادم 
الأمين �ساحب الكتابات والمحا�سرات والأبحاث العلمية التي اأثرت المكتبة الجامعية 
والحياة الكن�سية عبر �سن�ات كثيرة، لقد تحمل م�س�ؤوليات عديدة في خدمة المجتمع 
التعليمي �س�اء في الجامعة اأو في الكني�سة، وخدم فيها بكل محبة و اأمانة واإخلا�س.

وتابع قدا�سة البابا: اإننا نفتقد فيه قامة علمية وكن�سية وها نحن ن�دعه على رجاء 
القيامة عالمين اأن �سيرته �ستبقي معنا زمنا ط�يلا وفي قل�بنا.

ال�زراء  رئي�س  �سان�سيز  بيدرو  اأعلن 
ر�سالة  ف��ي    4/٢4 الأرب��ع��اء  اإ�سبانيا  ف��ي 
»يفكر«  اأن��ه  »اإك�����س«،  ن�سرها على من�سة 
ف���ي اإم���ك���ان���ي���ة ت��ق��دي��م ا���س��ت��ق��ال��ت��ه بعد 
زوجته  �سد  تحقيق  فتح  ع��ن  الإع����لان 

بتهمة ا�ستغلال النف�ذ والف�ساد.
وقال: »اأحتاج اإلى الت�قف والتفكير« 
لتخاذ قرار »ب�ساأن ما اإذا كنت �ساأ�ستمر 
اإذا  اأو  ال��ح��ك���م��ة  رئ��ي�����س  م��ن�����س��ب  ف���ي 
ال�سرف«،  ه��ذا  ع��ن  اأتخلى  اأن  عليّ  ك��ان 
م�سيفا اأنه �سيعلن قراره الإثنين ٢9/4 
حتى  اأن�سطته  يعلق  بينما  لل�سحافة، 

ذلك ال�قت.
فُ���ت���ح ه�����ذا ال��ت��ح��ق��ي��ق الأول��������ي �سد 
�سك�ى  بعد  اأبريل  في  ج�ميز  بيج�نيا 
ليمبيا�س«  »م����ان����������س  ج���م���ع���ي���ة   م�����ن 
النظيفة(،  )Manos limpias/الأي������ادي 
وهي مجم�عة تعتبر قريبة من اليمين 
المتطرف، ح�سبما اأعلنت محكمة العدل 

العليا في مدريد في بيان ق�سير.
تحت  الأم����ر  اأن  المحكمة  واأ���س��اف��ت 
الر�سالة  وف��ي  التحقيق«.  »�سرية  دمغة 
ندد  »اإك�������س«،  من�سة  عبر  ن�سرها  ال��ت��ي 
ال�سلطة  ف��ي  ال��م���ج���د  �سان�سيز  ب��ي��درو 

ف��ي��ه الأخ���ي���رة م��ح��ادث��ات م��ع الحك�مة 
م�اجهة  في  م�ساعدات  على  للح�س�ل 
الج�ية  الحركة  في  الكبير  النخفا�س 

الناجم عن جائحة ك�فيد.
وك���ان���ت ب��ي��ج���ن��ي��ا ج���م��ي��ز ف���ي ذلك 
اأفريقيا«  اي��ه  »اآي  م��رك��ز  ت��راأ���س  ال���ق��ت 
مرتبطة  م�ؤ�س�سة  وه���ي   ،)IE Africa(
بكلية اإدارة الأعمال في جامعة »اآي اأيه« 
في مدريد، ولكنها غادرت هذا المن�سب 

في العام ٢0٢٢.
ك�نفيدان�سيال«،  »اإل  م�قع  وبح�سب 
مع  رع��اي��ة  اتفاقية  ال��م��رك��ز  »وق���ع  فقد 
�ساركت  بينما  العام ٢0٢0«  جل�باليا في 
بيج�نيا ج�ميز في »اجتماع خا�س مع 
هيدالج�  خافيير  التنفيذي  م��دي��ره��ا 
ال���ذي ك��ان��ت ف��ي��ه جل�باليا  ال���ق��ت  ف��ي 
تبلغ  التي  الإن��ق��اذ  خطة  على  تتفاو�س 
حك�مة«  م��ع  ال���ي����رو  م��لاي��ي��ن  قيمتها 
الخطة  ه��ذه  و�سمحت  �سان�سيز.  بيدرو 
»اإير ي�روب« بتلقي 475  ل�سركة طيران 
ن���ف��م��ب��ر ٢0٢0، من  ف���ي  ي�����رو  م��ل��ي���ن 
�سندوق بقيمة 10 مليارات دولر يهدف 
التي  ال�ستراتيجية  ال�سركات  دعم  اإل��ى 
ت�اجه �سع�بات ب�سبب الأزمة ال�سحية.

ت�ستند  ب�������س���ك����ى   ،٢018 ال����ع����ام  م���ن���ذ 
اإل�����ى ح��ق��ائ��ق »غ���ي���ر م�����ج�����دة« وحملة 
»م�������س���اي���ق���ة« ت���ق����ده���ا و����س���ائ���ل اإع�����لام 
»مت�سددة« وتدعمها المعار�سة اليمينية 

واليمينية المتطرفة �سد زوجته.
اأن���ا  ����س���اذج���ا ...  وق������ال: »اأن������ا ل�����س��ت 
ع��ل��ى ع��ل��م ب��اأن��ه��م ي��ق��دم���ن ���س��ك���ى �سد 
غير  �سيئا  فعلت  لأن��ه��ا  لي�س  بيج�نيا، 
قان�ني لأنهم يعرف�ن جيدا اأن هذا غير 

�سحيح، ولكن لأنها زوجتي«.
»اإل  م������ق�����ع  ذك���������ره  م������ا  وب���ح�������س���ب 
 )El Confidencial( ك���ن��ف��ي��دان�����س��ي��ال« 
ال������ذي ك�����س��ف ال���م���ع���ل����م���ات، ف������اإن هذا 
بيج�نيا  ���س��لات  ع��ل��ى  ي��رك��ز  التحقيق 
ال�سياحة   م���ج���م����ع���ة  م�����ع  ج�����م����ي����ز 
الإ�سبانية »جل�باليا« )Globalia( مالكة 
uAir E ي���روب«  »اإي��ر  )�سركة الطيران 
ك��ان��ت تجري  ال���ذي  ال���ق��ت  ف��ي   ،)rope

 اإ�صبانيا: رئي�س الوزراء بيدرو �صان�صيز يفكر في ال�صتقالة 
بعد تحقيق �صد زوجته بتهمة الف�صاد

الحداد  اإعلان  كينيا: 
بعد مقتل قائد الجي�س 
ـــن كــبــار  ــة م ــع ــص ــ� وت
تحطم  فــي  ال�صباط 
ع�صكرية ــة  ــي ــروح م
وليام  ك��ي��ن��ي��ا  رئ��ي�����س  ����س���رح 
ب�فاة    4/18 ال��خ��م��ي�����س  روت����� 
قائد الجي�س الكيني فران�سي�س 
وت�سعة من  اأوغ����ل  اأوم���ن��دي 
ب���ع���د تحطم  ال�������س���ب���اط  ك���ب���ار 
منطقة  في  ع�سكرية  مروحية 
العا�سمة  غ���رب  ���س��م��ال  ن��ائ��ي��ة 
البلاد  رئي�س  واعتبر  نيروبي. 
اأكثر  اأح����د  »خ�����س��رت  كينيا  اأن 
�سباطا  ���س��ج��اع��ة،  ج��ن��رالت��ه��ا 
والن�ساء  الرجال  من  وعنا�سر 
الب�ا�سل«، معلنا الحداد لثلاثة 

اأيام وتنكي�س الأعلام.

الدولي  النقد  قالت مديرة �سندوق 
م�ؤتمر  خ��لال  ج�رجييفا  كري�ستالينا 
�سحافي، الخمي�س 4/18 »عندما تك�ن 
هناك حروب تجتذب كل الهتمام كما 
فاإنها تطغى على  اأو غزة،  اأوكرانيا  في 
في  تظهر  ال��ت��ي  وال�سع�بات  المعاناة 
اأماكن اأخرى، ولكن تاأكدوا اأنه بالن�سبة 
لهم  اأع�سائنا  جميع  ف���اإن  لل�سندوق، 
ال��ح��ق ف���ي دع��م��ن��ا واه��ت��م��ام��ن��ا، بغ�س 

النظر عن مدى �سع�بة الظروف«.
قلقها  ع����ن  ج����رج���ي���ي���ف���ا  واأع�����رب�����ت 
ب�����س��اأن ال������س��ع »ال����م����روع« ف���ي اليمن 
ال�سرق  »�سم�د«  ب�  واأ���س��ادت  وال�س�دان. 
اللذين  الأو������س�����ط  وال�������س���رق  الأدن��������ى 
�سي�سدر �سندوق النقد الدولي تقريره 
الخمي�س،  ب�ساأنهما  المحدث  الإقليمي 
ت��اأث��ي��ر الحرب  وذل���ك على ال��رغ��م م��ن 
في غزة وهجمات الح�ثيين اليمنيين 
ال��ت��ي ا���س��ت��ه��دف��ت ح��رك��ة ال��م��لاح��ة في 

البحر الأحمر.

الأردن  »يظهر  ج�رجييفا:  وق��ال��ت 
على  م�سر«  وكذلك  ملح�ظا،  �سم�دا 
الرغم من انخفا�س حركة المرور عبر 
قناة ال�س�ي�س وهي م�سدر مهم للعملة 
خف�سنا  »اأن��ن��ا  علما  ل��ل��ب��لاد،  الأجنبية 
مئ�ية«،  ن��ق��ط��ة   0،7 بن�سبة  ت���ق��ع��ات��ن��ا 

للمنطقة باأكملها.
اأي�سا  ال�سندوق  مديرة  اأ���س��ادت  كما 
الأرجنتين  في  الت�سخم  »انخفا�س«  ب� 
ت�قعناه«.  م��ا  قليلا  تتخطى  »ب�سرعة 
اأ����س���ادت بال��سع  اأو����س���ع،  ن��ط��اق  وع��ل��ى 
اأمريكا  ب���ل���دان  غ��ال��ب��ي��ة  ف���ي  ال���م���ال���ي 

�سيا�ساتها  »ن��ظ��م��ت  ال���ت���ي  ال��لات��ي��ن��ي��ة 
ب�سرعة، ما �سمح لها بخف�س الت�سخم 

ب�سرعة اأكبر مقارنة بغيرها«.
   كذلك كررت ر�سالتها ب�ساأن �سرورة 
الميزانية  اح��ت��ي��اط��ي��ات  ت��ك���ي��ن  اإع�����ادة 
باله�ام�س  ال��������دول  ت���ح���ظ���ى  ب���ح���ي���ث 

اللازمة لم�اجهة »الأزمة المقبلة«.
   وق����ال����ت ج����رج���ي���ي���ف���ا: »����س���ددن���ا 
م��ن��ذ ف��ت��رة ط���ي��ل��ة ع��ل��ى اأه��م��ي��ة وج�د 
ال�سيا�سة  م��ع  تتما�سى  م��ال��ي��ة  �سيا�سة 
النقدية من اأجل الحد من الت�سخم«. 
اأن نف�س  واأ�سافت »نحن نتقبل حقيقة 
�سرعة  واأن  للجميع  ي�سلح  ل  ال��ن��ه��ج 
على  تعتمد  ال��م��ال��ي��ة  الأو����س���اع  �سبط 

خ�س��سيات كل بلد«. 
الدولي  ال��ن��ق��د  ����س���ن���دوق  ون�����س��ر     
و�سع  ب�ساأن  ال�سن�ي  لتقريره  تحديثا 
بن�سبة  نم�ا  وت�قع  العالمي  القت�ساد 
طفيف  بارتفاع  العام،  لهذا  بالمئة   3،٢

مقارنة بتقديراته ال�سابقة.

مديرة �صندوق النقد الدولي تعرب عن قلقها من الو�صع »المروع« في ال�صودان واليمن

اإيقاف نائب وزير الدفاع الرو�صي تيمور اإيفانوف ب�صبهة ف�صاد
الرو�سية   ال�������س���ل���ط���ات  اأوق�����ف�����ت 
تيم�ر  الرو�سي  ال��دف��اع  وزي��ر  نائب 
اإيفان�ف ب�سبهة ف�ساد. واأعلنت لجنة 
 4/٢3 ال��ث��لاث��اء  الرو�سية  التحقيق 
على تلجرام »تم ت�قيف نائب وزير 
تيم�ر  التح��ادي��ة  رو�سيا  في  ال��دف��اع 
باأنه  ي�ستبه  اإيفان�ف.  فاديم�فيت�س 
الفقرة  اإلى  ا���س��ت��ن��ادا  ج��رم��ا  ارت��ك��ب 
قان�ن  من   ٢90 الم��ادة  من  ال�ساد�سة 
ال��ع��ق���ب��ات، اأي ق��ب���ل ر����س����ة«. ولم 

تدل اللجنة بمزيد من التفا�سيل.
فاإن  الج����رم،  تفا�سيل  وبح�سب   
عق�بته قد ت�سل اإلى غرامة باهظة 
ع�سرة  م���ن  اأك�����ر  ال�����س��ج��ن  اإلى  اأو 
اأن  الم��ذك���ر  التحقيق  واأورد  اأع�����ام. 
بناء  م�ساريع  ا�ستغل  ال���زي��ر  ن��ائ��ب 
اأ�سرف عليها في ماري�ب�ل باأوكرانيا، 

ب��ات��ت تح��ت ال�سيطرة  الم��دي��ن��ة ال��ت��ي 
اأ�سهرا  ا�ستمر  ح�سار  بعد  الرو�سية 

عدة.
واأ�ساف تحقيق المنظمة المحظ�رة 
في رو���س��ي��ا ل��ك���ن��ه��ا »م��ت��ط��رف��ة«، اأن 
اإي���ف���ان����ف ط��ل��ق زوج���ت���ه ل��ي��ت��اح له 
الل���ت���ف���اف ع��ل��ى ع���ق����ب���ات التح����اد 

الأوروبي.
بيف�سيخ، م�س�ؤولة   وعلقت ماريا 
نافالني،  م���ؤ���س�����س��ة  في  التحقيقات 
»الي�م  الجتماعية  ال�سبكات  ع��بر 

ه� ي�م جيد«.
وعلى غرار العديد من �سخ�سيات 
الم��ع��ار���س��ة، اأج�����برت ب��ي��ف�����س��ي��خ على 
مغادرة رو�سيا ب�سبب قمع الكرملن. 
اأما معظم المعار�سن الذين بق�ا في 

رو�سيا فبات�ا وراء الق�سبان.  �س�رة اأر�سيفية: تجمع الرئي�س الرو�سي فلاديمر ب�تن مع وزير الدفاع 
�سرغي �س�يغ� ونائبه تيم�ر اإيفان�ف في ك�بينكا بالقرب من م��سك�

اأردوغـــــان فــي الــعــراق 
عقد مـــن  اأكـــثـــر  ــد  ــع ب

اأج����ري ال��رئ��ي�����س ال��ت��رك��ي رجب 
الإث���ن���ي���ن ٢3/4   اأردوغ����������ان  ط���ي���ب 
زيارة ر�سمية اإلى بغداد هي الأولى 
اأك���ث���ر م���ن ع��ق��د، يناق�س  ل���ه م��ن��ذ 
اأبرزها تقا�سم  خلالها ملفات عدة 
والأمن  النفط  و����س���ادرات  ال��م��ي��اه 

الإقليمي.
للمرة  ال���ع���راق  اأردوغ��������ان  وزار 
كان  حين   ٢011 العام  في  الأخيرة 
وح�سّ  تركيا.  ف��ي  ل��ل���زراء  رئي�سا 
ي���م��ه��ا ال�����س��ل��ط��ات ال��ع��راق��ي��ة على 
اأن���ق���رة ف���ي م�اجهة  ال��ت��ع��اون م���ع 
الكرد�ستاني  العمال  حزب  عنا�سر 
وحلفاوؤها  ت��رك��ي��ا  ت�����س��نّ��ف��ه  ال����ذي 

الغربي�ن »اإرهابيا«.
�سيزور  ب��غ��داد  لزيارته  واإ���س��اف��ة 
اأرب���ي���ل عا�سمة  ال��ت��رك��ي  ال��رئ��ي�����س 
اإقليم كرد�ستان العراق الذي يتمتع 

بحكم ذاتي منذ العام 1991.
وكان اأردوغان اأ�سار في منت�سف 
المياه«  »م�����س��األ��ة  اأن  ال����ى  اأب���ري���ل 
التي  النقاط  اأه���م  اإح���دى  �ستك�ن 
���س��ت��ب��ح��ث خ���لال ال���زي���ارة ف���ي ظل 
بهذا  بغداد  قدمتها  التي  الطلبات 
»�ستبذل  تركيا  اأن  م���ؤك��دا  ال�����س��اأن، 

جهدا لحلها«.
وف��������ي م������ا ي���ت���ع���ل���ق ب�����ال�����م������ارد 
المائية، لطالما انتقد العراق بناء 
ت�سبّبت  ���س��دودا  ال�سمالية  ج��ارت��ه 
مياه  من�س�ب  في  كبير  بانخفا�س 
من  ينبعان  اللذين  والفرات  دجلة 
اأرا�سي تركيا قبل اأن يعبرا العراق 

من اأق�ساه الى اأق�ساه.
الحك�مة  ت����دع�����  ح���ي���ن  وف������ي 
للمياه،  اأف�سل  لتقا�سم  العراقية 
تبدي تركيا دائما امتعا�سها تجاه 
قبل  م���ن  ال��م��ائ��ي��ة  ال���م����ارد  اإدارة 
الزراعة  ق��ط��اع  وك��ذل��ك  ال�سلطات 

والري في العراق.

الرئي�س الإماراتي يجري 
دفاع  وزيري  مع  مباحثات 
األبانيا وداخلية  اأ�صتراليا 

ال�سيخ  الإماراتي  الرئي�س  بحث 
ن��ائ��ب رئي�س  م��ع  زاي���د  ب��ن  محمد 
الأ�ستراليّ  ال��دف��اع  ال����زراء ووزي��ر 
ريت�سارد مارلي�س مجالت التعاون 
ال��م�����س��ت��رك ب��ي��ن ال��ب��ل��دي��ن وفر�س 
ت��ن��م��ي��ت��ه��ا خ���ا����س���ة ف����ي ال�������س����ؤون 
ال��دف��اع��ي��ة وال��ع�����س��ك��ري��ة، وف����ق ما 

اأفادت وكالة اأنباء المارات »وام«.
الثلاثاء  م�ساء  ال�كالة  وذك��رت 
ج���رى  ال�������ذي  ال���ل���ق���اء  اأنّ   4/٢3
اأب�ظبي  ف����ي  ال���ب���ح���ر  ق�����س��ر  ف����ي 
ذات  الق�سايا  ع��دد من  اإل��ى  تطرق 
الم�سترك وفي مقدمتها  الهتمام 
ال�سرق  منطقة  ف��ي  الم�ستجدات 
الأو�����س����ط وج���ه����د ت��ع��زي��ز الأم����ن 

وال�ستقرار فيها.
كما ذكرت اأنّ الرئي�س الإماراتي 
الداخلية  وزي�����ر  اأي�������س���ا  ا���س��ت��ق��ب��ل 
الأل��ب��ان��يّ ت��اولن��ت ب��ال ال���ذي نقل 
ال�زراء  رئي�س  رام��ا  اإي��دي  »تحيات 
الإمارات  الألباني وتمنياته لدولة 

و�سعبها دوام الزدهار«.
اللقاء  اأنّ  اإل��ى  ال�كالة  واأ���س��ارت 
البلدين  »ع����لاق����ات  اإل������ى  ت���ط���رق 
و����س���ب���ل ت��������س���ي���ع اآف��������اق ال���ت���ع���اون 
الم�سترك في المجالت ال�سرطية 
والأم��ن��ي��ة وال���س��ت��ف��ادة م��ن خبرات 
دولة الإمارات وتجاربها المتقدمة 
ب��م���ج��ب اتفاقية  ال�����س��اأن  ف��ي ه���ذا 

التعاون القائمة بين البلدين«.
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اإعداد: مريـم عــادل

الألحان القبطية والمو�صيقى الفرعونية
خا�س لـ : اأرثوذك�س نيوز

 

بمنا�سبة اأحد ال�سعانين واأ�سب�ع الألم، 
وفي هذا ال�قت الذي تعتز فيه الكني�سة 
القبطية الأرث�ذك�سية باألحانها الروحية، 
باأ�س�ل  اأنف�سنا  ت��ذك��ي��ر  ف��ي  دورن����ا  ي��اأت��ي 
اإلى  نع�د  تاريخها.  وعمق  الأل��ح��ان  ه��ذه 
اأ�سهم  جذورنا الفرع�نية، لنكت�سف كيف 
اأج����دادن����ا ال��م�����س��ري��ي��ن ف���ي ت��ر���س��ي��خ هذا 
التراث الم��سيقي الق�ي الذي نفخر به 

الي�م.
بن�ا  ال����ذي����ن  اأ����س���لاف���ن���ا  ال���ف���راع���ن���ة، 
يمار�س�ن  كان�ا  القديمة،  م�سر  ح�سارة 
ج�انب  مختلف  ف��ي  والغناء  الم��سيقى 
ح���ي���ات���ه���م. ك���ان���ت ال��م������س��ي��ق��ى ج�������زءًا ل 
الرق�س،  الح�ساد،  ال��زراع��ة،  م��ن  يتجزاأ 
اإ�سراف  تحت  وكانت  الدينية،  والطق��س 
وا�سحًا  الكهن�ت. هذا يظهر  مبا�سر من 
م���ن خ����لال ال���ج���داري���ات ال���م����ج����دة في 
المعابد الفرع�نيه التي ت�ثق ل�ستخدام 

الم��سيقى والآلت الم��سيقية.

و كان لهذا التراث الم��سيقي القديم 
الدينية  الأل����ح����ان  ع��ل��ى  ع��م��ي��ق  ت���اأث���ي���ر 
االتي  الأرث���ذك�����س��ي��ة  القبطية  للكني�سه 
حافظت علي اللحان الفرع�نيه ، مُعدلة 
الم�سيحية.  الطق��س  لتنا�سب  ومُح�لة  
من  الكني�سة  تمكنت  ال��ط��ري��ق��ة،  وب��ه��ذه 
جزءًا  ال��ق��دي��م  الم��سيقي  ت��راث��ن��ا  ج��ع��ل 
محافظةً  الدينية،  الطق��س  من  حي�يًا 
على اله�ية الم�سرية للكني�سة القبطية.

ت��ع��ت��ب��ر الأل������ح������ان ال���ق���ب���ط���ي���ة ت����راثً����ا 
ت�سبيحيًا قيمًا حفظته الكني�سة القبطية 
وهي  ع��ام،  األفي  من  لأكثر  الأرث�ذك�سية 
تحمل معها عبق التاريخ والإيمان. تتميز 
ه���ذه الأل���ح���ان ب��ط��اب��ع��ه��ا ال��خ��ا���س، وقد 
الكن�سية لأكثر  القدا�سات  ا�ستُخدمت في 
من األفي عام، وتت�سمن عنا�سر م��سيقية 
متعددة مثل الرتبة الم��سيقية، الجن�س، 
النغمة، وال�سرعة، بالإ�سافة اإلى تاأملات 
اإل من  روحية عميقة ل يمكن تف�سيرها 

خلال ال�سع�ر والإيمان.
من الأمثلة البارزة على هذه الألحان 
اأعياد  في  تن�سد  التي  الفري�س  م��سيقى 

والم��سيقى  ال���م���ي���لاد،  وع���ي���د  ال��ف�����س��ح 
الآلم،  اأ�سب�ع  في  تُن�سد  التي  الحزايني 
الألحان  وتختلف  ال�سنة.  اأ�سابيع  اأقد�س 
ح�سب المنا�سبات، مثل اللحن الفرايحي 
ولحن  ال�سيدية  الأع��ي��اد  في  يُغنى  ال��ذي 
ال�س�م  فترات  يغنى خلال  ال��ذي  ال�س�م 

المختلفة.
تُعتبر  الأو����س���ع،  الثقافي  ال�سياق  ف��ي 
التراث  م���ن  ج������زءًا  ال��ق��ب��ط��ي��ة  الأل����ح����ان 
بروابط  وتحتفظ  العالمي،  الم��سيقي 
القديمة.  الم�سرية  الح�سارة  مع  ق�ية 
وج�د  اإل���ى  ت�سير  والأب���ح���اث  ال��درا���س��ات 
الفرع�نية  الم��سيقى  بين  وثيقة  �سلة 
جليا  يظهر  وه���ذا  القبطية،  والأل���ح���ان 
ف����ي ب��ع�����س الأل�����ح�����ان ال���م���ع���ا����س���رة مثل 
»بيئات  و  »الأت�����رب�����ي«  و  »ال�������س���ن���ج���ارى« 

ثرون��س« و »الجلجثة«.
ف��ي ال��خ��ت��ام، ت��ظ��ل الأل���ح���ان القبطية 
بل  معا�سرة،  دينية  األحان  مجرد  لي�ست 
يعبر  غ��ن��ي  ث��ق��اف��ي  ل���ت���راث  تج�سيد  ه���ي 
والم��سيقي  ال��ث��ق��اف��ي  ال���ت����ا����س���ل  ع���ن 
القديمة  ال��م�����س��ري��ة  ال���ح�������س���ارات  ب��ي��ن 
وال���ح���ا����س���رة. وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن م���رور 
على  القبطية  الألحان  تحافظ  القرون، 
ق��ي��م��ت��ه��ا وت��ع��ك�����س ج��م��ال وع��م��ق التراث 

الم�سري الذي يمتد لآلف ال�سنين.

اإعداد: ماهـر هنــري

ســياحة وآثــار
ال�صــياحة في ال�صــــنغال

لماذا  ال���ق���ارئ..  ع��زي��زى 
رحلاتك  ف��ى  الكثير  تنفق 
هناك  ط��ال��م��ا  ال�����ش��ي��اح��ي��ة 
العالم  ب��ل��دان  م��ن  ال��ك��ث��ي��ر 
القليل  معها  تنفق  اأن  يمكنك 
مقومات  من  بكثير  وت�شتمتع 
ف��ه��ي��ا معا  ب��ه��ا،  ال�����ش��ي��اح��ة 
نتجول جولة جديدة مع بلدا 
اأفريقيا ون�شتمتع بما فيه من 

مناطق الجذب ال�شياحي.

اإح���دى  م��ع  رح��لات��ن��ا  م��ع��ا  ن�ستكمل 
ب�����ل�����دان غ������رب اف���ري���ق���ي���ا وه������ى دول�����ة 

ال�سنغال 
ال�سنغال بلد �سياحي بف�سل �سم�سها 
وم��ن��اخ��ه��ا ال��م��ع��ت��دل ع��ل��ى م���دار ال�سنة 
ال�سياح  اإليها  ياأتي  ما  وغالباً  تقريباً، 
وعجائبها  ب�����س���اط��ئ��ه��ا  ل��لا���س��ت��م��ت��اع 
اأماكن  اأ�سهر  الأخرى المجه�لة، ومن 

ال�سياحة في ال�سنغال ما يلي:-
1- داك����ار :

داكار العا�سمة ال�سنغالية هي وجهة 
�سياحية �سهيرة تجذب اآلف ال�سياح كل 
الرائع،  ال�سياحي  ث��رائ��ه��ا  بف�سل  ع��ام 
اأف�����س��ل الأماكن  ل��ن��ع��رف  ن��ت��ج���ل  ه��ي��ا 

ال�سياحية في العا�سمة داكار .
- ج��زر ماج��دلي��ن:

مجم�عة  ه�����ي  م���اج���دل���ي���ن  ج������زر 
م���ن ال���ج���زر ت��ق��ع ف���ي ����س����اح���ي داك����ار 
هناك  اأن  كما  الثعبان،  ج��زر  واأ�سهرها 
م��ن��اظ��ر رائ���ع���ة واأل���������ان ج��م��ي��ل��ة على 
الجزر  تقع  البازلتية،  ماجدلين  ج��زر 
بالتحديد على بُعد ٢0 دقيقة فقط من 
داكار بالزورق، حيث يتم ال�سع�د على 
�ساطئ »Soumbédioune« وتنتظرك 

الزوارق لتاأخذك اإلى هناك.
- اإيل دي نجور:

ال�سنغال  ف���ي  ���س��غ��ي��رة  ج���زي���رة  ه���ي 
Capu« جزيرة  �سبه  م�سارف  على  تقع 

عن  متر   400 بم�سافة  وتبعد   .»Vert
قرية نج�ر، تم اكت�ساف الجزيرة منذ 

ع�س�ر ما قبل التاريخ.
ال�سمك  ت��ذوق  الجزيرة  في  يُمكنك 
التخ�س�سات  وت���ذوق  الجيد  الم�س�ي 
ال��م��ح��ل��ي��ة وك��ذل��ك الإي��ط��ال��ي��ة، يُمكن 
اأي�����س��اً ل��ع�����س��اق رك�����ب الأم�������اج رك�ب 

الأم�������اج ال��ك��ب��ي��رة والإ���س��ت��م��ت��اع بهذه 
ت�فر  الجزيرة.  �سمال  في  الممار�سات 
فنادق و�سققا في رحلة  اأي�ساً  الجزيرة 

رك�ب الأم�اج على الجزيرة. 
- البحيرة الوردية )بحيرة ريتبا(

بالبحيرة  المحيطة  المنطقة  ف��ي 
الرملية  الكثبان  عبر  الرك�ب  يمكنك 

على عربة رباعية اأو على الجمال.
- قرية الفنون :

العديد  الجميلة  القرية  هذه  ت�سم 
من اأن�اع الفن�ن المٌختلفة والمعار�س 
الفن  معالم  كافة  من  الرائعة  الفنية 
ف�سلا  والقديم،  والتقليدي  الحديث 
والمنح�تات  الل�حات  من  العديد  عن 

الجميلة.
العديد  اأي�����س��اً  ال��ق��ري��ة  ت��ق��دم ه���ذه 
الترفيهية  والأن�����س��ط��ة  ال���ن���دوات  م���ن 
من  العديد  بها  ي�جد  كما  المُختلفة 
الر�سامين  ال��ف��ن��ان��ي��ن  ب��ع�����س  اأع���م���ال 
وال��ن��ح��ات��ي��ن وغ��ي��ره��م ف��ه��ي م��ن اأ�سهر 

اأماكن ال�سياحة في داكار.
- جزيرة جوري :

اأو  �سم�سي  حمام  لأخ��ذ  مثالي  مكان 
ال�سباحة اأو التنزه اأو اأي ن�ساط �ساطئي 
اآخر اأثناء الطق�س الحار، لل��س�ل اإلى 
ال��س�ل  عليك  يتعين  ال��ج��زي��رة  ه��ذه 
اإلى ميناء داكار الم�ستقل حيث �ست�سل 
الق�ارب  اأح��د  متن  على  الجزيرة  اإل��ى 
الرحلة  ت�����س��ت��غ��رق  ����س����ف  ال��م��ت�����س��ل��ة، 

ح�الي ٢5 دقيقة.
- ن�شب النه�شة الأفريقية :

الأفريقية  النه�سة  ن�سب  اإفتتاح  تم 
ف��ي ع���ام ٢010 وه���� ع��ب��ارة ع��ن هيكل 
متراً،   5٢ ع��ل��ى  ارت��ف��اع��ه  ي��زي��د  مهيب 
م�����س��ن���ع ب��ال��ك��ام��ل م���ن ال��ن��ح��ا���س عند 
درج���ة في   198 م��ن  م��ك���ن  درج  �سفحه 

الطابق الأول.
اأي�ساً  الرائع  المتحف  زيارة  يُمكنك 
ال����ذي ي��ق��دم اإط���لال���ة ب��ان���رام��ي��ة في 
الطابق الخام�س ع�سر وبع�س الأعمال 

الفنية الرائعة.
2- محمية بانديا :

محمية  ه���ي   »Bandia« م��ح��م��ي��ة 
 3500 ح���ال��ي  م�ساحتها  تبلغ  خ��ا���س��ة 
ه��ك��ت��ار م���ن ال��م��ن��اظ��ر ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة في 
فيها  ت�ستهر  ال��ت��ي  ال��رائ��ع��ة  اأف��ري��ق��ي��ا 
الباوباب  واأ����س���ج���ار  ال����ك����روم  اأ����س���ج���ار 

النادرة  الأن����اع  من  اأخ��رى  ومجم�عة 
من النباتات.

تبعد محمية باديا بح�الي 65 كيل� 
م��ت��راً م��ن داك���ار العا�سمة وح���ال��ي 15 
ك��ي��ل���م��ت��راً م��ن ���س��اط��ئ ���س��ال��ي، يمكنك 
برحلات  ال����س���ت���م���ت���اع  ال��م��ح��م��ي��ة  ف����ي 

ال�سفاري.
3- منتزه �شالوم دلتا الوطني:

للتراث  كم�قع  المنتزه  اإع���لان  ت��م 
 ٢011 عام  الي�ن�سك�  قبل  من  العالمي 
فترات  من  ثقافات  لفهم  مهمة  ك�نها 

مختلفة من اإحتلال الدلتا.
تك�نت  جزيرة   ٢00 الحديقة  ت�سم 
من الروا�سب واأ�سداف الرخ�يات وبها 
غابات  بين  الرائعة  القن�ات  �سبكة من 
و�ساحل  الجافة  والغابات  المنجروف 

المحيط الأطل�سي.
الطبيعية  الجنة  ه��ذه  عبر  التج�ل 
م�ساهدة  ل���ك  ت�����س��م��ن  ال����غ����روب  ع��ن��د 
البجع،  الطي�ر مثل  اأن���اع  العديد من 
الخر�سنة  ال���م���ل����ك،  ال���غ���اق،  ال��ل��ق��ل��ق، 

الملكية، والفلامنج� .
 La reserva de 4- محمية 

Fathala
اأخ���رى  ���س��ن��غ��ال��ي��ة  طبيعية  م�����س��اح��ة 
الأفريقية  ب��ال��ح��ي���ان��ات  ل��لا���س��ت��م��ت��اع 
�سمن 6000 هكتار من الغابة الأ�سلية، 
البرية  الحي�انات  م��ن  ن���ع��اً   ٢٢ ت�سم 
والتما�سيح  ال���ح�����س��ي  ال���ح���م���ار  م��ث��ل 
وال��ج��ام������س الأف��ري��ق��ي وال��ع��دي��د من 
ال���ح���ي����ان���ات الأخ������رى وال���ط���ي����ر على 

اختلاف اأن�اعها.
عن  بالمحمية  ال���س��ت��م��ت��اع  يمكنك 
الرائعة،  ال�������س���ف���اري  رح�����لات  ط���ري���ق 
وم�����س��اه��دة ال��ط��ب��ي��ع��ة ال��ج��ذاب��ة و�سط 

الغابات.
5- �شانت لوي�س :

ال�ساحرة  ال��ق��دي��م��ة  ال��م��دي��ن��ة  ت��ل��ك 
ن���دار بقلب نهر  ال��ت��ي تقع ف��ي ج��زي��رة 
مدن  اأج��م��ل  م��ن  تعد  وال��ت��ي  ال�سنغال، 
ال�سائحين  اإليها  ي��اأت��ي  حيث  ال�سنغال 
لي�ستمتع�ا  العالم  بلدان  مُختلف  من 
بجمال طبيعتها واإطلاللتها المُذهلة، 
بالهند�سة  ل���ي�����س  ���س��ان��ت  ت�����س��ت��ه��ر 

ال��م��ع��م��اري��ة ال���س��ت��ع��م��اري��ة ت��ت��م��ث��ل في 
ال��رائ��ع��ة، مثل ق�سر  المباني  م��ن  ع��دد 
الكلا�سيكية  ال���ك���ات���درائ���ي���ة  ال���ح���اك���م، 
كما  ميرم�ز،  ج��ان  ومتحف  الجديدة، 
الطبيعية  ال��م���اق��ع  م��ن  العديد  ت�سم 
دج�دج  ح��دي��ق��ة  بينها  وم���ن  ال��ف��ري��دة، 
ال�طنية للطي�ر، ومحمية ل�نج باباي 

ال�طنية.
6- مدينة �شالي بورتودال:

ق�����س��اء عطلة  ف���ي  ت��رغ��ب  كُ��ن��ت  اإذا 
وجهة  اأف�سل  ه��ي  �سالي  ف��اإن  �ساطئية 
ل��مُ��ح��ب��ي ال��ط��ب��ي��ع��ة ف��ت���ف��ر ل���ك بيئة 
�س�اطئ  ف��ي  ال��ت��ام  للا�سترخاء  ه��ادئ��ة 
تعج  زرق��اء عميقة  بمياه  رملية نظيفة 
باأن�اع فريدة من الأ�سماك، كما يُمكنك 
الم�اقع  الطبيعية،  المحميات  زي���ارة 
التاريخية، واأماكن الترفيه والمغامرة 

وغيرهم. 
فنادق ال�شنغال :

في  ال��م���ج���دة  ال��ف��ن��ادق  تختلف  ل 
ال�سنغال عن غيرها من البلاد الأخرى 
تقديم  اأج���ل  م��ن  اأي�����س��اً  تتناف�س  ف��ه��ي 

اأعلى م�ست�يات الج�دة لزوارها، 
فنادق  ف��ي  الإق��ام��ة  تكاليف  ت��ت��راوح 
ال�سنغال ما بين 50 دولراً اأمريكيا اإلى 
بالغين  ل�سخ�سين  اأمريكاً  دولراً   ٢80

في الليلة ال�احدة.

الحيــاة مـن  مقتطفــات 

اإعداد: مـاري ب�صـــطا

والحديد  ال���س��م��ن��ت  م��ن  م�سن�عة  �سفن  اإن��ه��ا  ن��ع��م، 
تطف�  كانت  وه��ل  منها  الفكرة  ما  لكن  تماما،  كالمنازل 

مثل ال�سفن العادية وتبحر؟
ت��م بناء  اأك��ث��ر م��ن 170 ع��ام، حيث  ب���داأت قبل   الق�سة 
ب��ي��ن عامي  ال��خ��ر���س��ان��ة  ب��اإ���س��ت��خ��دام  ال�سفن  ال��ع��دي��د م��ن 
1855 و1945، ولكن مع مرور ال�قت تم طرد تلك ال�سفن 
العادية  ال�سفن  اأم���ام  المناف�سة  وخ�����س��روا  ال��خ��دم��ة،  م��ن 

الم�سن�عة من الف�لذ.
عام  ف��ي  الم�سلحة  ال��خ��ر���س��ان��ة  م��ن  ق����ارب  اأول   بُني 
1855 في فرن�سا على يد المهند�س ل�ي�س لمب� وقد تم 
لها  ال�سخم  الإن��ت��اج  ي��ب��داأ  ل��م  حديدية.  ب�سبكة  تعزيزها 
حتى الحرب العالمية الأولى، وقد تم ا�ستخدامها ك��سيلة 

نقل رخي�سة.
حقيقية  �سعبية  اإكت�سبت  الخر�سانية  ال�سفن   لكن 
خلال الحرب العالمية الثانية ،حيث تم اإنتاجها بكثرة في 
ال�ليات المتحدة الأمريكية لي�س لأنها جيدة، ولكن لأن 
ال�سفن العادية كانت اأهداف �سهلة لط�ربيدات الغ�ا�سات 
الألمانية وكانت امريكا تُعاني من نق�س حاد في الحديد 
ليبرتي،  فئة  م��ن  بال�سفن  ت�سمى  ال��ح��رب.  كانت  خ��لال 
وكانت مدة خدمتها في المت��سط 5 �سن�ات، لأنه كان من 

ال�سعب اإ�سلاحها. 
كانت هذه ال�سفن هي التي جلبت جزء كبير من الجي�س 
خلال عمليات اإنزال الحلفاء ال�سهيرة في ن�رماندي وبعد 

الهب�ط تم ا�ستخدامها كح�اجز ع�سكرية.
 مميزات ال�شفن الخر�شانية:

- رخي�سة، وتتطلب تكن�ل�جيا ت�سنيع ب�سيطة للغاية 
وحدا اأدنى من الحديد النادر في ذلك ال�قت.

- ل تتاأثر بالنار ول ال�سداأ. 
- ق�ية للغاية، وقادرة على تحمل �سربات قا�سية اأثناء 

المعارك.
 �شلبياتها:

- غير قادرة على المناورة. 
- غير قابلة للاإ�سلاح في معظم الأحيان.
- تغرق ب�سرعة اإلى القاع عند اأي ت�سرّب. 

العائمة  بالقب�ر  يلقب�نها  الأمريكي�ن  البحارة  كان 
ويترددون بالخدمة على متنها. ثم تم بيعها الى �سركات 

خا�سة بعد الحرب.
 يذكر اأن �سبع �سفن خر�سانية طافية حتى الآن بمثابة 

ر�سيف عائم لحجز الأم�اج على اأحد الأنهار الكندية.

ما توؤمن به يحقق اأحلامك 
في عام 1977م قامت ال�سيدة الأمريكية »ل�را �س�لتز« 
وحدها  �سيارة  م�ؤخرة  برفع  عاماً   63 العمر  من  البالغة 

لتحرر ذراع حفيدها من تحتها!
ناديا  اأن دخلت  ي�سبق  ول��م  اأث��ق��ال،  رافعة  ل���را  تكن  لم 
ريا�سيا، على العك�س تماما كانت جدة تقليدية ت�سك� اآلما 
راأت  عندما  اأن��ه��ا  غير  مفا�سلها،  ف��ي  ووه��ن��ا  عظامها  ف��ي 
اأثقال  اإطار ال�سيارة جاءتها ق�ة رافع  ذراع حفيدها تحت 

ال�سفن الأ�سمنتية

اأولمبي!
معها،  مقابلة  جارفيلد«  »ت�سارلز  ال�سحفي  اأج���رى 
الأمر،  ف��ي  بالتحدث  ت��رغ��ب  ول  ح��زي��ن��ة،  اأن��ه��ا  فتفاجاأ 
اأنها قامت  األ��حَ عليها ليعرف �سبب حزنها رغم  وعندما 
بعمل بط�لي اأ�سبه ما يك�ن بمعجزة واأنه ل�ل اأن الحادثة 
قد تم ت�س�يرها لم يكن لأحد اأن ي�سدق اأن هذه المراأة 

العج�ز ا�ستطاعت اأن ترفعَ م�ؤخرة ال�سيارة وحدها!
فقالت له: اأنا حزينة لأني اكت�سفتُ في ال�قت ال�سائع 
نفعل  اأن  ن�ستطيع  نحن  برمتها،  الحياة  �سر  حياتي  من 
المعجزات اإذا اآمنا بقدرتنا وكان لدينا الرغبة والحافز، 
اأ�سك  ل��م  ال�سيارة  اإط���ار  تحت  حفيدي  ي��د  راأي���ت  عندما 
اقم بالأمر من باب  ق��ادرة على رفعها، فلم  اأنّ��ي  للحظة 
اللحظة  تلك  في  كنت  لقد  تماما  العك�س  على  التجربة 
على يقين اأني قادرة على فعلها، في الي�مين الما�سيين 
اأن  اأود  كنت  كثيرة  اأ�سياء  الما�سية،  حياتي  ا�ستعر�ست 
اأف��ع��ل��ه��ا ول��ك��ن ال��خ���ف م��ن ال��ف�����س��ل منعني ع��ن��ه��ا، لقد 
يكن  ل��م  بنف�سي  اإيماني  ولكن  ق���ادرة  كنت  اأن��ي  اكت�سفت 

م�ج�دا،  واأن �سر النجاح اأن ي�ؤمن المرء بنف�سه!
اإلى  ل�را  الجدة  عادت  قليل  ب�قت  المقابلة  بعد هذه 
الجامعة ل�ستكمال درا�ستها الجامعية لتحقق بعد ذلك 
حلم حياتها بالتدري�س في الجامعة في عمر ناهز ال� 70 

عاما.

الفرق بين الروم والرومان
ي�سبب  وهذا  والرومان،  ال��روم  كلمة  كثيراً  علينا  يمر 
ت��سيح  اإل��ى  بحاجة  نحن  لذلك  بينهما،  الخلط  بع�س 

الفرق بينهما.
الإمبراط�رية  اإلى  ينتمي  والرومان  ال��روم  وكلا من 
ال��روم��ان��ي��ة ال��ق��دي��م��ة ال��ت��ي ك��ان��ت م����ح���دة وق����ي���ة، ثم 
انق�سمت اإلى روم �سرقيين و رومان غربيين، وهم �سلالة 

ت�سمى بن� الأ�سفر، اأما الفرق بين الروم والرومان ه�:
اأ�سحاب  ه����م   ال���لات���ي���ن���ي(   )ال����غ����رب  ال�����روم�����ان:   
الإم���ب���راط����ري���ة ال��روم��ان��ي��ة ال��غ��رب��ي��ة، ه��م وث��ن��ي��ي��ن ثم 
كاث�ليك وعا�سمتهم روما ثم ميلان� ثم رافينا بايطاليا، 
الرومانية  الإمبراط�رية  من  الغربي  الق�سم  وم�قعهم 
الغربية  ه��ذه  �سقطت   ،395 ع��ام  النق�سام  بعد  القديمة 
�سيما  ل  ال�سمالية  الجرمانية  القبائل  ���س��رب��ات  تحت 
روما  نهب�ا  الذين  الغربيين  والق�ط  ال�ندال  قبل  من 
مرات ومرات، ومع خلع الجرمان للامبراط�ر الروماني 
روم�ل��س اأوغ�ست�ل��س في 476 م، األغيت الإمبراط�رية 
الرومانية الغربية وبداأت حقبة جديدة في تاريخ اأوروبا 

هي »الع�س�ر المظلمة«.
 ال����������روم: )ال���������س����رق ال����ي�����ن����ان����ي( ه�����م اأ����س���ح���اب 
على  الي�م  وتعرف  ال�سرقية،  الرومانية  الإمبراط�رية 
بيزنطة  اأه��ل  البيزنطية.  بالإمبراط�رية  اأو���س��ع  نطاق 
الأرث�ذك�س عا�سمتهم الق�سطنطينية، وم�قعهم الق�سم 
بعد  القديمة  ال��روم��ان��ي��ة  الإم��ب��راط���ري��ة  م��ن  ال�سرقي 
النق�سام عام 395، وت�جهت نح� الثقافة الي�نانية بدلً 
من الثقافة اللاتينية، وكان �سكانها في الغالب يتحدث�ن 
اللغة الي�نانية بدلً من اللاتينية، وتميزت بالم�سيحية 
الأرث�ذك�سية ال�سرقية. وتزعمها هرقل في ع�سر النب�ة، 
دخلت في حروب �سد المبراط�رية الفار�سية ال�سا�سانية 
و�سيطرت هذه على م�سر وال�سام ثم �سمال افريقيا قبل 
الفتح  ال���روم  وق���اوم  غ��زوه��ا  م��ن  الم�سلم�ن  يتمكن  اأن 
الفاتح  محمد  العثماني  ال�سلطان  فتح  حتى  الإ�سلامي 

الق�سطنطينية اآخر معاقلهم �سنة 1453.

البرلمان البريطاني يقر قانونا مثيرا للجدل يتيح 
ترحيل المهاجرين غير النظاميين اإلى رواندا

�سادق البرلمان البريطاني ليل الإثنن-الثلاثاء ٢٢ و ٢3 /4 على م�سروع قان�ن 
اإلى  و�سل�ا  الذين  المهاجرين  روان��دا  اإلى  ترحل  اأن  للحك�مة  يتيح  للجدل،  مثر 
المملكة المتحدة بطريقة غر نظامية. ياأتي ذلك بعد �ساعات من تعهد رئي�س ال�زراء 

البريطاني، ري�سي �س�ناك، تنفيذ الخطة في الأ�سهر المقبلة.
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نظرة عامه عن الدهون: 
ي���ج��د في  ه���ام  ال���ده����ن عن�سر   -
اأن�������اع ع���دي���دة م���ن الأغ���ذي���ة بجانب 

الده�ن الحي�انية والزي�ت النباتية.
يتجنب�ن  ال����ن����ا�����س  م����ن  ك���ث���ي���ر   -
اإ���س��ت��خ��دام ال���ده����ن لأن���ه���ا ق���د ت����ؤدي 
ال������زن واأم����را�����س القلب  اإل����ى زي�����ادة 
والأوعية الدم�ية واإن�سداد ال�سرايين 
ال�سرطان  اأن�اع  وبع�س  والك�ل�سترول 

وغيرها.
ال��ده���ن وال��زي���ت ال�سحية  - لكن 
الإن�سان  ل�����س��ح��ة  واأ���س��ا���س��ي��ة  م��ف��ي��دة 
ولها  �سليمة  بطريقة  ا�ستخدمت  اإذا 
ف�ائد قد ت�ؤدي اإلى حمايتنا من بع�س 

الأمرا�س.
فوائد الدهون: 

خلايا  لإع��ط��اء  اأ�سا�سى  م�سدر   -1
الج�سم الطاقة التي يحتاجها الج�سم 
وجدير  الهامة.  وظائفه  بكل  للقيام 
الحراري  ال�سعر  اأن  نعلم  اأن  بالذكر 
ل��� 1 ج��م م��ن اأي ن���ع م��ن ك��ل الده�ن 
والزي�ت يحت�ي على 9 �سعر حراري. 
ل� 1 جم  الحراري  ال�سعر  اأن  في حين 
يحت�ي  والبروتينيات  الن�س�يات  من 

على 4 �سعر حراري.
٢- ال���ح���ف���اظ ع��ل��ى درج�����ة ح����رارة 
الج�سم  ب��ت��دف��ئ��ة  وق��ي��ام��ه��ا  ال��ج�����س��م 
اإن��خ��ف��ا���س درج����ة الحرارة  ف��ي ح��ال��ة 
المناخ  ذات  ال���ب���لاد  ف���ي  وب���الأخ�������س 

البارد.
العمليات  ف��ي  ت��دخ��ل  ال���ده����ن   -3
ت�سنيع  م���ث���ل  ب���ال���ج�������س���م  ال���ح���ي����ي���ة 
الهرم�نات التي تعتبر عن�سر هام في 

تنظيم وظائف الج�سم.
4- تح�سن من �سحة العين والجلد 
الج�سم  اأع�������س���اء  وح��م��اي��ة  وال��ب�����س��رة 
والكبد  والكلى  القلب  مثل  الأ�سا�سية 

من الأذى الخارجي.
التى  ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات  ب���ع�������س   -5
للج�سم  يمكن  ال��ده���ن ل  ف��ي  ت���ذوب 
في  اإل  ب��ه��ا  والإ���س��ت��ف��اده  اإمت�سا�سها 
 A – D وج���د ال��ده���ن مثل فيتامين

. – E – K

على  ت�ساعد  ال�سحية  ال��ده���ن   -6
ال�سليم  وال���ت���ط����ر  ال��ج�����س��دي  ال��ن��م��� 
للجنين وللاأطفال وتح�سين ال�ظائف 

الفكرية لكبار ال�سن.
7- الده�ن ت�سيف النكهه والمذاق 

اللذيذ للطعام. 
ن�سعر  ت���ج���ع���ل���ن���ا  ال�������ده��������ن   -8
و�س�لها  ع��ن��د  ط���ي��ل��ة  ل��م��دة  بال�سبع 
ل���لاأم���ع���اء لأن���ه���ا ت���اأخ���ذ وق����ت اأط�����ل 
الن�س�يات  عن  والأمت�سا�س  لله�سم 

والبروتينيات. 
ال�شوؤال الآن اأيهما اأ�شح الدهون 

الحيوانية اأم النباتية: 
- ال�سمن الحي�اني وال�سمن النباتي 
ال�سمن  م���ن  م��خ��ت��ل��ف��ان  ن����ع���ان  ه��م��ا 
الكيمائي  وت��رك��ي��ب��ه��ا  م�����س��ادره��ا  ف���ي 

وخ�سائ�سها الغذائية.
يتم  )البلدي(  الحي�اني  ال�سمن   -
اأو  البقر  ���س���اء  الحليب  م��ن  ت�سنيعه 
اأو ال��غ��ن��م. ل��� ت��رك اللبن  ال��ج��ام������س 
ال��ث��لاج��ة يتركز  ال��غ��ي��ر م��ب�����س��ت��ر ف���ي 
وت�سمى  ال��ل��ب��ن  ���س��ط��ح  ع��ل��ى  ال���د����س���م 
خ�س  عند  اللبن.  كريمة  اأو  الق�سطة 
اأو كريمة اللبن نح�سل على  الق�سطة 
لفترة  ال��زب��دة  ت�سخين  عند  ال��زب��دة. 
يتبخر الماء من الزبدة ونح�سل على 
ال�سمنة �سافية والمُرته في القاع وهي 

مالحة جداً.
هذا  على  عاي�سين  كان�ا  اأجدادنا   -
الإ�سابات  وك��ان��ت  ال��ح��ي���ان��ي  ال�سمن 
بالأمرا�س القلبية والأوعية الدم�ية 

اأقل من الع�سر الحالي.
ده���ن طبيعية  ال�سمنة هي  ه��ذه   -
ت���ح���ت����ي ع���ل���ى ده�����ن  و����س���ح���ي���ة ول 
م��ت��ح���ل��ة ول ���س��ن��اع��ي��ة، ول��ك��ن يجب 
تناولها بكميات محدودة لأنها تحت�ي 
على كمية عالية من الده�ن الم�سبعة 
الإ�سابة  خطر  ي��رف��ع  منها  والإك���ث���ار 

باأمرا�س القلب.
- ال�سمن النباتي ه� ال�سمن الذي 
النباتية  ال���زي����ت  م���ن  ت��ح���ي��ل��ه  ي��ت��م 
النخيل  زيت  مثل  الطرية  اأو  ال�سائلة 
اإ�سافة  حيث  وغيرهما  الهند  وج����ز 
النباتي  ل��ل��زي��ت  ال��ه��ي��دروج��ي��ن  ذرات 
البلدي  ال�����س��م��ن  خ�����ا�����س  ل��ت��ع��ط��ي��ه 
ال�سائلة  الحالة  من  ويتح�ل  ليت�سكل 
اإل����ى ال��ح��ال��ة ال�����س��ل��ب��ة وي�����س��ب��ح �سمن 
في  ال��خ��ط���رة  لي�ست  م��ه��درج.  نباتي 
ع��م��ل��ي��ة ال���ه���درج���ة ول��ك��ن الأك���ث���ر في 

خط�رة اإ�ستعمال زيت النخيل.
عي�ب  اأن  علمية  اأب��ح��اث  اأث��ب��ت��ت   -
�سائلة  اأو  �سلبة  ���س���اء  النخيل  زي���ت 
اأ�سيد  اإحت�ائه على البالمتيك  ه� في 
Palmitic Acid اأو حم�س النخيل وه� 
اإ�ستخدامه  عند  م�سبع  دهني  حم�س 
ب��ك��ث��رة ي�����س��ب��ب ت��ر���س��ي��ب��ات ع��ل��ى جدار 
الك�ل�سترول  الأوعية الدم�ية ويرفع 
وال�سرايين  القلب  اأم��را���س  وي�سبب 
اأمرا�س  ب��اإن��ت�����س��ار  ع��لاق��ة  ل��ه��ا  ال��ت��ي 
القلب والجلطات في الع�سر الحالي. 
اأن���ه ي��زي��د م��ن اإح��ت��م��ال الإ�سابة  ك��م��ا 
ال�����س��م��ن��ة وقلة  وي�����س��ب��ب  ب��ال�����س��ك��ري 
المفا�سل  واإلتهاب  والحركة  الن�ساط 
هي  ال��م��ت��ح���ل��ة  ال����ده�����ن  ه�����ذه  لأن 
واأنزيمات  الج�سم  على  غريب  مركب 
ه�����س��م ال���ده����ن ال��ت��ي ف���ي ال��ج�����س��م ل 
ت�ستطيع ه�سمها فتتراكم في الج�سم 
ين�سح  الأمرا�س. لذلك  وت�سبب هذه 

النباتي  ال�سمن  اإ�ستعمال  الإقلال من 
غذائنا.  في  اأ�سا�سي  كمك�ن  ال�سناعي 
مع  الطبيعي  ال�سمن  ي�ستخدم  ولكن 
ال��ت��ب��ادل ب��زي��ت ال��زي��ت���ن والأف����ك���ادو 

والل�ز والذرة وعباد ال�سم�س.
المنتجات  م���ن   %75 م���ن  اأك���ث���ر   -
الغذائية التي ن�ستخدمها تحت�ي على 
المخب�زات  م��ث��ل  ال�����س��ن��اع��ي  ال�����س��م��ن 
ال�سيب�سي  وال��ب��ط��اط�����س  وال��ب�����س��ك���ت 
ك��ري��م وكريمة  وال��م��ع��ج��ن��ات والآي�������س 
والمعلبة  الم�سنعة  والأغ��ذي��ة  القه�ة 
والمغلفة واأغلب ما ه� م�سن�ع خارج 
ده�ن  على  تحت�ي  ه��ذه  ك��ل  المنزل. 

متح�لة.
�سغار  م����ن  ك��ث��ي��ر  ن���ج���د  ل���ذل���ك   -
ال�����س��ن وال�����س��ب��اب ي��ع��ان���ن م��ن م�ساكل 
وجلطات  ال��ك���ل�����س��ت��رول  م��ث��ل  �سحية 
الم�ساكل  ه��ذه  فمعظم  والمخ.  القلب 
اأغذيتنا  اإ�ستبدال  ناتجة من  ال�سحية 

بالماأك�لت المجهزة خارج المنزل.
اأف�شل  اأنواع من ال�شمن النباتي 

من غيرها:
- ال�ليات المتحده منعت اإ�ستعمال 
ال����ده�����ن ال��م��ت��ح���ل��ة م����ن اأك����ث����ر من 
والمخابز.  المطاعم  في  �سن�ات  ع�سر 
ولكن ال�سمن النباتي الذى يباع خارج 
المتحدة يحت�ي على ده�ن  ال�ليات 
متح�لة وهذه الده�ن تزيد من خطر 

الإ�سابة باأمرا�س القلب وال�سرايين.
النباتي  ال�����س��م��ن  ن����ع  ول��م��ع��رف��ة   -
ال�سحي يجب قراءة مل�سقات الأطعمة 
المعلبات  ع���ل���ى  ال���غ���ذائ���ي���ة  وال���ق���ي���م 
الم�سبعة  ال���ده����ن  م��ن  وم��ح��ت���ي��ات��ه��ا 
زي�ت  ع��ب��ارة  وج����د  الم�سبعة.  وغ��ي��ر 
اأو ده�ن متح�لة فهذا يدل  مهدرجة 

على اأنه �سمن �سناعي غير �سحي.
- بينما تمنع ال�ليات المتحدة من 
اإلى ال�سمن  اإ�سافة الده�ن المتح�لة 
واأن�اع  ال��سفات  بع�س  ولكن  النباتي 
ال�سمن  لإن��ت��اج  الم�ستخدمة  ال��زي���ت 
مختلفة  كميات  على  تحت�ي  النباتي 
زادت  فكلما  الم�سبعة.  ال���ده����ن  م��ن 
كمية  زادت  ال��ن��ب��ات��ي  ال�����س��م��ن  ���س��لاب��ة 

الده�ن الم�سبعة التي تحت�يه. 
النباتي  ال�سمن  ف��ق���ال��ب  ل��ذل��ك   -
ال�����س��ل��ب��ة وال��م��ت��م��ا���س��ك��ه ت��ح��ت���ي على 
ده�ن م�سبعة بكمية كبيرة . والزي�ت 
المعباأة  الطرية  اأو  ال�سائلة  النباتية 
اأوع��ي��ة ف��ه��ي تحت�ي  اأو  ف��ي زج��اج��ات 
اأقل من الده�ن الم�سبعة.  على كمية 
ال�سمن  ق���ال��ب  ب��ت��رك  ين�سح  ل��ذل��ك 
واختيار  والمتما�سكة  ال�سلبة  النباتي 

الزيت النباتي ال�سائل اأو الطري.
للطبخ  وزي����وت  ���ش��م��ن  اأف�����ش��ل 

ل�شحة القلب:
القلب  ����س���ح���ة  ع���ل���ى  ل���ل���ح���ف���اظ   -
والأوعية الدم�ية يجب طهي الطعام 

بقلم: �سامية خليل
ماج�شتير في التغذية

�س1: مَن ه� اأبفرا�س كما و�سفه ب�ل�س الر�س�ل؟
في  ج��اء  كما  والديهم  يطيع�ا  اأن  الأولد  من  ب�ل�س  طلب  لماذا  ���س٢: 

ر�سالته لأهل ك�ل��سى؟
ال�سادة ول��م��اذا؟ كما ج��اء في ر�سالته لأهل  ���س3: م��اذا طلب ب�ل�س من 

ك�ل��سي. 
�س4: مَن الذين قال عنهم ب�ل�س الر�س�ل اأنهم يعمل�ن معه لملك�ت الله 

كما جاء في ر�سالته لأهل ك�ل��سي؟ 
�س5: مَن الذى قال عنه ب�ل�س الر�س�ل »اأنى اأ�سهد فيه اإن له غيرة كبيرة 

لأجلكم ولأجل الذين في لأودكيه والذين في هيراب�لي�س«؟
�س6: »اأنظروا ما اأنتم فاعل�ن لأنكم ل تق�س�ن للاإن�سان بل للرب وه� 

معكم في اأمر الق�ساء« مَن قائل العبارة؟ ولمن وجهها؟
رغم  لماذا  يه�رام  اإبنه  اإ�سرائيل  على  يه��سافاط ملك  بعد م�ت  ���س7: 

وج�د اإخ�ة اأخرين له؟ وماذا فعل بهم بعد ت�ليه المملكة؟
�س8: ماذا كتب اإيليا النبى ليه�رام اإبن يه��سافاط؟

�����س9: ل��م��اذا مَ��ل��ك ع��ل��ى ي��ه���ذا اأ���س��غ��ر اأب���ن���اء ي���ه����رام؟ وك���م ك���ان عمره 
وقتذاك؟

�س10: لماذا �سلك اأخزيا بن يه�رام في طرق بيت اآخاب؟

معلوماتك في الميزان

ج1: )كولو�سي 1 : 7 - 8(
ج2: )كولو�سي 3 : 20(

ج3: )كولو�سي 4 : 1(
ج4: )كولو�سي 4 : 7 – 11(

ج5: )كولو�سي 4 : 12 – 13(

ج6: )اأخبار اأيام الثاني 19: 4 – 6(
ج7: )اأخبار اأيام الثاني 21: 1 – 4(

ج8: )اأخبار اأيام الثاني 21: 12 – 15(
ج9: )اأخبار اأيام الثاني 22: 1 – 2(

ج10: )اأخبار اأيام الثاني 3:22(

للاإجابة فت�شوا في:

�صخ�صيات بارزة من محافظات م�صر

جمال الغيطاني
جمال احمد الغيطانى )وُلد فى 
ماي�   9 ���س���ه��اج  محافظة  جهينة، 
1945 - ت�فى فى 18 اكت�بر ٢015(، 
م�سري  �سحفي  و  روائ����ي  و  اأدي����ب 
اأخبار  ج���ري���دة  ت��ح��ري��ر  رئ��ي�����س  و 
وتراث  تاريخ  من  اإ�ست�حى  الإدب. 
كثير  ال��سطى  الع�س�ر  ف��ي  م�سر 
م��ن رواي���ات���ه وم���ن اأ���س��ه��ره��ا رواية 
القاهرة  محت�سب  بركات«  »الزينى 
اأي���ام ال��دول��ة الممل�كية  ف��ي اأواخ���ر 
التي  العثماني،  ال�ستعمار  وبدايات 
نالت �سهره كبيره و تُرجمت للغات 

اأجنبية كثيرة.
من موؤلفاته:

عام/       األ��ف  من  عا�س  �ساب  اأوراق 
ال�سرقية/  الب�ابة  حرا�س  الزويل/ 
المدينة/       ���س��ط��ح  اله�����رام/  م��ت���ن 
العرب/  ت���راث  ال��ى  الطلب  منتهى 
الم�ؤ�س�سة/  حكايات  البنيان/  �سفر 
ال��ت��ج��ل��ي��ات )ث���لاث���ة اأ����س���ف���ار(/ دنا 
خل�سات  ال���م���ح����/  ن���ث���ار  ف���ت���دل���ى/ 
بركات«  »ال���زي���ن���ى  رواي�����ة  ال���ك���رى/ 
بط�لة  ناجح  م�سل�سل  اإل��ى  تح�لت 

�سيء من المعرفة

اأح����م����د ب����دي����ر/ ر����س���ح���ات ال���ح���م���راء/ 
الغروب/  مطربة  ال�سبابيك/  �سبابيك 
الرفاعى               ال���زع���ف���ران���ي/  ح����ارة  وق���ائ���ع 
ر�سالة  وال���ج��د/  ال�سبابة  ف��ى  ر���س��ال��ة 
الخط�ط  وال���م�������س���ائ���ر/  ال���ب�������س���ائ���ر 
المفت�ح(/  القلب  )ي�ميات  الفا�سلة 
نفثة  الأ�سفار/  �سفر  الم�ستاق/  اأ�سفار 
يتذكر/   م��ح��ف���ظ  ن��ج��ي��ب  ال��م�����س��در/ 
المجال�س  ي��ت��ذك��ر/  ام��ي��ن  م�����س��ط��ف��ى 
مقاربة  الح�سر/  اأي���ام  المحف�ظية/ 
حارة  وقائع  الغيطاني/  الأب��د/ خطط 
ق�ستين  المغيب/  هاتف  ال��ط��ب��لاوي/ 
اطلالة  لمنتدى  الخام�س  الكتاب  فى 

الدبي.
كتبه المترجمة:

ترجم الكتير من م�ؤلفاته لكثر من 

لغة منها:
اإلى الألمانية:

الزينى بركات �سنة 1988/ وقائع 
رواية   /1991 �سنة  الزعفرانى  ح��ارة 
ر���س��ال��ة ال��ب�����س��ائ��ر وال��م�����س��ائ��ر �سنة 

.٢001
اإلى الفرن�سية:

 /1985 ����س���ن���ة  ب�����رك�����ات  ال����زي����ن����ى 
ر���س��ال��ة ال��ب�����س��ائ��ر وال��م�����س��ائ��ر �سنة 
الزعفرانى  ح�����ارة  وق���ائ���ع   /1989
�سنة  ال��م��دي��ن��ة  ���س��ط��ح   /1996 ���س��ن��ة 
 /٢000 �سنة  اله����رام  م��ت���ن   /1999
حكايات الم�ؤ�س�سة �سنة ٢00٢/ رواية 
ال��ت��ج��ل��ي��ات ب��اأج��زائ��ه��ا ال��ث��لاث��ه في 

مجلد واحد �سنة ٢005.
الجوائ��ز:

جائزة الدوله الت�سجيعيه للرواية 
على  بن  �سلطان  1980/ جائزة  �سنة 
العل�م  و�سام   /1997 �سنة  الع�ي�س، 
والفن�ن من الطبقة الأول��ى/ و�سام 
ال���س��ت��ح��ق��اق ال��ف��رن�����س��ى م���ن طبقة 
 Prix،فار�س1987/ جائزة ل�رباتلي�ن
عمل  اح�����س��ن   LaureuBataillon
روايته  عن  للفرن�سية  مترجم  ادب��ى 
المترجم  م��ع  م�����س��ارك��ة  ال��ت��ج��ل��ي��ات، 
خالد عثمان فى 19 ن�فمبر ٢005/ 
جائزة الدوله التقديريه �سنة ٢007 

والتى ر�سحته لها جامعة �س�هاج.

برج الملائكة
الرب يُ�سرع اإلى مع�نتك وخلا�سك.3/21 - 4/20

برج ال�شهداء
حِب الِبر واأبغ�س الإثم فيم�سحك الرب بدِهن الإبتهاج.7/21 - 8/20

برج اأبناء الكني�شة
الرب خلا�سك و�سخرتك وملجاأك فلا تتزعزع.11/21 - 12/20

برج القدي�شين
لرتد اإلى ال�راء ويخزَ الم�سرورون باأذيتك.5/21 - 6/20

برج بنو الملكوت
ت�كل على الرب فى كل حن فه� ملجاأً لك. 9/21 - 10/20

برج الأطهار
ال�سديق يفرح بالرب ويحتمى به.1/21 - 2/20

ي�سترك الرب من م�ؤامرة الأ�سرار ومن جمه�ر فاعلى 
الإثم.

برج الأبرار
5/20 - 4/21

عند  ع���اراً  ك��ل معا�سيك ول يجعلك  م��ن  ال��رب  ينجيك 
الجاهل.

برج خدام الم�شيح
الجاهل والبليد يهلكان ويتركان ثروتهما لآخرين.8/21 - 9/20

برج الحكماء
اأف�اه المتكلمن بالكذب تُ�سد.12/21 - 1/20

برج المجاهدين
7/20 - 6/21

لمرام  ي�سلمه  ول  يحفظه  ال����رب  الم�����س��ك��ن  اإلى  ال��ن��اظ��ر 
اأعدائه.

برج اأولد الله
اإن زاد غِناك فلا ت�سع قلبك عليه.10/21 - 11/20

برج حاملي ال�شليب
3/20 - 2/21

أبراج... ونجوم

سو دو كو الكلمــات المتقـاطعــة
    اأفقيـــا:

)1( من رم�زها )�سلم يعق�ب، العليقة، ال�س�رية(. )٢(زوجة كاهن، وكان اإبنها يلب�س وبر 
الأبل - طين. )3( من الم�سكرات. )4( ظن عالي الكاهن اأنها �سكرانه، ولكن كانت ت�سلي - 

ج�سد )معك��سة(. )5( اإبنة للابان تزوجها يعق�ب النبي )معك��سة( - عق�ل )معك��سة(. 
)6( قادم - كانت �سببا في قلع اأعين زوجها )معك��سة(. )7( دور للتعليم - يطلب با�ستمرار 
- والد ال�الد. )8( ملكة اأم ملك، وكانت تبحث عن رمز افتخارنا بالرغم من �سيخ�ختها - 
نال. )9( ود - مت�سابهان. )10( والدي - زوجة ملك، وكانت مثال في ال�سر، عبادة الأوثان 

)معك��سة(. )11( م�سكني - �سهل - اأدق. )1٢( ظنت اأن ال�سيد الم�سيح يعمل ب�ستانيا.

   راأ�سيا:
)1( مت�سابهان - جارية - لم تلده انثى. )٢( مت�سابهان - ن�ستر�سد - قدو�س. )3( مر�س - �سمير 
للغائبة - للتعريف - ي�ساهد. )4( تجدها في )ذو�س( - ذهب وم�سى - بحر. )5( زوجة ليعق�ب 
من بنات لبان - عملة اأجنبية )معك��سة(.)6( جمال - مت�سابهة. )7( جاءت من رجل بدون 
اإمراأة )معك��سة( - من اأجلي - في الأ�سب�ع. )8( كانت مهنته ع�سارا واأ�سبح من تلاميذ ال�سيد 
الم�سيح - لبن )معك��سة( - مادة مخدرة. )9( ترى في المنام )معك��سة(. )10( كانت تاأخذ 

اأجرة مقابل اإر�ساع اإبنها - هزة اأر�سية. )11( في البي�س - لل�سرط )معك��سة( - ي�ساهد. 
)1٢( كاتب اإنجيلي كانت مهنته الطب - �سهيدة اإبنة والي، وعا�ست راهبة في م�سر.

حل م�سابقة العدد

ال�صمن الحيواني )البلدي( وال�صمن النباتي 
)ال�صناعي( .. اأيهما اأف�صل

بالزي�ت الطبيعية وال�سمن الحي�اني 
النباتي  ال�����س��م��ن  م���ن  ب�����دلً  ال���ب���ل���دي 
ال�سناعي وخا�سة ال�سلب والمتما�سك 
الذي يزيد من خطر الإ�سابة بالن�بات 

القلبية وت�سلب ال�سرايين.
خليط  اإ���س��ت��خ��دام  الممكن  وم���ن   -
من ال�سمن الحي�اني البلدي مع زيت 
نباتي �سائل مثل زيت الأف�كادو والل�ز 
وغيرهما بمعدل ملعقة �سمن حي�اني 

مع معلقتين زيت نباتي �سائل.
اأنواع الزيوت النباتية ال�شائلة 

ال�شحية:
اأف�سل زي�ت الطبيخ ل�سحة القلب 
ه���ي زي���ت ال��زي��ت���ن وزي����ت الأف����ك���ادو 
وزي���ت ال��ل���ز وه��ي زي����ت اأح��ادي��ة غير 
 Monounsaturated م�����س��ب��ع��ة 
وزي���ت  ال������ذره  زي����ت   .Faty Acids
والزي�ت  الكان�ل  وزيت  ال�سم�س  عباد 
الأخ���������رى ه����ي زي�������ت م���ت���ع���ددة غير 
 Polyunsaturated Faty م�سبعة 
زي�ت  ك��ل��ه��ا  الأن�������اع  ف��ه��ذه   .Acids
القلب  ل�سحة  و�سحية  م�سبعة  غير 
وال�������س���راي���ي���ن. وم�����ن ال��م��م��ك��ن خلط 
مع  الم�سبعة  غير  الأح���ادي���ة  ال��زي���ت 
في  م�سبعة  الغير  ال��م��ت��ع��ددة  ال��زي���ت 
م�ست�ى  م��ن  لنقلل  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
الك�ل�سترول والبروتين الدهني قليل 
-Low Density L ال�سار  الكثافة 

الإعتدال  م��ع    poprotein (LDL)
ف���ي ك��م��ي��ة ت��ن��اول��ه��ا لإح���ت����ائ���ه���ا على 
على  للحفاظ  كبيرة  ح��راري��ة  �سعرات 

وزن �سحي للج�سم.
الم�شبعة  النباتية  ال��زي��وت 

الغير �شحية:
- زي���ت ج����ز ال��ه��ن��د وزي���ت النخيل 
هي زي�ت نباتية ولكنها م�سبعة وغير 

�سحية. 
الأمريكية  القلب  جمعية  تن�سح   -
الزي�ت  ه��ذه  اإ�ستعمال  م��ن  ب��الإق��لال 

في الطبخ.
فهي  ال��خ��ارج��ي  للاإ�ستعمال  اأم���ا   -
من  وحمايته  الجلد  لترطيب  مفيدة 
ال�سعر  ���س��ح��ة  وتح�سين  الإل��ت��ه��اب��ات 

وحمايته من ال�سق�ط.
- ين�سح ب�سكل عام بالإلتزام بنظام 
ال�سمن  اأن����اع  واإختيار  �سحي  غذائي 
متح�لة  ده����ن  على  تحت�ي  ل  ال��ت��ي 
ال�سحية  م�����س��ادره��ا  م���ن  وال��ت��ن���ي��ع 
كمياتها  ف��ي  وال��ح��ر���س  الم�ستخدمة 
لإحت�ائها على �سعرات حرارية عالية. 
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WORD SEARCH
ابحـث عـن الكلمــة

PETER PAN
TARZAN
BAMBI

BROTHER BEAR
ROBIN HOOD

CARS

JUNGLE BOOK
PINOCCHIO
TANGLED

BOLT
MULAN

MONSTERS INC

CINDERELLA
ALADDIN

HERCULES
DUMBO

FANTASIA
DINOSAUR

The objective of this puzzle is to find and mark all the 
words hidden inside the box. The words may be placed 
horizontally, vertically, or diagonally. Often a list of the 

hidden words is provided.

من وعود الله
الأر�س،  اأيتها  تخافي  »ل   †
ال����رب  لأن  واف����رح����ي  اإب���ت���ه���ج���ي 
عن  لكم  واأع������س  عمله..  يُعظم 
ال�����س��ن��ي��ن ال��ت��ي اأك��ل��ه��ا ال���ج���راد.. 
ف�����ت�����اأك�����ل������ن اأك����������لا وت�������س���ب���ع����ن 
اإلهكم  ال�����رب  اإ����س���م  وت�����س��ب��ح���ن 
ال������ذي ���س��ن��ع م��ع��ك��م ع���ج���ب���اً ول 

يخزى �سعبي اإلى الأبد«.
)ي�ؤ٢: ٢1، ٢5، ٢6(

�سمعتك،  مقب�ل  وقت  † »في 
وف��ي ي���م خ��لا���س اأع��ن��ت��ك. ه�ذا 
الآن  ه�����ذا  م��ق��ب���ل.  وق����ت  الآن 

ي�م خلا�س«. 
)٢ك�6:٢(

† »هلم نتحاجج يق�ل الرب. 
كالقرمز  خ��ط��اي��اك��م  ك���ان���ت  اإن 
حمراء  كانت  اإن  كالثلج.  تبي�س 

كالدودي ت�سير كال�س�ف«.
)اإ�س 18:1(

ال����رب  ي��ن��ت��ظ��ر  † »ول�����ذل�����ك 
يق�م  ول��ذل��ك  عليكم.  ل��ي��ت��راءف 
اإل����ه حق.  ال����رب  ل��ي��رح��م��ك��م، لأن 

ط�بى لجميع منتظريه«.
)اإ�س 18:30(
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 من كنوز القيامة 
و اأعياد الربيع 

القيامة  وب��ذك��ري  ب��ه  للاحتفال 
المجيدة.

بينما  و  ال�����ق����ت  ن��ف�����س  وف�����ي 
ك���ان���ت ال��م�����س��ي��ح��ي��ة ت��ب��ت��ع��د  عن 
اآخر   ال��ي��ه���دي��ة وت���اأخ���ذ ط��ري��ق��اً 
اإقامة  في  م��ت��ردداً  بع�سهم  فكان 
الحتفال الم�سيحي على التق�يم 

اليه�دي.
اأن  نيقيه  ق��رر مجمع  واأخ��ي��راً 
ي�م  الف�سح  بعيد  الإحتفال  يتم 
الأول  القمر  اإكتمال  بعد  الأح��د 
ال��رب��ي��ع��ي ومنذ  ب��ع��د الع����ت����دال 
الذي  الربيعي  الع��ت��دال  ت��اري��خ 
فقد  اأخ����رى  اإل���ى  �سنة  م��ن  تغير 
ال�سحيح  ال��ت��اري��خ  ح�ساب  ي��ك���ن 

�سعباً.
الطريقة  ه��ي  ه���ذه  ت����زال  ول 
عيد  ل���ت���ح���دي���د  ال���م�������س���ت���خ���دم���ة 
ال�سبب  ه���  وه���ذا  ال��ي���م  الف�سح 
في اأن بع�س ال�سن�ات لدينا عيد 
ومختلف  �سابق  وقت  في  الف�سح 

من ال�سن�ات الأخرى.
اإن كلمة اإي�ستر.. لي�س معروف 
اأ���س��ل��ه��ا ب��ال��ت��ح��دي��د ول��ك��ن��ن��ا عند 
البحث نجد اأن )فيرنربل بيدي(

وه� راهب وعالم بريطاني يرجح 
اأن اأ�سل الكلمة قد تك�ن قد جاءت 
من  الأ�س�ل الأنجل� �ساك�س�نية 
اأو  )اإ�����س����ت����ران����ام�����ث  ال���ق���دي���م���ة 
انها  ويقال   - اإي�ستري(  اأو  اإي�ستر 
والخ�س�بة  ال��رب��ي��ع  اإل��ه��ة  ك��ان��ت 

قديماً..!!
وم��ع م��رور ال���ق��ت  كذلك قد 
نجد اأن اإقتران عيد القيامه بعيد 
�سم الن�سيم اأو عيد الربيع  الذي 
ه� في الأ�سل عيد م�سري قديم  
اأحتفل به قدماء الم�سريين منذ 

عام ٢700 قبل الميلاد.
 اأنتظروني  في حكايةجديدة 

من اأ�شل الحكاية ..

بقلم: مرجريت اإقلاديو�س
(USPA)ع�شو وكالة ال�شحافة الأمريكية

margaretikladious@yahoo.com

خا�س لـ : اأرثوذك�س نيوز

ال�سرقي   العالم  الم�سيحي  ي�سهد 
خ�������لال ه�������ذه الأي������������ام م������ج�����ه من 
للاأحتفال  ال��ه��ائ��ل��ة  الإ����س���ت���ع���دادات 
واأعياد  ال��م��ج��ي��دة  ال��ق��ي��ام��ة  ب��اأع��ي��اد 
الربيع اأو كما يطلق عليها في م�سر 

اإ�سم عيد �سم الن�سيم.
ال���ع���ال���م  دول  ج���م���ي���ع  ف���ت�������س����د 
والفرح  البهجة  المحتفلة حالة من 
باأكمله  ال��ك���ن  ويكت�سي  وال�����س��رور،  
ب��ال�����س��لام وال���ف���رح م��ت��ل���ن��اً ب���األ����ان 

الربيع المبهجة للروح و النف�س.
اأفراح القيامة مع بهجة  وتتنا�سج 
من  ث�ب  ورائها  تاركة  الربيع  اأعياد 
بالم�سرات  المقترن  النف�س  ���س��لام 
تت�سح به النف�س الب�سريه ط�ال اأيام 

العام.
من  المتابعة  ال�سل�سله  ه��ذه  وف��ي 
نتناول  �س�ف  وال��ت��ي  الحكاية  اأ���س��ل 
فيها النقا�س طيلة فترة الحتفالت 
الخما�سين  ح���ت���ي  ت���م���ت���د  وال�����ت�����ي 
المقد�سة ح�ل اأ�س�ل عادات وتقاليد 
القيامة  اأعياد  وتح�سيرات  واأ���س���ل 
و����س���م ال��ن�����س��ي��م وال���رب���ي���ع ف���ي م�سر 

وبع�س البلدان الأخرى.
ومن المتعارف منذ قديم الأزمنة  
دائماً  مقترناً  ياأتي  القيامة  عيد  اأن 
عليه  يطلق  قد  ما  اأو  الربيع  باأعياد 

الم�سريين �سم الن�سيم.
نيقيه  اأ�ستقر مجمع  القديم  ففي 
ي���م��اً  مخ�س�ساً  على ���س��رورة و�سع 
الم�سيح  ال�سيد  بقيامة  ل��لاإح��ت��ف��ال 
وخ��ا���س��ة اأن��ه��ا ح��دث��ت ف��ي ي����م اأحد  
يتذكرون  الم�سيحي�ن  ب���داأ  وح��ي��ث 

القيامة كل ي�م اأحد بعد حدوثها.
يجب  ال��ت��اري��خ  اأن  ك��ث��ي��رون  وراأى 
القادة  يحدد  اأن  بمجرد  ي�ستمر  اأن 
ال���ي���ه����د ت����اري����خ ع���ي���د ال���ف�������س���ح كل 
الدين  ل����ق����ادة رج������ال  وي���م���ك���ن  ع�����ام 
ال��م�����س��ي��ح��ي��ي��ن ت��ح��دي��د م����ع���د عيد 
اأيام  ث��لاث��ة  بعد  بالتحديد  الف�سح 

من عيد الف�سح اليه�دي.
كان  الزمني  ال��ج��دول  ه��ذا  بعد  و 
من المفتر�س اأن يك�ن عيد الف�سح 
عام،  كل  الأ�سب�ع  من  مختلفاً  ي�ماً 
ول ياأتي  عيد القيامه اإل ي�م الأحد 

مرة واحدة في العام.  
وي��ع��ت��ق��د ال��ب��ع�����س الآخ����ر م��ن��ذ اأن 
ي�م  اأن   الم�سيح  ي�����س���ع  ال����رب   ق���ام 
المنا�سب   ال�حيد  الي�م  ه�  الأح���د  

أصل الحكاية

رياضة وملاعب
اإعداد:�صلاح بول�س

بمعنى  الف�سائل  ميزان  الحكمه 
تعتبر  الف�سيلة من غير حكمة ل  اأن 
حكمة  بدون  الح�سم  فمثلا  ف�سيلة، 
اأن  نتعلم  ي�سبح ق�س�ة، ومن الحكمة 
من اأخطائنا، لأننا كثيرا ما نندم علي 
�سيء فعلناه من دون تفكير وحكمة ل 
كل  اإن  اخري.  مره  ا�سترجاعه  يمكنا 
اإلي حكمة ومن هذه  الف�سائل تحتاج 

الف�سائل:
1-  المحب��ة: 

من  تنبع  جميلة  ف�سيلة  المحبة 
لكن  الله،  يعرف  محب  طيب  قلب 
النقي�س.  اإلى  ت�ؤدي  حكمة  غير  من 
يق�د  لأولدنا  المفرط  حبنا  فمثلا 
الزائد  والخ�ف  والدلع  التدليل  اإلى 
نزولهم  من  عليهم  نخاف  عليهم، 
اأو  بالنا�س  احتكاكهم  ب�سبب  للعمل، 
اإلى  ي�ؤدي  وذلك  تعبهم  على  خ�فا 
تخ�فهم  اأو  الم�س�ؤولية  تحملهم  عدم 
حالة  اإلى  وتح�لهم  المجتمع  من 
ال�سلبيات.  من  وغيرها  اإنط�ائية 
ولكن المحبة بحكمة ت�ؤدي اإلى تربية 
للمجتمع  محب  �س�ي  وجيل  �سليمة، 
اأي  بدون  وبيته  وكني�سته  واأ�سرته 

عقد.
2- الهتمام:

ي�جد ن�عين من الهتمام: الهتمام 
الإيجابي والهتمام ال�سلبي. الهتمام 
ويعلم  ويعلي  يبني  الذي  اليجابي 
ال�سباب  اإهتمام  مثل  �ساحبه  ويكبر 
وحياتهم  وم�ستقبلهم  بدرا�ستهم 
المجالت  كل  في  ونجاحهم  العملية 
درا�سيا وعمليا ودينيا واأ�سريا و�سحيا 
ال�ستمرار  لهم  ونتمني  واجتماعيا، 

  .. في كل هذه الهتمامات اليجابيه 
ي�ؤذي  الذي  ال�سلبي  الهتمام  واأما  
ال�سيئة  العادات  مثل  بنف�سه  الن�سان 
مثل ال�سجاير وال�سي�سه والجل��س في 
المقاهي واأ�سدقاء ال�س�ؤء والمخدرات 
بها  ي�سر  التي  العادات  من  وغيرها 
الرب  حكمة.  بدون  نف�سه  الإن�سان 
الهتمام  هذا  من  الجميع  يحمي 
ال�سلبي الذي  يدمر ال�سباب وكل اإن�سان 
اأن ن�ستفيد من  بلا حكمة، لي�س عيبا 
اأخطائنا، بل بالعك�س الن�سان الحكيم 
ه� الذي ي�ستفيد من اأخطائه والغير 

حكيم يقع كل ي�م ول يتعلم .
3-  الك���رم: 

ولكن  جميل،  �سيء  والعطاء  الكرم 
الكرم المفرط الذي يف�ق اإمكانياتنا 
لي�س من الحكمة. النفاق على اأ�سياء 
بل  كرم  لي�س  عنها  ال�ستغناء  يمكن 
تبذير، من الحكمة اأن ننفق ون�سرف 
في حدود الإمكانيات المادية المتاحة 
لنا، وعلى راأي المثل ال�سعبي »على قد 
لحافك مد رجليك«. فمثلا بع�س من 
يتف�سح�ا  يخرج�ا  اأن  يحب  النا�س 
في  ولكن  عيب  م�س  وده  ويتنزه�ا 
الف�سح  لزم  م�س  امكانياتك،  حدود 
اإلى م�ساريف  اأماكن تحتاج  تك�ن في 
وتتداين  تقتر�س  تجعلك  باهظة، 
ت�ستري  اأو  الحكمة،  من  لي�س  هذا 
امكانياتك،  ف�ق  الثمن  غالية  �سيارة 
اإمكانياتك  �سراء منزل ثمنه يف�ق  اأو 
الكذابة  والمظاهر  الفتخار  لمجرد 
اأن  الخادعة التي ت�ؤذيك. يجب علينا 
نك�ن حكماء ونعرف حدود اإمكانياتنا، 
ولنن�سي الق�ل الماأث�ر »الحكمة بنت 

بيتها«.

الحكمة ميزان الف�صائل

اإعداد: فيفي بلامون

4-  التوا�شع:
يتحلى  التي  الف�سائل  اأجمل  من 
فالإن�سان  الت�ا�سع،  الن�سان  بها 
�ساحب  يك�ن  ما  غالبا  المت�سع 
يحترم  ولكنه  حكمة،  وممتلئ  معرفة 
راأي الآخرين وي�ستمع لهم لأنه محب 
يكت�سف  واأحيانا  المعرفة،  لمزيد من 
في�سعى  النقائ�س  بع�س  نف�سه  في 
ال�سعبي  المثل  راأي  وعلى  لإكمالها، 
النا�س«.  اعقل  تك�ن  للحق   »ت�ا�سع 
�ساحبه  يخدع  الذي  الكبرياء  عك�س 
ياخذ  ول  النا�س  اأف�سل  اأنه  ويعتقد 
ول  معرفة  الأكثر  اأو  الكبار  بن�سائح 
حكمة،  بلا  وي�سبح  التعليم  يحب 
»يقع  المق�لة:  نف�س  عليه  وتنطبق 

الن�سان المتكبر كل ي�م ول يتعلم«.
5- الحتفاظ بال�شرار:

بحكمة.  يك�ن  اأن  يجب   الكلام 
اأو  بي�تنا  اأ�سرار  عن  الكلام  يجب  ل 
اأ�سرار  عن  نتكلم  ول  خ�س��سيتنا، 
من  اأي�سا.  الآخرين  وخ�س��سيات 
العادات ال�سيئة في المجتمع ال�سرقي 
الآخرين  حياه  عن  ال�ستف�سار  حب 
ومعرفة كل �سيء عنهم. من الحكمة 
التي  العادات  هذه  مثل  نتجنب  اأن 
النا�س  ولكن  الم�ساكل،  لنا  ت�سبب  قد 
»مرتبك  ت�ساأل:  دائما  حكمة  بدون 

ربما  الإجابة  وتاأتيك  كام«؟ 
تك�ن  واحيانا  مهذبة،  اإجابة 
الإن�سان  حق  من  مهذبة!!.  غير 
يعلن  ول  باأ�سراره  يحتفظ  اأن 
عنها، وهنا يك�ن الكلام بطريقة 

حكيمة. 
ق�سيرة  بق�سة   المقال  نختم 
عندما  الحكيم  �سليمان  عن 
طفل  ومعهما  �سيدتان  جاءته 
اأن هذا الطفل  وكلتاهما تدعيان 
محيرة  الق�سية  فكانت  ابنها. 
الحقيقية  الأم  تك�ن  منهن  اأيا 
اأن  وحكم  �سليمان  وفكر  للطفل. 
وتاأخذ  ن�سفين  الطفل  ي�سطر 
اإحدى  فقبلت  ن�سف  �سيدة  كل 
واإعتبرته  الحكم  بهذا  ال�سيدتان 
ل  �سرخت  الخري  ولكن  عادل، 
تقتله.  ول  اياه  اعطيها  ت�سطره 
الذي  �سليمان  حكمة  ظهرت  هنا 
يعلم اأن الأم الحقيقية ل تر�سى 
تربى  واإن  حتى  لإبنها  اأذى  باأي 
بعيدا عنها، فاعطى الطفل لأمه 

الحقيقية. 
كان �سليمان ملك ونبي يملك 
كل �سيء على الر�س ولكنه طلب 
كرامة  فنال  الله  من  الحكمة 
الأر�س  كل  في  بها  يُحكى  كبيرة 
اإلى ي�م الدين. م��س�ع الحكمة 
م��س�ع كبير ل ن�سبع من الكلام 

عنه. 
وفي النهاية نق�ل كل �سي زاد 
عن حده �سار �سده ربنا يعطينا 
بي�تنا  وفي  حياتنا  في  حكمة 
عملنا  وفي  اأولدنا  تربية  وفي 
حياتنا  ت�سبح  لكي  وت�سرفاتنا 
الم�ساكل  من  وخالية  اأف�سل 

والخ�سام والنزاع.

للمرة الثانية.. م�صاركة اأ�صقفية الخدمات في القافلة ال�صابعة 
لمبادرة »م�صافة ال�صكة لأهالينا في غزة«

���س��ارك ن��ي��اف��ة الأن���ب���ا ي���ل��ي������س الأ���س��ق��ف العام 
الخدمات وفريق خدام  واأ�سقفية  القديمة  لم�سر 
في  الثانية،  وللمرة  الخدمات،  اأ�سقفية  وخادمات 
اإلى  م�ساعدات  �ساحنة  محت�يات  وتجهيز  اإع���داد 
اأع��م��ال التحالف  اأه��ال��ي��ن��ا ف��ى غ���زة، وذل���ك �سمن 

ال�طني للعمل الأهلي التنم�ي.
ت��ع��د ه����ذه ه���ي ال��ق��اف��ل��ة ال�����س��اب��ع��ة م���ن ق�افل 
ير�سلها  التي  غ��زة«  ف��ي  لهالينا  ال�سكة  »م�سافة 
اإلى  التنم�ي  الأه��ل��ي  للعمل  ال���ط��ن��ي  التحالف 

ال�سعب الفل�سطيني.
اأ�سقفية  ق��دم��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��م�����س��اع��دات  وت��ح���ي 
اأغ��ط��ي��ة وم��رات��ب وم��لاب�����س للاأطفال  ال��خ��دم��ات 
وغ��ي��ره��ا م���ن ال��م�����س��ت��ل��زم��ات، ال��ت��ى ق��دم��ه��ا اأبناء 
الأخيرة،  الفترة  الأرث�ذك�سية  القبطية  الكني�سة 
وتم تجميعها في مخازن الأ�سقفية بمدينة ن�سر 

بالقاهرة.
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رياضة وملاعب
اإعداد:�صلاح بول�س

 كتب: عبدالمنعم عمارة 
وزير الريا�شة الأ�شبق والأ�شهر والأكفاأ

اخ��ت��ي��ار اأف�����ش��ل لع���ب فى 
ل   - اأكذوبة  ال��دوري  مباريات 
الدوري  مباريات  يوجد في كل 
 - ال��ج��ائ��زة  ه��ذه  ي�شتحق  م��ن 
الختيار   - بع�س  �شبه  كلهم 
بحب   - ع�شوائي  اإن���ه  وا���ش��ح 
بع�س  ف���ي  ال���ج���ائ���زة  المباريات اإن لم يكن كلها.ح��ج��ب 

كولر يرف�س المجازفة بالم�شابين فى الأهلى قبل موقعة العودة 
اأمام مازيمبي

الزمالك ي�شع عدة �شيناريوهات لتفادى اإيقاف القيد المو�شم المقبل

اأخبار ريا�صية من المحرو�صة
 النادي الأهلي:

 نادي الزمالك:

المدير  ك���ل��ر،  مار�سيل  يرف�س 
الفني للاأهلي، فكرة ال�ستعجال فى 
ع�دة اللاعبين الم�سابين من اأجل 
اأمام  ال��ع���دة  م��ب��اراة  ف��ى  الم�ساركة 
نهائي  ن�سف  اإي����اب  ف��ي  م��ازي��م��ب��ي، 
ويف�سل  اأف��ري��ق��ي��ا،  اأب���ط���ال  دوري 
ال�قت  الم�سابين  اللاعبين  منح 
قبل  الإ�سابة  من  للتعافي  الكافي 
الم�ساركة في التدريبات الجماعية 
المباريات  ف��ي  الم�ساركة  ث��م  وم��ن 

الر�سمية.
ويعاني الأهلي من اإ�سابات كثيرة 
المراكز، وهم  وم�ؤثرة فى مختلف 
اإبراهيم  وي��ا���س��ر  ال�����س��ن��اوي  محمد 
وح�سين  عا�س�ر  واإم��ام  ديانج  واألي� 
ال�����س��ح��ات وم�����روان ع��ط��ي��ة، ومنهم 
من اقترب من الع�دة للم�ساركة فى 
من  ومنهم  الجماعية  ال��ت��دري��ب��ات 
يحتاج وقتا لي�س ط�يلا قبل الع�دة 
لتدعيم الفريق الأحمر. بينما يعد 
القريب  ال�حيد  ه�  عطية  م��روان 
من تدعيم فريقه في مباراة الإياب 

برئا�سة  الزمالك  مجل�س  ي�سع 
�سيناري�هات  ع����دة  ل��ب��ي��ب  ح�����س��ي��ن 
لتفادى اإيقاف القيد في النتقالت 
ب�سبب  ال����م����ق����ب����ل����ة،  ال�������س���ي���ف���ي���ة 
للمغربى  الم�ستحقة  المدي�نيات 
خالد ب�طيب لعب الفريق ال�سابق، 
والبرتغالى جايمى بات�سيك� المدير 
الفني الأ�سبق للفريق، حيث ح�سل 
اأحقيته  بتاأييد  حكم  على  ب�طيب 
ب��ال��ك��ام��ل، وينتظر  ال��م��دي���ن��ي��ة  ف��ي 
بات�سيك� الحكم فى الجل�سة المقرر 

لها 30 من ال�سهر الجارى.
مجل�س اإدارة الزمالك ي�سعى فى 
ال�سيناري� الأول للت�ا�سل مع خالد 
على  والت���ف���اق  وبات�سيك�  ب���ط��ي��ب 
ج��دول��ة ال��م��ب��ل��غ ال��م�����س��ت��ح��ق، ولكن 
�سع�بة  تجد  البي�ساء  القلعة  اإدارة 
ب�سكل  منهما  اأي  م��ع  الت�ا�سل  ف��ي 

مبا�سر. 
ال��ث��ان��ى ت�سعى  ال�����س��ي��ن��اري���  وف���ى 
المبالغ  ل��ت���ف��ي��ر  ال���زم���ال���ك  اإدارة 
كانت  واإن  النادى،  على  الم�ستحقة 
الإدارة  ت�سعى  ولكن  باهظة،  مبالغ 
للبحث عن م���ارد مالية ل�سد تلك 

الخانة خ�سية تجدد اإيقاف القيد.
حكم  على  ح�سل  ب�طيب  خ��ال��د 
نادى  على  المالية  الغرامة  بتاأييد 

و900  بملي�ن  والمقدرة  الزمالك، 
األف ي�ري�، وو�سلت ل� ٢ ملي�ن و400 
األف ي�ري� بالغرامات الم�قعة على 
الزمالك مع  نادى  النادى، وتعاقد 
يناير  ف��ي  ب�طيب  خ��ال��د  المغربي 
٢019، قبل اأن يف�سخ عقده في يناير 
اللاعب  دف���ع  ال����ذى  الأم����ر   ،٢0٢0
اإل��ى �سك�ى ال��ن��ادي الأب��ي�����س. على 
جايمى  ح�����س��ل  الآخ�������ر،  ال���ج���ان���ب 
البداية  ف���ى  ح��ك��م  ع��ل��ى  ب��ات�����س��ي��ك��� 
بح�س�له على باقى قيمة عقده مع 
ي�رو،  األ��ف   600 والبالغة  الزمالك 
ل��ك��ن ال��م��درب ج���دد ���س��ك���اه وطلب 
الح�س�ل على قيمة عقده بالكامل، 
وه� ما �سيتم الحكم فيه فى جل�سة 

30 اأبريل.

ح�شين لبيب

�سد مازيمبي الك�نغ�لي.
وي�ستعيد الأهلي جه�د الخما�سي 
وديانج  ويا�سر  ال�سناوي  الم�ساب 
اأبريل  نهاية  ف��ي  وال�����س��ح��ات  واإم����ام 
اللاعبين  ي��ك���ن  اأن  على  ال��ج��اري، 
مباريات  ف��ي  للم�ساركة  ج��اه��زي��ن 
نهائي  وف����ي  ال���م�������س���ري،  ال�������دوري 
�سع�د  ح��ال  اإفريقيا  اأب��ط��ال  دوري 

الأهلي للمباراة النهائية. 

■ فتفوتة كروية...

»عبد الله ممدوح« و »جنة علي« يمنحان م�صر الذهبية 
الأولى والثانية بالدوري العالمي للكاراتيه

جيم�س يقود منتخب اأمريكا لكرة ال�صلة في الأولمبياد

ت�ج لعب منتخبنا ال�طني للكاراتيه 
الذهبية  ب��الم��ي��دال��ي��ة  مم���دوح  الله  ع��ب��د 
في اإط������ار م��ن��اف�����س��ات ب��ط���ل��ة ال�����دوري 
العالمي للكاراتيه »البريمرليج« والتي 
ال�سالة  على  حاليا  م�سر  ت�ست�سيفها 
المغطاة  ال�����س��الت  ال��رئ��ي�����س��ي��ة بم��ج��م��ع 

با�ستاد القاهرة الدولي.
وزن  بذهبية  مم��دوح  الله  عبد  وف��از 
ت��غ��ل��ب��ه على  ب��ع��د  -75 ك��ج��م ك���م��ي��ت��ي��ه 
النهائي  ي���رور في  ف��اروق عمر  التركي 
ذهبية  اأول  م�سر  لتحقق   3-5 بنتيجة 

في البط�لة.

»جنة علي« تمنح م�صر 
الذهبية الثانية

كما ت�جت جنة علي لعبة المنتخب 
ال�طني للكاراتيه بالميدالية الذهبية في 
العالمي  ال��دوري  اإط��ار مناف�سات بط�لة 
وح�سلت  »ال��بريم��رل��ي��ج«،  ل��ل��ك��ارات��ي��ه 

الأمريكي  ال�����س��ل��ة  ك���رة  ات���ح���اد  اأع���ل���ن 
التاريخي  ال��ه��داف  جيم�س  ل��ي��ب��رون  ان 
اإمبيد  وج����ي���ل  ال��م��ح��ت��رف��ي��ن،  ل�����دوري 
الفائز بجائزة اأف�سل لعب في الم��سم 
الم�ساركة  المنتخب  ت�سكيلة  �سيق�دان 

في اأولمبياد باري�س.
و����س���ي���ن�������س���م ل���ج���ي���م�������س، ال��������ذي ف���از 
ب���م���ي���دال���ي���ت���ي���ن ذه���ب���ي���ت���ي���ن ب���الإ����س���اف���ة 
اآخر  ع��ن  غ��اب  لكنه  ب��رون��زي��ة  لميدالية 
دورت���ي���ن اأول��م��ب��ي��ت��ي��ن، زم��ي��ل��ه ف��ي ل��س 
وكيفن  ديفيز  اأن��ت���ن��ي  ليكرز  اأن��ج��ل������س 
دورانت لعب فينك�س �سنز الفائز بثلاث 
ك��ري لعب  و�ستيفن  اأول��م��ب��ي��ة  ذه��ب��ي��ات 

ج�لدن �ستيت وري�رز.
اأديباي�  ب��ام  اأي�����س��اً  للت�سكيلة  وان�سم 
ب���ك��ر )�سنز(  )م��ي��ام��ي ه��ي��ت( ودي���ف���ن 
واأنت�ني اإدواردز )ميني�س�تا تيمبروولفز( 
بي�سرز(  )اإنديانا  هاليبيرت�ن  وتري�سي 
�سيلتيك�س(  )ب��سطن  ه�ليداي  وج��رو 
وك�هي لي�نارد )ل��س انجل��س كليبرز( 

وجي�س�ن تيت�م )ب��سطن �سيلتيك�س(.
ت�����س��ك��ي��ل��ة )فريق  اأع�������س���اء  وك�����ان ك���ل 
�سمن  باري�س  ف��ي  الم�ساركة  الأح����لام( 
اأربعة  وت��ت�����س��م��ن  ال���ن���ج����م  ك���ل  م����ب����اراة 
في  لع��ب  اأف�سل  بجائزة  ف��ازوا  لعبين 
ال��م������س��م و���س��ت��ة لع��ب��ي��ن ح��ق��ق���ا اللقب 

ال�س�ي�سري  يحطم  زال  م��ا 
مار�سيل ك�لر الأرقام القيا�سية 
م��ع الأه��ل��ي، حيث ي��ق��ترب من 
الت�ن�سي  الترجي  رقم  معادلة 
مباراة   ٢0 في  الخ�����س��ارة  ب��ع��دم 
اأبطال  دوري  في  ال��ت���الي  ع��ل��ى 

اإفريقيا.
وت���ع���ادل الأه���ل���ي ���س��ل��ب��ي��ا مع 
ذهاب  في  الك�نغ�لي،  مازيمبي 
اأب���ط���ال  دوري  ن���ه���ائ���ي  ن�����س��ف 
للمرة  الخ�سارة  وعدم  اإفريقيا، 

ال�19 على الت�الي.
القلعة  اأب����ن����اء  ي��خ�����س��ر  ولم 

عبدالله ممدوح

ليبرون جيم�س

مار�شيل كولر

جنة علي
على ذهبية وزن 50 كجم ك�ميتيه بعد 
م�لدير  الكازاخ�ستانية  ع��ل��ى  تغلبها 
زاهنجبايرباي في النهائي بنتيجة 0-9 
لتح�سل لم�سر على الذهبية الثانية بعد 
مناف�سات  في  مم���دوح  الله  ع��ب��د  ذه��ب��ي��ة 

تحت 75 كجم ك�ميتيه.
منتخبنا  لع����ب����ا  ت�������ج  ق�����د  وك��������ان 
وحازم  ف��رج  ي��سف  للكاراتيه  ال�طني 
مح���م���د بم��ي��دال��ي��ت��ن ب���رون���زي���ت���ن في 
العالمي  ال��دوري  اإط��ار مناف�سات بط�لة 

للكاراتيه .
وج���������اءت ب�����رون�����زي�����ة  ي��������س���ف ف���رج 
 ، ك�ميتيه  كجم   75- وزن  بمناف�سات 
عقب ف�زه على نظره الياباني ي��سي 

�ساكيياما بنتيجة ٢ / 1.
ب����رون����زي����ة ح��������ازم محمد  وج���������اءت 
، عقب ف�زه  بمناف�سات وزن +84 كجم 
بنتيجة  ديخي  ح�سن  الج��زائ��ري  على 

.8/0
زياد  ال�طني  منتخبنا  لعب  واحتل 

الدوري من قبل.
الأمريكي  ال�سلة  ف��ري��ق  م��دي��ر  وق���ال 
جرانت هيل في بيان: »اأنا ممتن للتزام 
ال�سلة.  فريق  بتمثيل  اللاعبين  ه����ؤلء 
اأمريكا م�طن بع�س اأف�سل لعبي ال�سلة 
في العالم واأنا اأقدر الرغبة الكبيرة في 

الن�سمام للت�سكيلة.
وتابع: »نكن احتراماً كبيراً لم�ست�ى 
ال�سيف.  �سن�اجهه هذا  الذي  المناف�سة 

والعالم  الريا�سة  قمة  تعد  الأولمبياد 
�سي�ساهد اأمريكا حين �سنلعب في اأق�ى 

م�سابقة لكرة ال�سلة في التاريخ«.
وتلعب اأمريكا في المجم�عة الثالثة 
مع �سربيا وجن�ب ال�س�دان والفائز من 
ملحق الأولمبياد المقام في ب�رت� ريك� 

في الثالث من اأغ�سط�س .
ي�لي�   ٢6 من  باري�س  اأولمبياد  وتقام 

حتى 11 اأغ�سط�س.

الإفريقية،  ال��ب��ط���ل��ة  في  الح���م���راء 
منذ الهزيمة من �سن داونز بنتيجة 
الم����رة  مج���م����ع���ات  دور  في   ٢-5

ال�سمراء.
الما�سية  م����ب����اراة  ال�������19  وخ�����لال 
حقق  الأب����ط����ال،  دوري  في  ل��لاأه��ل��ي 
لقاء،   13 خ�����لال  ال����ف�����ز  الأه�����ل�����ي 

والتعادل في 6 م�اجهات.
وتمكن ك�لر من تحقيق الف�ز في 
مباراة الإياب والتاأهل لن�سف نهائي 
اإفريقيا، وبذلك عادل  اأبطال  دوري 
تاأهله  في  ال��ت���ن�����س��ي  ال���ترج���ي  رق���م 

بدون هزيمة في ٢0 مباراة.

وزن  مناف�سات  في  الخام�س  المركز  علي 
ان�سحابه  ع��ق��ب   ، ك�ميتيه  ك��ج��م   60-
ب�سبب  البرونزية  الميدالية  مباراة  من 

الإ�سابة .
ال�طني  منتخبنا  لعبة  احتلت  كما 
مناف�سات  في  الخام�س  المركز  ه�سام  اآية 

فردي الكاتا �سيدات.
العالمي  ال��������دوري  ب���ط����ل���ة  وت���ع���ت���بر 
ه��ي اإح���دى الم��ح��ط��ات الم���ؤه��ل��ة لبط�لة 
يق�م  وال���ت���ي   ،٢0٢5 ال���ق���اه���رة  ال���ع���الم 
ب��ال��دع��اي��ة لها ب��سع  ال���دولي  التح���اد 
في   »٢0٢5 القاهرة  الى  »الطريق  �سعار 
التي يتم  جميع بط�لت البريمرليج 

تنظيمها على مدار عامن.
البريمرليج  ب��ط���ل��ة  في  و�����س����ارك 
لعبًا   385 ح������الي   ،٢0٢4 ال���ق���اه���رة 
دول��ة على م�ست�ى   59 ولعبة ممثلن 
العالم، و�سارك الكاراتيه الم�سري بعدد 
اأب��ط��ال منتخبنا  م��ن  ٢6 لعبا ولع��ب��ة 

ال�طني.

كولر يحقق رقم قيا�صي جديد مع الأهلي اأمام مازيمبي بدوري الأبطال

اأكد حلمي ط�لن، نجم الكرة 
اأنه غر مقتنع  المعتزل،  الم�سرية 
للمنتخب  ح�سن،  ح�سام  ب��ق��ي��ادة 

ال�طني للكثر من الأ�سباب.
ت�سريحات  في  ط�����لن  وق����ال 
مقتنعا  »ل�������س���ت  ت��ل��ي��ف��زي���ن��ي��ة: 
بقيادة ح�سام ح�سن لمنتخب م�سر 
ويحق  واأخ��لاق��ي��ة  فنية  لأ���س��ب��اب 
ل��ك��ل اإن�������س���ان ال��ت��ع��ب��ر ع���ن راأي����ه 

بحرية في هذا الأمر«.
وت����اب����ع: »اأح�������د الإع���لام���ي���ن 
تهاجم  بت�سريحات  علينا  خ��رج 
اإدارة  ح�سام  لت�لي  المنتقدين  اأي 
تدريب المنتخب، اأحب اأق�له احنا 
في بلد حريات وكل �سخ�س حر في 

راأيه«.
لقيادة  ي�سلح  ل  »ح�سام  واأتم: 

حلمي طولن: ح�صام ح�صن ل ي�صلح لقيادة 
المنتخب لأ�صباب فنية و�صخ�صية

اأتراجع  ول��ن  راأي���ي  وه���ذا  المنتخب 
عنه مطلقا«.

حلمي طولن

ــى  ــدن ــع ــص ــ� �ــــصــــلاح ال
ــا  ــب انـــتـــقـــال ر�ــص ــب ــص �
ـــعـــال لــلاأهــلــى ــد ال ــب ع

دور  �س�بير،  اأحمد  الإع��لام��ى  ك�سف 
في  ال�سعدنى  ���س��لاح  ال��راح��ل  ال��ف��ن��ان 
للنادي  العال  عبد  ر�سا  اإنتقال  �سفقة 
برنامجه  ف���ي  ���س���ب��ي��ر  وق����ال  الأه���ل���ي، 
الإذاعي عبر اأون �سب�رت اإف اإم: »فقدنا 
فنان كبير رحل عن عالمنا بعد اأن ترك 
اأنا  والحقيقة  ين�سى،  ل��ن  ف��ن��ي  ت��اري��خ 
الأهلي  ج���ه  ال�سعدني  ���س��لاح  ع��رف��ت 
القلعة  متيم فى حب  عا�سق  كان  فلقد 

الحمراء«.
ال�سعدني  »�سلاح  �س�بير:  وي�سيف 
�سالح  يع�سق  �سلحاوي  اأه����لاوي  ك��ان 
�سليم والماي�سترو كان بيحبه واأتذكر اأن 
�سلاح ال�سعدني كان له دور �سغير في 
رغم  للاأهلي  العال  عبد  ر�سا  اإن�سمام 

رف�س الماي�سترو وقتها لل�سفقة«.
كان  �سليم  »���س��ال��ح  ���س���ب��ي��ر:  وت��اب��ع 
راف�س ع�سان ال�سفقة كانت غالية اأوى 
6٢5 األف جنيه رقم كبير وقتها وكمان 
كان  ر�سا  ع�سان  ال�سفقة  عايز  مكن�س 
م�ساكل  عايز  ومكن�س  للزمالك  بيلعب 
ال�سعدني  ���س��لاح  ول��ك��ن  الجمه�ر  م��ع 
للاأهلي  ال��ع��ال  عبد  ر���س��ا  ب�سم  اأق��ن��ع��ه 

وتحدث معى فى هذا المر«.
»اأت����ذك����ر �سلاح  ���س���ب��ي��ر:  واأ�����س����اف 
ال�����س��ع��دن��ي ط��ل��ب م��ن��ى ح�����س���ر تمرين 
واأن��ا بلعب وك��ان برفقته فاروق  الهلي 
لفت  يرتدى جلابية  ورجل  الفي�ساوي 
ده،  �ساألته مين  التمرين  اأنظاري وبعد 
قاللي ياواد متعرف�س عمنا اأحمد ف�ؤاد 

نجم وكانت اأول مرة اأ�س�فه«.
واأكمل �س�بير: »زرت �سلاح ال�سعدني 
اأحمد عرابي  بيته في  م��رة واح��دة في 
تعبان  اأن��ه  عرفت  ولما  كتير  واتكلمنا 
اإبنه  �ساألت  �سرخ  اأو  ك�سر  وجاله  ووق��ع 
اأح��م��د ال�����س��ع��دن��ى وك����ان ح��ا���س��ر معانا 
ن��ه��ائ��ي ك���اأ����س م�����س��ر الأخ���ي���ر وطمنى 

عليه«.
ال�سعدني  »����س���لاح  ���س���ب��ي��ر:  وت���اب���ع 
الت�ا�سع  �سديد  البت�سام  �سديد  ك��ان 
والكبرياء، لبى رغبتي على الف�ر عندما 

طلبت منه ح�س�ر مباراة اإعتزالي«.

�شلاح ال�شعدني

الأهلي يهزم بانجي بثالث جولت مجموعة النيل بدوري اأبطال اإفريقيا لكرة ال�صلة
فاز الفريق الأول لرجال كرة ال�سلة 
الفني  م��دي��ره  بقيادة  الأه��ل��ي  ب��ال��ن��ادي 
نظره  على  ب��س،  اأوج�ستي  الإ�سباني 
بنتيجة  ال��سطى  اأفريقيا  م��ن  بانجي 
85-79، في ثالث ج�لت مجم�عة النيل 

بدوري اأبطال اأفريقيا.
ي�م  م�ساء  اأقيم  ال��ذي  اللقاء  و�سهد 
الدكت�ر  �سالة  على  اأبريل   ٢٢ الإثنن 
ح�سن م�سطفى بمدينة 6 اأكت�بر ندية 
يح�سمه  اأن  قبل  الفريقن  ب��ن  كبرة 

المارد الأحمر ل�سالحه قبل نهايته.
وجاءت نتائج الأ�س�اط كالتالي:

ل�سالح   18-٢1 الأولى:  ال����ف����ترة 
الأهلي

ل�سالح  ال�����ث�����ان�����ي�����ة:38-43  ال����ف����ترة 
الأهلي

ل�سالح  ال�����ث�����ال�����ث�����ة:57-63  ال����ف����ترة 
الأهلي

ل�سالح  ال������راب������ع������ة:79-85  ال����ف����ترة 
الأهلي

ويعد هذا الف�ز ه� الثالث لل�سياطن 
الحمر في المجم�عة بعد الف�ز على كل 
واأهلي  الأوغ���ن���دي  اأول�����رز  �سيتي  م��ن 

بنغازي الليبي على الترتيب.
الجدير بالذكر، اأن الأهلي ه� حامل 
على  ف���زه  بعد  الما�سية  البط�لة  لقب 

نظره الجمارك ال�سنغالي.

اإ�صتجابة لطلب الأهلي..  ت�صهيل اإجراءات 
ا�صتخراج تاأ�صيرات دخول بعثة مازيمبي الكونغولي

رئي�س اتحــاد الفـرو�صــية: 
ن�صــعى لنه�صــة اللعبــة فـى م�صــر

تلقت وزارة ال�سباب والريا�سة خطاباً من النادى الأهلى وذلك للت�ا�سل 
الك�نغ�لي  اإج��راءات ح�س�ل بعثة فريق مازيمبي  والتن�سيق ب�ساأن تي�سر 
اإياب  فى  الأه��ل��ى  ال��ن��ادى  لملاقاة  الم�سرية  الأرا���س��ي  دخ���ل  تاأ�سرات  على 
ابريل على   ٢6 له الجمعة  والمحدد  افريقيا  ابطال  ل��دوري  النهائى  ن�سف 

ا�ستاد القاهرة الدولي.
واأو�سح محمد ال�ساذلي المتحدث الر�سمي ل�زارة ال�سباب والريا�سة اأن 
الدكت�ر اأ�سرف �سبحي وزير ال�سباب والريا�سة وا�ستجابة لخطاب النادى 
الخارجية  وزارة  م�سئ�لي  م��ع  للت�ا�سل  ب��ال���زارة  المعنين  وج��ه  الأه��ل��ى 
تاأ�سرات  ا�ستخراج  اإج��راءات  كافة  لت�سهيل  بالك�نغ�؛  الم�سرية  وال�سفارة 

دخ�ل بعثة نادي مازيمبي الك�نغ�لي اإلى م�سر.
وا�ساف المتحدث الر�سمي اأن وزير ال�سباب والريا�سة �سدد على �سرورة 
اإنهاء كافة المخاطبات والمرا�سلات الر�سمية مع الجهات المعنية وذات ال�ساأن، 
ب�سكل ف�ري وعاجل؛ ل�سرعة ا�ستخراج كافة التاأ�سرات واإنهاء كافة الأم�ر 

العالقة.

اأكد اإ�سماعيل �ساكر، رئي�س اتحاد الفرو�سية، اأنه تم التفاق مع التحاد 
اأكت�بر  �سهر  فى  العربية  البط�لت  اإح��دى  ا�ست�سافة  على  للعبة  العربي 
 ٢0٢6 الفرو�سية  الألعاب  بط�لة  فى  للم�ساركة  م�سر  ت�ستعد  كما  المقبل، 

التى �ستقام باألمانيا.
واأ�ساف �ساكر، خلال م�ؤتمر البط�لة العربية الع�سكرية، اأن الفرو�سية 
�ست�سارك فى الأولمبياد بفار�س واحد، مع وج�د خطة طم�حة على م�ست�ى 
النا�سئن والم�ست�ى المحلى على اأن ت�سهد الفترة المقبلة تنظيم بط�لت فى 

اأماكن �سياحية مختلفة.
لنه�سة  جميعا  »ن�سعى  ق��ائ��لا:  ت�سريحاته  �ساكر،  اإ�سماعيل  واختتم 

الفرو�سية فى جمه�رية م�سر العربية«.
القائد  الجمه�رية  رئي�س  ال�سي�سى  الفتاح  عبد  الرئي�س  رعاية  وتح��ت 
الأعلى للق�ات الم�سلحة، ت�ستعد م�سر لتنظيم البط�لة العربية الع�سكرية 
الثانية  ب��ال��ذك��رى  الح��ت��ف��ال  م��ع  بالتزامن  الأولى  بن�سختها  للفرو�سية 

والأربعن لعيد تحرير �سيناء.
وتنطلق البط�لة من ي�م ٢4 اإبريل وحتي ٢7 اإبريل، بم�ساركة اأكر من 

10 دول عربية بمدينة م�سر الدولية الأوليمبية.
والدول الم�ساركة هي م�سر وال�سع�دية وقطر والأردن و العراق والإمارات 

والجزائر وليبيا والك�يت و�س�ريا وت�ن�س.

�شافرة كينية لمباراة الأهلي 
ومازيمبي الكونغولي

القدم،  لكرة  الأفريقي  التحاد  اأعلن 
ت�لي الحكم الكيني بيتر واريرو كاماك�، 
م��ازيم��ب��ي في  الأه��ل��ي �سد  م��ب��اراة  اإدارة 
مناف�سات  �سمن   4/٢6 الجمعة  م�سر 
اإياب ن�سف نهائي دوري اأبطال اإفريقيا.

ط����اق����م ح����ك����ام الأه�����ل�����ي وم���ازيم���ب���ي 
الك�نغ�لي في دوري اأبطال اإفريقيا:

حكم ال�ساحة: بيتر واريرو كاماك�
حكم م�ساعد: جليبريت �سرويت

حكم م�ساعد: �ستيفن اأونايانج�
حكم رابع: الجامبي لمن جامييه

حكم تقنية الفيدي�: ماريا ريفيت
والم�ساعد: لحل� بن براهم.
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