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الفتاح  عبد  الرئي�س  ا�ستقبل 
النواب  مجل�س  من  وفدا  ال�سي�سي  
الجمهوري  النائب  برئا�سة  الأمريكي، 
اللجنة  رئي�س  فلوجر«  »اأوج�ست 
وع�سوية  الإرهاب،  لمكافحة  الفرعية 
بالحزبين  الكونجر�س  نواب  من  عدد 
وذلك  والديمقراطي،  الجمهوري 
بح�سور �سامح �سكري وزير الخارجية، 
واللواء عبا�س كامل رئي�س المخابرات 

العامة.
با�سم  الر�سمي  المتحدث  و�سرح 
اأحمد  رئا�سة الجمهورية الم�ست�سار د. 
فهمي اأن اللقاء �سهد تاأكيد قوة ور�سوخ 
م�سر  بين  ال�ستراتيجية  ال�سراكة 
دور  تاأكيد  مع  المتحدة،  والوليات 
العلاقات  هذه  تعزيز  في  الكونجر�س 
ودفعها لآفاق اأرحب، ل�سيما في �سوء 
الم�ستويين  على  المتعددة  التحديات 

الإقليمي والدولي.
اأع�ساء  ثمن  ال�سياق،  ذات  وفي 
الوفد الأمريكي الدور المحوري الذي 
تقوم به م�سر في تثبيت دعائم الأمن 

الوطني  »الجي�س  قائد  ا�ستقبل 
في  حفتر،  خليفة  الم�سير  الليبي« 
رئي�س  العامة،  القيادة  بمقر  مكتبه 
الم�سرية  العامة  المخابرات  جهاز 
المرافق  والوفد  كامل  عبا�س  اللواء 

له.
المخابرات  جهاز  رئي�س  ويقوم 
كامل  عبا�س  اللواء  الم�سرية  العامة 
ليبيا  اإلى  بزيارة  له  المرافق  والوفد 
المطروحة  الملفات  بع�س  لبحث 
خليفة  الم�سير  نظم  كما  للنقا�س، 
�سرف  على  اإفطار  مائدة  حفتر، 

ا�ستقباله.
اأن  م�سرية  اإعلام  و�سائل  وذكرت 
عدد  تفا�سيل  ا�ستعر�سا  »الجانبين 
ذات  الإقليمية  المو�سوعات  من 
عدد  بجانب  الم�سترك،  الهتمام 
الدبلوما�سية  والملفات  الق�سايا  من 
الزيارة  خلال  تناول  كما  وال�سيا�سية، 
الحالية  ال�سيا�سية  التطورات  اآخر 
دفع  اأهمية  وبحث  الليبية،  للاأزمة 
خلال  من  للاأمام  ال�سيا�سية  العملية 
الأمم  لبعثة  المتوازنة  الجهود  دعم 

الرئي�ض ال�صي�صى يوؤكد لوفد النواب الأمريكى على اأهمية 
ال�صلام فى تجفيف منابع التطرف

خليفة حفتر يلتقي رئي�ض جهاز المخابرات العامة الم�صرية

على  مثنيين  الإقليميين،  وال�ستقرار 
التن�سيق الم�سترك بين م�سر والوليات 
المتحدة في مختلف المجالت، والذي 
م�سالح  على  اإيجابية  ب�سورة  ينعك�س 

ال�سعبين ال�سديقين وعلى المنطقة.
ال�سدد  هذا  في  اللقاء  تناول  وقد 

المتحدة في ليبيا«.
المخابرات  جهاز  رئي�س  واأكد  هذا 
العامة الم�سرية على »دعم م�سر لكل 
النتخابات  لإجراء  الرامية  الخطوات 
المتزامنة  والبرلمانية  الرئا�سية 
الدائم،  ال�ستقرار  لمرحلة  و�سول 
للقوات  العامة  القيادة  بدور  م�سيدا 

التعاون بين البلدين في مجالت الأمن 
ومكافحة الإرهاب والتطرف، حيث تم 
في  الم�سترك  العمل  ا�ستمرار  تاأكيد 
هذا ال�سدد، واأكد الرئي�س روؤية م�سر 
في  والتنمية  ال�سلام  اأهمية  ب�ساأن 

تجفيف منابع الإرهاب والتطرف.

�سبط  في  الليبية  العربية  الم�سلحة 
ينعك�س  بما  ال�ستقرار  وتحقيق  الأمن 
ب�سكل  المنطقة  ا�ستقرار  على  اإيجابا 

عام«.
حفتر  خليفة  الم�سير  واأ�ساد  كما 
في  الم�سرية  للدولة  الهام  بالدور 

تحقيق الت�سوية ال�سيا�سية في ليبيا.

الرئي�س ال�سي�سي ي�ستقبل الوفد الأمريكي

خليفة حفتر يلتقي اللواء عبا�س كامل

وال�صــاباك  المو�صــاد  رئي�صــا 
يتوجهان اإلى الدوحة والقاهرة 
المفــاو�صــــات ل�صـــــتكمال 

رفـــــح..  عمليــــة  بعــــد 
اإ�صــــــرائيـــلي  م�صـــــئـول 
يك�صـــف الوجـهـــة المقبلــــة

بايدن ي�صمي دولً عربية م�صتعدة للاإعتراف باإ�صرائيل

ال�صفيرة الأمريكية تزور مطرانية 
المنيا وكني�صة الأنبا انطونيو�ض

الم�سري  البرلمان  في  النائب  اأفاد 
بوجود  بكري  م�سطفى  والإعلامي 
اأو  نائب  تعيين  احتمال  عن  معلومات 
المادة  ح�سب  الم�سري  للرئي�س  اأكثر 

150 من الد�ستور.
برنامج  تقديمه  خلال  بكري  وقال 
»�سدى  ف�سائية  عبر  واأ�سرار«  »حقائق 
عبد  الم�سري  الرئي�س  اإن  البلد«، 
الفتاح ال�سي�سي �سيرفع علم م�سر على 
الثلاثاء  الجديدة  الإدارية  العا�سمة 
اأن  المتوقع  من  اأنه  اإلى  م�سيرا   ،4/2
اأداء  عقب  ا�ستقالتها  الحكومة  تقدم 

الرئي�س اليمين الد�ستورية.
واأ�ساف الإعلامي الم�سري اأنه من 
المحافظين،  جميع  ا�ستقالة  المتوقع 
اأن عددا كبيرا من الوزراء  موؤكدا على 
لم  ممن  الوزارة  من  �سيخرجون 

يحققوا جديدا.
من  مكرر   150 المادة  وتن�س 

توجه كل من رئي�س المو�ساد دافيد 
العام  الأمن  جهاز  ورئي�س  برنياع 
القاهرة  اإلى  بار  رونين  )ال�ساباك( 
والدوحة، في اإطار المفاو�سات الرامية 

لإنجاز �سفقة تبادل الأ�سرى.
اأن  الإ�سرائيلية   »12« القناة  وذكرت 
القطرية  العا�سمة  اإلى  ذاهب  برنياع 
رئي�س  �سيتوجه  حين  في  الدوحة، 
)ال�ساباك( رونين بار اإلى القاهرة، في 
اإطار مفاو�سات اإطلاق �سراح الرهائن.

ياأتي  ذلك  اأن  اإلى  القناة  ولفتت 
الإ�سرائيلية  الحكومة  رئي�س  بموافقة 

بنيامين نتنياهو الذي تحدث معهما.
اأن  المتوقع  من  للتقارير،  ووفقا 
للدوحة  زيارتهما  وبار  برنياع  يجري 

والقاهرة خلال الأيام القريبة.

الإ�سرائيلية،  البث  هيئة  نقلت 
م�سوؤول  من  تاأكيدات    3/28 الخمي�س 
اإ�سرائيلي بعزم الجي�س دخول لبنان بعد 

النتهاء من عملية رفح المنتظرة.
عودة  »�سمان  اأن  الم�سدر  واأ�ساف 
منازلهم  اإلى  اإ�سرائيل  �سمالي  �سكان 
ي�ستلزم دخول بريا اإلى لبنان، واأن ذلك 
رفح  في  المرتقبة  العملية  بعد  �سيتم 

ولي�س بالتزامن معها«.
م�سادر  ذكرت  فيما  ذلك  ياأتي 
الإ�سرائيلي  الجي�س  اأن  اإ�سرائيلية 
اأجرى، خلال الأيام الما�سية، تدريبات 
حزب  مع  الحرب  دائرة  ات�ساع  تحاكي 
هرت�سي  الأركان  رئي�س  بح�سور  الله 

هاليفي.
ومنذ بدء الحرب في قطاع غزة، قُتل 
في  الأقل  على  �سخ�س   300 من  اأكثر 
الله  حزب  مقاتلي  من  معظمهم  لبنان، 
الموالي لإيران وبينهم 56 مدنيا، بح�سب 

ح�سيلة اأعدتها وكالة فران�س بر�س.
 10 الإ�سرائيلي  الجانب  في  وق�سى 
7 مدنيين، بح�سب  و  الأقل  جنود على 

بيانات ر�سمية.
بينها  من  دول،  عدة  وتوا�سل  هذا 
الوليات المتحدة، تحذير تل اأبيب من 
اإن  �سن عملية ع�سكرية في رفح، قائلة 

ذلك �سيت�سبب في كارثة.
الوزراء  رئي�س  قال  جهته،  من 
الأحد  نتنياهو،  بنيامين  الإ�سرائيلي، 
�ستدخل  الإ�سرائيلية  القوات  اإن   3/24
رفح وتحقق »الن�سر المطلق« وتق�سي 
على زعيم حركة حما�س في غزة يحيى 

ال�سنوار.

بايدن  جو  الأمريكي  الرئي�س  قال 
اإن الدول العربية بما فيها ال�سعودية 
م�ستعدة »للاعتراف الكامل باإ�سرائيل« 

في اأي اتفاق م�ستقبلي.
لجمع  حملة  خلال  ت�سريح  وفي 
�سيتي«  »راديو  قاعة  في  التبرعات 
فيه  �سارك  نيويورك،  في  للمو�سيقى 
كلينتون  بيل  ال�سابقان  الرئي�سان 
»لقد  بايدن:  اأ�ساف  اأوباما،  وباراك 
جميع  ومع  ال�سعوديين  مع  عملت 
بما في ذلك  الأخرى،  العربية  الدول 
م�سر والأردن وقطر. اإنهم م�ستعدون 

للاعتراف باإ�سرائيل ب�سكل كامل«.
و�سدد على اأنه »يجب اأن تكون هناك 
تكون  اأن  ويجب  غزة،  بعد  لما  خطة 
لي�س  الدولتين.  بحل  مقاي�سة  هناك 
من ال�سروري اأن يح�سل اليوم، ولكن 
واأعتقد  تطورا  الأمر  يكون  اأن  يجب 

مطرانية  تزور  الأمريكية  ال�سفيرة 
المنيا ،كني�سة النبا انطونيو�س ومزار 

مطران �سابق
�سفيرة  مكاريو�س،  الأنبا  ا�ستقبل 
ال�سيدة  الأمريكية،  المتحدة  الوليات 
»هيرو م�سطفى« والوفد المرافق لها، 

وذلك بدار المطرانية بالمنيا،
ياأتي ذلك في اإطار زيارتها لمحافظة 

المنيا، يوم الخمي�س 3/28.
لل�سفيرة  المنيا،  اأ�سقف  واأهدي 
المقد�سة  العائلة  اأيقونة  المريكية، 
وخلفهم الأهرامات ونهر النيل، والتي 
تعبر عن رحلة لجوء العائلة المقد�سة 
كما  عام،  األفي  من  اأكثر  منذ  لم�سر 
تزينت عدد من طرقات دار المطرانية 

بالورود البي�ساء ل�ستقبال ال�سفيرة .
في  الكني�سة  دور  عن  الحديث  دار 
ال�سلمي.  التعاي�س  و�سبل  المجتمع، 

»لرئي�س  اأنه  على  الم�سري  الد�ستور 
اأكثر،  اأو  له  نائبا  يعين  اأن  الجمهورية 
ويحدد اخت�سا�ساتهم، وله اأن يفو�سهم 
في بع�س اخت�سا�سه، واأن يعفيهم من 

منا�سبهم واأن يقبل ا�ستقالتهم«.
عبد  الرئي�س  اأن  بكري،  اأكد  كما 
خطاب   باإلقاء  �سيقوم  ال�سي�سي  الفتاح 
الق�سم،  اأداء  بعد  النواب  مجل�س  اأمام 
اأبريل   2 يوم  �سيكون  الق�سم  اأن  موؤكدا 
ال�سيا�سية  القيادة  روؤية  حول  القادم، 
اليمين  اأدائه  بعد  المقبلة،  للفترة 

الد�ستورية.
لت�سحيح  روؤية  هناك  اأن  اإلى  واأ�سار 
الم�سار في �سوء الأحداث التي �سهدتها 
الرئي�س  خطاب  اأن  مو�سحا  م�سر، 
الم�سرية،  الدولة  ثوابت  على  �سيوؤكد 
للقطاع  العملية  الأ�س�س  وو�سع 
الم�سرية  الدولة  وروؤية  القت�سادي، 

وت�سوراتها المختلفة للفترة القادمة.

اأننا قادرون على القيام بذلك«.
واأ�ساف: »هناك عدد كبير جدا من 
الإ�سرائيليين  من  الأبرياء،  ال�سحايا 
المزيد  بذل  ويتعين  والفل�سطينيين، 
من الجهود لإي�سال الغذاء والإمدادات 
الطبية اإلى غزة«، م�سيرا اإلى »اأننا في 
على  ذاته  اإ�سرائيل  وجود  حيث  و�سع 
المحك. لقد تم ذبح كل هوؤلء النا�س، 

في اإ�سارة اإلى هجوم 7 اأكتوبر«.

اأن  المفهوم  »من  اأنه  اإلى  ولفت 
الغ�سب  هذا  مثل  اإ�سرائيل  لدى 
العميق واأن حما�س ل تزال موجودة، 
ونوقف  نتحرك  اأن  علينا  يجب  لكن 
عدد  مقتل  اإلى  توؤدي  التي  الجهود 
وخا�سة  الأبرياء  المدنيين  كبير من 

الأطفال«.
واأع�ساء  التقدميون  ويحث 
والعربية  الإ�سلامية  الجاليات 
اتخاذ  على  بايدن  اإدارة  الأمريكية 
العمليات  لوقف  اأقوى  اإجراءات 

الع�سكرية الإ�سرائيلية في غزة.
بايدن  بين  التوترات  وت�ساعدت 
بنيامين  الإ�سرائيلي  الوزراء  ورئي�س 
نتنياهو حول احتمال اجتياح اإ�سرائيل 
لمدينة رفح جنوبي قطاع غزة والتي 
فل�سطيني  مليون  اأكثر من  اإليها  لجاأ 

هربا من الق�سف ل�سمال القطاع.

ودور الكني�سة في التوعية، واإنماء روح 
النتماء للوطن بين اأفراد ال�سعب.

�سم الوفد المرافق كل من: ال�سيدة 
مارجريت �سان�سو، نائبة مدير المعونة 
الي�سا  وال�سيدة  م�سر،  في  المريكية 
في  �سيا�سية  �سئون  م�سئول  اليمو، 
دويج،  كري�ستوفر  وال�سيد  ال�سفارة، 
ال�سفارة،  في  ثقافية  �سئون  م�سئول 
اأخ�سائي  وجيه،  �سهاب  وال�سيد 

�سيا�سات.
القم�س  من:  كل  اللقاء  وح�سر 
اإفرايم عدلي وكيل المطرانية، والق�س 
و  بول�س،  الدياكون  و  مكرم،  ميخائيل 

الدياكون بي�سوي.
الأنبا  كني�سة  بزيارة  الوفد  وقام 
و  المطرانية،  دار  بمقر  اأنطونيو�س 
اأر�سانيو�س  الأنبا  نيافة  المتنيح  مزار 

مطران المنيا ال�سابق.

الخارجية الأمريكية: نرحب بت�صكيل حكومة 
فل�صطينية جديدة ونتطلع للعمل معها

باعتماد  ترحب  م�صر 
لقرار  الأمن  مجل�ض 
يُطالب بوقف اإطلاق النار 
الأولى للمرة  غزة  في 
في  العربية  م�سر  جمهورية  رحبت 
بيان �سادر عن وزارة الخارجية يوم 25 
الأمن  مجل�س  باإعتماد  الجاري  مار�س 
في  النار  اإطلاق  بوقف  يطالب  قرارا 
وذلك  رم�سان،  �سهر  خلال  غزة  قطاع 
وعقب  الأزمة  بدء  منذ  الأولى  للمرة 
التو�سل  الأمن عن  تكرار عجز مجل�س 
لقرار يطالب بوقف دائم لإطلاق النار.

هذا  �سدور  اأن  م�سر  واعتبرت 
اأ�سهر من  اأكثر من خم�سة  بعد  القرار 
التي  الإ�سرائيلية  الع�سكرية  العمليات 
في  بالمدنيين  بالغة  اأ�سرارا  األحقت 
عدم  من  ي�سوبه  ما  ورغم  غزة،  قطاع 
المحدود  الزمني  اإطاره  نتيجة  توازن 
يمثل  اأنه  اإل  به،  الواردة  والإلتزامات 
لوقف  و�سرورية  هامة  اأولى  خطوة 
ل�سقوط  حد  وو�سع  الدماء  نزيف 
ال�سحايا من المدنيين الفل�سطينيين، 
الم�ساعدات  لدخول  الفر�سة  واإتاحة 

الإن�سانية.
التنفيذ  ب�سرورة  م�سر  وطالبت 
الفوري لوقف اإطلاق النار، وبما يفتح 
عنا�سر  كافة  مع  للتعامل  المجال 
�ستوا�سل  اأنها  على  موؤكدة  الأزمة، 
جهودها الحثيثة مع الأطراف الدولية 
والإقليمية من اأجل اإحتواء اأزمة قطاع 

غزة في اأ�سرع وقت.

ترامب يطلق من�صة لبيع الكتاب المقد�ض ب�صعر الن�صخة 60 دولر
دونالد  ال�سابق  الرئي�س  اأطلق 
ترامب المر�سح الجمهوري المفتر�س، 
من  ن�سخ  لبيع  اإلكترونيا  موقعا 
دولرا   59.99 ب�سعر  المقد�س  الكتاب 
ال�سحن  ر�سوم  ت�سمل  -ل  ن�سخة  لكل 

والر�سوم الأخرى.
فيديو  مقطع  في  ترامب  وظهر 
»تروث  من�سته  على  دقائق   3 مدته 
مار�س   26 الثلاثاء  يوم  �سو�سيال«، 
ن�سخة  �سراء  على  اأن�ساره  يحث   2024
في  الرب  »بارك  بـ  المعنون  الكتاب 
المتحدة  للوليات  المقد�س  الكتاب 
اأغنية  من  والم�ستوحى  الأمريكية«، 
للمغني  ذاته  العنوان  تحمل  وطنية 

الريفي لي جرينوود.
بال�سراكة  فخور  »اأنا  ترامب:  وقال 
جرينوود،  لي  العزيز  �سديقي  مع 
 God Bless اأغنيته  يحب  ل  فمن 
الكتاب  لهذا  الترويج  في   ،the USA

المقد�س«؟
موؤتمراته  كل  في  ترامب  ويحر�س 
اأن  ال�سيا�سية  وتجمعات  الجماهيرية 

الأغنية  اأنغام  الم�سرح على  اإلى  ي�سعد 
المتحدة  الوليات  الله  »فليبارك 

الأمريكية«.
وقال ترامب:  »اأ�سبوع مقد�س �سعيد! 
دعونا نجعل اأمريكا ت�سلي مرة اأخرى. 
العظيمة  الجمعة  من  نقترب  بينما 
الح�سول  اأ�سجعكم على  الف�سح،  وعيد 

على ن�سخة من الكتاب المقد�س.. بارك 
الله في الوليات المتحدة الأمريكية«.

يقروؤوها  لم  منكم  »الكثير  وتابع 
قط ول يعرف الحريات والحقوق التي 
يتم  وكيف  كاأمريكيين،  بها  تتمتعون 
تهديدكم بفقدان هذه الحقوق. الدين 
والم�سيحية هما اأكبر الأ�سياء المفقودة 
في هذا البلد، واأعتقد حقا اأننا بحاجة 
اإلى اإعادتهما وعلينا اإعادتهما ب�سرعة«.

في  الله  »بارك  كتاب  ويت�سمن 
د�ستور  الأمريكية«،  المتحدة  الوليات 
والتعديلات  المتحدة،  الوليات 
واإعلان  الحقوق،  وثيقة  ت�سكل  التي 
وجوقة  الولء،  وتعهد  ال�ستقلال، 
مكتوبة بخط اليد »بارك الله الوليات 

المتحدة الأمريكية«.
وح�سل الموقع التجاري لبيع الكتاب 
المقد�س على ترخي�س ا�ستخدام �سورة 
ترامب من �سركة »�سي اآي �سي فينت�سرز 
ذ.م.م«، وهي ذاتها التي تمتلك العلامة 
التجارية لمجموعة الأحذية الريا�سية 

التي اأطلقها، في فبراير الما�سي.

�سرح المتحدث با�سم وزارة الخارجية 
الجمعة  يوم  ميللر  ماثيو  الأمريكية 
بت�سكيل  ترحب  وا�سنطن  باأن   ،3/29
حكومة فل�سطينية جديدة وتتطلع اإلى 
والأمن  ال�سلام  اأجل  من  معها  العمل 

والزدهار في المنطقة.
وزارة  ن�سرته  بيان  في  ميلر  وقال 
حكومة  تعيين  نوؤيد  »اإننا  الخارجية: 
الفل�سطينية  الوطنية  لل�سلطة  جديدة 

تخدم م�سالح ال�سعب الفل�سطيني«.
وا�سنطن  اأن  الدبلوما�سي  واأ�ساف 
الحكومة  مع  التعاون  على  تعول 
ال�سلام  »لتعزيز  الجديدة  الفل�سطينية 
المنطقة،  في  والزدهار«  والأمن 
الحكومة  تنفذ  اأن  اأي�سا  وتتوقع 

الجديدة »اإ�سلاحات ذات م�سداقية«.
محمود  الفل�سطيني  الرئي�س  واأكد 
ت�سكيل   ،3/29 الجمعة  يوم  عبا�س 
محمد  برئا�سة  الجديدة  الحكومة 
تجرى  اأن  المقرر  ومن  م�سطفى، 

للحكومة  اليمين  اأداء  مرا�سم 
الفل�سطينية الجديدة الأحد 3/31.

قدم  الما�سي،  فبراير  نهاية  وفي 
ال�سابق  الفل�سطيني  الوزراء  رئي�س 
للا�ستقالة  لعبا�س  طلبا  ا�ستية  محمد 

من حكومته.
وجاء الطلب و�سط اأنباء عن ا�ستمرار 
المفاو�سات بين الف�سائل الفل�سطينية، 
لت�سكيل  »حما�س«،  حركة  فيها  بما 

حكومة فل�سطينية موحدة.
عبا�س  الرئي�س  قبل  جانبه،  ومن 
بالعمل  وكلفه  ا�ستية  حكومة  ا�ستقالة 
كرئي�س للوزراء بالوكالة لحين ت�سكيل 

حكومة جديدة.

ماثيو
ميللر

خطاب هام للرئي�ض ال�صي�صي بعد اأداء اليمين 
الد�صتورية، وتعيين نائب اأو اأكثر لل�صي�صي

الرئي�س ال�شابق ترامب

م�صر تح�صد لقب دورة الألعاب 
الأفريقية بـ 192 ميدالية متنوعة
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كـرة القــدم
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Congratulations

دقت اجرا�س الكني�شه تعلن  زفاف 
الابنة المباركة �شوزي اأمور اإلى 

الاإبن المبارك توما�س راأفت
عائله حنا هنري وعائله رزق الله يهنئون العرو�شين وكل 
الاأهل بالزواج المبارك – الرب يبارك حياتكم وي�شعدكم

ماري وعزمي حنا

بعيد  الحتفال  لكم موعد  نقدم 
القيامة المجيد لعام 2024، والذي 
دام  �سوم  بعد  الكنائ�س  به  تحتفل 

لمدة 55 يومًا.
القبطية  الكني�سة  وتحتفل 
الأرثوذك�سية بعيد القيامة المجيد 
مايو   5 الأحد  �سباح   ،2024 لعام 
2024، على اأن يتراأ�س قدا�سة البابا 
توا�سرو�س الثاني، بابا الإ�سكندرية، 
وبطريرك الكرازة المرق�سية، م�ساء 
قدا�س   ،2024 مايو   4 النور  �سبت 
بالكاتدرائية  المجيد  القيامة  عيد 

المرق�سية بالعبا�سية.
القيامة  عيد  قدا�س  في  ي�سارك 
اأ�ساقفة  من  لفيف   2024 المجيد 
الأرثوذك�سية،  القبطية  الكني�سة 
وخور�س ال�سمام�سة، والذي يتراأ�سه 
الأر�سيدياكون اإبراهيم عياد، رئي�س 
بالإ�سافة  الكاتدرائية،  �سمام�سة 
الحاليين  الوزراء  من  عدد  اإلى 
وال�سابقين، وعدد من النواب وكبار 

رجال الدولة.
وخلال قدا�س عيد القيامة يقود 
المعلم اإبراهيم عياد كبير المرتلين، 
ومرتل الكاتدرائية وكبير �سمام�سة 
القيامة  تمثيلية  الكاتدرائية، 
بابا  الثاني،  توا�سرو�س  البابا  اأمام 
الكرازة  وبطريرك  الإ�سكندرية 
تروؤ�سهم  خلال  وذلك  المرق�سية، 

قدا�س عيد القيامة المجيد.
ما اأ�سباب الختلاف في مواعيد 

الحتفال؟
مطران  نيقول  الأنبا  قال 
اإن  الأرثوذك�س  للروم  طنطا 
الكني�سة  اأن  هو  الختلاف  �سبب 
الف�سح  بعيد  تحتفل  الأرثوذك�سية 
التي  القاعدة  بح�سب  الم�سيحي 
الأول  الم�سكوني  المجمع  تبناها 
يكون  »اأن  325م:  �سنة  نيقية  في 

هو  )الم�سيحي(  الف�سح  عيد  يوم 
القمر  اكتمال  بعد  الأول  الأحد 
مار�س  الربيعي21  العتدال  في 
)�سرقي(، على األ يقع عيد الف�سح 
)الم�سيحي( مع عيد ف�سح اليهود« 
الكني�سة  ت�سير  القاعدة  هذه  على 
بعيد  للاحتفال  الأرثوذك�سية 

الف�سح الم�سيحي.
لتعيين  عن�سران  هناك  وتابع: 
�سم�سي  عن�سر  الم�سيحي:  الف�سح 
العتدال  يوم  مار�س،   21 وهو 
القيامة  عيد  تاريخ  وفيه  الربيعي 
و25  مار�س   22 يومي  بين  يتحرك 
التي  الغربية  الكنائ�س  لدى  اأبريل 
تعتمد التقويم الغريغوري. وعن�سر 
قمري وهو 14 من ال�سهر القمري، 

اأبريل وفيه
وبالتالي  الربيعي،  العتدال 
مدار  على  يدور  منه،  ع�سر  الرابع 
ال�سنة ال�سم�سية اآخذاً بالرجوع اإلى 
اأطول  ال�سم�سية  ال�سنة  لأن  الوراء، 
عيد  تاريخ  وفيه  القمرية.  من 
و8  اأبريل   4 بين  يتحرك  القيامة 
الأرثوذك�سية  الكني�سة  لدى  مايو، 

التي تعتمد اليولياني ال�سرقي .
اأ�سهر اأ�سماء عيد القيامة

باأ�سماء  يُعرف  ح،  الف�سْ وعيدُ 
عديدة اأخرى اأ�سهرها عيد القيامة 
هو  القيامة،  واأحد  والب�سخة 
واأكبرها،  الم�سيحية  الأعياد  اأعظم 
من  الم�سيح  قيامة  فيه  ي�ستذكر 
من  اأيام  ثلاثة  بعد  الأموات  بين 
في  م�سطور  هو  كما  وموته  �سلبه 
العهد الجديد، وفيه ينتهي ال�سوم 
اأربعين  عادة  ي�ستمر  الذي  الكبير 
الآلم،  اأ�سبوع  ينتهي  كما  يوما؛ 
في  الم�ستمر  القيامة  زمن  ويبداأ 
اأربعين يوما حتى  الطق�سية  ال�سنة 

عيد العن�سرة.

موعد عيد القيامة المجيد 2024 
واأ�صباب الختلاف في مواعيد الحتفال

�صدر حديثــاً

�شدر حديثًا لقدا�شة البابا توا�شرو�س الثاني كتاب جديد 
بعنوان »الروحانية«، وهو عبارة عن مقالات ق�شيرة 

لقدا�شته ماأخوذة مما نُ�شر قبلًا في مجلة الكرازة.
يحوي الكتاب مو�شوعات تتعلق بالروحانية من جوانب متعددة، 
وتتناول الحياة الروحية الم�شيحية وممار�شاتها واأعماق هذه 

الممار�شات وكيفية الانتفاع بها في حياة كل اإن�شان.

�صيامة اأول كاهن قبطي لكني�صتنا في 
»الدومينيكان«

البحر  بمنطقة  الواقعة  الدومينيكان  جمهورية  في  القبطية  الكني�سة  �سهدت 
مار  والقدي�س  العذراء  ال�سيدة  كني�سة  للكني�سة، وهي  كاهن  اأول  �سيامة  الكاريبي، 

مرق�س الر�سول بمحافظة بورتو بلاتا.
ال�سوم  من  الأول  الأحد  قدا�س  بوليڤيا  اأ�سقف  يو�سف  الأنبا  نيافة  و�سلى 
اأوتاوا  اأ�سقف  بول�س  الأنبا  نيافة  و�ساركه  ذاتها  الكني�سة  في  المقد�س،  الأربعيني 
ومونتريال و�سرقي كندا، وخلاله تمت �سيامة دياكون ماركو�س كاهنا با�سم الق�س 

ماركو�س.
�سارك في ال�سلوات عدد من الآباء الكهنة و�سعب الكني�سة و�سمام�ستها.

الأنبا ا�صطفانو�ض م�صئول 
الأحوال  دائرة  عن 
القبلي بالوجه  ال�صخ�صية 

توا�سرو�س  البابا  قدا�سة  اأ�سدر 
الحبر  نيافة  باختيار  قرارا  الثاني 
ببا  اأ�سقف  ا�سطفانو�س  الأنبا  الجليل 
دائرة  عن  م�سئول  و�سم�سطا،  والف�سن 

الأحوال ال�سخ�سية بالوجه القبلي.
الأنبا  الجليل  الحبر  نيافة  وقال 
 38 يتبعها  الدائرة  اأن  ا�سطفانو�س 
ايبار�سية من بني �سويف اإلى محافظة 
والوادي  الفيوم  اإلى  بالإ�سافة  اأ�سوان، 
و�سمال  الأحمر  والبحر  الجديد 
وجنوب  و�سمال  وليبيا  �سيناء  وجنوب 

ال�سودان وجنوب اإفريقيا واأوغندا.

البابا توا�صرو�ض ي�صهد احتفالية اليوبيل الما�صي للاأ�صر الجامعية

نيافة الأنبا اإيليا ي�صع حجر اأ�صا�ض مجمع خدمة بجنوب ال�صودان

توا�سرو�س  البابا  قدا�سة  �سهد 
احتفالية   ،3/29 يوم  م�ساء  الثاني، 
ال�سباب  باأ�سقفية  الجامعية  الأ�سر 
روي�س  الأنبا  م�سرح  في  اأقيمت  والتي 
بالعبا�سية،  المرق�سية  بالكاتدرائية 
بمنا�سبة مرور 75 �سنة على بدء خدمتها 

)اليوبيل الما�سي 1948 – 2023(.
وثائقيا  فيلما  الحتفالية  ت�سمنت 
الجامعية  الأ�سرات  خدمة  م�سيرة  عن 
الطبيب  لوقا  باأ�سرة  بداأت  والتي 
وتزايدت اإلى اأن و�سلت حاليا ما يقرب 
من 110 اأ�سرة جامعية، كما اأورد الفيلم 
اأ�سقف  �سنودة  الأنبا  نيافة  اهتمام 
�سنودة  البابا  قدا�سة  )المتنيح  التعليم 
الثالث( والمتنيح الأنبا �سموئيل اأ�سقف 
الخدمات، والمتنيح الأنبا غريغوريو�س 
الأنبا  ونيافة  العلمي،  البحث  اأ�سقف 
وكذلك  البحيرة،  مطران  باخوميو�س 
العام  الأ�سقف  توا�سرو�س  الأنبا  نيافة 
توا�سرو�س  البابا  )قدا�سة  بالبحيرة 
كان  اأن  منذ  فيها  خدم  الذي  الثاني( 

قام نيافة الأنبا اإيليا، اأ�سقف الخرطوم 
ودولة جنوب ال�سودان، بزيارة اإلى رومبيك 
بدولة  البحيرات،  ولية  عا�سمة  وهي 
جنوب ال�سودان، ذلك لو�سع حجر الأ�سا�س 

لمجمع خدمات مارمرق�س الر�سول.
من  عدد  نيافته  ا�ستقبال  فى  وكان 
الولية  وقيادات  والوزراء  الم�سئولين 
البرلمان  واأع�ساء  رومبيك  ومحافظ 
حفل  اأقيم  حيث  ال�سعب  من  ولفيف 
حجر  و�سع  عقب  نيافته  ل�ستقبال 
من  ايليا  الأنبا  نيافة  ورافق  الأ�سا�س، 
الكهنة القم�س بي�ساي النطونى، والق�س 

مايكل اأبار اجاك.
الر�سول  مارمرق�س  خدمات  ومجمع 
قدمته  فدان،   70 م�ساحة  على  يقع 
حكومة الولية لخدمة الكني�سة القبطية 
كني�سة  المجمع  وي�سم  الأرثوذك�سية 
�سكان  لخدمة  وم�ست�سفي  ومدر�سة 

من  العديد  جانب  اإلى  جامعيا،  طالبا 
الآباء الأ�ساقفة والكهنة.

حيا  كلمة  البابا  قدا�سة  واألقى 
خلالها اأع�ساء الأمانة العامة للاأ�سرات 
لهم  كان  الذين  الآباء  وكل  الجامعية 
دور في هذه الخدمة، متمنيا لهم مزيد 

من الخدمة المثمرة.

والخدام  الآباء  قدا�سته  كرم  ثم 
في  موؤثرة  اأدوارا  لهم  كانت  الذين 
خدمة الأ�سرات الجامعية عبر 75 �سنة.
الما�سي«  »اليوبيل  احتفالية  ح�سر 
الأ�سقف  رافائيل  الأنبا  النيافة  �ساحبا 
القاهرة،  و�سط  قطاع  لكنائ�س  العام 

والأنبا نوفير اأ�سقف �سبين القناطر.

المنطقة .
اإيليا  الأنبا  نيافة  قام  اآخر  جانب  من 
ال�سودان  بجنوب  الكني�سة  �سعب  بتفقد 
وزيارة عدد من الكنائ�س وتراأ�س عدد من 

مقر  جرج�س  مار  كني�سة  فى  القدا�سات، 
والنبا  مريم  العذراء  وكني�سة  المطرانية 
اإبرام بمدنية جوبا عا�سمة جنوب ال�سودان 

، وعدد من الكنائ�س فى وليات اأخري.

�أرثوذك�س نيوز
اإعتمدوا

في حملاتكم الدعائية 
فهي الأو�سع اإنت�ساراً 

818-774-0446

الم�صــت�صــار   .. جمهــوري  بقــرار 
نبيلــة  وال�صــفيرة  رمــزي  اأميـر 
بلجنـة  اأع�صاء  والأزهري  مكـرم 
الوطنــــي التحالــــف  تاأ�صـــي�ض 

ال�سي�سي  الفتاح  الرئي�س عبد  اأ�سدر 
موؤقتة  لجنة  بت�سكيل  جمهوريا  قرارا 
للعمل  الوطني  التحالف  لتاأ�سي�س 
الأهلي التنموي برئا�سة الدكتور طلعت 
اأمير  الم�ست�سار  وع�سوية  القوي،  عبد 
موؤ�س�سة  اأمناء  مجل�س  رئي�س  رمزي 

راعي م�سر للتنمية.
كما �سم ت�سكيل اللجنة ع�سوية كل 
من اللواء محمد علي توفيق وال�سفيرة 
الأزهري  اأ�سامة  وال�سيخ  مكرم،  نبيلة 
رانيا  وال�سيدة  متولي  حاتم  وال�سيد 

ن�سر علي.
كل  باتخاذ  اللجنة  وتخت�س 
اللازمة  التمهيدية  الإجراءات 
للعمل  الوطني  التحالف  لتاأ�سي�س 
دعوة  توجيه  ومنها  التنموي،  الأهلي 
موؤ�س�سات  اإلى  للتحالف  للان�سمام 
والكيانات  الم�سري،  الأهلي  المجتمع 
الأهلي  العمل  مجال  في  العاملة 
مقترح  باإعداد  اللجنة  تخت�س  كما 
للتحالف  الأ�سا�سي  النظام  للائحة 
مهامها  اأداء  �سبيل  في  للجنة  اأنه  كما 
والمتخ�س�سين  بالخبراء  ت�ستعين  اأن 

لمعاونتها في القيام باأعمالها.
هذه  اتخاذ  من  اللجنة  وتنتهي 
على  تزيد  ل  مدة  خلال  الإجراءات 
قرار  �سدور  تاريخ  من  اأ�سهر  ثلاثة 
اأول  اإنعقاد  تاريخ  من  اأو  ت�سكيلها 
اأقرب؛  اأيهما  للتحالف  عامة  جمعية 
تمهيدا للعر�س على رئي�س الجمهورية 
تقريرا  الرئي�س  على  اللجنة  وتعر�س 

بما تنتهي اإليه من اأعمال .

كني�صة  اإفتتاح  اإعادة 
مارجرج�ض القبطيـة باأم درمان

مارجرج�س  كني�سه  افتتاح  اعادة  تم 
درمان  بام  الرثوذك�سية  القبطية 
وازالة  تنظيمها  اإعادة  بعد  بال�سودان 
اثار العتداء عليها من قبل م�سلحين 
وتدميرها   ، الما�سى  مايو  �سهر  فى 
 ، الم�سلين  من  عدد  وا�سابة  ونهبها 
�سرابامون  النبا  نيافة  مقر  وتدمير 
درمان وهى  واأم  ال�سودان  �سمال  اأ�سقف 

مقر لمطرانية القباط الأرثوذك�س.
يتم  غلقها  من  عام  بعد  مرة  ولول 
افتتاحها  ويتم  الكني�سة  اأجرا�س  دق 
ال�سلوات  بع�س  لقامة  ا�ستعدادا 
القيامة  عيد  اقتراب  مع  ل�سيما  فيها 
المجيد، وهو التوقيت الذى حرم فيه 
اأبناء الكني�سة بام درمان من الحتفال 
بعيد القيامة العام الما�سى، بعد الغاء 
الحرب  ن�سوب  عقب  الحتفالت  كافة 

الأهلية بال�سودان.
مواقع  رواد  اأن  بالذكر  والجدير 
من�سور  تداولوا،  الجتماعي  التوا�سل 
النور  »عبد  با�سم  لح�ساب  من�سوب 
ا�سخا�س  ان  فيه  قال  الله«،  دفع 
كني�سة  بتنظيف  قاموا  النوبة  من 
ال�سودان. بامدرمان  مارجرج�س 

وجاء بن�س المن�سور: »نظافة كني�سة 
اأهل  باأيادي  درمان  بام  مارجرج�س 
كخدام  ويحفظكم  يباركم  ربنا  النوبة 
الكتاب  قول  مطبقين  للكني�سه  اأمناء 

»غيرة بيتك اأكلتني«.
المن�سور  على  التوا�سل  رواد  وعلق 

وكتبوا :»عقبال باقي الكنائ�س«.

الاأنبا �شرابامون
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العمل  تــنــظــيــم وتـــرتـــيـــب  اإطــــــار  فـــي 
قمنا  الــمــجــالت  مختلف  فــي  الكن�سي 
واإن�ساء  التنظيمية  الــلــوائــح  بــاإ�ــســدار 
الكن�سية  والـــمـــعـــاهـــد  الإيــــبــــار�ــــســــيــــات 
من  ال�سبابية  اللقاءات  وعقد  المتنوعة 
خارج م�سر ومن داخلها مع الموؤتمرات 
الكهنة  لـــلاآبـــاء  ــيــة  الــدرا�ــس والــحــلــقــات 
الراهبات  والأمـــهـــات  الــرهــبــان  والآبـــــاء 
الجدد  للكهنة  الــتــدريــبــيــة  والـــــــدورات 
والأ�ساقفة الجدد مع الزيارات التفقدية 
المتنوعة..  والإجتماعات  والمقابلات 
الأعــمــال والخدمات وغيرها  وكــل هــذه 
والتحديث  الـــتـــطـــويـــر  دائــــمــــا  تـــحـــتـــاج 
الكن�سية  الخدمات  لت�ستمر  والتجديد 

ناب�سة ومتنا�سقة وفعالة.

وفـــي نف�س هـــذا الإتـــجـــاه بــداأنــا منذ 
ع�سر �سنوات في اإعداد الميرون المقد�س 
باأ�سلوب يتنا�سب مع الع�سر واإمكانياته، 
دون تــغــيــيــر فـــي الــ�ــســلــوات والـــقـــراءات 
التح�سير.  اأ�سلوب  فــي  التغيير  وفقط 
وبــــعــــد مــنــاقــ�ــســة هـــــذه الـــطـــريـــقـــة في 
واإقرارها،  المقد�س  المجمع  اجتماعات 
ثم 2017  عــام 2014  التطبيق في  بــداأنــا 
ثم 2021 وها نحن بنعمة الم�سيح قمنا 
المقد�س  الــمــيــرون  واإعـــــداد  بتح�سير 
هذا العام في مار�س 2024 وبذلك نحن 

نر�سي عدة مبادئ:
المقد�س  الــمــيــرون  زيـــت  اإعـــــداد   •
اأو الــنــار وبدون  بـــدون ا�ــســتــخــدام الــمــاء 

وجود اأتفال )روا�سب(.
• اإعداد الميرون المقد�س كل ثلاث 

�سنوات بال�سلوات على مدار يومين.
• تكون الكمية حوالي األف كيلو من 

الميرون المقد�س وزيت الغاليلاون.
• نختار بدايات ال�سوم المقد�س في 
الجديد  الــزيــت  يح�سر  حــتــى  الإعـــــداد 
اأ�سبوع  و�سلوات  الكبير  ال�سوم  قدا�سات 
»الخميرة« في قدا�س  الآلم ثم ن�سيف 
�سم الن�سيم ثم يترك في الكني�سة ليتم 
تعبئته في زجاجات بلا�ستيكية منا�سبة 
والكنائ�س  اليــبــار�ــســيــات  على  للتوزيع 

القبطية في م�سر وفي الخارج.
تكفي  بـــالـــكـــاد  الــمــنــتــجــة  والـــكـــمـــيـــة 
واليبار�سيات  الــكــنــائــ�ــس  اإحـــتـــيـــاجـــات 

المعمودية  �ـــســـر  فـــــي  لـــلا�ـــســـتـــخـــدام 
للمعمدين  الـــمـــيـــرون  �ــســر  ور�ـــســـومـــات 
الــذي كان  اليد  حديثا بديلا عن و�سع 
وكذلك  الر�سل،  اآبائنا  اأيــام  في  موجودا 
في تد�سين الأواني المقد�سة والأيقونات 

والمعموديات والمذابح والكنائ�س.
ــــــه تـــوجـــد لــديــنــا حـــوالـــي مائة  ولأن
بق�سمة  فاإننا  رعوية  ومنطقة  اإيبار�سية 
 100 رقــم  على  الميرون  زيــت  كيلو   600
اإيبار�سية  = 6 كيلو وهذا هو ن�سيب كل 
لــلا�ــســتــخــدام عــلــى مـــدار ثـــلاث �سنوات 
حتى اإعداد ميرون جديد. ومن هنا جاء 
تنظيم العمل والإعداد ب�سورة م�ستمرة. 
اأكبر  كميات  اإعـــداد  الحكمة  مــن  ولي�س 
والتخزين  التح�سير  �سعوبات  ب�سبب 

والجودة.
هو  الـــمـــقـــد�ـــس  الــــمــــيــــرون  عـــمـــل  اإن 
الــمــ�ــســحــة الــمــقــد�ــســة الــتــي تــحــل محل 
»خل�سنا  الكتاب:  يقول  كما  اليد  و�سع 
�سر  )اأي  الــــثــــانــــي  الــــمــــيــــلاد  بـــغـــ�ـــســـل 
المعمودية( وتجديد الروح القد�س )اأي 
)تي  الميرون(«  �سر  المقد�سة  الم�سحة 
الر�سول  بول�س  القدي�س  ويــوؤكــد   .)5:3
»لكن  كورنثو�س  اأهــل  اإلــى  الــكــلام  نف�س 
تقد�ستم  بل  المعمودية(  )اأي  اغت�سلتم 
المقد�سة(  الــمــ�ــســحــة  الـــمـــيـــرون   )اأي 

)1كو 11:6(.
الع�سر  منذ  الميرون  عمل  بــداأ  وقــد 
اأخــــــذ الآبــــــــاء خلطة  الـــر�ـــســـولـــي حـــيـــث 
الـــمـــوجـــودة فـــي كــفــن ال�سيد  الــحــنــوط 
الرامي  يو�سف  و�سعها  والــتــي  الم�سيح 
ونــيــقــوديــمــو�ــس عــلــى جــ�ــســد الــــرب )يو 
39:19(، وكذلك الأطياب التي اح�سرتها 
المريمات )مر 1:16(، ومزجوها بزيت 
الزيتون البكر النقي وقد�سوها بال�سلاة 
ل�سر  مقد�سا  دهنا  وجعلوها  الله  وكلمة 
م�سحة الروح القد�س وخاتما للموؤمنين 

بعد تعميدهم.
اأثنا�سيو�س  الــبــابــا  القدي�س  ويعتبر 
من  اأول  هـــو  )296-373م(  الــر�ــســولــي 
في  كني�ستنا  تــاريــخ  فــي  الــمــيــرون  عمل 
مــديــنــة ال�ــســكــنــدريــة اعــتــمــادا عــلــى ما 
الر�سول  مارمرق�س  القدي�س  اأحــ�ــســره 
معه من الحنوط والأطياب بعد خلطها 
فـــي زيـــت الــزيــتــون الــتــي عــمــلــهــا الآبــــاء 
الر�سل. وا�ستمر بعد ذلك عمل الميرون 

الأمــر ب�سيء  اأن نتتبع هذا  �سنحاول 
من التب�سيط فنقول اإن ال�سيد الم�سيح 
قال لليهود: »قبل اأن يكون اإبراهيم اأنا 
كائن« )يو56:8(. فهو لهوتيا كان قبل 
اأنه قد  الزمن. ومع  اإبراهيم من جهة 
اإبن  داود  »اإبـــن  اإنـــه  بالج�سد  عنه  قيل 
اإنــه قــال »اأنا  اإل  اإبــراهــيــم« )مــت 1:1(، 
فهو   .)16:22 )روؤ  داود«  وذريـــة  اأ�ــســل 
اأ�سله من جهة لهوته. وهو ذريته من 
اأنــه قــال لــلاآب في  النا�سوت.. بل  جهة 
اأيها الآب  اأنت  مناجاته معه: »مجدني 
عند ذاتك بالمجد الذي كان لي عندك 

قبل كون العالم« )يو5:17(.
وكونه كان قبل كون العالم، هو اأمر 
طبيعي، لأن »كُون العالم به« )يو10:1(. 
بــل اإن »كُـــل �ــســيء بــه كـــان، وبــغــيــره لم 
وقال   .)3:1 )يــو  كـــان«  �ــســيء مما  يكن 
اأي�سا  »به  الآب  اإن  الر�سول  بول�س  عنه 
فخالق   .)2:1 )عـــب  الــعــالــمــيــن«  عــمــل 
والأر�ــس(، لبد  ال�سماء  )اأي  العالمين 
اأنه كان قبل كل الدهور، اأي منذ الأزل. 
وعـــن ذلـــك قـــال الــــرب عــن بــيــت لحم: 
مت�سلطا  يكون  الــذي  لــي  يخرج  »منك 
القديم،  اإ�سرائيل، ومخارجه منذ  على 

كــنــيــ�ــســتــنــا حـــوالـــي 40 مــــرة خلال  فـــي 
التاريخ  يــكــون  وربــمــا  مختلفة.  ع�سور 
تاريخ  في  الميرون  ذكــر عمل  اأغفل  قد 
الظروف  بع�س  ب�سبب  البطاركة  بع�س 

القت�سادية اأو ال�سيا�سية وغيرها.
ويتكون الميرون المقد�س من اإ�سافة 
م�ستخل�سة من  زيتية عطرية  مــادة   27
وباأ�ساليب  علمية  بطرق  نباتية  اأجـــزاء 
واإمــكــانــيــات واأجـــهـــزة خــا�ــســة، اإلـــى زيت 
ومنتج  الـــنـــقـــاء  وعــــالــــي  بـــكـــر  زيــــتــــون 
ال�سلوات  مـــع  الــقــبــطــيــة،  اأديـــرتـــنـــا  فـــي 
اأع�ساء  وبح�سور  الكتابية  والـــقـــراءات 
الأجلاء  الأحبار  المقد�س من  المجمع 
ـــــاء الــمــطــارنــة والأ�ــســاقــفــة والآبـــــاء  الآب
مدار  وعلى  ال�سمام�سة  واألحان  الكهنة 
بي�سوي  الأنبا  القدي�س  دير  في  يومين 
الآبـــــاء  وحـــ�ـــســـور  الـــنـــطـــرون  وادي  فـــي 
الــرهــبــان مــن اأديــرتــنــا الــعــامــرة وكذلك 
ال�سعب  وكل  الراهبات  الأمهات  ح�سور 
الإلهي  بالقدا�س  الفرحة  هذه  وتكتمل 

في اليوم الثاني.
والمواد النباتية مذكورة في اأكثر من 
مو�سع في الكتاب المقد�س )خروج 30( 
– )�سموئيل الأول: 10 و 16( – )ن�سيد 

الأن�ساد(.
الرائحة  وكلمة »ميرون« تعني طيب 
العطرية التي نلاحظها اأثناء التح�سير 
لأننا ل ن�ستخدم النار التي كانت تت�سبب 
في اأن تتبخر هذه الزيوت العطرية مع 
الماء وبخار الماء.. كما اأن وجود الماء 
على  الزيتية  العطور  يف�سد  الزيت  مع 
المدى الزمني اإذ ل تجان�س بين الزيت 

والماء.
طق�س  في  الهامة  الملاحظات  ومــن 
اإعداد الميرون المقد�س هو قراءة �سفر 
ن�سيد الأن�ساد وهي المرة الوحيدة التي 
يقراأ فيها هذا ال�سفر في الكني�سة، وهو 
اأ�سمى  فــي  المحبة  جعل  الـــذي  ال�سفر 
الب�سرية وعري�سها  النف�س  معانيها بين 
�سخ�س ال�سيد الم�سيح. كما نلاحظ اأن 
مــادة ترمز  العطرية 27  الميرون  مــواد 
 27 وعــددهــا  الجديد  العهد  اأ�سفار  اإلــى 
�ــســفــراً، وهـــي تــمــتــزج مــع زيـــت الزيتون 
الم�سيح  ال�سيد  اإلــى  يرمز  الــذي  البكر 

البكر ومحور كل الأ�سفار المقد�سة.
وكل ميرون مقد�س واأنتم بخير

منذ اأيام الأزل« )متى 2:5(. يخرج من 
بيت لحم في ميلاده الج�سدي. ولكنه 
اأيــــام الأزل، وهـــو الـــذي قـــال عنه  مــنــذ 
ال�سعوب  كل  له  »تتعبد  النبي:  دانــيــال 
والأمم والأل�سنة �سلطانه �سلطان اأبدي 
ينقر�س«  ما ل  يــزول، وملكوته  لن  ما 

)دا 14:7(.
نــور مـن نــور

ولي�س  الــلاهــوتــي،  بالمعنى  »نــــور« 
بالمعنى المادي.

قــال الإبـــن عــن نف�سه: »اأنـــا هــو نور 
الـــعـــالـــم مـــن يــتــبــعــنــي فـــلا يــمــ�ــســي في 
)يو  الحياة«  نــور  لــه  يكون  بــل  الظلمة 
هنا  بــالــنــور  المق�سود  وطبعا   .)12:8
نور«  الله  »اإن  وقيل  مــادي.  غير  تعبير 
»ملك  الآب  عـــن  وقـــيـــل   ،)5:1 )1يـــــو 
�ساكنا في نور   .. الأربــاب  الملوك ورب 

ل يدنى منه« )1تي6: 15، 16(.
المولود منه  والإبـــن  نــور.  الآب  اإذن 

نور من نور.
الرب  لقدقال  ي�ساأل:  البع�س  ولعل 
الــعــالــم« )مـــت 14:5(، كما  نـــور  »اأنـــتـــم 
قال عن نف�سه »اأنا هو نور العالم«، فما 

الفرق اإذن في المعنى؟

ال�سم�س  مثال  في  كما  يظهر  الفرق 
والقمر. وقيل عنهما في ق�سة الخليقة: 
النور  العظيمين:  النورين  الله  »فعمل 
الأ�سغر  والــنــور  الــنــهــار،  الأكــبــر لحكم 
ولكن   ،)16:1 )تـــــك  الـــلـــيـــل«  لــحــكــم 
له  لي�س  والقمر  بذاتها،  نــور  ال�سم�س 
نور في ذاته اإنما هو ينير بانعكا�س نور 

ال�سم�س عليه.
»النور  هـــو  الــمــ�ــســيــح  الــ�ــســيــد  هـــكـــذا 
الحقيقي الذي ينير كل اإن�سان اآتيا اإلى 
فن�سير  نحن  اأمـــا   .)9:1 )يــو  الــعــالــم« 

نورا بقدر ما ناأخذ منه.
بنوره نعاين النور، هو ينيرنا فننير.. 
»هذا  المعمدان  يوحنا  قيل عن  وهكذا 
)يـــو1:  لــلــنــور«  لي�سهد  لــلــ�ــســهــادة  جـــاء 
باكر - نقول  8،7(. ونحن في - �سلاة 
للرب: »اأيها النور الحقيقي الذي ينير 
الــعــالــم«، ونقول  اإلــــى  اآت  اإنــ�ــســان  لــكــل 
اأي�سا: »اأنر عقولنا وقلوبنا واأفهامنا يا 

�سيد الكل«.
يــدنــى منه«  »نـــور ل  الـــرب بطبيعته 
اأخـــــذ جــ�ــســدا وحــــل بيننا،  ولــكــنــه لــمــا 

ا�ستطعنا اأن نقترب اإليه.

بقلم: اإيبذياكون
جرج�س ميخائيل

gergis@gmail.com

خا�س لـ »اأرثوذك�س نيوز«

اأو  �سريعة  تعني:  »نــامــو�ــس«  كلمة 
قانون اأو نظام.. وقد ا�ستخدم القدي�س 
»النامو�س«  كــلــمــة  الـــر�ـــســـول  بــولــ�ــس 
بــعــدة مــعــانــي مختلفة..  ر�ــســائــلــه  فــي 
اإلـــى روميه..  وبـــالـــذات فــي الــر�ــســالــة 
لذلك فاإن التمييز بين هذه المعاني 

هو مفتاح مهم لفهم هذه الر�سالة.
تــحــدث الــقــديــ�ــس بــولــ�ــس عــن �ستة 

اأنواع من النامو�س، وهي: 
1- نامو�س مو�شى:

+ هو الذي كُتب بوا�سطة الله على 
واعُـــطِـــيَ لليهود من  الــحــجــر،  لــوحــي 

خلال مو�سى.
ـــــــل مــــن اأخـــــطـــــاأ بــــدون  مــــثــــال: »كُ
النامو�س فبدون النامو�س يهلك. وكل 
فبالنامو�س  النامو�س  في  اأخــطــاأ  من 
ي�سمعون  الـــذيـــن  لــيــ�ــس   اأن  يــــــدان. 
النامو�س هم اأبرار عند الله، بل الذين 
يــعــمــلــون بــالــنــامــو�ــس هـــم يـــبـــررون«. 

)رو:13-12(.
+ هــــذا الــنــامــو�ــس يــكــ�ــســف بـــر الله 
ولعهد  الم�سيا  لمجيء  الإن�سان  ويعد 
يتحدث  عندما  عــام  وبوجه  النعمة.. 
الــقــديــ�ــس بــولــ�ــس عــن الــنــامــو�ــس فهو 

غالبا يتحدث عن نامو�س مو�سى.
الـــنـــامـــو�ـــس �ـــســـالـــح، ولـــكـــن من   +
الإن�سان  عجز  ب�سبب  حفظه،  ال�سعب 

وف�ساد طبيعته بالخطية.
+ الــنــامــو�ــس هـــو اإعـــــلان مـــن الله، 
ولــكــنــه فــي حــد ذاتـــه لي�س الــغــايــة اأو 

النهاية التي يريدها الله.
+ غاية النامو�س:

ال�سلاح  بين  الــفــارق  يك�سف  اأولً: 
وال�سر.

ثـــانـــيـــاً: يــجــعــل الـــعـــالـــم فـــي و�سع 
الم�سوؤولية والم�ساءلة اأمام الله.

»اأنَ  الـــخـــطـــيـــة..  يُـــظـــهـــر  ثــــالــــثــــاً: 
بــالــنــامــو�ــسِ مــعــرِفــة الــخــطــيــة« )رو3: 

.)20
رابــــــعــــــاً: يـــهـــذبـــنـــا ويــــقــــودنــــا اإلـــــى 
موؤدّبنا  النامو�س  كــان  »قــد  الم�سيح.. 
بالإيمان«  نتبرر  لكي  الم�سيح،  اإلـــى 

)غل3: 24(.
ل  الـــنـــامـــو�ـــس  اأن  الــــرغــــم  فـــعـــلـــى 
فـــهـــو ل  نـــعـــمـــة الله،  مــــع  يـــتـــعـــار�ـــس 

ي�ستطيع اأن يخل�سنا اأو يبررنا.
2- النامو�س الطبيعي:

المكتوب  الطبيعي  الــقــانــون  هــو   +
بوا�سطة الله في قلب كل اإن�سان يحيا.

مثال: »الأمــم الذين لي�س عندهم 
ما  بالطبيعة  فعلوا  متى  الــنــامــو�ــس، 
هو في النامو�س، فهوؤلء اإذ لي�س لهم 

النامو�س هم نامو�س لأنف�سهم، الذين 
الــنــامــو�ــس مكتوبا  عـــمـــل   يــظــهــرون 
�سميرهم  اأي�سا  �ساهدا  قلوبهم،  في 

واأفكارهم..« )رو2: 15-14(.
+ هو �سوت ال�سمير الداخلي الحيّ 

الذي ير�سد الإن�سان نحو عمل البرّ.

+ يكون موثوقاً به لأنقياء القلب.
ويتبلّد  معتماً  ي�سير  اأن  يمكن   +

باعتياد الخطية.
3- نامو�س الاأعمال:

+ هــو مــحــاولــة الــو�ــســول اإلـــى البر 
النامو�س  حفظ  طريق  عن  الله  اأمــام 

الطبيعي اأو نامو�س مو�سى.
مثال: »فاأين الفتخار؟ قد انتفى. 
باأي نامو�س؟ اأبنامو�س الأعمال؟ كلا. 

بل بنامو�س الإيمان« )رو3: 27(.
+ يك�سف عن عجز و�سعف الإن�سان 
اأمــــــام الــخــطــيــة، وعـــــدم قـــدرتـــه على 
الـــحـــيـــاة الــمــقــد�ــســة بــــــدون الإيــــمــــان 

بالم�سيح والتزود بنعمته.
4- نامو�س الاإيمان:

مع  لله  اأمانتنا  تتوافق  اأن  يعني   +
اأمانته لنا.. فنوؤمن بعمله الخلا�سي 

ونفتح قلوبنا لعمل نعمته.
+ هو الو�سيلة الوحيدة للتمتع ببر 

الله.
تــدريــجــيــا منذ  بــــره  الله  كــ�ــســف   +
ب�سكل  اأظــهــره  ولكن  الخليقة،  بداية 

كامل في الم�سيح.
والنامو�س  الطبيعي  النامو�س   +
الإيمان،  لنامو�س  ي�سهدان  المو�سوي 
بالنعمة  اأبــرارا  �ساروا  فالذين  لذلك 
من خلال الإيمان ي�ستطيعون تتميم 
في  والــمــو�ــســوي  الطبيعي  الــنــامــو�ــس 

الم�سيح. 
5- نامو�س الخطية:

+ هو الطبيعة الفا�سدة التي ورثناها 
من اآدم، اأي الميول والأهــواء الرديئة 

التي دخلت لب�سريتنا بالخطية.
في  اآخــــــر  نـــامـــو�ـــســـا  »اأرى  مــــثــــال: 
ذهني  نـــامـــو�ـــس  يــــحــــارب  اأعـــ�ـــســـائـــي 

القم�ض: يوحنــا ن�صيـف
كني�سة العذراء - ب�سيكاغو

fryohanna@hotmail.com

النــامو�ض

الكني�صـة الــولـود

وي�سبيني اإلى نامو�س الخطية الكائن 
روح  »نامو�س  اأعــ�ــســائــي«)23:7(،  في 
الحياة في الم�سيح ي�سوع قد اأعتقني 
مــــن نـــامـــو�ـــس الـــخـــطـــيـــة والــــمــــوت« 

.)2:8(
لـــلاأكـــل  الـــطـــبـــيـــعـــيـــة  الــــمــــيــــول   +
والمــتــلاك هي  والتقدير  والــتــزاوج 
فيها  النغما�س  ولكن  خطية،  لي�ست 
خطية اإذ يجعل �سهوات الج�سد ت�سود 

على الروح.
الج�سد  �ــســهــوات  تــقــهــر  اأحــيــانــا   +

اإرادة الإن�سان تماما.
نامو�س  مــع  الــخــطــيــة  نــامــو�ــس   +
يــرفــعــان مـــن حــــدة الحرب  مــو�ــســى 
الروحية داخلنا بين الخطية والبر.

التي تجعل  + نعمة الله فقط هي 
البر ينت�سر في حياتنا.
6- نامو�س الروح:

+ هذا هو نامو�س الم�سيح اأي منهج 
الم�سيح وقانونه ونعمته وو�ساياه..
+ يُدعى اأي�سا »نامو�س الحرية«.

اأمثلة:
بع�س،  اأثــقــال  بع�سكم  »احــمــلــوا   -
الم�سيح«  نـــامـــو�ـــس  تـــمـــمـــوا  وهــــكــــذا 
بطريقة  تــ�ــســبــهــوا  اأي  )غـــــــــل2:6(.. 

الم�سيح.
- »من اطلع على النامو�س الكامل 
و�سار  – وثبت،  الحرية  – نامو�س 
لي�س �سامعا نا�سيا بل عاملا بالكلمة، 
فــــي عمله«  مــغــبــوطــا  يـــكـــون  فـــهـــذا 

)يع25:1(.
افعلوا  وهـــكـــذا  تــكــلــمــوا  »هـــكـــذا   -
بنامو�س  تــحــاكــمــوا  اأن  كــعــتــيــديــن 

الحرية« )يع12:2(.
الــنــظــام هو  اأو  الــنــامــو�ــس  هـــذا   +
قـــــوة الـــــــروح الـــقـــد�ـــس الـــعـــامـــل في 
النفو�س التي قبلت الإيمان بالم�سيح 
الله،  لــروح  هيكلًا  و�سارت  واعتمدت 
والإثمار  والنمو  التقدي�س  اأجــل  من 

اإلى اأق�سى درجة ممكنة.
+ هنا يكت�سب الإن�سان بالإيمان بر 
الله، وي�سير هذا البِر فعالً وظاهرا 

ب�سكل حقيقي في حياته.
+ التاآزر بين نامو�س الروح ونامو�س 
فينا،  الخطية  نامو�س  يهزم  الإيمان 
ويتمم النامو�س الطبيعي والنامو�س 

المو�سوي اأي�سا.
+ اأخيراً.. فاإن نامو�س الروح يوجه 
الداخلي نحو الله، وي�ستعيد  اإن�ساننا 

لنا �سُلطان الروح على الج�سد.

ف  ت�سرُّ مــع  مترجم  المقال  هــذا 
 Orthodox Study :واإ�سافات عن

Bible, page 1525
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عريقة،  كني�سة  القبطية  الكني�سة 
الفي  عــبــر  الــمــقــد�ــس  نظامها  تــنــامــى 
عام، م�ستندة على كلمات الرب الحية 
ان  اإذ  المقد�س،  الكتاب  والمحيية في 
بناءها  زاويـــة  حجر  وكلمته  الم�سيح 
راأ�سها،  هـــو  اإذ  الــمــنــظــور  وجــ�ــســدهــا 
تج�سد  ب�سهادات  ال�سرح  هذا  ويرتفع 
وقيامته  ومـــوتـــه  و�ــســلــبــه  الــمــ�ــســيــح 
الـــمـــجـــيـــدة الـــتـــي لــر�ــســلــه الطــــهــــار، 
وبتفا�سير الآباء الذين عاينوه بالحق، 
المعا�سة في  اإذ �سرحوا تف�سير كلمته 

الليتورجيا اليومية.
 امتزج كل هذا بالثقافات المحلية 
والرومانية  والــيــونــانــيــة  الــفــرعــونــيــة 
الم�سيحي  الـــفـــكـــر  ـــاغـــت  �ـــس الــــتــــي 
القبطي عبر فل�سفات وعلوم ومنارات 
ومدر�ستها  الــمــ�ــســيــئــة  الإ�ــســكــنــدريــة 
اللاهوتية وعبر قانون للاإيمان الذي 
خرج بتقواها على يد اأثنا�سيو�س فعلّم 
الإيــمــان في  كــلــه، وحــفــظ لها  العالم 

قانون محفوظ عبر اأجيالها.
كني�سة مثمرة ولود ل تعدم الأبطال 
اأو البناء، كني�سة �سهداء بذلوا الغالي 
والنفي�س حتى تحيا وتنه�س وتنت�سر 
الــيــ�ــســار مو�سعة  واإلـــــى  الــيــمــيــن  اإلــــى 
الر�س  اأقا�سي  اإلــى  فو�سلت  خيمتها 
بخطوات م�سرعة كجبار في طريقه، 
يقودها  الــذي  عري�سها،  على  م�ستندة 
بروحه ويقوتها بج�سده ودمه، ال�سائر 

و�سط منائرها، المم�سك بيمينها.
عظيمة  �سمات  لها  مجيدة  كني�سة 
تزرعها  المحبة،  كني�سة  فهي  فريدة، 
اأولدهــــــا وتــنــفــ�ــس عــنــهــم الغيرة  فـــي 
تنادي  لأنـــهـــا  والأنـــانـــيـــة،  والــحــ�ــســد، 
ال�سواء،  على  والعدو  القريب  بمحبة 
نعت ب ا�ستفانو�س الغافر لراجميه،  �سُ
وبول�س العظيم، ومن الفتي المرتعد 
اإنجيلي  كــــارز  �سهيد  اأ�ــســد  مــرقــ�ــس، 
لكني�ستها  ومــوؤ�ــســ�ــس  الــمــوت  يــهــاب  ل 
مو�سى  الــزانــي  ال�سارق  ومــن  القوية، 
البتول والقدي�س والتائب، معلّما في 

الكني�سة.
الكل،  تــحــتــ�ــســن  مــ�ــســجــعــة  كــنــيــ�ــســة 
�ـــســـغـــارا تــقــيــمــهــم فــــي الـــو�ـــســـط، ول 
ي�سوع  ربـــنـــا  فـــعـــل  كـــمـــا  تــتــجــاهــلــهــم، 
اأن  اإلــى  وتر�سدهم  تعلمهم  الم�سيح، 
عديم  اليــمــان  �ساربي  اأبــطــال  ي�سبوا 

الرياء.

�سابة ل تعرف  فتية  كني�سة  ولأنها 
اأذرعها  تفتح  فاإنها  العجز،  اأو  ال�سيب 
لل�سباب وتوجه طاقاتهم في الخدمة 
والعمل، ت�ستمع لهم وتعطيهم القيادة 
الــــروح الواحد،  الـــواحـــد فــي  بــالــفــكــر 
بالت�سلط،  اأو  الـــواحـــد،  بــــراأي  ولــيــ�ــس 
و�سمام�سة ومكر�سين  تقيمهم خداما 

وكهنة في جو حا�سن بهي.
تح�سبهم  اأعــ�ــســائــهــا،  كـــبـــار  حــتــى 
بحكمتهم  تــــاأخــــذ  وفـــهـــمـــاء  حـــكـــمـــاء 
اأحداً،  عنها  تق�سي  ول  وم�سورتهم، 
فالكل يعمل كخلية نحل، تلد التقياء 
اأفــكــاراً وعملا وفرحة  الأر�ــس  وتملاأ 
فيها  اأحــداً  ي�ستاأثر  ل  وثمار.  وبهجة 
بال�سلطة المطلقة، بل كل في مجاله 
يــعــمــل ويــخــدم الآخـــريـــن فــي ات�ساع 

واإنكار للذات.
تخدم المجتمع والوطن، لأنها غير 
منف�سلة عن العالم الذي تعي�س فيه، 
تجدد  وافــكــاراً  واأ�ساليباً  حلول  ت�سع 
الأمل كما في م�ست�سفى Hope لأنها 
اأُما ولــوداً تخدم كل  لي�ست عقيمة بل 

من حولها.
الأر�ــــس، غير  موؤ�س�سات  اأقـــدم  هــي 
الكل،  ت�سع  محبتها  فــي  بــل  منعزلة، 
الكل،  الكل، لتخدم  اأقدام  وتنزل على 
ب�سلطان المحبة، فيري فيها �سخ�س 
ربــنــا يــ�ــســوع الــمــ�ــســيــح وا�ــســحــاً جلياً، 
من  فيها  لي�س  الــكــل،  خلفه  ويختفي 
تعنت ول ت�سلط ول راأي غير ما يرى 
روح الله، ب�سلام اإلهي يقبله ويفرح به 
الجميع، وحكمة عالية نازلة من عند 

اأبي النوار.
�ساهرة  مــثــمــرة  نــ�ــســيــطــة  كــنــيــ�ــســة 
واحد  بخاطئ  تفرح  مفرحة  حا�سنة 
ال�سال،  الخروف  عن  وتبحث  يتوب، 
فلا تنبذه اأو تق�سيه بل في حب بالغ 
تحت�سنه، كل يقدم الآخر عن نف�سه، 
الم�سيح،  لــيــظــهــر  فـــيـــتـــوارى  يـــخـــدم 
ي�سهل للاآخر دوره ويفرح لما ي�سنعه 

غيره، وي�سجعه ويعينه ويثمن دوره، 
ول يتداخل فيما ل يخ�سه. 

فلا  الــعــمــل،  فــي  منظمة  كني�سة 
دور  فهناك  الأدوار،  �سيوع  اأو  تداخل 
للغار�س ولل�ساقي، وفي نف�س الوقت 
لكن  �سيئا  الـــزارع  ول  الــغــار�ــس  لي�س 
كــل واحد  الــذي ينمي، فيها  الله هــو 
عالية ول  بمحبة  يف�سح مكانا لآخر 
بموقعه، فالأول خادم  اأحداً  ي�ستاأ�سد 

الكل. 
كــنــيــ�ــســة وفـــيـــة لــمــن �ــســهــر وتعب 
تكرم  اأحـــــداً،  منها  ين�سى  ل  وخــــدم، 
الــرب في حياة  الجميع بفي�س غني 

اأولدها اأول قبل مماتهم.
تح�س  �ــســمــة  فــيــهــا  الأبـــــوة  كني�سة 
غير  متبادلة  بثقة  وتـــدرك  وتلم�س 
مق�سورة  لي�ست  والأبــــوة  منقو�سة، 
عــلــى الــكــهــنــة بـــل كـــــروح تــ�ــســري في 
والب�سمة  فالب�سا�سة  خــدامــهــا  دمـــاء 
اإنفعال وقتي  والفرحة طريق ولي�س 
والــحــ�ــســن مفتوح  زائـــفـــا،  ول وجــهــا 
اأبداً بت�سجيع وكلمات لطيفة ومحبة 
زائدة تخجل الخاطئ وتذيب القلب 
فيها  الحزم  وحتي  الرقة،  من فرط 
مقبول بروح الأبوة الحقة والأح�سان 

المفتوحة.
واأمثولة  ومــثــل  قــيــمــة  والــتــلــمــذة 
عنها،  تــبــحــث  ل  وا�ـــســـحـــة  وقـــــــدوة 
الإله،  اأعــمــدة ظــاهــرة فــي هيكل  بــل 
والإيـــــمـــــان الــمــ�ــســتــقــيــم لــيــ�ــس عظة 
و�سلوك  بل حياة  فقط،  يعلّم  ودر�ــســاً 
لي�س فيه مهادنة،  واإ�ستقامة طريق، 
كني�سة  فرقتين.  بين  عــرجــا  ولي�س 
اأولدهــــا،  كــل  بــاأولدهــا  غنية  مثمرة 
ل تــخــطــئ وجــــودهــــم، غــيــر طــــاردة 
للمختلفين، بل قادرة كل �سم الكل، 
الكل ولي�س فرقاً  ت�سع  الرب  فمائدة 

بعينها.
كني�سة لي�س فيها عيبة، م�ست�سفى 
يـــزورهـــا الإنـــ�ـــســـان فــيــبــراأ مـــن دائـــه، 
يــتــعــلــم فيها  بــــل جـــامـــعـــة  مـــدر�ـــســـة 
واحة  ال�سغير،  قبل  الكبير  الجميع 
مــريــحــة لــكــل عــطــ�ــســان، ومـــائـــدة كل 
الدنيا،  لفظته  مــن  وم�سكن  جــائــع، 
في  ومنبوذ  و�سائع  حائر  لكل  مــلاذ 
هـــذا الــعــالــم، طــاقــة �ــســيــاء مفتوحة 
على ال�سماء، عربون مذاقة الملكوت، 
الملائكة،  ت�سبيحات  على  اإنفتاحة 
اإن تم�سكنا  الذي  الم�سيح  هدب ثوب 
للم�سيح  وو�سلنا  الجعالة  نلنا  بها 
النور الحقيقي راأ�س الكني�سة واأبيها 

وغايتها.

المولود  من الآب قبل كل الدهورالميرون المقد�ض

من كتابات:بقلـــــم:
المتنيح البابا �شنودة الثالثقدا�شة البابا توا�شرو�س

كلمة منفعــة

بمنا�صبة ذكرى اإ�صت�صهاد القدي�ض �صيدهم ب�صاي
تحيي الكني�سة القبطية الأرثوذك�سية برئا�سة 
الإ�سكندرية  بابا  الثاني  توا�سرو�س  البابا  قدا�سة 
ا�ست�سهاد  ذكرى  المرق�سية،  الكرازة  وبطريرك 

القدي�س �سيدهم ب�ساي بدمياط. 
ا�ست�سهد  )1844م(،  لل�سهداء   1561 �سنة 
وتربى  وُلدَ  بدمياط.  ب�ساي  �سيدهم  القدي�س 
1820م  �سنة  وفي  المبكر،  �سبابه  حتى  بدمياط 
للاأخ�ساب،  تاجراً  وعمل  الإ�سكندرية  اإلى  هاجر 

وكان ياأتي اإلى دمياط ل�سراء الأخ�ساب.
جرج�س  مار  ال�سهيد  كني�سة  بترميم  اهتم 
المزاحم بناحية ب�ساط الن�سارى وكان بتول تقيا 
اإلى  طريقه  في  كان  وبينما  لل�سمام�سة.  ورئي�سا 
اأحد  طريقه  اعتر�س  بدمياط  لل�سلاة  الكني�سة 
الأ�سرار لمنعه من الذهاب اإلى الكني�سة لكنه لم 

يلتفت اإليه.
حتى  الرديئة  بال�ستائم  يقذفه  وظل  فهاج 
اتهامات  واأل�سقوا به  ال�سبية  تجمهر معه بع�س 
التي حكمت عليه  اإلى المحكمة  باطلة، فاقتادوه 
اأن يترك الإيمان بالم�سيح اأو يموت، فلما لم يقبل 
وت�سادف  المدينة.  �سوارع  في  وجروه  عذبوه 
مرور �سديقه المُعلِم اأبانوب اإبراهيم الذي حاول 
بالجريد  راأ�سه  على  اأي�سا  هو  ف�سربوه  اإنقاذه، 
فمات بعد ذلك. وظلوا يعذبون القدي�س �سيدهم 
ب�ساي على مدى خم�سة اأيام بعذابات رهيبة وهو 
يا  ي�سوع...  »يا  ويقول  ب�سكر  ذلك  كل  يحتمل 

حنونة« يق�سد العذراء. 

اأخيراً ا�ستودع روحه الطاهرة بيد الرب، وكانت العذراء مريم حا�سرة 
نياحته ونال اإكليل ال�سهادة.

فظهرت  الجريمة،  هذه  في  بالتحقيق  اأمر  للخديوي  الأمر  بلغ  ولما 
في  ال�سلبان  برفع  فاأمر  اإليه  نُ�سبَ  مما  ب�ساي  �سيدهم  القدي�س  براءة 
جنازته بعد اأن كان رفعها ممنوعا. وا�ستركت جميع الطوائف الم�سيحية 
في المدينة في جنازته، ولب�س الكهنة ملاب�سهم الكهنوتية، و�سار الموكب 
في حرا�سة الجنود. وبعد اإتمام ال�سلاة دُفن باإكرام جزيل باأر�س كني�سة 
مار جرج�س بدمياط. وقد �سوهد ليلة دفنه عمود من النور ي�سطع فوق 
العذراء  بكني�سة  مق�سورة  في  ومحفوظا  كاملا  ج�سده  ومازال  مقبرته، 

بدمياط.
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خا�س لـ : اإرثوذك�س نيوز 
باأبنائها  القبطية  كني�ستنا  تحتفل 
�سهر  خــلال  انتقلوا  الذين  القدي�سين 

مار�س وهم :
1 - قدا�سة البابا كيرل�س ال�ساد�س )9 

مار�س 1971(
 26( ابراهيم  ميخائيل  القم�س   -2

مار�س  1975(
 3- القم�س بي�سوي كامل )21 مار�س 

)1979
4- القم�س فلتاوؤو�س ال�سرياني )17 

مار�س 2010 (
الثالث )17  �سنودة  البابا  5- قدا�سة 

مار�س 2012(
اأحد هوؤلء  المقال  ونتناول فى هذا 
لنتعرف على م�سوار حياته  القدي�سين 
نهاية  )اذكـــــروا  عــمــره  �سنين  وحــ�ــســاد 

�سيرتهم وتمثلوا بهم(. 

�شيرة ابونا 
القم�س  فلتاوؤو�س ال�شرياني

الراهب  الأب  اإنـــتـــقـــال  ذكـــــرى  فـــي 
دير  اإلـــى  ن�سبة  الــ�ــســريــانــي،  فــلــتــاوؤو�ــس 
العذراء مريم ال�سريان بوادى النطرون 

)17 مار�س 2010(. 
مواليد  مــــن  جـــرجـــ�ـــس،  كـــامـــل  هــــو 
درا�سته،  فــي  واجــتــهــد   ،)1922 )اأبــريــل 
وتــمــيــز بــالــنــجــاح والــتــفــوق، كــمــا اأنهى 
للعمل  والــتــحــق  التجنيد،  مــن  موقفه 
بــالــجــيــ�ــس النــجــلــيــزي، وكــــان يتحدث 
الإنجليزية بطلاقة، كما كان يتقا�سى 
راتبا كبيرا، فكان يعطي معظمه للفقراء 
والــمــ�ــســاكــيــن، والــبــاقــى لأ�ــســرتــه، وكان 
وكان  والفـــــراز،  بالحكمة  لــه  م�سهودا 
للرهبنة،  يوم  بعد  يــزداد يوما  ا�ستياقه 
اأمام  اأ�سرية،  بمعطلات  تعر�س  ولكنه  
واأ�ــســرتــه، وهذا  واإخــوتــه   الأب،  م�ساعر 
والده،  مــع  خا�سة  خــلاف  مو�سع  كــان 
ومختارا  ولدتــه  قبل  مفرزا  كــان  لكنه 
مــن بــطــن اأمـــه لــهــذه الــحــيــاة »قــبــل ما 
ما  وقبل  عرفتك،  البطن  في  �سورتك 
خرجت من الرحم قد�ستك« )اأر:5:1(.

رهبنتــه
مينا  الــــقــــمــــ�ــــس  لــــيــــقــــابــــل  ذهــــــــب 
ال�ساد�س(،  كيرل�س  )البابا  البرامو�سي 
له  ويحكي  الإلــهــيــة،  بالنعمة  مدفوعا 
واأر�سده  فع�سده  لــلــرهــبــنــة،  اإ�ــســتــيــاقــه 
وبتزكية  الله،  رجــال  من  �سي�سبح  باأنه 
مـــن اآبــــــاء مــجــمــع الــــديــــر،  قــــام النبا 
في  ب�سيامته  الــديــر  رئــيــ�ــس  ثــاوؤفــيــلــ�ــس 

.)1948/11/2(
اأ�سواق  وكله  الرهبانية،  حياته  وبداأ 
من قلب ملتهب نحو الجهاد، وال�سعي 
اأمامه،  وا�سعا  القدا�سة،  لحياة  الجاد 
مبداأ التجرد والحرارة الروحية، وينال 
ثاوؤفيل�س،  الأنــبــا   مــن  الكهنوت  نعمة 
الذي راأى فيه اأمانته وجهاده  الروحي 
وثباته وخدماته المتباينة بالدير، ثم 
يتميز  وكــان  القم�سية،  لرتبة  ترقيته 
ال�سفافية،  وروح  والــعــطــاء  بــالــمــحــبــة 
منذ  الروحي  والجهاد  بالحزم،  وات�سم 
العفيف،  لــلــ�ــســاب  مـــثـــال  �ــســنــه،  �ــســغــر 
واأفعاله،  ت�سرفاته  كــل  فــي  لله  �ساهدا 
ملتزما  روحيا  حما�سا  ممتلئا  ن�سيطا 
المبكر،  �سبابه  منذ  الــروحــي  بقانونه 
الكني�سة  اأ�ــســوام  ي�سوم  اأن  اعــتــاد  كما 
بــنــ�ــســك �ـــســـديـــد، وكــــل قــــراءاتــــه كانت 
مــن الــكــتــاب الــمــقــد�ــس، واأقـــــوال و�سير 
والت�سبيح  ال�سلاة  وع�سق  القدي�سين، 
ومخل�سه  حــبــيــبــه  مـــنـــاجـــاة  فـــي  حــبــا 
في جو  عا�س  لقد  الم�سيح،  ي�سوع  ربنا 
روحاني، بمبادئ وقيم روحية ل يحيد 
عنها مما كان لها اأثر كبير، حتى جعلت 
الذين عا�سروه قالوا: »لم نر مثل هذا 
الأب، اأنه حقا عملاق بل جبار باأ�س في 

جهاده الروحي«. 
فكان محافظا على ما اأعطاه الله  من 
حروب  على  ينت�سر  وكــان  روحية،  نعم 
ال�سياطين بجهاده ون�سكه، المتمثل في 
نوم   - بالح�سن  �سكن متوا�سع منعزل 
وبالكاد   مفتر�سا ح�سيرة،  الر�س  على 
عليه  تاأتى  كانت  بل  يجد طعامه،  كــان 
الخبز  �ـــســـوى  فــيــهــا  يـــجـــد  ل  اأوقــــــــات 
الــحــديــث عن  كــان كثير  الــيــابــ�ــس. كما 
معا�سرتهم  مــن  والقدي�سين،  الــ�ــســواح 
بال�ساعات  عــنــهــم  يــتــحــدث  وكــــان  لــــه، 
وقلب  نــ�ــســاط  بــكــل  كــلــل،  اأو  مــلــل  دون 
يتحدث عن عجائب  كان  لأنه  ملتهب، 
يفرح  كــان  مــا  وهـــذا  فــي قدي�سيه،  الله 
ب�سا�سة  كل  وجهه  على  ويفي�س  قلبه، 
وفرح، كما امتاز بب�ساطته ال�سديدة مع 
عمقه الروحي، وقد كرمه  الله  باجراء 
العديد من المعجزات والعجائب على 
يت�سع  والـــــذى ل  الــطــاهــرتــيــن،  يــديــه 
ي�سهد  والجميع  ل�سردها،  المقال  هــذا 
اأن يرجع  بذلك، وكم كان حر�سه على 

كل المجد لله.

اإنتدابــاته
كيرل�س  الـــبـــابـــا  الــقــديــ�ــس  اإنـــتـــدبـــه 
الــ�ــســاد�ــس، كـــــاأول راهــــب لــتــعــمــيــر دير 
ثم  الرهبانية،  الحياة  واإعـــادة  مارينا، 

عـــاد اإلــــى ديـــر الــ�ــســريــان، تــلــى ذلـــك اأن 
الدير  رئي�س  ثاوؤفيل�س  النــبــا  اإنــتــدبــه 
بالقاهرة،  بالعزباوية  الدير  مقر  اإلــى 
وخــــــدم هـــنـــاك مــــا يـــقـــرب مــــن خم�س 
اإلى   عـــاد  ثــم   ،)1975-1971( �ــســنــوات 
التي  ال�سريان، ليعي�س في قلايته  دير 
ال�سرياني  انطونيو�س  اأبــونــا  لــه  بناها 
)البابا �سنودة الثالث(، عام 1962، وهي 
القم�س  اأبونا  التي عا�س فيها  القلاية 
يوم  اإلــى  جهاداته  و�ساهدت  فلتاوؤو�س، 
الحتفال  تم  وقد  ال�سماء،  اإلى  اإنتقاله 
 1998 عــام  لرهبنته  الذهبى  باليوبيل 

بح�سور  قدا�سة البابا �سنودة الثالث.

اإكليل الا�شكيم الرهبانية الكبير
لب�س  با�ستحقاق  ال�سماء  كللته  وقد 
الــكــبــيــر( باليد  الــرهــبــانــي  )ال�ــســكــيــم 
�سنودة  البابا  قدا�سة  لأبينا  الر�سولية 
الثالث )117(، كاأول راهب ا�سكيمى  في 
ع�سرنا الحالي، وذلك في 2003/3/29، 
على  �ستين  رقــم  بالعيد  الحتفال  وتــم 
رهبنته، هذا الراهب الذى اأطلقوا عليه 
الم�ستحيلات،  و�ــســفــيــع  الــبــريــة،  ن�سر 
وبطل المعجزات، لقد اأعطى الله لعبده 
الم�ستاق اإليه العزة والتكريم، كما كانت 
له علاقات بمن رحلوا في )نف�س �سهر 
مار�س( الذى رحل فيها اأبونا فلتاوؤو�س 
وهما )البابا كيرل�س ال�ساد�س( و )البابا 

�سنودة الثالث(.

علاقته بالبابا كيرل�س ال�شاد�س 
:)116(

يحكي اأبــونــا، اأنــه جــاء عليه وقــت لم 
بع�س  اإلــى  واحــتــاج  نقود،  اأي  يكن معه 
�ـــســـرورات الــحــيــاة، فــاإلــتــجــاأ اإلــــى اأبيه  
نياحة  بعد  ذلــك  )وكــان  كيرل�س  البابا 
ما  له  ير�سل  اأن  منه  وطلب  قدا�سته(، 
يدبر له اأموره، وي�سد عوزه. وي�ستكمل 
والمال  الحين  ذلــك  منذ  اأنــه  حديثه: 

يــاأتــيــه مــن حــيــث ل يــــدرى!! دون 
اإلى  يذهب  كــان  اأنــه  حتى  انقطاع 
اأقرب قرية بالدير لي�سرف كل ما 
مليما  معه  ولي�س  ويعود  يمتلك، 
واحــدا، لأنه كراهب  كان ل يحب 
قلايته،  فــى  الــمــال  ي�ست�سيف  اأن 
حيث  من  بالمال  ياأتيه  الله  وكــان 
كيرل�س  الــبــابــا  بــركــة  ليــــــدرى!! 

للخادم الراهب النا�سك المين.

علاقته بالبابا �شنودة الثالث 
:)11٧(

اأبونا  رهبنة  قبل  اأبــونــا  تــرهــب 
)البابا  الــ�ــســريــانــي  انــطــونــيــو�ــس 
وكانت  �ــســنــوات،  بخم�س  �ــســنــودة(، 
ويحكي  جميلة،  ذكــريــات  بينهما 
البابا   عــنــدمــا  ح�سر  اأنـــه  اأبـــونـــا: 
فلما  عليه،  لي�سلم  وذهــب  للدير، 
مافي�س  قــــال:  الــبــابــا  �ــســيــدنــا  راآه 
اأحــ�ــســن مــن كــــده  تلب�سها  حــاجــة 
باإح�سار  البابا  واأو�ــســى  اأبــونــا؟  يا 
مــلابــ�ــس كــ�ــســوة لآبــــاء الــديــر كله، 
الجديدة  الك�سوة  اأخـــذ  اأبــونــا  اأمـــا 
الدير،  فى  الرهبان  لأحد  وتركها 
وقـــال »مــغــبــوط هــو الــعــطــاء اأكثر 

من الأخذ«.
وبعد رحلة الجهاد القا�سية مع 
الأبدية  الحياة  �سبيل  في  النف�س 
اأو هــواده، �سمح الله له  بلا تهاون 
اأن يحمل �سليب المر�س، فاحتمل 
كل ما ياأتى عليه ب�سكر، وبلا تذمر، 
الطاهرة،  روحــه  اإنطلقت  اأن  اإلــى 
و�سط ت�سابيح  ال�سمائيين في  فجر 
الربعاء الموافق 2010/3/17، مع 
دقات جر�س ت�سبيحة ن�سف الليل، 
دير  اأبــنــاء  بت�سبيحات  م�سحوبة 
ال�سريان، ورحلت روحه في هدوء 
اأيــام غربته  اأن ق�سى  بعد  و�سلام، 
وب�ساطة  تــقــوى  فــي  الأر�ــــس  على 
ون�سك، تاركا اأر�س ال�سقاء والتعب 
والراحة  اللقاء  اأر�س  م�ستقرا في 
اأيامه  كملت  اأن  فبعد  �ــســلام،  فــي 

عاد اإلى بيته. 
اأعانه  كما  يعيننا  اأن  الله  ن�ساأل 

لنكمل اأيامنا على الأر�س ب�سلام.

اإعداد: اأ.د/ ر�صمي عبدالملك ر�صتم
رئي�س ق�شم خدمة كبار ال�شن )معهد 

حكمة ال�شنين( - معهد الرعاية والتربية
profrasmy_r@yahoo.com

تعريفات ليتورجية هامة
خا�س لـ »�أرثوذك�س نيوز«

المعلوماتية  الــثــورة  و�ــســط  فــي 
الــتــي نــ�ــســهــدهــا هـــذه الأيـــــام بـــداأت 
تتردد بع�س الأ�سئلة عن ما الفارق 
الطق�س  هــــذا  يــتــم  لـــمـــاذا  اأو  بــيــن 
هذا  اأن  اأو  تحديدا؟  الكيفية  بهذه 
الــطــقــ�ــس لـــم يــــرد بــتــفــا�ــســيــلــه في 
هنا  ومن  فلماذا؟  المقد�س  الكتاب 
اأن نبداأ مجموعة  بداأت الفكرة في 
المفاهيم  عـــــن  ــــمــــقــــالت  ال مـــــن 
الــلــيــتــورجــيــة لــلــوقــوف عــلــى بع�س 

الأمور الهامة للقارئ الكريم.
اي�ساح  اأود  القارئ  ولــذا عزيزي 
الــــهــــامــــة لأن  الـــمـــفـــاهـــيـــم  بـــعـــ�ـــس 
تنق�سم  تطبيقها  فــي  الليتورجية 

اإلى ثلاثة فروع رئي�سية:
الـــــمـــــفـــــهـــــوم الـــــلـــــيـــــتـــــورجـــــي – 
العادات   – الطق�سية  الممار�سات 

المكانية.
مفاهيم  الــثــلاثــة  ت�سابهت  واإن 
تماما  اختلفت  ولكن  �سماعهم  في 

في تعريفاتها.
المفهوم الليتورجي

ثوابت  هو  الليتورجي  المفهوم 
فالإيمان  الإيـــمـــان  مـــع  ـــتـــرادف  وت
ثـــابـــت غـــيـــر قـــابـــل لــلــتــغــيــيــر وهي 
الثابت  المقد�س  الكتاب  من  اأي�سا 
الحق  »فاإني  للتغيير  قابل  والغير 
ال�سماء  تــــزول  اأن  اإلــــى  لــكــم  اأقــــول 
والأر�ــــس ل يـــزول حــرف واحـــد اأو 
الــنــامــو�ــس حتى  نقطة واحـــدة مــن 
واأي�سا   .)18 )مـــت5:  الــكــل«  يــكــون 
»الــ�ــســمــاء والأر�ــــــس تــــزولن ولكن 
يــــزول« )مـــــر13: 31(..  كــلامــي ل 
في  الر�سول  يوحنا  القدي�س  وقــال 
اأ�سفار  اآخـــر  الـــروؤيـــا  ل�سفر  كتابته 
اأحــد يزيد  كــان  »اإن  الجديد  العهد 
ال�سربات  على هذا يزيد الله عليه 
المكتوبة في هذا الكتاب. واإن كان 
اأقـــوال كتاب هذه  اأحــد يحذف مــن 
النبوة يحذف الله ن�سيبه من �سفر 
المقد�سة  الــمــديــنــة  ومـــن  الــحــيــاة 
الكتاب«  هـــذا  فـــي  الــمــكــتــوب  ومـــن 

)روؤ22: 19-18(.
من  اأكــــثــــر  اأو  مـــثـــال  ولــــنــــاأخــــذ 

المفهوم الليتورجي: 
وقـــد يــكــون الــمــثــال الأبـــــرز عن 
هـــــذا الـــمـــفـــهـــوم الـــلـــيـــتـــورجـــي هو 
ثابت  اإيــمــان  فــهــو  الف�سح  خـــروف 
فـــي �ــســمــيــر بــنــي اإ�ـــســـرائـــيـــل حتى 
الف�سح  خـــروف  ق�سة  هـــذا،  يومنا 
هي ق�سة محورية في تاريخ �سعب 

عبر  التي  التحول  نقطة  فهي  الله، 
اأر�س  في  العبودية  من  ال�سعب  بها 
اإلى الحرية وعبادة الرب في  م�سر 
اأر�س كنعان، اأما عن �سريعة خروف 
اأ�سا�سيين  بــاأمــريــن  ترتبط  الف�سح 
هما: »ذبــح الــخــروف و ر�ــس دمــه« و 
»اأكل الفطير« - وهو الخبز الخالي 

من الخمير.
ننتقل  تحديدا  المثال  هذا  وعن 
ف�سحنا  حيث  الــجــديــد  العهد  اإلـــى 
المجد  الم�سيح له  ال�سيد  الحقيقي 
فيه  ي�سترط  الف�سح  خـــروف  فــكــان 
فيه  عيب  ل  كاملا  حوليا  يكون  اأن 
عن  كــامــلا  كــان  اأي�سا  الم�سيح  كما 
عاما  وثلاثين  الثلاثة  يناهز  عمر 
)حـــولـــيـــا( الأبــــــرع جـــمـــال مـــن بني 
عبور  وفـــي  فــيــه(،  عــيــب  )ل  الب�سر 
الأحمر  البحر  اإ�سرائيل  بني  �سعب 
من العبودية في م�سر اإلى الحرية 
وعبادة الرب في اأر�س كنعان تحولنا 
ف�سحنا  خـــــلال  مــــن  اأيـــ�ـــســـا  نـــحـــن 
الحقيقي ال�سيد الم�سيح من عبودية 
اإلـــى حــريــة مــجــد اأولد الله  اإبــلــيــ�ــس 
اأي�سا  العبودية  روح  تــاأخــذوا  لم  »اإذ 
للخوف، بل اأخذتم روح التبني الذي 
اأبا الآب« )رو 15:8(،  به ن�سرخ: »يا 

وفي ر�س الدم كان عود ال�سليب.
له  الم�سيح  ال�سيد  اأو�ــســى  وقـــد 
الــمــجــد »وفــيــمــا هـــم يـــاأكـــلـــون اأخـــذ 
واأعطى  وك�سر  وبــارك  الخبز  ي�سوع 
كــلــوا. هذا  »خـــذوا  التلاميذ وقـــال: 
هــو جــ�ــســدي«. واأخـــذ الــكــاأ�ــس و�سكر 
واأعـــطـــاهـــم قـــائـــلا: »ا�ـــســـربـــوا منها 
كلكم، لأن هذا هو دمي الذي للعهد 
ـــــذي يــ�ــســفــك مـــن اأجـــل  الـــجـــديـــد ال
كثيرين لمغفرة الخطايا« )مت26: 

.)28-26
للمفهوم  واحــــد  مــثــال  عـــن  هـــذا 
والفخار�ستيا  الف�سح  الليتورجي 
اأو  للتغيير  قــابــل  غــيــر  اإنــجــيــل  هـــو 

التحريف.
اأما عن باقي التعريفات فهذا ما 
ان�ساء  با�ستفا�سة  عنه  نتكلم  �سوف 

الرب وع�سنا في الأعداد القادمة.

بقلم: اإبيذياكون
 اأنطونيو�س رم�شي�س ميخائيل

بقلم: اإبيذياكون
 مينا ق�شدي

في خلال خدمة ال�سيد الم�سيح 
ا�سرائيل،   مـــدن  كــل  فــي  وبــ�ــســارتــه 
تــقــابــل مــع مــواقــف كــثــيــرة، منهم 
مكر  بها  با�سئلة  يجربه  كــان  مــن 
وخـــبـــث والـــهـــدف اليـــقـــاع بـــه من 
خــــلال اإجـــابـــتـــه ولــــم يــفــلــح اأحــــد، 
بالتجديف  يتهمه  كان  من  واأي�سا 
يجيبهم  وكــان  الخطايا،  لغفرانه 
دون اأن ي�ساألوه، البع�س كان ي�سال 
عـــن اأمــــــور لــيــ�ــســتــفــيــد فـــعـــلا، كما 
غير  بــاأمــور  يتظاهر  البع�س  كــان 
معني  يحمل  قلبه  ففي  الحقيقية 
الأمثلة:  هــذه  منها  لــلــكــلام،  اآخـــر 
يــا معلم،  لــه:  وقــال  كاتب  »فتقدم 
اتــبــعــك ايــنــمــا تــمــ�ــســي. فـــقـــال له 
ولطيور  اوجـــرة  »للثعالب  ي�سوع: 
اإبـــن الن�سان  الــ�ــســمــاء اوكــــار واأمــــا 
راأ�ــســه«. وقال  اأيــن ي�سند  فلي�س له 
له اآخر من تلاميذه: »يا �سيد اإئذن 
لي اأن ام�سي اأول وادفن اأبي« فقال 
الموتى  ودع  »اإتــبــعــنــي،  يــ�ــســوع:  لــه 

يدفنون موتاهم« )مت19:8(.
النماذج  هــذه  مــع  ي�سوع  تقابل 
اأن  طــلــب  الأول  ال�ــســخــا�ــس،  مــن 
اأجابه  يــ�ــســوع  الــــرب  لــكــن  يــتــبــعــه، 
لم  راأ�سه،  ي�سند  اإيــن  له  لي�س  بانه 
يكن الرب ي�سوع بدون �سكن، يقول 
الكتاب: »ولما �سمع ي�سوع اأن يوحنا 
وترك  الجليل  اإلــى  ان�سرف  ا�سلم 
الــنــا�ــســرة واتـــــى فــ�ــســكــن فـــي كفر 
تخوم  في  البحر  عند  التي  ناحوم 
زبـــلـــون ونــفــتــالــيــم« )مــــــــت12:4(. 
الــرب ي�سوع كان يق�سد �سئ  ولكن 
اآخر وهو اأن كل كائن له مكان ينام 
فيه وي�ستريح، اأما قلبك لي�س فيه 
مكان لي ا�ستريح فيه »ي�سند راأ�سه« 
م�ستقيم  قلبك  لي�س  اآخــر  بمعني 
حتي ا�سكن فيه، وكاأنه يقول لهذا 
الكاتب هذه كلمات من الفم فقط 

ولي�ست من القلب فعلا.
من  فكان  الثاني  ال�سخ�س  اأمــا 
�سرط  اأول  و�ــســع  لكنه  تــلامــيــذه، 
قبل التبعية وهو اأن يذهب ويدفن 
اأبـــيـــه، فــقــال لـــه الــــرب يــ�ــســوع »دع 
كنت  اإذا  يدفنون موتاهم«  الموتي 
تــريــد اأن تــتــبــعــنــي فـــلا يــكــون لك 
اإهتمام اآخر، لأن هذا يعني اإن�سغال 
يجعل  ممن  اأخـــرى  بــاأمــور  القلب 
الخدمة  فــي  م�ستقيم  غير  الفكر 
فلا  اأخـــرى  بــاأمــور  متعلق  والقلب 
ال�سخ�س،  لهذا  نجاح  هناك  يكون 
لـــذلـــك حــ�ــســم الــــــرب يـــ�ـــســـوع هذا 

الــمــوقــف فــي اإنــجــيــل لــوقــا بقوله: 
واأما  موتاهم،  يدفنون  الموتي  »دع 
اأنـــــت فـــاذهـــب ونـــــاد بــمــلــكــوت الله« 

)لو60:9(.
اأ�ساف  الب�سير  لوقا  اإنجيل  فــي 
�سخ�س اآخر قال نف�س الكلام ولكنه 
طلب اأن يودع الذين في البيت، هنا 
وقال:  الموقف  ي�سوع  الــرب  ح�سم 
»لي�س اأحد ي�سع يده على المحراث 
ويــنــظــر اإلــــى الـــــــوراء« )لـــــــو26:9(. 
كانت هذه اأعذار لأ�سخا�س عندهم 
ــــويــــات فـــي الــحــيــاة عـــن خدمة  اأول
اأول  الحياة  في  اإهتمامات  ال�سيد، 
تــاأتــي في  ي�سوع  بــالــرب  ثــم ع�سرته 
ينطبق على  الثاني، وهذا  الترتيب 
والوقت  الع�سور،  اأخــرى مثل  اأمــور 
واأي�سا  يــ�ــســوع،  لــلــرب  المخ�س�س 

تطبيق الو�سية في الحياة.
هـــنـــاك مـــثـــل اآخــــــر يــكــ�ــســف فيه 
الـــحـــديـــث عـــن الــمــحــبــة الـــتـــي في 
الــقــلــب، جـــاء �ــســاب لــيــعــرف مــا هي 
يحفظها،  اأن  يــجــب  الــتــي  الــو�ــســيــة 
يحفظ  اأن  يــ�ــســوع  الـــــرب  فـــاأجـــابـــه 
حفظها،  اأنــه  قــال  الع�سر،  الو�سايا 
الم�سكلة  علي  يده  ي�سوع  و�سع  هنا 
تكون  اأن  اأردت  اإن  ي�سوع  لــه  »وقـــال 
واإعط  اأملاكك  وبــع  فاذهب  كاملا 
الفقراء فيكون لك كنز في ال�سماء 
ال�ساب  �سمع  فلما  اإتــبــعــنــي،  وتــعــال 
ذا  كـــان  لأنـــه  حــزيــنــا  م�سي  الكلمة 

اأموال كثيرة« )لو21:19(. 
حالة  لنا  تو�سح  الــمــواقــف  هــذه 
القلب المرتبط بمحبة اأخرى غير 
محبة الله ، لي�ست محبة الله كاملة 
في القلب، ولم ي�ستطيع اأن يتخلى 
حزين،  فم�سى  الــغــنــى   محبة  عــن 
لنا في  الأمــــور هــي معطلات  هــذه 
والحياة  الــ�ــســمــاء  نــحــو  مــ�ــســيــرتــنــا 
الكتاب  لــذلــك ذكــرهــا لنا  الأبــديــة، 
الـــمـــقـــد�ـــس لـــكـــي نـــكـــون عـــلـــى علم 
بالخطر المحيط بنا في هذا العالم 

واإهتماماته وترتيب اولوياته.   

اتبعك يا �صيد .. ولكن

ال�شما�س محب ب�شاي

القم�ض فلتاوؤو�ض ال�صرياني  
» ن�سر البرية، �سفيع الم�ستحيلات، بطل المعجزات«

القم�س فلتاوؤو�س ال�شرياني

ما اأحلى الوجود في 
ح�صرة الرب

الــ�ــســابــق عن  الــمــقــال  فــي  تكلمنا 
الكثيرة  والــ�ــســلــوات  الكبير  ال�سوم 
ال�سوم.  هــذا  اأثــنــاء  بها  نتمتع  التي 
وكانت اأولــى هــذه الــقــراءات في يوم 
اليوم  مـــار�ـــس،   10 الــمــوافــق  الأحــــد 
الــ�ــســابــق مــبــا�ــســرة قــبــل الـــبـــدء في 
قراءة  كــانــت  الــمــبــارك،  ال�سوم  هــذا 
من  اليوم  ذلــك  قدا�س  في  الإنجيل 
متى  اإنجيل  من  ال�ساد�س  الإ�سحاح 
وال�سوم  الــ�ــســدقــة  عــن  تكلم  الـــذي 
وال�سلاة. وفي هذا الإ�سحاح يعلمنا 
بــقــولــه تعالى  الـــ�ـــســـلاة  الـــــرب عـــن 
مخدعك  اإلــى  فــاأدخــل  �سليت  »متى 
الذي  اأبيك  اإلــى  و�سل  بابك  واأغــلــق 
فــي الخفاء، فــاأبــوك الــذي يــرى في 
الخفاء يجازيك علانية.  ثم يعلمنا 
ال�سلاة  فاأعطانا  ن�سلي  كيف  الــرب 
اأبينا  اإلـــى  نرفعـهـا  الــتــى  الربـانـيـة 

الذي في ال�سماء.
لقد اأختار اأبونا المحبوب القم�س 
بي�سوى عزيز هذه ال�سلاة الربانية 
اليوم،  هــــذا  لــمــوعـــــظـــــة  مــو�ــســـــوعـــــا 
لينعم  اأبينا،  ل�سان  الرب على  وتكلم 
الروحية.  الدرو�س  بكثير من  علينا 
دعونا نتاأمل في بع�س هذه الدرو�س 
الرب  لنا  اأراده  الروحية لنتمتع بما 
المقد�س،  الإنــجــيــل  هــذا  فــي  ي�سوع 
حياتنا  وتــنــمــو  روحـــيـــا  لــنــ�ــســتــفــيــد 
ن�سلي  عــنــدمــا  ونــ�ــســعــر  الـــروحـــيـــة 

بوجودنا في ح�سرة الرب.
ندعو  بان  الربانية  ال�سلاة  تبداأ 
الله قائلين »اأبانا الذي في ال�سموات 
....« نعم الرب ي�سوع اأعطانا البنوة 
الرب  »اأن  الر�سول  يوحنا  كقول  لله 
اإلــــى  الـــعـــالـــم ...  اإلــــــى  يـــ�ـــســـوع جـــــاء 
خــا�ــســتــه، وخــا�ــســتــه لــم تــقــبــلــه، اأمـا 
اأن  �سلطانا  اأعطاهم  قـبـلـوه  الـذيــن 
يـوؤمـنـون  الذين  الله،  اأبناء  ي�سيروا 
ولدوا  الله  مــن  الــذيــن   ... باإ�ســمه 
....« )يوحنا 12:1(. نعم ن�سلى اإلى 
الله  اأبناء لله،  اأننا  ن�سعـر  ونحن  الله 
بالبنوة،  علينا  واأنعم  اإختارنا  الــذي 
الأح�سا�س،  بــهــذا  نعي�س  اأن  يــجــب 
نعي�س  الـــرب،  و�ــســايــا  ح�سب  نعي�س 
ون�سعر بمحبة الرب لنا واأن نخل�س 
قلوبنا  كـــل  مـــن  محبتنا  فـــي  لــلــرب 
ونتذكر قول الرب الذى قال »تحب 
اإلهك من كل قلبك ومــن كل  الــرب 
فــكــرك ومــن كــل قــدرتــك ... وتحب 
هذا  اإفــــعــــل   ... كــنــفـــــ�ــســك  قـــريـــبـــك 

فتحيا« )متى35:22(.

بقلم: يو�صـف يونـان
yabdelsayed@aol.com

اإلـــــى الجزء  تـــقـــودنـــا  هــــذه الأيــــــة 
اأننا  اإذ  الربانية،  ال�سلاة  من  الآخــر 
نت�سرع اإلى الرب اأن يغفر لنا ذنوبنا، 
نعم الرب قادر اأن يغفر لنا ذنوبنا، بل 
اأنه »ل ي�ساء موت الخاطىء  هو قال 
مثلما يرجع ويحيا«.  فان الله يغفر 
لنا ذنوبنا اإذا قدمنا توبة حقيقية عما 
اأخطاأنا به اإليه، ولكن قبل ذلك يجب 
نغفر  اأن  منا  طلب  الله  اأن  نعرف  اأن 
نحن اأي�سا للمذنبين اإلينا، كما نقول 
ت�سرعنا  بعد  الربانية  ال�سلاة  فــي 
باأن يغفر لنا خطايانا،  نقول،  للرب 
كما نغفر نحن اأي�سا للمذنبين اإلينا.  
اإبن  اأي�سا  اإلينـا هو  لأن هذا المذنب 
له،  يغفر  اأن  الـــــرب  مــن  ونــطــلــب  لله 
اأحد  اإلــى  اأن ل يذنـب  اإيمانه  ويقوي 
اآخر، وهذا ما تو�سحه الآية ال�سـابقة 
كيف  لأنني  كنف�سك«  قريبك  »تحـب 
اأن يغفر  الــــرب  اأ�ــســلــي واأطـــلـــب مــن 
لـــي خــطــايــاي واأتـــقـــدم لــلــتــنــاول من 
ج�سـد الرب ودمه القد�سين لمغفرة 
الخطايا، واأنا لم اأغفر اأو ا�سامح من 
، قبل اأن اأقدم توبة واأتناول  اأذنب اإليَّ
من الأ�سرار المقد�سة، يجب اأن اأغفر 
واأ�ــســامــح مــن كــل قلبي كــل مــن اأ�ساء 
يقول  اإذ  اأجــلــه،  واأ�سلي من  بل   ، اإلـــيَّ
اأعــداءكــم و�سلوا لأجل  اأحــبــوا  الــرب 
الرب  ويقول  اإليكم.  ي�سيئون  الذين 
بعدما علمنا ال�سلاة الربانية، يقول 
»اإن غفرتم للنا�س ذلتهم، يغفر لكم 
ال�سـماوي« )متى14:6(.  اأبوكم  اأي�سا 
بــه، ينال  اأي�سا »كــل من يوؤمن  وقــال 
)اأعمال  الــخــطــايــا«  مــغــفــرة  بــاإ�ــســمــه 

 .)43:10
دائما  اأن يجعلنا  الــرب  نطلب من 
والت�سامح  الــمــحــبــة  ـــــروح  ب نــ�ــســلــي 
الرب،  ح�سرة  في  بوجودنا  وال�سعور 
المباركة  الأيــــام  هـــذه  علينا  ويــعــيــد 
بــالــخــيــر والــ�ــســلام. ولإلــهــنــا المجد 

الدائم اإلى الأبد اآمين.

واأب  اأعلام،  من  علم  نتذكر   +
كني�ستنا  في  كبيرة  قدوة  وخادم، 
ميخائيل  القم�س  وهو  القبطية 
ابراهيم )1899-1975( اأطلق عليه 
�سنودة  البابا  المتنيح  البار  اأبينا 

الثالث اأنه )مثل في الرعاية(. 
في  عنه  نقول  اأن  يمكن   +
�سلاة  رجل  اأنه  قليلة  كلمات 
مثل  وكان  كبير،  روحي  ومر�سد 
القم�س  الروحي  واأبيه  معلمه 
كيرل�س  )البابا  البرامو�سي  مينا 

ال�ساد�س فيما بعد(...
فى  معه  تعزيته  يجد  وكان   +
م�سر  مارمينا  كني�سة  على  تردده 
خدمة  محور  وكان   ... القديمة 
اأبونا ميخائيل ين�سب في القدا�س 

الإلهي واأ�سرار الكني�سة. 
+ وما من م�سكلة عر�ست عليه 
حل  في  عونه  القدا�س  وكان  اإل 

الم�سكلة.
مع  بالب�ساطة  اأبونا  يتميز  كان 
حياته  عا�س   ... التفكير  في  عمق 
رجاء  وممتلئاً  تائباً  زاهداً  كاهناً 
في الم�سيح القادر اأن يخل�سه اإلى 
كني�سة  في  خدمته  وكانت  التمام. 

مارمرق�س ب�سبرا.
للغاية  ب�سيطة  كلماته  كانت   +
ممتلىء  قلب  عن  �سادرة  ولكنها 

من محبة الرب .
+ وكان اأب اإعتراف اأبينا  البابا 
عنه  قال  والذي  الثالث...  �سنوده 
في  ع�سنا  اأننا  �سعداء  اإننا  البابا 

من رجال الله القدي�سين

ابونا ميخائيل ابراهيم

اأب  وكذلك  ميخائيل،  اأبونا  جيل 
اإعتراف كثير من الآباء.

اإنه �سخ�س من اأهل ال�سماء   +
بيننا  ليعي�س  ال�سماء  اإنتدبته 
وليقدم للب�سريه عينة �سالحة... 
اآلم وتجارب جمه، وكلما  داهمته 
كان ي�سعر اأن بيت خيمته الأر�سي 
ال�سماء  اإلى  يتطلع  كان  ينق�س 
باإ�ستياق نحو بيته غير الم�سنوع 
بيد ... الأبدي وا�ستقبلته ال�سماء 
ينطلق  اأن  مت�سوق  �ساخ�س  وهو 

اإليها.
في  عا�س  من  يمت  لم  نعم 
قلوب محبيه ... لم يمت من كان 

له اأبناء واأحباء كثيرين.  
له  �سهد  ميخائيل  واأبونا   +
الكل بروح الأبوة التى كانت فيه، 
اينما  يبذرها  كان  التي  والمحبة 
ها�سلي  دائما  ويقول  ذهب... 

مهما ح�سلي ... ال�سماء اف�سل.

علّم نف�سك الألحان القبطية
Teach yourself Coptic Hymns

Free website: Coptic-alhan.com

Alpha Air Conditioning & Heating Inc.
Heating, Refrigeration, Tankless water heater

 and in door air quality

10% OFF any job!

�صلاح رزق الله
لجميع احتياجاتكم للتكييف: 

ت�سليح - �سيانة - تركيب 1-818-395-2879
E-Mail: alphahvac@att.net

Commercial - Residential
Bonded & Insured

Lic. # 897650
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Family Dental Care Group
Dr. Manal Aziz, DDS

• Root Canal
• Cosmetic Dentistry
• Crowns and Bridge
• Extractions and Dentures
• Teeth Whitening, White Filling

14150 Culver Drive, # 205, Irvine, CA 92604
949 - 559 - 6565

All Insurance & Medical accepted
FREE Exam & X-ray

For New Patients

دكتورة منــال عزيــز

علّم نف�سك الألحان القبطية
Teach yourself Coptic Hymns

Free website: Coptic-alhan.com

ف�صيلة الترك ... �صعادة
�سل�سلة الوعي الذاتي...

الهدف من ال�سوم هو التدريب على الترك والتخلي.. حتى ن�ستطيع 
اأن نتخلى عن ما يوؤلمنا ونتمكن  من التغير اإلى �سورة اأف�سل واأ�سعد 

واأنقى. »عندما تتخلى .. �سوف تتحلى .. ومن ثم تتجلى..«.
عادة  اأو  �سخ�س  اأو  ب�سيء  التعلق  عن  التخلى  هو  بالترك  ومق�سود 
ال�سخ�س  اأو  ال�سيء  هذا  اأن  العتقاد  هو  التعلق  ما؛  �سعور  اأو  مكان  اأو 
هو وحده فقط قادر على م�ساعدتك لتحقيق ما تتمنى، اأو اإ�سعادك اأو 
العديد  الحقيقة في وجود  اإعتقاد خاطئ، لأنك ل ترى  دعمك. وهذا 

من الفر�س والإمكانيات والم�سادر المتاحة والمتوفرة في الحياة. 

بقلم: �صيلفانا ميخائيل
Life and family Coach

لمنَ يهَُمُه الأمرُ...

اأين هي عيونكم ؟

بقلم: ماجد �سو�س
ع�سو اتحاد الكُتاب الأمريكيين 

 NWU
magedsous@gmail.com 

م�ساعر  وتاأججت  الداخلي  �سلامه  الإن�سان  تفقد  وقد  الخ�سومات،  تُولّد 
كراهية بين البع�س وظهر اأتباع فلان اأمام اأتباع علان واأطل علينا معيار 

الروح وهو المحبة وكاأنها ثانوية ل حاجة لهم بها. 
وتبارى نفر في هجاء الب�سر واآخرون في مدحهم. واآخرون في التجارة 
المت�سع  الم�سيح  روح  من  الخالية  الجافة  اللاهوتية  والعلوم  بالإيمان 
وعيناً  ذواتهم  على  عيناً  ناظرين  النا�س  اأخطاء  يت�سيدون  القلب،  وديع 
والمعجزات  الغيبيات  وراء  يلهث  البع�س  فراح  الخالق،  ل  المخلوق  على 
لَهُ  تُعْطَى  وَلَ  اآيَةً،  يَلْتَمِ�سُ  فَا�سِقٌ  يرٌ  �سِرِّ »جِيلٌ  اأن يقول:  ي�سوع  للرب  وحق 
يُونَانَ ههُنَا«!  اأَعْظَمُ مِنْ  هُوَذَا  « )مت 4:16( »بينما  بِيِّ النَّ يُونَانَ  اآيَةَ  اإِلَّ  اآيَةٌ 

 

)مت 12: 41(.
اأتذكر  الخالق.  عن  عيونكم  حولتوا  لماذا  الم�سيح  �سعب  يا  حدث  ماذا 
يوما اأن �سليت قدا�ساً في اإحدى الكنائ�س يوم الأحد وهو يوم عطلة ر�سمية 
وكان عدد الحا�سرين قليلًا جداً، على غير العادة. قبل العظة، �ساأل الأب 
الكاهن اأحد ال�سمام�سة عن �سبب عزوف النا�س عن الح�سور اليوم. فاأجاب 
اليوم  فلان،  الأخ  عند  موجود  فلان  القدي�س  �سال  »اأ�سل  وقال:  ال�سما�س 
فقط، فال�سعب ذهب اإليه ليتبارك منه«. هنا ظهر الحزن ال�سديد على وجه 
الكاهن وقال بتاأثر �سديد: ل اأ�سدق، هل ترك ال�سعب الم�سيح ي�سوع على 
اأنا حزين وبعد كلمات عتاب اأخرجها من �سدره  المذبح وذهب وراء �سال، 

اأنهى العظة.
حكى لنا ابونا الم�ستنير المثبتة عيناه على الرب ي�سوع القم�س تادر�س 
يعقوب اأنه يوما زار بيت الكني�سة في اأبو تلات ووجد الم�سوؤول عن البيت 
بي�سوي  القدي�س  لأبونا  �سورة  وبجواره  لمارجرج�س  كبيرة  �سورة  ي�سع 
كامل، ف�ساأل الخادم، لماذا ل ت�سع �سورة للم�سيح ي�سوع فوقهما فكان رد 
الخادم غريبا جدا ا�ستوقف اأبونا حين قال له عذرا يا اأبي لم ياأت على بالي، 
ب�سراحة ن�سيت. فقال له من ف�سلك �سع �سليبا و�سورة للم�سيح ثم يعلق 
اأجدهم ي�سعون �سورة كبيرة لقدي�سين ول  اأزور بيوتاً  اأحيانا  اأبونا قائلا، 

يتذكرون اأن ي�سعوا �سورة للم�سيح.
منذ عدة �سنوات ومع النت�سار الكبير لكتب المعجزات، خ�سي اأبونا تادر�س 
عليه  يقدر  ل  جريئاً  قراراً  فقرر  الم�سيح  مجد  البع�س  ي�سرق  اأن  يعقوب 
�سواه وهو اأن يمنع بيع كتب المعجزات في كني�سة مارجرج�س با�سبورتنج 
وطلب من القائمين على المكتبة بيع كتب �سير القدي�سين و�سير ال�سهداء 
ل  حتى  وتف�سيراته،  المقد�س  الكتاب  بجانب  والآبائية  الروحية  والكتب 
ين�سى �سعب الم�سيح اأن المعجزة الفردية عمل �سخ�سي مادي لغر�س معين 
اأما المعجزة العظمى هي فداء الم�سيح وخلا�سه وتقديمه ج�سده ودمه لنا 

على المذبح كل يوم.
ال�سخ�سية  المتعلقات  وعر�س  والتماثيل  المزارات  ظاهرة  انت�سار  مع 
اأبونا تادر�س  حتى الأحذية وال�سيارات، بل واأجزاء من �سعر المنتقل. حذا 
رف�س  الذي  الم�سكين  متى  الأب  حذو  مارجرج�س  كني�سة  وكهنة  يعقوب 
اأن يدفن داخل �سور الدير الأثري لئلا يقام له مزارا بل ورف�س اأن يدفن 
اأن  الدود  ياأكلها  التي  والعظام  الفا�سد  للج�سد  كيف  وقال  المذبح  اأ�سفل 
اأبونا تادر�س يعقوب ومع  اأ�سدر  تو�سع تحت مذبح الرب المعطي الحياة، 
كل كهنة كني�سة مارجرج�س با�سبورتنح بياناً وقعوا عليه بل اأكثر من هذا 
اأ�سدر بياناً اأمهروه بتوقيعهم، باأنهم ل يريدون اأن يقام لهم مزارات ول اأن 

تكتب عنهم كتب بعد اإنتقالهم، ليبقى المجد للم�سيح وحده.
عيوننا  ولنثبت  الم�سرق  ناحية  عيوننا  لنرفع  الأحباء  واأخوتي  اآبائي 
على ي�سوع الم�سيح، رئي�س الحياة ومكمله )عب 12 :2( ليكون له هو وحده 
المجد والكرامة ويكون هو محور حياتنا وحديثنا وت�سبيحنا ولنحيا معه 
كما عا�س اآبائنا وقدي�سونا مثبتة عيونهم عليه هو وحده، حتى ل نغرق كما 

كاد اأن يغرق بطر�س حين اأنزل عينه عن عين الم�سيح.
        ماجد �سو�س

طوال  ابوابها  فاتحة  مدر�سة  الأم 
للت�سحية  ورمز  عنوانٌ  هي  العام 
الليالي  ت�سهرُ   ... والفداء  والعطاء 
�س كلَّ وقتها لأجل بيتها واأ�سرتها  وتُكرِّ
حتى  وتربيتهم  باأطفالها  والعناية 
على  العتماد  وي�ستطيعوا  يكبروا 
اأنف�سهم ويتابعوا م�سوارَ الحياة. ولكن 
وروحها  وقلبها  بفكرها  تبقى  الأم 
اأولدها  مع  طاقاتها  وكل  ووجدانها 
اأن يكبر اأولدها  كل الوقت.. حتى بعد 
ويتزوجوا وي�سبح لديهم اأولد واأحفاد 

اأي�سا. 
وميزاتها  الأم  عن  تحدثنا  ومهما 
واجتماعياً  )اأ�سرياً  العظيم  ودورها 
نعطيها  اأن  ن�ستطيع  فلا  واإن�سانياً( 
بكل  الأولى  المدر�سة  لنها  حقها... 
معنى الكلمة. فكلُّ نجاح واإنجاز واإبداع 
يرجع  حياته  في  ما  �سخ�س  يحققه 
تنير  التي  هي  لأنها  الأم  اإلى  الف�سل 
وتوجههم  وتر�سدهم  لأبنائها  ال�سبل 
ل�سط  وتو�سلهم  ال�سحيح  للطريق 
الأمان وتعلمهم كيف يخو�سون معترك 
وينتهجون  واإ�سرار  بعزيمة  الحياة 
بالمحبة  والمترع  المكلل  والم�سلك  الم�سار 
والم�سمخ  وال�سلام  والتفاوؤل  والأمل 
ولم  والهناء.  وال�سعادة  الفرح  باأريج 
يخطىء نابليون بونابارت عندما قال: 

اليمنى  بيدها  ال�سرير  تهز  التي  »الأم 
�ستهز العالم بيدها الي�سرى«. 

الأمثلة  من  الكثير  وهنالك 
اأفذاذ  عظام  لرجال  الرائعة  والنماذج 
المجالت  �ستى  في  جهابذة  وعلماء 
العلمية والثقافية وال�سيا�سية والأدبية 
وقدموا  بالفعل  العالم  هزوا  والفنية 
للاإن�سانية  والمذهلة  الرائدة  الإنجازات 
كله  الف�سل  ويرجع  جمعاء.  والب�سرية 
في هذا الم�سمار اإلى اأمهاتهم الفا�سلات 
دن ال�سبل والمجالت اأمامهم  اللواتي مهَّ
بالورود  والطرقات  الدروب  وفر�سن 
ما  اإلى  لي�سلوا  وال�سلوات  وبالدعاء 

و�سلوا اإليه من مراتب �سامية. 
فكانت الأم التي هزت ال�سرير لبنها 
التي جعلت منه رجلا  وهو �سغير هي 
ال�سغر  منذ  فربته  الكلمة  معنى  بكلِّ 
العالم عندما  وعلمته وثقفته وقد هز 
عظيمة  اإنجازات  من  قدمه  بما  كبر 

واأعمال خالدة . ومن هذه الأمثلة: 
هنالك عالم كبير ومخترع م�سهور 
في  طفلا  العالم  هذا  كان  وعندما 
ويتحلى  يتمتع  كان  الإبتدائية  المدر�سة 

بذكاء خارق يفوق الطبيعة الب�سرية 
ولكن طرق التفكير وطريقة التعليم 
بالبلادة  الطفل  على  حكمت  اآنذاك 

وقام  بعد  فيما  ومخترعاً  كبيراً 
بانجازات رائعة وخالدة في مجال العلوم 
توما�س  هو  العالم  هذا  والإكت�سافات، 
مخترع  الكهرباء  مكت�سف  ادي�سون 
ليالينا.  عتمة  ينير  الذي  الم�سباح 
اإليه  و�سل  ما  كل  اإلى  الف�سل  ويرجع 
هذا العالم اإلى اأمه الع�سامية العظيمة 
تربيته  على  عملت  التي  والرائعة 
من  الليالي  و�سهرت  وتثقيفة  وتعليمه 
اأجله حتى و�سل اإلى ما و�سل اإليه من 

مكانة ومنزلة عالية و�سامية.
)حافظ  النيل  �ساعر  �سدق  ولقد 

ابراهيم( الذي قال في الأم:
اأعددت  اأعددتها  اإذا  مدر�سة  »الأم 

�سعباً طيب الأعراق«. 
جيل  تخرج  اأن  قادرة  الحكيمة  الأم 
حياته  في  ناجح  مثقف  متعلم  �سوي، 
ينفع  والأ�سرية  والعملية  الدرا�سية 

نف�سه وينفع  المجتمع.

الأم مدر�صـــة

اإعداد: فيفي بلامون

لتفكيره  يُنظر  كان  حيث  والتخلف، 
ا�سطراب  اأنه  على  العقلي  ون�ساطه 
وجنون لأنه كان كثير الأ�سئلة في غير 
مناهج الدرا�سة، فقد كان ي�ساأل عن ما 
حوله من اأمور الطبيعة،  وكان مُدر�سوه 
ولم  الفهم،  على  قا�سر  اأنه  يعتقدون 
يقظة  على  دليل  الأ�سئلة  اأن  يدركوا 
العقل ون�ساط الفكر، فالطفل المتخلف 
الذي و�سمه التفكير المدر�سي بالبلادة 

والتخلف �سجل 1093 براءة اختراع.
ال�سغير  العبقري  هذا  اأم  اأدركت 
يجانبه  لم  لبنها  المدر�سة  تقييم  اأن 
فاأ�سرت  للمنطق،  ويفتقر  ال�سواب 
ابنها  لي�س  اأن  اأن تثبت للمدر�سة  على 
لكنه مغامر  بليداً  اأو  ول متخلفاً  غبياً 
ولديه ن�ساط عقلي ل ت�ستوعبه مناهج 

الدرا�سة.
كل  وكر�ست  طفلها  الأم  فاحت�سنت 
وعملت  له  ووقتها  وجهدها  طاقاتها 
فاأنهى  بنف�سها،  وتثقيفه  تعليمه  على 
والثانوية  الأبتدائية  للمرحلة  درا�سته 
بف�سل  بامتياز  ذلك  بعد  والجامعية 
ذكائه المميز وقدراته العقلية والذهنية 
يتخيله  ل  الذي  وا�ستيعابه  الخارقة 
والميزة  الموهبة  هذه  الب�سري..  العقل 
عالماً  واأ�سبح  الخالق.  له  وهبها  التي 

وخيالك  رغباتك  تكون  عندما 
دون  يك�سب  خيالك  فاإن  متعار�سين 

خلاف .. ما معنى هذا الكلام؟ 
هذا هو قانون الجهد العك�سي الذي 
في  ميرفي  جوزيف  الدكتور  طرحه 
وتطبيقا  الباطن«.  العقل  »قوة  كتابه 
لهذا القانون اأنه جميعنا نملك الرغبة 
لأن  لماذا؟  ننجح..  ل  ولكن  للنجاح، 
خيالنا.  على  م�سيطرة  الف�سل  �سورة 
الذي  بالف�سل  خيالنا  نعلق  فنحن 
نخاف منه، ونفقد القدرة على التركيز 
على الطريق للنجاح ب�سكل غير واعي. 
اأن  تحاول  »ل  تقول:  قاعدة  هناك 
فكرة  قبول  على  الباطن  العقل  تجبر 
تح�سل  ف�سوف  الإرادة،  قوة  بممار�سة 
قال  كما  تريد«.   كنت  ما  عك�س  على 
العالم الكبير كارل يونج »كل ما تقاومه 
 “Whatever you resist ي�ستمر« 

 persists.” Carl Jung
لكي تحقق نجاحاً في مجال ما لبد 
لكي  اأحلامك،  مع  رغباتك  تتوافق  اأن 
مزيد  اإلى  تحتاج  بكفاءة  عقلك  يعمل 
الع�سبية   عن  والبعد  ال�سترخاء  من 
وال�سغط على العقل. فعليك اأن تتخيل 
ما تريده بلا خوف، درب عقلك الباطن 
واجعله  النجاح  على  دوماً  اللاواعي  اأو 
ت�ستطيع  وبهذا  �سدك.  ل  معك  يعمل 
يعترف  عالم  في  المعجزات  تحقق  اأن 

بالمفرو�سات.
اأي اأنه كلما تعلقت ب�سيء كلما �سعب 
عليك الح�سول عليه هذا ي�سكل حاجز 
والحب  بال�سعادة  ال�سعور  من  يقلل 

والفرح والنجاح وال�سحة والتنوير. 
وتتدرب  التعلق  عن  تتخلى  ولكي 

اتباع  اإلى  تحتاج  والتخلي  الترك  على 
هو  لما  الت�سليم  الت�سليم«؛  »مبداأ 
والتعامل  للواقع  الت�سليم  موجود، 
اراد به الله ان يكون  الت�سليم لما  معه، 
موجوداً، الت�سليم لكُنّ فَيَكُون،  الت�سليم 
لم�سيئة الله، الت�سليم بالرزق والمكتوب، 
الت�سليم  فُقد،  اأنه  فقدته  بما  الت�سليم 
تبداأ  هنا  ومن  حدث.  قد  حدث  ما  اأن 
الموؤلمة  الم�ساعر  عن  التخلى  رحلة 
بالفعل،  حدث  واقع  لكل  الم�ساحبة 
ما  على  فقط  التركيز  في  والبدء 
تريده، كما تريد تحقيقه، والتخطيط 

له وتنفيذ ما تخطط له. 
مبداأ الت�سليم له كل الأثر الإيجابي 
والمفيد لجميع اأبعاد الحياة الب�سرية: 
والنجاح  والإبداع،  البدنية،  ال�سحة 
والوفاء  العاطفي،  وال�سفاء  المالي، 
والنمو  والجن�س  والعلاقات،  المهني، 

الروحي.
التحرر من ال�ستياء والألم والفقد 
والرف�س يمكن اأن يتبع قرار »التخلي« 
وباتباع »مبداأ الت�سليم«. اإنه من المفيد 
معها  ونتعامل  م�ساعرنا  نواجه  اأن  لنا 
نواجه  الوقت  نف�س  وفي  ونحررها، 
التحديات التي تظهر في رحلة الحياة 
ما  وتحقيق  النمو  في  ن�ستمر  لكي 

نتمنى.
»التخلي هو اأحد اأكثر الأدوات فعالية 

للو�سول اإلى الأهداف الروحية«. 
          دكتور ديفيد هوكينز. 
نمط  ي�سكلان  والت�سليم  التخلى  اأن 
فكري ي�ساعد على التخل�س من الأعباء 
ال�سلام  على  والحفاظ  العاطفية، 
الداخلي، واإحت�سان حياة مليئة بالإنجاز، 

القيود  من  التحرر  على  وي�ساعد 
الحقيقية،  لإمكاناتك  العنان  واإطلاق 
تتميز  نف�سك  من  اأف�سل  ن�سخة  وخلق 
�سخ�سية  النف�سية،  والمرونة  بال�سلابة 

قادرة على النمو والتحقق.
العملية  الأفكار  بع�س  واإليك 
لم�ساعدتك على التدريب على التخلى 

والترك من خلال مبداأ الت�سليم:
الأفكار  رف�س  عن  تخلى   •
ومحاربة الم�ساعر الغير مريحة، اقبل 
باإدارة  قم  معها..  وتعامل  م�ساعرك 
المعتقدات  تغيير  خلال  من  افكارك 

الغير ممكنة.
بالحتياج  ال�سعور  عن  التخلى   •
الحتياج  لل�سيطرة..  الحتياج  مثل 
للحرية.. الحتياج للاأمن .. الحتياج 
العاطفي .. الحتياج المادي .. وغيرها 

من م�ساعر الحتياج الموؤلمة.
النف�س  ي�سعف  بالحتياج  ال�سعور 
ويك�سرها، تخلى عن ال�سعور بالحتياج 
ال�سباع  م�سادر  على  بالتركيز 
في  ال�سقوط  من  بدل  للاحتياجات 

معاناة الحتياج.
 .. النتائج  انتظار  عن  التخلى   •
على  نف�سك  تحا�سب  ول  ا�سعى  فقط 

النتائج.. لأنها بيد الله.
مقيدة  معتقدات  عن  التخلى   •
وغير مفيدة لك.. تجدد وتغير وتعلم 
على  ت�ساعدك  ممكنة  جديدة  مهارات 

النمو.
�سعادة،  واأكثر  اأف�سل  حياة  اأجل  من 
بمبداأ  وتحلى  والترك  التخلى  مار�س 
النمط  هذا  و�سي�ساعدك  الت�سليم، 
�سدمات  من  التخل�س  على  الفكري 
الما�سي، والمعتقدات ال�سلبية، والقيود 

المفرو�سة على الذات.
المرن  الفكري  النمط  هذا 
ال�سخ�سي،  النمو  على  �سي�ساعدك 
وت�سعر  جديد  باإح�سا�س  وت�ستمتع 
ولكي  والأ�سالة،  والفرح  بالحرية 
تتعافي من الإدمان لي �سيء ل ترغبه 
على  وي�ساعدك  مفيدة،  غير  عادة  او 
والتفكير  ال�سخ�سية  علاقاتك  تعزيز 
النجاح  تحقيق  من  وتتمكن  الإيجابي 

في حياتك المهنية والعملية.
عن  التخلي  اأن  �ستكت�سف  حينها 

وت�ستطيع  فعله؛  من  اأ�سهل  الأمر 
بما  التم�سك  عبء  من  نف�سك  تحرير 
العلاقة  تلك  من  تتحرر  لكي  يوؤذيك، 
من  تتحرر  اأو  تطاردك،  التي  ال�سيئة 
لديك  كانت  التي  الذهنية  ال�سورة 
تبدو  والتي  نف�سك  عن  اأو  حياتك  عن 
من  تتحرر  اأو  الواقع،  عن  مختلفة 
من  تتحرر  اأو  المجتمعية،  التوقعات 
طفولة موؤلمة ي�سعب تذكرها.  ب�سكل 
عام، مع التخلى والت�سليم هناك تحرر 
مع  ياأتي  الذي  والألم  ال�ستياء  من 

التعلق.
تغيّروا عن �سكلكم بتجديد اأذهانكم، 
لتختبروا اإرادة الله ال�سالحة المر�سية 

الكاملة )رومية 2:12(.
 .. الف�سل  من  الخوف  عن  تخلى 
 .. النجاح  طريق  في  عائق  الخوف 
انظر   .. منه  تخاف  ما  تجتذب  �سوف 
عليه  وعقلك  فكرك  وركز  هدفك  الى 
واأمل وثقة بنف�سك وثقة في  بكل حب 
تخف  ل   .. ت�سليم  بكل  الكون..  خالق 

لن الله معك.
تخلى عن التركيز على كلام الآخرين 
اأي  واإنتقاداتهم..  واأحكامهم  وارائهم 
يخ�س  بل  يخ�سك  ل  يك�سرك  كلام 
تجربته..  اأو  راأيه  فقط  اإنه  �ساحبه.. 
وب�سمتك  وخبرات  تكليفاتك  لك  اأنت 

الخا�سة.. 
مقيا�س النجاح هو ال�سعادة .. وطاقة 
والقبول  الر�سا  من  تاأتي  ال�سعادة 
قوة  تفوق  التخلى  قوة  فاإن   .. الكامل 

التم�سك.
»تخلى .. تحلى .. تتجلى«

تقول  التي  الأولى  الحكمة  وتذكر 
»ل تهتم ب�سغائر الأمور«. اأما الحكمة 
الدنيا  اأمور  كل  »اأن  فتقول  الثانية 

�سغائر« .. ركز في الحكمتين.
دمتم في اأح�سن حال .. �سعداء دائما 
انف�سنا  لنفع  ال�سافية  النية  عاقدين 
ومجتمعنا .. نيتنا اأن نخرج للكون كل 

�سيء جميل .
من  جديدة  حلقة  في  اللقاء  والى 

»�سل�سلة الوعي الذاتي«.

خا�ض لـ: اأرثوذك�ض نيوز

و�سائل  �سجيج  خ�سمّ  في 
والميديا  الجتماعي  التوا�سل 
وو�سائل  ال�سطناعي  والذكاء 
حياتنا  باتت  التكنولوجيا، 
مليء  افترا�سي  عالم  في  نحياها 
مُفعم  وال�سجيج،  بال�سخب 
التي  والختلافات  بالخلافات 

يولد كل ان�سان مزودا ببع�س الدوافع 
الفطريه حتي يحافظ علي  او  الوليه 
الدوافع  وهذه  ونوعه  وحياته  بقائه 
مثل  ومقدرات  ا�ستعدادات  عن  عبارة 
والملب�س  والجن�س  والم�سرب  الماكل 

والم�سكن .
ولتحقيق مطالب الن�سان كان عليه 
ان  الجتماعية  الحياة  تاأثير  تحت 
التي يعبر بها عن  يهذب من الطريقة 
من  يعدل  ان  اي  الوليه  الدوافع  هذه 

طريقه ا�سباعه لتكون لئقه.
والتعليم  التربية  تلعب  وهنا 
كبيرا  دورا  ال�سليمه  الدينيه  والتن�سئه 
في تعديل المظاهر الخارجيه لل�سلوك 
الي  توؤدي  الفطريه  المظاهر  لن هذه 
فيه  بما  الخارجي  بالعالم  ال�سطدام 
من نظم وتقاليد وروحيات ومثل عليا.

مجتمع  في  الن�سان  علي  فمثلا 
ادوات  ا�ستعمال  يتعلم  ان  متح�سر 
يتعلم  وان  الطعام  تناول  في  المائده 
بدل  الم�سروع  والك�سب  العمل  طريق 
يتعلم  . كما  والنهب  ال�سلب  من طريق 
الن�سان كيف يرقي بت�سرفه ازاء رغباته 
تلبية  الزواج  حتي  ويرجئها  الجن�سيه 

للوازع الديني والتقاليد الجتماعيه.
او  الوليه  للدوافع  بال�سافة 
تكت�سب  فانت  بها  تولد  التي  الفطرية 
ت�سمي  اخري  دوافع  تولد  ان  منذ 
وثيقة  علاقة  ولها  الثانوية  بالدوافع 
ظل  في  وتن�ساأ  النف�سي  بتكوينك 
بك  المحيطة  المختلفة  الظروف 
كثيرا  تتعلم  العوامل  هذه  وبتاأثير 
الرغبة  مثل  المكت�سبة  دوافعك  من 

لقامة  والميل  والمناف�سة  التفوق  في 
علاقات بالخرين او للعزله ،الخ�سوع 
او حب ال�سيطرة مما يدفعك الي اتخاذ 

�سلوك معين او ت�سرف ما.
فما هو الت�سرف او ال�سلوك؟

هو نتاج العلاقات الديناميكية ) اي 
الليه( الناتجة عن تفاعلك ال�سخ�سي 
وما به من ميولك وحاجاتك ونزعاتك 
امكانات  مع  واتجاهاتك  وحوافزك 
في  توؤثربدورها  والتي  حولك  البيئه 

�سلوكك الخا�س بك .
ال�سلوك  خ�سائ�س  فان  وعموما 
الن�ساني هي انه م�سبب مدفوع وموجه 
وعلي   . معين  هدف  تحقيق  نحو 
وا�سباع  الدافع  بين  �سلة  فهناك  ذلك 
الرغبات والحاجات.فالدوافع هي التي 
اأو  معين  �سلوك  الي  ال�سخ�س  تدفع  
القيام بت�سرف بعينه . ويقوم ال�سخ�س 
بالتعبير عن هذا ال�سلوك بن�ساط ما او 
الي  يوؤدي  الذي  المر  اداء عمل معين 
او  وحاجاته  بع�سها  او  رغباته  ا�سباع 

بع�سها .
المتح�سره  الملتزمة  بت�سرفاتك 
علي  تحر�س  عندما  حياتك  في  تنجح 
لدوافعك وت�سرفاتك  اطارات  ان ت�سع 

بحيث تت�سف بالنقاء والف�سيله 
احر�س علي ان تكون ناجحا ولمعا 
تحاول  ان  دون  ومحبوبا  ومحترما 
التقليل من �ساأن اي ان�سان او ان يكون 

ذلك علي اكتاف الخرين .
وان  بكرامة  تعي�س  ان  حقك  من 

تحقق ذاتك طالما ان دوافعك نبيله.

بملامح  الوجوه  �سمر  اأنا�س  اأنهم 
قبل  ا�ستراليا  بلادهم  �سكنوا  عري�سة 
بنحو  البي�س  �سكانها  اليها  ياأتي  ان 
ال�سليون  ال�سكان  وا�ستكي  عام.  مائتي 
ويطلق عليهم اإ�سم »البوريجينال« من 
وظل  لهم،  البي�س  القادمين  معاملة 
العداء  ي�سوبه  الجانبين  بين  التعامل 
والرغبة في النتقام من جانب ال�سكان 
ال�سليين. اإلى اأن اأعلنت المم المتحدة 
اأن عام 1997 هو عام الم�سالحة بين كل 

الأطراف المتنازعه في العالم.
قد  العام  اأن  من  الرغم  وعلى 
في  كبيرة  م�سالحات  دون  م�سى 
ال�سطرابات  ت�سودها  متعددة  مناطق 
مئات  عدة  فان  والخ�سام،  والعداوات 
من البوريجينال تجمعوا في الميدان 
�سفحهم  واعلنوا  بملبورن  الرئي�سي 
وغفرانهم للم�سيئين اإليهم من البي�س 
هناك. بل وقرروا ال�سعي لك�سر الجمود 

مع زعماء البي�س.
في  ال�سليين  ال�سكان  زعماء  ادرك 
من  خير  هي  الم�سالحة  اأن  ا�ستراليا 
الطرف  اأن  بل  الم�سيئين  من  النتقام 
الذي اأ�سيئ في حقه ي�سبح �ساحب اليد 
الم�سيئ  نحو  هو  يتجه  عندما  العلى 
�سفحة  وبدء  الم�سالحة،  له  ويعلن 
جديدة من العلاقات الطيبة بدل من 

النتقام.
في  ايجابيا  الآخر  الطرف  كان  فاذا 
الم�سالحة  تحققت  الم�سالحة  تقبل 
ي�سفح  الذي  هو  والأرقي  والأقوى 

ويغفر ويترفع عن النتقام.
عزيزي القاريء كم مرة اأ�سيء اليك؟

هل اأنت م�ستعد لتكون الأقوى؟
الم�سيء  من  تنتقم  اأن  ترف�س  هل 

اليك؟
قوي  فاأنت  نعم  اإجابتك  كانت  اإذا 

وتمتاز بالرقي. 

ت�سرفاتك تظهر رغباتك تعرف علي ال�سكان ال�سليين 
في ا�ستراليا

اآحاد ال�صيام الكبير 
اأحد الرفاع )مت 6: 1-18(: يتم التركيز فيه على اأركان العبادة المقبولة مثل 

ال�سدقة )العطاء(، وال�سلاة، وال�سوم
اأحد الكنوز )مت 6: 19-33(: المو�سوع يدور حول ترك العالميات والتركيز 

على ملكوت الله والعطاء والراأفة بالفقراء.
اأحد التجربة والن�شرة )مت 4: 1-11(: يُظهر ال�سيد الم�سيح كيفية مواجهته 

لتجارب اإبلي�س وكيف يمكننا اأن ننت�سر في مواجهة التحديات بم�ساعدة الله.
اأحد الابن ال�شال )لو 15: 11-32(: يقدم ق�سة البن ال�سال كنموذج للتوبة 

والعودة اإلى الله، مع التاأكيد على فرح الله بكل من يتوب.
الاأحد الرابع، اأحد ال�شامرية اأو اأحد الن�شف: يُركز على التوبة والرغبة 

في الرتواء من  الإنجيل وال�ستمرار في الإيمان.
وتجديد  تحويل  في  الإنجيل  قوة  يُظهر   : المخلع  اأحد  الخام�س:  الاأحد 

حياة الإن�سان.
الاأحد ال�شاد�س: اأحد التنا�شير – احد الا�شتناره: يُعتبر رمزًا للا�ستنارة 

الروحية من خلال المعمودية.
اأ�سبوع الآلم ويتناول اأحداث  الاأحد ال�شابع: اأحد ال�شعانين : يُدرج �سمن 

الأ�سبوع الكبير الذي ي�سبق عيد الف�سح.
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ST. Mark FAMILY DENTAL
(818) 992-4600

 ح�سو ع�سب - تجميل الأ�سنان - جراحة الفم 
- اأطقم كاملة وجزئية - اأ�سنان الأطفال

Your smile is our priority

20913 Sherman Way, Canoga Park, CA 91303
stmarkfamilydental@gmail.com
www.stmarkfamilydental.com

نقبل جميع اأنواع 
التاأمين والميديكال 

للكبار وال�شغار

• Root Canal • Veneers • Crown, Bridge  
• Teeth whitening- Zoom • Denture 

• Implant • Digital X-ray • Periodontics

$25.00
New Patient special

Exam & Digital
 X-ray

د. ماجد النجار
General and  

Cosmetic Den-
tistry

خا�ض لـ : »اأرثوذك�ض نيوز«
مقدمة: 

هاما   19٧٧ ــام  ع ــان  ك
كثيرة  لاأمــــور  بالن�شبة 
حول  القبطية  للكني�شة 
بالن�شبة  واأي�شا  العالم 
لل�شيا�شة الم�شرية وزيادة 
ال�شدام بين الرئي�س اأنور 
البابا  وقدا�شة  ال�شادات 

�شنودة الثالث.

تدهور الاإقت�شاد الم�شري: 
زاد جدا عدد ال�سكان وم�ساريف 
الكافي  الت�سنيع  وعـــدم  الــجــيــ�ــس 
لكثير  م�ستوردة  م�سر  واأ�سبحت 
مــن الإحــتــيــاجــات الأ�ــســا�ــســيــة بدل 
واإ�سترط  لــه.  م�سدرة  كونها  مــن 
معونة  اإعطاء  قبل  الدولى  البنك 
الجنيه  �سعر  تخف�س  بــاأن  لم�سر 
لل�سلع  الــحــكــومــى  الــدعــم  واإلـــغـــاء 
وال�سكر  الــخــبــز  مــثــل  الــ�ــســروريــة 
اإرتـــفـــعـــت جدا  والــــوقــــود . وعــلــيــه 
الأ�سعار وفى 18 يناير قام ع�سرات 
الألــوف من النا�س بمظاهرات فى 
اأتوبي�سات  واأحــرقــوا  م�سر  اأنــحــاء 
اأكثر من 160 �سخ�س، وهنا  ومات 
تو�سيات  الــ�ــســادات  الرئي�س  األــغــى 

البنك الدولي.
محاولة اأ�شلمت م�شر:

الم�سلمين  الإخــــوان  قــوة  زادت 
ال�سادات  اأخرجهم الرئي�س  اأن  بعد 

مــن الــ�ــســجــون والـــذيـــن و�ــســعــهــم فيها 
حاولوا  اأن  بعد  النا�سر  عبد  الرئي�س 
تاأثير  اأي�سا  وزاد   .1954 عــام  اإغتياله 
الم�سريين  عــلــى  وغــيــرهــا  الــ�ــســعــوديــة 
ال�سريعة  بتطبيق  الأ�ــســوات  واإرتفعت 
الإ�ــســلامــيــة عــلــى نــواحــى عــديــدة في 
اأقباط  اأثـــار  الـــذي  الأمـــر  م�سر. وهــو 
الـــخـــارج �ــســد تغيير  مــ�ــســر واأقــــبــــاط 
الـــمـــادة الــثــانــيــة مــن الــد�ــســتــور بحيث 
الرئي�سي  الــمــ�ــســدر  الــ�ــســريــعــة  تــكــون 

للت�سريع وقانون الردة.
حدثت   1977 اأغ�سط�س  �سهر  وفــي 
المقد�س  للمجمع  مكثفة  اإجتماعات 
والـــمـــجـــالـــ�ـــس الــمــلــيــة وغـــيـــرهـــا �سد 
الكني�سة  واأعــلــنــت  الــمــ�ــســروعــات  هـــذه 
�ــســومــا اإنــقــطــاعــيــا لـــمـــدة 5 اأيـــــام من 
�سبتمبر   21 يــوم  وفــى  �سبتمبر   9 –  5
1977اإجـــتـــمـــع الــرئــيــ�ــس الـــ�ـــســـادات مع 
اأع�ساء المجمع المقد�س فى القناطر 

الــخــيــريــة وحـــ�ـــســـره رئــيــ�ــس الــــــوزراء 
العديد  ناق�سوا  حيث  �ساعات   4 لمدة 
والتفاهم  المحبة  بـــروح  الأمــــور  مــن 
وقيل في ال�سحف اأن الجميع خرجوا 
اأر�سل  الــتــالــى  الــيــوم  را�ــســيــيــن. وفـــي 
يقول  للرئي�س  بــرقــيــة  الــبــابــا  قــدا�ــســة 
اأبناء  لكل  رعايتكم  على  »�سكرا  فيها 

الوطن الواحد«.
ـــبـــابـــا لاأمـــريـــكـــا  زيـــــــارة ال

ال�شمالية: 
�سنودة  البابا  قدا�سة  جل�س  عندما 
الــثــالــث عــلــى عــر�ــس مــارمــرقــ�ــس كان 
الوليات  فـــي  كــنــيــ�ــســة   12 لـــلاأقـــبـــاط 
ودعا  كــنــدا  فــي  كنائ�س   4 و  الــمــتــحــدة 
في  لزيارتهم  قدا�سته  المهجر  كهنة 
عـــام 1976 وهـــو الأمـــــر الــــذي تـــم في 
زيارة  اأول  وهـــي   1977 ومــايــو  اأبـــريـــل 

للبابا القبطى لأمريكا .

و�ـــســـل الـــبـــابـــا لـــنـــيـــويـــورك فـــى 14 
اأبريل 1977 واُ�ستقبل ا�ستقبال حافلا 
الدبلوما�سي  ال�سلك  رجــال  من  �سواء 
الم�سري اأو ال�سمام�سة في المطار ثم 
ا�ستقل ليموزين يتقدمه موت�سيكلات 
التالية  الأيــام  وفي  نيويورك.  بولي�س 
تلاقى مع روؤ�ساء الكنائ�س الأرثوذك�سية 
الكاثوليكى  والــكــارديــنــال  اأمــريــكــا  فــي 
ومجل�س الكنائ�س العالمى وال�سكرتير 
وكذلك  المتحدة.  الأمــم  لهيئة  العام 
الكونجر�س الأمريكي. لكن اأهم زيارة 
كانت للرئي�س الأمريكي جيمي كارتر 

اأعوام فا�صلة في تاريخ الكني�صة القبطية الحديث 1977
ذكريات واإنطباعات )30(

بقلم: دكتور/ اإلهامي خليل
efkhalil@hotmail.com

قدا�شة البابا �شنودة الثالث في لقاء مع عمدة لو�س اأنجلو�س توم 
برادلي في مكتبه، يتو�شطهما القم�س اأنطونيو�س حنين الذي كان 
م�شئولا عن تنظيم رحلة البابا في كاليفورنيا يوم 1٧ مايو 19٧٧.

الم�سرية  الــحــكــومــة  تــكــن  لــم  والــتــي 
ال�سادات  الــرئــيــ�ــس  ان  اإذ  تــعــ�ــســدهــا 
ذلك  قبل  كــارتــر  الرئي�س  زار  قــد  كــان 
ال�سلام  بداية مبادرة  واحــد فى  ب�سهر 
البابا تعطيه  زيــارة  اأن  اإذ  اإ�سرائيل  مع 
اأهمية �سيا�سية ت�سابه اأهمية ال�سادات. 
اأنطونيو�س  القم�س  طــريــق  عــن  لكن 
حنين اإ�ستطاعت ال�سيدة اأمال من�سور 
بالتيمور  فـــى  عــائــلــتــهــا  تــ�ــســكــن  الـــتـــى 
والـــتـــى كــــان لــهــا نــ�ــســاط فـــي الحزب 
المقابلة  هـــذه  تــدبــيــر  الــديــمــقــراطــي 
وحتى ل تظهر باأنها زيارة دينية دعى 
اأ�سرف  قدا�سة البابا ال�سفير الم�سري 
غربال لم�ساحبته تعبيرا عن الوحدة 

الوطنية.
اأي�سا  ومــنــهــا �ــســافــر لــكــنــدا وقــوبــل 
ال�سفير  وتواجد  والألــحــان  بالهتافات 
اأيــ�ــســا زار  كــنــدا وهــنــاك  الم�سري فــي 
الــكــثــيــر مــن روؤ�ـــســـاء الأديـــــان الأخـــرى 
ورجــــــال الــ�ــســيــا�ــســة فـــي كـــنـــدا. وبعد 
ثم  ديترويت  اإلــى  �سافر  تورنتو  زيـــارة 
كــلــيــفــلانــد و�ــســيــكــاجــو وفـــي كـــل منها 
بالأ�سافة اإلى ال�سلاة في الكنائ�س كان 
يلقي محا�سرات في الجامعات واأي�سا 
يتقابل مع قيادات الجهات الإ�سلامية 

في المدن المختلفة.
�سان  فـــــي  الــــ�ــــســــئ  نـــفـــ�ـــس  وحــــــــدث 
اأنجلو�س  للو�س  اإنتقل  ثم  فران�سي�سكو 
لل�سلاة  وبـــالإ�ـــســـافـــة  مـــايـــو   13 يــــوم 
ر�سم  ال�سمام�سة  ور�ــســامــة  والتعميد 
باإ�سم  راهــبــا  ا�سحق  عــاطــف  ال�سما�س 

مايو   15 وفـــى  الأنــطــونــى  بي�سوى 
فى  �سخم  اإ�ستقبال  حفل  لــه  اأقــيــم 
فــنــدق اأمـــبـــا�ـــســـادور وحــ�ــســره كبار 
وعلى  وال�سيا�سيين  الــديــن  رجـــال 
راأ�ــســهــم تـــوم بـــرادلـــى عــمــدة لو�س 
فى  لهيو�ستن  �سافر  ثم   . اأنجلو�س 
اإلــى م�سر م�ساء 22  19 مايو وعــاد 

مايو.
بعيدة  نتائج  الرحلة  لهذه  وكان 
الكني�سة  اإنـــفـــتـــاح  مــنــهــا  الــــمــــدى 
القبطية على العالم الغربي و�سلى 
عندئذ  القائمة  كني�سة   15 الـــ  فــي 
وو�ــســع حجر الأ�ــســا�ــس فــى كنائ�س 

لبلاد عديدة .
الرئي�س والبابا: 

�سعر الرئي�س اأنور ال�سادات بقوة 
واإنجازاته في  �سنودة  البابا  قدا�سة 
روؤ�ساء  مثل  اأ�ستقبل  واأنـــه  اأمــريــكــا 
الدول واأي�سا بنجاحه في معار�سته 
ال�سديدة لتغيير الد�ستور ول �سيما 
قوانين الردة والأحوال ال�سخ�سية 
على  كــانــت  الــتــى  وغــيــره  والتعليم 
ال�سعب  التقنين من مجل�س  و�سك 
اإلى  الأقــبــاط  �ستعيد  كــانــت  والــتــى 
الذمة  اأهـــل  بكونهم  �سابقة  قـــرون 

ومواطنين من الدرجة الثانية.
ولما كان الرئي�س ال�سادات على 
و�سك المناق�سات مع اإ�سرائيل مع 
الأرا�سي  برجوع  اأمريكا  و�ساطة 
اإ�سرائيل  عليها  ا�ستحوذت  التى 
راأى  �سيناء  مثل   1967 فى حرب 
لأ�سلمة  مـــحـــاولتـــه  يـــوؤجـــل  اأن 
مفاو�ساته  تنتهى  حــتــى  مــ�ــســر 
وبـــهـــذا ر�ـــســـى على   . بــالــنــجــاح 
الم�ساريع  هـــذه  اإرجــــاء  م�س�س 
للعالم  يظهر  حتى  لحــق  لوقت 
الم�سريين  لكل  عـــادل  كرئي�س 
م�سلمين وم�سيحيين. وت�سبحوا 

على خير.

الذين بالإيمان قهروا ممالك )30(

اإعداد:
اأبيدياكون مجدي �شعدالله

الكاتب والباحث في التاريخ القبطي
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خا�ض لـ »اأرثوذك�ض نيوز«

2- مجمع نيقية الم�شكونى 
325م

ـــكـــونـــي  هـــــــو الــــمــــجــــمــــع الـــمـــ�ـــس
لنعقاده  الـــداعـــى  وكـــــان  الأول،  
اآريو�س الهرطوقي،  انت�سار   بدعة 
واإ�ــــســــطــــراب الــكــنــيــ�ــســة واإنــــزعــــاج 
كتب  ولــذلــك  ب�سببها.  الموؤمنين 
الملك  اإلــــى  الــكــ�ــســنــدرو�ــس  الــبــابــا 
ق�سطنطين الكبير يطلب منه عقد 
مــجــمــع مــ�ــســكــونــي لــلــبــت فـــي هذه 
اأخرى  م�سائل  في  والنظر  البدعة 

مختلف عليها. 
وكــان قــد ذهــب الأنــبــا او�سيو�س  
الملك  اإلـــــــــى   قـــرطـــبـــه  ا�ــــســــقــــف  
هذا  نف�س  منه  وطلب  ق�سطنطين 
م�سكوني  مــجــمــع  بــعــقــد  الــطــلــب  
فــاأرتــ�ــســى قــ�ــســطــنــطــيــن    واأر�سل 
مــنــ�ــســورا لــجــمــيــع الأ�ـــســـاقـــفـــة في 
مدينة  فــي  لي�ستدعيهم  المملكة 
نـــيـــقـــيـــة الـــــتـــــي تــــقــــع فــــــي وليــــــة 
لهذه  حــال  ا�ستجاب  وقــد  بيثينية، 
الدعوة  318 اأ�سقفا من كل اأقاليم 
القليل  مــاعــدا  الم�سيحي.  العالم 
والأكثرون منهم قد اآمنوا باألوهية 
الكثير  ونـــال  الم�سيح.  ي�سوع  ربــنــا 
مــنــهــم عــــذابــــات كـــثـــيـــرة فــــى زمن 

اإ�سطهادات الوثنيين. 
�ساأنا  اأعظم الح�سور   وكــان من 
بطريرك  الـــكـــ�ـــســـنـــدرو�ـــس  الـــبـــابـــا 
ــيــة وكـــــــان  هو  الـــــكـــــرازه الــمــرقــ�ــس
وبدعته  اآريـــــو�ـــــس  �ـــســـد  الـــمـــدعـــى 

واتباعه. 
وكان مع البابا تلميذه ال�سما�س 
وكان  �سمام�سة  رئي�س  اأثنا�سيو�س 
يكن  ولــم  الخا�س  البابا   �سكرتير 
قد تجاوز  من العمر 25 �سنة وكان 
القدي�س  كقول  كالملائكة  وجهه 

غريغوريو�س النزينزى.
الأنبا  الــحــا�ــســريــن  مـــن  وكـــــان 
باأعلى  هــرقــلــيــه  اأ�ــســقــف  بــوتــامــون 
اأ�سقف  بفنوتيو�س  والقدي�س  النيل 
طيبه الــعــلــيــا. وكـــان قــد عــذبــا في 

زمن ال�سطهاد وقلعت عيناهما. 
الأ�سقف  الأهــمــيــه  فــي  ويــلــيــهــم 
اأنطاكية  اأ�ـــســـقـــف  ا�ــســطــا�ــســيــو�ــس 
قي�سرية  اأ�ـــــســـــقـــــف  ويــــــو�ــــــســــــاب 
اأور�سليم.  اأ�ـــســـقـــف  ومـــكـــاريـــو�ـــس 
الجديدة  قي�سرية  اأ�سقف  وبول�س 
ويعقوب اأ�سقف ن�سيبين وعطا الله 

اأ�سقف اأدي�سا. 
اأرمينية  مـــن  غــيــرهــم  وحــ�ــســر 
وبـــلاد الــفــر�ــس وايــ�ــســاً مــن بع�س  
الدانوب. ومن  ال�ساكنين عبر نهر 
الأ�سقف  حــ�ــســر  الــ�ــســغــرى  اأ�ــســيــا 
والأ�سقف  نيكوميديا.  من  يو�ساب 
اآريو�س  معار�سي  اأكبر  مار�سليو�س 
ال�سما�س  عـــن  يـــنـــوب  كــــان  الـــــذي 

اثنا�سيو�س في مجادلة اآريو�س اإذا غاب 
الأ�سقف  قبر�س  جــزيــرة  مــن  وح�سر 

اأ�سبريدون، وغير هوؤلء كثيرين. 
وقـــــــد  حـــ�ـــســـر اآريــــــو�ــــــس واأتــــبــــاعــــه 
نيكوميديا.  اأ�ــســقــف  اأو�ــســابــيــو�ــس  وهــم 
ومار�س  نــيــقــيــه  مـــطـــران  وثـــاوعـــنـــ�ـــس 
ع�سرة  ومـــعـــهـــم  خـــلـــكـــيـــدون  اأ�ـــســـقـــف 
فلا�سفه وخلاف  هوؤلء كان المجمع 
مكتظا بعدد كبير من الذين اأتوا غيرة 

على لهوت ربنا ي�سوع الم�سيح. 
�سنه 325م  وهناك  المجمع  اجتمع 
اعتقاد اأن جل�سات المجمع بداأت فى 20 
مايو  ومن المعلوم اأن اأو�سيو�س اأ�سقف 
اأن  اإل  للمجمع.  رئي�سا  اعتبر  قرطبة 
الك�سندرو�س  للبابا  �سلموا  الجميع 
بـــطـــريـــرك الـــكـــر�ـــســـي الــمــرقــ�ــســي اأن 

يتقدمهم في كل عمل. 
واألقى  ق�سطنطين  الملك  قــام  ثــم 
فيه  الــلاتــيــنــيــة، حــ�ــس  باللغه  خــطــابــا 
على التحاد وف�س الم�ساكل بالحكمة. 
ومعروف اأن جل�سات المجمع بداأت في 
حتى  المناق�سات  بــدات  حيث  مايو   20
الــذي و�سع فيه  اليوم  14 يونيو  وهو 
المجمع  اأختتم  وقــد  الإيــمــان.  قــانــون 
اغ�سط�س    25 يــوم  واأعــمــالــه  جل�ساته 

325 م. 
الحا�سرين في ذلك  اأهم  وكان من 
المجمع وقبلة اأنظار الجميع ال�سما�س 
اأثنا�سيو�س الذي كان يتولى الدفاع �سد 
من  اأظهره  لما  نظرا  واأتباعه  اآريو�س 
اإنعقاد جل�سات المجمع،  البراعة فور  
كــانــت هــنــاك مـــجـــادلت عـــديـــدة بينه 
يناظرهم في  وكان  الريو�سيين  وبين 
كل مادة من المواد ويك�سف مغالطتهم 

ويعر�سها على المجمع للنظر فيها. 
الــجــمــيــع ول�سيما  بـــه  اعــجــب  لــقــد 
لل�سلام  يق�سدونه  الكل  و�سار  الملك 

عليه والتكلم معه. 
الدفاع  اأثنا�سيو�س    ال�سما�س  تولى 
عـــــن  لهــــــوت الــ�ــســيــد الــمــ�ــســيــح �سد  
براعته  اأظهر  وقد  الهرطوقي  اآريو�س 
فــي اإفـــحـــام الآريــو�ــســيــيــن وعــنــدمــا لم 
يجدوا  حجة �سد اأثنا�سيو�س اإعتر�سوا 
اإل  و�سطهم  في  ك�سما�س  وجــوده  على 
واأمــــر على  لــهــم  ي�سمع  لــم  الــمــلــك  اأن 
الرد  فــي  حكمته  وقـــوة  لعلمه  وجـــوده 

على اآريو�س.

الجل�شة الاأولى
عـــقـــدت هــــذه الــجــلــ�ــســة وكـــثـــر فيها 
الجدال والغ�سب لأن الملك قد اأعطى 
فانف�ست  يــتــكــلــم  مـــن  لــكــل  الـــحـــريـــة 
وفي  جــــدوى.  بـــدون  الأولــــى  الجل�سة 
اليوم التالي تقدموا للمناق�سة فوقف 
»اإن الإبن  اآريو�س و�سرح بدعته وقال: 
ولي�س  الأزلية  لي�س م�ساويا للاآب في 
من جوهره، واأن الآب كان في الأ�سل 
وحيدا فاأخرج الإبن من العدم باإرادته. 
حتى  يُــكــ�ــســف  ول  يُـــــرَى  ل  الآب  واأن 
لــلاإبــن؛ لأن الــذي لــه بــدايــة ل يعرف 

اإلــه لح�سوله على  الأزلـــي، واأن الإبــن 
فــحــدث �سجيجا  مُــكــتــ�ــســب«.  لهــــوت 
عاليا في المجمع، و�سدوا اآذانهم لكي 

ل ي�سمعوا هذا التجديف. 
واأثناء الجل�سات ا�ستمعوا اإلى بع�س 
الــتــي تتكلم على  الأنــا�ــســيــد والأغــانــي 
هذه البدعة.  والتى كان يعلمها اآريو�س 
لب�سطاء ال�سعب من اجل ن�سر بدعته. 
وعــنــدمــا حــــاول اآريــــو�ــــس الـــدفـــاع عن 
الكتاب  من  اآيــات  ببع�س  البدعة  هــذه 
المقد�س ليوؤيد بها بدعته، وقف اأمامه 
اأثنا�سيو�س واأفحمه بردود قوية، جعلت 
العملاق  ال�سما�س  بهذا  فرحين  الكل 
اأ�ستند  في ردوده والآيــات القوية التي 
عليها وتوجد �سورة  من هذه الردود 

بمكتبة البطريركية. 
وقــــــد اقــــتــــرح اثـــنـــا�ـــســـيـــو�ـــس اثـــنـــاء 
كلمة: تـــ�ـــســـاف  ان  الــجــلــ�ــســات   عـــقـــد 

في  )مــ�ــســاو  اأي:   (Homoousion)
الجوهر( اأو )ذو جوهر واحد( للتعبير 
موجزة  بــطــريــقــة  الحقيقة  هـــذه  عــن 
عار�سوا  اليو�سابيون  لكن  ووا�سحة. 
فـــي ا�ــســتــعــمــال هـــذه الــلــفــظــة بدعوى 
ملائمة  وغير  الكتاب  من  لي�ست  اأنها 
وقابلة للتاأويل ثم اقترحوا اإ�ستبدالها 
 (Homoi ousion) اخـــرى:  بلفظه 
بين  والفرق  الجوهر،   في  م�سابه  اأي 
الــكــلــمــتــيــن حـــرف واحــــد وهـــو )يوتا( 
اأعظم  ما  ولكن  والقبطية.  باليونانية 

الفرق بين اللفظين في المعنى. 
ظهر   مــا  بــقــدر  معار�ستهم  وبــقــدر 
اأهمية  بالمجمع  الحا�سرين  لجميع 
ال�سما�س  ا�ــســتــخــدمــهــا  الــتــي  الــعــبــارة 
يوؤمن  مــن  بــيــن  للتمييز  اأثــنــا�ــســيــو�ــس 
بــ�ــســحــه لهـــــوت الــمــ�ــســيــح وبـــيـــن من 

يعتقد بما هو اأقل من ذلك. 
لقد �سدق  اأغلبية الحا�سرين على 
باأغلبية  اأثنا�سيو�س  ال�سما�س   اإقتراح 
ع�سر  �سبعة  غير  يعتر�س  ولــم  هائلة 
�سوتا. وو�سع المجمع )قانون الإيمان 
الذي  النيقاوي(  بالقانون  المعروف 
واحد  بــاإلــه  نــوؤمــن  )بالحقيقه  يــبــداأ: 

..... الذي لي�س لملكه اإنق�ساء(. 
وقــــد قــــرر الــمــجــمــع حــــرم اأريـــو�ـــس 
وقد  �سابيليو�س.  بدعه  وحرم  واأتباعه 
اأع�ساء  الــقــرار جميع  هـــذا  عــلــى  وقـــع 
الــمــجــمــع بــر�ــســاء كــلــي ولـــم يــبــق على 
اأ�سخا�س  خم�سه  غير  اآريو�س  هرطقة 
ويو�ساب  النيقوميدى.  يو�ساب  منهم 
بحرم  المجمع  حكم  وقــد  القي�سري. 
وبحرق  بنفيه  واأمـــر  وبدعته  اآريــو�ــس 
كتبه. ولما انتهى المجمع من الق�ساء 
بــداأ في مناق�سة  اآريــو�ــس وبدعته  على 

م�سائل اأخرى وهي بدعة �سابليو�س. 

بدعة �شابليو�س:
�سابليو�س  حــرم  المجمع  قــرر  وقــد 
والأبن  »الآب  بــاأن  قــال  الــذي  وبدعته 
واحــداً« ولي�س  اأقنوماً  والــروح القد�س 

ثلاثة اأقانيم.

وقــــد نــظــر الــمــجــمــع فـــي بع�س 
بالكني�سة  خــا�ــســة  اأخــــــرى  اأمــــــور 

وهي:
يــــوم عيد  تــحــديــد  مــ�ــســاألــة   -1
الــقــيــامــة وهــــو الأحــــــد الـــــذي يلي 
اليهود حتى  عيد  فيه  الــذي  البدر 

ل يعيدوا قبل اليهود ومعهم.
2- النظر في اأمر ال�سقاق الذي 
ر�سم  لأنــه  الأ�سقف  ميلت�س  اأحدثه 
رئي�سه  راأى  بــلا  وق�سو�س  اأ�ساقفة 
بلدته  في  باإقامته  المجمع  فحكم 
م�سقط راأ�سه ول يمار�س اأي وظيفة 

كهنوتية.
مــــعــــمــــوديــــة  فـــــــي  الـــــنـــــظـــــر   -3
بـــاأن ل  الــهــراطــقــة، وقـــرر المجمع 
ورجع  هــرطــق  مــن  معمودية  تــعــاد 

اإلى الإيمان مرة اأخرى.
من  الكهنوت  ذوى  يكون  اأن   -4
الــــزوجــــات والـــــذي دافع  اأ�ـــســـحـــاب 
الأمـــر ب�سدة وع�سده هو  عــن هــذا 
طيبة،  اأ�سقف  بفنوتيو�س  القدي�س 
واكـــتـــفـــى الــمــجــمــع بــالــحــكــم على 
الــكــهــنــة الــمــتــرمــلــيــن بــعــدم اإعــــادة 

الزيجة.
و�سَنَّ المجمع بعد ذلك ع�سرون 
هذا  اإلى  مازالوا موجودين  قانونا 

الع�سر.

معجزة حدثت في هذا 
المجمع المقد�س

الحا�سرين  الأ�ساقفة  عــدد  كــان 
اأرادوا ح�سر عدد  كلما  ولكن   ،318
اأن واحــد يزيد على  الآبـــاء وجـــدوا 
الآباء  ف�سر  وقــد  الحقيقي  الــعــدد 
اأن الــــروح الــقــد�ــس كان  اإلــــى  ذلـــك 

حا�سراً معهم.

معلومات للمعرفة:
تـــــــــراأ�ـــــــــس الـــــمـــــجـــــمـــــع الــــبــــابــــا 
الإ�سكندرية،  بــابــا  األــكــ�ــســنــدرو�ــس 
وعـــمـــلـــوا لــــه كـــر�ـــســـي عـــظـــيـــم من 
الذهب ليجل�س عليه ولكنه رف�سه 
وجل�س في الموؤخرة. ولكن عندما 
ـــر الــجــمــيــع عــلــى ذلــــك جل�س  اأ�ـــس
هو  الرئي�س  اأن  مُقرراً  وكــان  عليه، 
هــو�ــســيــو�ــس اأ�ــســقــف قــرطــبــة ولكن 
األك�سندرو�س  البابا  �سلموا  الجميع 
اأن يتقدمهم في كل الجل�سات لأنه 

هو البابا الوحيد في و�سطهم.
 )اإلى اللقاء في الحلقةالقادمة( 

اأخطاء  النا�س  بع�س  يرتكب 
ممار�سة  اأن  يظنون  حينما  فادحة 
الدين �سيء ممل واأنهم يح�سرون 
كل  هو  وهذا  بالكني�سة  القدا�س 
عزيزي   – يفعلوه  اأن  يجب  ما 
�سيء  الدين  ممار�سة  اإن  القاريء 
ايجابي  تاأثير  وله  جدا  �سيق 
وروحك  �سخ�سيتك  على  جميل 
الكثير  هناك   .. حياتك  وم�سوار 
الممتعة  الدينية  الأن�سطة  من 
يمكنك القيام بها مع نف�سك اأو مع 
اأ�سرتك - فالأن�سطة الروحية هي 
الجانب  بتطوير  تهتم  التي  تلك 
على  وت�ساعد  للاإن�سان،  الروحي 
الداخلي،  ال�سلام  الوعي،  تعزيز 
والتوا�سل مع الذات والكون ب�سكل 
ت�ساعد  الأن�سطة  هذه  عميق. 
بالراحة  ال�سعور  على  الأ�سخا�س 
ال�سخ�سي  النمو  وتعزيز  والهدوء 

والروحي. 
الروحية  الأن�سطة  بع�س  اإليك 

الم�سهورة:
 :(Meditation) تاأمل

ت�ستخدم  قديمة  تقنية  هو 
لتحقيق التوازن الروحي والعقلي 
ي�ساعد  اأن  يمكن  والج�سدي. 
والقلق  التوتر  تقليل  في  التاأمل 

وتعزيز الوعي وال�سلام الداخلي.
 :(Yoga) اليوجا

هي ممار�سة تجمع بين التمارين 
البدنية والتنف�س والتاأمل لتحقيق 
وتعزيز  الداخلي  والهدوء  التوازن 

الروحانية.
 :(Prayer) ال�شلاة

القوى  اأو  بالله  الت�سال  هي 
التفكير  خلال  من  الروحية 

والدعاء والتوا�سل الروحي.
القراءة الروحية: 

التي  والمقالت  الكتب  قراءة 
الفل�سفة،  الروحي،  بالتطور  تهتم 

تطوير الجانب  الروحي

الديانات، والممار�سات الروحية.
الاأن�شطة الفنية والاإبداعية: 
ال�سعر،  الكتابة،  الر�سم،  مثل 
والمو�سيقى، يمكن اأن تكون و�سيلة 
مع  والتوا�سل  الذات  عن  للتعبير 

العالم الروحي.
الرحلات والتاأمل في 

الطبيعة:
الطبيعة، مثل  في  ق�ساء وقت   
في  ال�سباحة  الغابة،  في  الم�سي 
�سجرة،  تحت  الجلو�س  اأو  البحر، 
تحقيق  في  ي�ساعد  اأن  يمكن 

الت�سال الروحي والتاأمل.
ور�س العمل والموؤتمرات 

الروحية: 
العمل  ور�س  اإلى  الن�سمام 
والموؤتمرات التي تركز على التنمية 

الروحية والنمو ال�سخ�سي.
الم�شاركة في الاأعياد 
والاحتفالات الروحية: 

الأعياد  الدينية،  الطقو�س  مثل 
التقليدية  والمهرجانات  الدينية، 
التي تحتفل بالروحانية والتوا�سل 

مع القوى الروحية.
المجموعات والجماعات 

الروحية:
اأو  مجموعات  اإلى  الن�سمام 
التطوير  على  تركز  جماعات 
ال�سلاة،  اجتماع  مثل  الروحي، 
الكتاب  �سرح  ودرو�س  والتاأمل، 
الترانيم  ومجموعة  المقد�س 
المعلومات  في  والم�سابقات 
مع  بها  تقوم  قد  وهذه  الدينية 

اأ�سرتك بالمنزل .

الأن�سطة  بع�س  مجرد  هذه 
للاأ�سخا�س  يمكن  التي  الروحية 
الروحي  الوعي  لتعزيز  بها  القيام 
والتوا�سل مع الذات والكون ب�سكل 

عميق. 
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اللوؤلوؤة

عــــزيــــزتــــى الــــــمــــــراأة الــــزوجــــة 
اللوؤلوؤه  هى  انتى  والأم  والأخـــت 
كــثــيــرة الـــثـــمـــن. عــظــيــم هـــو الله 
الذى يكرم المراأة ويمجد دورها 
اإليكم نموذج يحتذى  الحياة  فى 
مو�سى  زوجــة  �سفورة(   ( هى  به 
ع�سفورة  ا�سمها  ومــعــنــى  الــنــبــى 
�سفورة  �سندت  (كيف   2 )خـــروجً 
زوجها مو�سى لقد رجعت لمو�سى 
هارب  كــان  بعدما  بنف�سه  الثقة 
ال�سحراء  الى  من ق�سر فرعون 
و ما اجمل اليه التى تقول ) بها 
اإلى  يحتاج  ول  زوجها  قلب  يثق 
غنيمة. امثال ( الزوجة الجدعة 
تقف مع زوجها وبجوار زوجها ما 
اجمل الزوجة التى تتفهم اوجاع 
بــــجــــوارة عندما  وتـــقـــف  زوجـــهـــا 
م�سر  ينزل  ان  مو�سى  الله  دعــى 
وبحكمتها  بذلك  �سفورة  رحبت 
و�سل  زوجــهــا  لـــراأى  وخ�سوعها 
مــو�ــســى اإلــــى ان يــكــون كــلــيــم الله 
ــالــة فى  واأ�ـــســـبـــح مــو�ــســى لـــه ر�ــس
الحياة لقد كانت زوجته �سفورة 
حــكــيــمــة وقــــويــــة وكــــانــــت زوجــــة 
واأمينه وفخوره بزوجها  م�سليه 
و�سريكة  وخــا�ــســعــه  ومــلــتــزمــة 
كــفــاحــة و�ــســريــكــة نــجــاحــة وهى 
الــتــى �ــســنــدتــه وهـــى كــانــت خلف 
زوجـــهـــا فـــى كـــل خـــطـــواتـــه وراء 
كــل رجـــل عــظــيــم امـــــراأة عظيمة 
نــمــوذج يحتذى  الــ�ــســت �ــســفــورة 
بــه فــى الــخــ�ــســوع والــ�ــســلاه من 
الزوجة  ظلت  لقد  ا�سرتها  اجــل 
القوية  الـــخـــدومـــة  الــمــ�ــســجــعــه 
الــمــثــابــرة الــمــجــتــهــدة مـــن اجل 
الله  مع  ر�سالته  مو�سى  يتمم  ان 
الحبيبة  اختى  اذنــك  فى  اهم�س 
اجعلى ر�سالتك فى الحياة ر�سالة 
هــادفــة وكــونــى واثــقــه فــى وعود 
رائعه  انــتــى  ولأ�ــســرتــك  لكى  الله 
انتى مبهرة الى اللقاء فى العدد 

القادم.

بقلم: اإكليريكية مريم بطر�س

 هل الن�سيان نعمة اأم نقمة؟
من  بذكريات  مليئة  اإن�سان  كل   حياة 
الما�سي والحا�سر ولكن بع�س من هذه 

الذاكرة ت�سب في بحر الن�سيان. 
تذكر  على  القدرة  عدم  هو   والن�سيان 
مــا حـــدث ومـــا يــحــدث فــي حــيــاتــنــا، اإما 

لأ�سباب مر�سية اأو اأ�سباب نف�سية. 
 وهناك ثلاث اأنواع من الن�سيان:

الذاكرة والن�صيان

ما قَـلَّ و دل!

بقلم: دكتور فـوزي ب�صـطـا
طبيب اأمرا�س نف�شية

1- الن�سيان الرجوعي: اأو ن�سيان الما�سي  بما يحمل من معلومات وخبرات 
التعرف على  القدرة على  يــزداد في حدته على عدم  ومهارات ومواقف وقد 

اأفراد الأ�سرة والأ�سدقاء واأ�سماء الأ�سياء  والمعرفة والخبرات ال�سابقة.
2- الن�سيان التقدمي:  وهو عدم القدرة على تخزين المعلومات وتذكرها 

بعد قليل من الوقت.
3- الن�سيان ال�سامل:  وهو عدم القدرة على تذكر الما�سي والحا�سر.

و�سرعة  الحياة  �سغوط  ب�سبب  الطبيعي  الن�سيان  من  يعاني  منّا   والكثير 
لت�سجيل  الــتــلــيــفــون  البع�س  ي�ستخدم  ال�سبب  ولــهــذا  الــيــومــيــة،  الأحـــــداث 

المعلومات والمواعيد حتى نتذكرها.
اأمرا�س  التغذية،  �سوء  لأ�سباب طبية مثل  المر�سي قد يحدث   والن�سيان 
ال�سكر وال�سغط والكبد والقلب ونزيف المخ اأو خبطات الراأ�س مثل الحوادث، 

 اأو نتيجة للاإفراط في تناول الكحول والمخدرات والم�سكنات.
 وقد يكون الن�سيان طبيعي مع التقدم في ال�سن فكل اأع�ساء الج�سم تدمر 

وكذلك المخ الذي يخزن المعلومات.
 وهناك اأ�سباب نف�سية قد توؤدي اإلى فقد الذاكرة مثل الإكتئاب وعدم القدرة 

على النوم وعدم القدرة على التركيز.
لمات  الن�سيان  ولــول  الله  عند  من  نعمة  اأي�سا  هو  الن�سيان  اأن  نن�سى   ول 
الإن�سان اإذا تذكر  كل ال�سدمات التي تمر بنا في حياتنا ومن فقدناهم  واأمور 

كثيرة موؤلمة.
 فهل هناك علاج؟

1-  الغذاء المتكامل وبالأخ�س الخ�سروات والفواكه النا�سجة.

2- الريا�سة بكل اأنواعها لأن العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم.
اأمرا�س  من  يعاني  الإن�سان  كان  اإذا  الطبي  بالعلاج  واللــتــزام  3-  النظام 

ج�سدية.
4-  تفادي الكحول والمخدرات والعقاقير الم�سكنه لمدة طويلة.

5-  تدريب العقل مثل العاب الذكاء مثل الكلمات المتقاطعة وغيرها.
6-  محاربة الإكتئاب والع�سبية  والعلاج المبكر قبل فوات الأوان.

 والآن ن�ستطيع اأن نقول »الن�سيان هو نعمة ونقمة في نف�س الوقت«.

للمـــراأة ...

تن�سي  الحيان  من  كثير  في 
المراأه نف�سها تحت �سغوط الحياه 
وخا�سة بعد اإنجاب الطفال حيث 
ي�سبح كل تركيزها وكل حياتها هي 
ولكن  وهذا جميل جدا،  اطفالها، 
يجب اأن تعتني وتطور المراأة من 
التي  احتياجاتها  وتوفر  نف�سها 
ول  الحياه  عن  را�سية  تجعلها 
ت�سعر باأنها مظلومة اأو اأنها قدمت 

ت�سحيات من اأجل اأبنائها..
مما  بع�سا  �سيدتي  يا  اإليك 
اأن تفعليه وانتي في م�سوار  يجب 

حياتك:
اأن  تعلمي  نف�شك:  قيمة 

تذكري  نف�سك.  وتحترمي  تقدري 
والحترام  الحب  ت�ستحقي  اأنك 
والتقدير من الآخرين ومن نف�سك 

اأي�سا.
على  احر�سي  بنف�شك:  اإعتني 
�سحتك النف�سية والج�سدية. قومي 
وجبات  تناولي  الريا�سة،  بممار�سة 
لنف�سك  وقتا  وخ�س�سي  �سحية، 

للا�سترخاء وال�ستجمام.
في  ا�ستمري  ونمي:  تعلمي 
التعلم وتطوير مهاراتك ال�سخ�سية 
نف�سك  في  ال�ستثمار  والمهنية. 
النجاح  تحقيق  من  �سيمكنك 

وال�ستقلالية.
دائما  حاولي  م�شتقلة:  كوني 
طوري  ماديا.  م�ستقلة  تكوني  اأن 
على  وحافظي  المالية  مهاراتك 
ا�ستقلاليتك وقدرتك على اتخاذ 

القرارات.
توا�شلي وتعاوني: بناء علاقات 
�سحية ومتوا�سلة مع الأ�سخا�س 
التعاون  بك.  المحيطين 
في  �سي�ساعدك  الجيد  والتوا�سل 

بناء �سبكة دعم قوية.
حافظي  اإيجابية:  كوني 
الحياة  تجاه  اإيجابية  نظرة  على 
والتفاوؤل  الثقة  والتحديات. 
على  كبير  تاأثير  لهما  �سيكونان 

جودة حياتك.
تن�سي  ا�شتمتعي بالحياة: ل 
الجميلة  باللحظات  ت�ستمتعي  اأن 
احتفلي  وتقدريها.  حياتك  في 
ال�سغيرة واجعلي من  بنجاحاتك 
الفرح وال�سعادة جزءا من يومك.

اأن  تذكري  �شبورة:  كوني 
واأن  ب�سرعة  ياأتي  ل  التغيير 
وجهد.  وقت  اإلى  يحتاج  النجاح 
كوني �سبورة وم�ستمرة في �سعيك 

نحو اأهدافك.
الن�سائح  هذه  تكون  اأن  اأتمنى 
مفيدة لك وت�ساعدك في تحقيق 

التوازن وال�سعادة في حياتك.

طلاء الجل 
ما لــه 

وما عليـــه
المعروف  بالجل،  الأظافر  طلاء 
نايلز«،  »جيل  اأو  بالـ»جيلي�س«  اأي�سا 
هو تقنية متطورة و�سائعة ت�ستخدم 
للح�سول على اأظافر طويلة وجذابة 
بطلاء  مقارنةً  اأطول  لفترة  تدوم 
اأي  مثل  ولكن،  التقليدي.  الأظافر 
بع�س  تكون هناك  اأخرى، قد  تقنية 
عند  الجانبية  والآثار  المخاطر 
بالجل.  الأظافر  طلاء  ا�ستخدام 
قد  التي  المخاطر  بع�س  اإليك 

تواجهك:
المخاطر:

قد  والح�سا�سية:  التهيج   •
تهيجا  بالجل  الأظافر  ي�سبب طلاء 
حدوث  اأو  الأظافر  حول  للجلد 
بع�س  عند  ح�سا�سية  فعل  ردود 
اإذا لم يتم اإزالته  الأ�سخا�س، خا�سةً 
تعر�س  تم  اإذا  اأو  �سحيح  ب�سكل 
)اللايت(  التثبيت  لمادة  الب�سرة 
تحت  الجل  لتجفيف  الم�ستخدمة 

ال�سوء فوق البنف�سجي.
• تلف الأظافر الطبيعية: اإذا لم 
اإذا  اأو  اإزالة الجل ب�سكل �سحيح  يتم 
لإزالته،  خاطئة  تقنية  ا�ستخدام  تم 
الطبقات  تلف  في  يت�سبب  قد 
العلوية من الأظافر الطبيعية، مما 

يوؤدي اإلى تق�سفها اأو تلفها.
اإذا تم ترك  • العدوى واللتهابات: 
هناك  كان  اإذا  اأو  طويلة  لفترة  الجل 
يوؤدي  قد  والجلد،  الجل  بين  جرح 
الفطريات  اأو  البكتيريا  نمو  اإلى  ذلك 
خطر  من  يزيد  مما  الجل،  تحت 
الإ�سابة بعدوى اأو التهاب في الأظافر 

والجلد المحيط بها.
الطبيعية:  الأظافر  �سعف   •
ا�ستخدام طلاء الجل ب�سكل متكرر قد 
الطبيعية  الأظافر  �سعف  اإلى  يوؤدي 
المدى  على  وتق�سفها  الجل  تحت 

الطويل.
العامة:  ال�سحة  على  التاأثير   •
في  الم�ستخدمة  المنتجات  بع�س 
طلاء الأظافر بالجل قد تحتوي على 
مثل  �سارة،  تكون  قد  كيميائية  مواد 
قد  التي  الفورمالديهايد،  مركبات 
ال�سحة  على  �سلبية  تاأثيرات  لها  تكون 
العامة عند التعر�س لها ب�سكل متكرر.

الن�شائح للوقاية:

محترف  �سالون  اختيار   •
طلاء  على  للح�سول  ومعروف 

اأظافر بالجل.
مواد  ا�ستخدام  من  التاأكد   •

نظيفة ومعقمة اأثناء العملية.
• تجنب ترك الجل على الأظافر 
اإزالته  ومتابعة  طويلة  لفترات 

بانتظام.
مرطبة  منتجات  ا�ستخدام   •
ومعالجة للاأظافر والجلد المحيط 
الترطيب  على  للحفاظ  بها 

وال�سحة.
الإر�سادات  اتباع  اإذا تم  ب�سكل عام، 
المنتجات  واختيار  ال�سحيحة 
لطلاء  يمكن  بعناية،  وال�سالونات 
الأظافر بالجل اأن يكون اآمنا وفعال. 
اأي  من  تعاني  كنت  اإذا  ذلك،  ومع 
الأف�سل  اآثار جانبية، من  اأو  م�ساكل 
الأظافر  اأو  الجلدية  ا�ست�سارة طبيب 
والعلاج  التوجيه  على  للح�سول 

المنا�سب.

للتخلص من شعر الوجه بطرق طبيعية
يلجاأ الكثير من ال�سيدات ل�ستخدام و�سفات طبيعية للتخل�س من �سعر 
اأول  الو�سفات يجب تجربته  اأي من هذه  ا�ستخدام  ذلك عند  الوجه، ومع 
على جزء �سغير من الجلد لتجنب اأي تفاعلات جلدية اأو ح�سا�سية. وفيما 

يلي بع�س المواد الطبيعية التي يمكن ا�ستخدامها:
القرفة والع�شل:

قم بخلط ملعقة �سغيرة من القرفة مع ملعقة كبيرة من الع�سل لت�سكيل 
عجينة. يطبق الخليط على المناطق التي ترغبين في اإزالة ال�سعر منها.

اتركيه لمدة 15-20 دقيقة ثم اغ�سليه بالماء الفاتر.
يُمكن تكرار هذه العملية بانتظام لتحقيق نتائج اأف�سل.

ال�شكر والليمون:
قم بخلط ملعقة كبيرة من ال�سكر مع ع�سير ن�سف ليمونة.

يطبق الخليط على المناطق التي تحتوي على �سعر غير مرغوب فيه.
يترك لمدة 15-20 دقيقة ثم قومي بفركه بلطف بحركات دائرية.

اغ�سلي الوجه بالماء الفاتر.
يمكن ا�ستخدام هذه الو�سفة مرتين اإلى ثلاث مرات في الأ�سبوع.

البابايا:
ا�ستخدمي قطعة من البابايا النا�سجة واطحنيها حتى ت�سبح عجينة.

طبقي العجينة على المناطق التي ترغبين في اإزالة ال�سعر منها.
اتركيها لمدة 15-20 دقيقة ثم اغ�سليها بالماء الفاتر.

يمكن ا�ستخدام هذه الو�سفة مرتين في الأ�سبوع.
الخردل:

قومي بخلط ملعقة �سغيرة من م�سحوق الخردل مع ب�سع قطرات من 
زيت الزيتون.

طبقي الخليط على المناطق التي تحتوي على �سعر غير مرغوب فيه.
اتركيه لمدة 15-20 دقيقة ثم اغ�سليه بالماء الفاتر.

يمكن ا�ستخدام هذه الو�سفة مرة في الأ�سبوع.
• يرجى ملاحظة اأنه على الرغم من اأن هذه الو�سفات تعتبر طبيعية، 
مكملات  ا�ستخدام  اإلى  تحتاج  وقد  للجميع  فعالة  تكون  ل  قد  اأنها  اإل 

اأخرى للح�سول على نتائج اأف�سل.
يمكن ا�ستخدام البيكنج �سودا في عدة و�سفات للعناية بالب�سرة وال�سعر، 
البيكنج  ا�ستخدام  يكون  الوجه. قد  �سعر  لإزالة  الأمثل  الخيار  لي�س  ولكنه 
ي�سبب  اأن  للوجه ويمكن  الح�سا�سة  الب�سرة  قا�سيا على  ال�سعر  لإزالة  �سودا 

تهيجا اأو ح�سا�سية.
اإذا كنت ترغبين في ا�ستخدام البيكنج �سودا في روتين العناية بالب�سرة، 
فاإنه يمكن ا�ستخدامه في و�سفات التق�سير للج�سم ولي�س للوجه. وفيما يلي 

و�سفة ب�سيطة لتق�سير الج�سم با�ستخدام البيكنج �سودا:
و�شفة التق�شير بالبيكنج �شودا:

قومي بخلط كمية من البيكنج �سودا مع كمية من الزيت النباتي )مثل 
زيت الزيتون اأو زيت جوز الهند( حتى تح�سلي على عجينة.

طبقي الخليط على الجلد الرطب وقومي بتدليكه بحركات دائرية لمدة 
2-3 دقائق. اغ�سلي الج�سم بالماء الفاتر لإزالة الخليط.

ان عدم ترتيب دولب الملاب�س 
من  العديد  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن 
�سواء  والتحديات،  الم�سكلات 
والجهد  الوقت  ناحية  من 
عن  البحث  في  الم�ستغرقين 
الملاب�س المنا�سبة، اأو من ناحية 
اإليك  الملاب�س.  وتاأهيل  حفظ 
بع�س الأ�سرار التي قد تنتج عن 

عدم ترتيب دولب الملاب�س:
�شياع الوقت:

الوقت  من  الكثير  ت�سيع  قد 
الملاب�س  عن  البحث  في 
اإذا  خا�سةً  للارتداء،  المنا�سبة 
وغير  مبعثرة  الملاب�س  كانت 

منظمة.
الاإحباط والاإجهاد:

البحث  ي�سبب  اأن  يمكن 
الم�ستمر عن الملاب�س الإحباط 
الأوقات  في  وخا�سةً  والإجهاد، 
اإلى  الحاجة  عند  اأو  العجاف 

الخروج ب�سرعة.
تلف وفقدان الملاب�س:

ترتيب  عدم  تت�سبب  قد 
القطع  بع�س  تلف  في  الملاب�س 

اأو فقدانها داخل الدولب.

زيادة التكاليف:
قد ت�سطر ل�سراء ملاب�س جديدة 
اأو  القديمة  الملاب�س  فقدان  ب�سبب 

تلفها ب�سبب �سوء التخزين.
تراكم الاأو�شاخ والروائح:

لدولب  الدوري  التنظيف  عدم 
تراكم  اإلى  يوؤدي  قد  الملاب�س 

الأو�ساخ والغبار والروائح الكريهة.
من  الكاملة  ال�ستفادة  عدم 

الم�شاحة:

الم�ساحة  من  ت�ستفيد  ل  قد 
الملاب�س  كانت  اإذا  كامل  ب�سكل 
مبعثرة وغير منظمة، مما يقلل من 

الفعالية في ا�ستغلال الدولب.
زيادة م�شتويات التوتر:

المكان  في  والنت�سار  الفو�سى 
يمكن اأن تزيد من م�ستويات التوتر 

وتوؤثر على الراحة النف�سية.
كيفية تجنب هذه الاأ�شرار:

بترتيب  قم  الدوري:  الترتيب 

دوري  ب�سكل  الملاب�س  دولب 
وت�سهيل  النظام  على  للحفاظ 

الو�سول اإلى الملاب�س ب�سرعة.
التخل�س من الملاب�س غير 
بالتخل�س  قم  الم�شتخدمة: 
تعد  لم  التي  الملاب�س  من 
الم�ساحة  لتوفير  ت�ستخدمها 

وت�سهيل التنظيم.
ا�شتخدام منظمات الدولاب: 
دولب  منظمات  ب�سراء  قم 
الثياب  حوامل  مثل  الملاب�س 
لتنظيم  التخزين  و�سناديق 

الملاب�س ب�سكل اأف�سل.
بتنظيف  تنظيف دوري: قم 
ب�سكل  الملاب�س  دولب  وتطهير 
النظافة  على  للحفاظ  دوري 

وال�سحة.
عملية ترتيب دولب الملاب�س 

قد تبدو مهمة مملة.

ترتيب وتنظيم دولب الملاب�س 

 مطبخـــك هـــذا الأســـبـوع

 المقادير:
كيلو  – نــ�ــســف  كـــنـــافـــه  كــيــلــو 
 - �ــســكــر- ليمونه  كـــوب   - جــلا�ــس 
زيت - فانيليا - مك�سرات – زبيب 

- �سوداني- جوز هند.
الطريقة: 

1- الكنافه جمعيها في الفريزر 
 - هتتفرط  ك�سريها   - وطلعيها 
مابتحمري  زي  بالزيت  حمريها 
ال�سعريه بتاع الرز. واطفي عليها 

2- لعمل ال�سربات: اإ�سافة كوب 
ن�سف  وع�سير  مــاء  كــوب  �سكرمع 
لــيــمــونــة. يـــتـــم  الــغــلــي لـــمـــدة 10 

دقائق واأ�سيفي فانيليا.
ال�سكر  مــن  معلقتين  خــذي   -3
الــكــنــافــه و�سيفي  ووزعــيــهــم عــلــي 

عليها الح�سو وقلبيهم معا.
ادهنيه  م�ستطيل  قالب  في   -4
زيــــــت وخــــــــذي ورقــــــــه ورقــــــــه من 
زيت  بالفر�سه  وادهنيها  الجلا�س 
الح�سو  الحرف  خط  علي  و�سعي 
رول  الجلا�س  ورقــة  ولفي  كنافه 
كرري  ال�سينيه  فــي  �سعيها  ثــم 

ذالك حتي نهايه لفه الجلا�س.
5- قطعي الــرولت في القالب 

اأ�صابع الجلا�ض مح�صية كنافة

تقديم: �شهير ن�شيم
ودخليها  زيــت  الــوجــه  وادهــنــي  �سوابع 

فرن �ساخن حتي تحمر.
وا�سقيها  الـــفـــرن  مـــن  طلعيها   -6  
جلا�س  احــلــي  وبالهنا  بـــارد  الــ�ــســربــات 

مح�سي كنافة.

طاجن مكرونة بالم�صروم 
المقادير:

ربع ك م�سروم   - ن�سف ك مكرونة 
اأخ�سر  ا�سفر  )اأحــمــر  األــــوان  فلفل   -
واحده من كل لون( - ب�سلة متو�سطة 
- 3 حــبــات طــمــاطــم - فــ�ــســيــن ثـــوم - 
تــوابــل مــلــح فلفل كــمــون كــ�ــســبــره ثوم 

بودر ب�سل بودر.
 الطريقة: 

والطماطم  الـــفـــلـــفـــل  نـــقـــطـــع   -1
والب�سل والم�سروم مكعبات.

ون�سفيها  الـــمـــكـــرونـــة  نــ�ــســلــق   -2

ملح  ور�ــســه  زيـــت  بمعلقه  ونقلبها 
وفلفل.

عليها  ون�سع  الب�سلة  ن�سوح   -3
ونقلبها  مقطعين  الـــثـــوم  فــ�ــســيــن 
الم�سرم  عليها  ن�سع  ريحته  تطلع 
ن�سيف  ثــــم  ونـــ�ـــســـوحـــه  الـــمـــقـــطـــع 
ون�سع  ونقلب  والفلفل  الطماطم 
الملح  ونــظــبــط  والـــمـــلـــح  الـــتـــوابـــل 
نار  دقايق على  الخليط 10  ونترك 

هادئة.
على  ال�سابق  الخليط  نقلب   -4
ون�سع  طــاجــن  نجهز  و  الــمــكــرونــه 
الوجه  نر�س  وممكن  الخليط  فيه 
موزاريلا �سيامي اأول وندخله فرن 
دقائق   10 لمدة  درجــه   200 �ساخن 
اأحـــلـــى طاجن  وبـــالـــهـــنـــا،  يــتــ�ــســرب 

مكرونة.

�أرثوذك�س نيوز
اإعتمدوا

في حملاتكم الدعائية 
فهي الأو�سع اإنت�ساراً 

818-774-0446

فر�سة �إ�ستثنائية! �إمتلك منزلك في لو�س �أنجلو�س
اإن كنت تحلم ب�شراء بيت ولي�س معك ما يكفي، لا تقلق! فتحقيق حلمك عندنا!

 �شوف يتم فتح باب التقديم في برنامج الم�شاعدات الحكومية 
 Calhafa dream for all في 3 اأبريل القادم. 

�شوف تح�شل على م�شاعدات حكومية ل�شراء بيت ت�شل اإلى 20% من قيمة البيت
ويمكنك ال�شراء باأي مدينة داخل ولاية كاليفورنيا

واأي�شا 161،000 األف دولار لمنخف�س الدخل و 115،000 األف دولار لمتو�شط الدخل 
لمدة 30 عام مخ�ش�شة لمدينة لو�س اأنجلو�س فقط، وهي متاحة الاآن ولمدة محدودة.

فقط ات�صل بنا قبل نفاذ الميزانية المحددة

30 عام من الخبرة المجمعة بين يديك
هناك فرق !

امال مليكهعزت مليكه
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SECTION B »اإنهيار �صقف كني�صة مارمرق�ض بقرية »نزلة عبيد
بالمنيا دون خ�صائر ب�صرية

مطار اأثينا يمنح جائزة اأ�صرع �صركة طيران لم�صر للطيران

اأنقذت العناية الإلهية الخدام والم�سلين بقرية نزلة عبيد، اإحدي كبري 
قري مركز المنيا ذات الأغلبية الم�سيحية، بعدما �سقط �سقف كني�سة ال�سهيد 
الكني�سة  اأن �سقف  اأ�سرار ب�سرية، وتبين  ، دون  الر�سول  العظيم مار مرق�س 
والكني�سة  ليلا  تلقائي  ب�سكل  �سقط  بناء  مواد  مع  الخ�سب  من  الم�سنوع 

خاوية.
وت�سبب النهيار في تلفيات بمحتويات الكني�سة داخل منطقة النهيار.

كاأ�سرع  للطيران  م�سر  الوطني  الناقل  باختيار  الدولى  اأثينا  مطار  قام 
اأثناء  في  الختيار  هذا  جاء  الفريقية،  القارة  داخل  نموا  طيران  �سركة 
ور�سة العمل التى ينظمها مطار اأثينا الدولى �سنوياً لختيار اأف�سل �سركات 
الطيران نموا، وقد ا�ستندت النتائج اإلى زيادة رحلات م�سر للطيران باأثينا 
واأثينا  القاهرة  بين  للطيران  م�سر  ت�سغيل  زاد  حيث  الركاب  حركة  وكثافة 
رحلتين  اإلى  و�سل  حيث  م�ستمر  ت�ساعد  فى  وبات  الما�سية  الفترة  خلال 

يوميا بجدول ال�ستاء وثلاث رحلات يوميا بجدول ال�سيف.

 ESKANDER
  INVESTIGATIONS

مكتب اأ�صـــكنـدر للتحريــات
نقدم خدماتنا للجالية العربية في مجالت:

       ات�سلوا: 888-433-3951 
               زورونا على موقعنا:

 

- Surveillance
- Missing Person Search
- Background Check
- Worker's Comp. Injuries
- Asset Search

- المراقبة ال�شرية 
- البحث عن الاأ�شخا�س المفقودين

- فح�س الخلفية ال�شخ�شية
- البحث والك�شف عن الاأملاك ال�شخ�شية

- التحقيق في اإ�شابات العمل
- خدمات خا�شة للمحامين:

)تجهيز الق�سايا الجنائية - البحث عن ال�سهود ومقابلة اأطراف الق�سية وتجهيز التقارير(
- خدمات خا�شة لاأ�شحاب الاأعمال:

)فح�س التاريخ ال�سخ�سي للموظفين - التحقيق في حالت ال�سرقة وا�ستعمال المخدرات(
- خدمات خا�شة ل�شركات التاأمين:

)التحقيق في حوادث ال�سيارات - التحقيق في اإ�سابات العمل(.
خدمات خا�شة للعائلات: - 

)مراقبة ال�سباب ل�ستعمال المخدرات - كاميرات مراقبة لمربية الأطفال(.
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Lic. PI 27077
نتحدث العربيةالا�شت�شارة الاأولى مجانية

www.eskanderinvestigations.com

اأين يوؤدي الرئي�ض الم�صري اليمين الد�صتورية؟ 

عبد  الم�سري  الرئي�س  �سيقوم 
اليمين  بحلف  ال�سي�سي  الفتاح 
النواب  مجل�س  قاعة  في  الد�ستورية 
العا�سمة  في  الجديد  الم�سري 
�سيمثل  وهذا  الجديدة،  الإدارية 

افتتاح القاعة.
معلومات عن مبنى البرلمان 

الم�شري الجديد
- يعد اأيقونة العمران الحديث في 

م�سر.
 ENR مجلة  بجائزة  فاز   -
الأمريكية كاأف�سل م�سروع عالمي في 

فئة م�سروعات المباني الحكومية.
بما  فدان   26 م�ساحة  على  يقام   -

يعادل 109 األف متر م�سطح.
- يتكون من بدروم واأر�سي وثمانية 

اأدوار متكررة بارتفاع 65 مترا.
ت�سع  رئي�سية  قاعة  على  يحتوي   -

1000 ع�سو.
- يحتوي على مكاتب تت�سع لـ 3200 

موظف.
الأولى  قبة   2 عدد  يت�سمن   -
والثانية  50م،  بقطر  و�سطية معدنية 

قبة علوية خر�سانية بقطر 57م.
 2 عدد  منها  اأبواب   6 به  يحيط   -

باب رئي�سي و 4 اأبواب فرعية.
ومبنى  اإطفاء  محطة  ي�سم   -

خدمات كهروميكانيكية.
- ي�سم جراج لل�سيارات مكون من 

دورين ي�سع 1500�سيارة.
- ي�سم م�سجد ي�سع 300 م�سلي.

و�سهر  مدنى  �سجل  مبنى  ي�سم   -
عقارى للموظفين.

- ي�سم مبنى تعامل مع الجمهور.
جميع  باأن  الم�سروع  يتميز   -

خاماته محليه ال�سنع.
الإنارة  اأنظمة  باأحدث  مزود   -
والإنذار والحريق والتكييف المركزي.

ال�صي�صي يوجه الحكومة باإن�صاء متحف 
للمراأة الم�صرية بالعا�صمة الإدارية

ال�سي�سي،  الفتاح  عبد  الرئي�س  وجه 
بعدة  الحكومة  الجمهورية،  رئي�س 
الفترة  خلال  عليها  للعمل  قرارات 
المقبلة، والتي كان من اأبرزها مراجعة 
المراأة  بين  الم�ساواة  اأ�س�س  وتطبيق 

والرجل دون تمييز.
كما وجه الرئي�س ال�سي�سي بت�سجيع 
ي�سكل  باعتباره  الرقمي  القت�ساد 
ويتيح  للاقت�ساد  م�سافة  قيمة 
الم�ساركة  من  المراأة  لتمكين  فر�سة 
احتفالية  خلال  وذلك  القت�سادية، 
المثالية  والأم  الم�سرية  الأم  تكريم 

.2024
وقال الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سي: 
القومي  والمجل�س  الحكومة  وجهت 

للمراأة باإن�ساء متحف المراأة الم�سرية 
لحفظ تراث المراأة الم�سرية، وتوثيق 
الع�سور  مدار  على  المراأة  تمكين 
اإن�ساء  اأن يتم  القديمة والحديثة، على 
الإدارية  العا�سمة  في  المتحف  ذلك 

الجديدة.
ر�سالة  ال�سي�سي  الرئي�س  وجه  كما 
اأيتها  اإليك  قائلًا:  الم�سرية  للمراأة 
المكافحة  ال�سامدة  الم�سرية  المراأة 
تقديري  خال�س  والوفية،  المخل�سة 
الوطن،  هذا  وتحيات  وتحياتي، 
التاريخ  �سبقت  ح�سارة  فما�سيك 
وم�ستقبل  و�سمو،  �سموخ  وحا�سرك 
وجودك  �سم�س  ت�سيئه  الوطن  هذا 

الم�سرقة.

مركز معلومات الوزراء: النفايات النووية 
قوية الإ�صعاع تظل م�صعة لعقود 

مدبولي: م�صر تتحمل ال�صرر الأكبر جراء ال�صراع في منطقة 
البحر الأحمر، وتراجع اإيرادات قناة ال�صوي�ض

اتخاذ  ودعم  المعلومات  مركز  اأفاد 
ظل  في  باأنه  الوزراء،  بمجل�س  القرار 
البيئية  الب�سمة  هي  النفايات  اعتبار 
تجد  الطاقة،  م�سادر  من  م�سدر  لأي 
النووية  الطاقة  محطات  ت�سغيل  مع 
م�ستويات  ذات  نفايات  اإنتاج  يتم  اأنه 
مختلفة من الن�ساط الإ�سعاعي، بحيث 
تظل  اأن  الإ�سعاع  قوية  للنفايات  يمكن 
الت�سرف  م�سعة لعقود زمنية، لذا يتم 
الطويل  الأجل  اآمنة في  فيها بطريقة 
في  الجيولوجي  التخل�س  خلال  من 
من  مئات  عدة  عمق  على  م�ستودعات 

الأمتار تحت الأر�س.
�سمن  الوزراء،  معلومات  واأ�ساف 
تقارير  �سل�سلة  من  جديدة  اإ�سدارة 
على  حاليا  العمل  يتم  اأنه  معلوماتية، 
عبر  النفايات،  تلك  اإنتاج  تقلي�س 
تطوير اأجيال متقدمة من المفاعلات 
تقلي�س  على  قدرة  اأكثر  النووية، 
ينظر  اأ�سبح  ولذلك  الب�سمة،  هذه 
المفاعلات  من  الحديث  الجيل  اإلى 
المفاعلات  با�سم  المعروفة  النووية 
لكفاءة  تعززا  اأكثر  باعتبارها  ال�سريعة 
الب�سمة  وتقل�س  النووية  الطاقة 
تعمل  حيث  الم�سعة،  للنفايات  البيئية 
الم�ستهلك،  الوقود  تدوير  اإعادة  على 
النووي  الوقود  بدورة  يعرف  فيما 

مدبولى  م�سطفى  الدكتور  عر�س 
الأزمات  تداعيات  الوزراء  رئي�س 
على  المتلاحقة  والدولية  الإقليمية 
اأزمة  فيها  بما  الم�سري،  القت�ساد 
الرو�سية  الحرب  ثم  كورونا  جائحة 
الجارية  الحرب  واأخيرا  الأوكرانية 
البحر  في  والتطورات  غزة  قطاع  على 
هذه  ن�سوب  قبل  اأنه  مو�سحا  الأحمر، 
الأزمات المتوالية، كانت موؤ�سرات اأداء 
للغاية.  اإيجابية  الم�سري  القت�ساد 
الأزمات،  هذه  جانب  اإلى  اأنه  واأ�ساف 
الأزمات  تداعيات  تواجه  م�سر  فاإن 

التي تمر بها بع�س دول الجوار.
اإلى  الدكتور م�سطفى مدبولي  نوه 
جراء  الأكبر  ال�سرر  تتحمل  م�سر  اأن 
الأحمر،  البحر  منطقة  في  ال�سراع 
في  ت�سببت  الأحداث  هذه  اأن  �سيما  ل 
ما  اإلى  ال�سوي�س  قناة  اإيرادات  تراجع 
اإيراداتها ال�سنوية،  يزيد على 50% من 
في  الحرب  وقف  حتمية  على  م�سددًا 

غزة منعا لت�ساع نطاقها.
اأو�سح الجهود المكثّفة التي تبذلها 
الحفاظ  اأجل  من  الم�سرية  الحكومة 
على �سلابة ومرونة القت�ساد الوطني 
ال�سدمات  هذه  مثل  مواجهة  في 
الخارجية، بما في ذلك موا�سلة العمل 
التى  الهيكلية  الإ�سلاحات  تنفيذ  على 
الإنتاج وال�سادرات من  ت�ستهدف زيادة 
للدولة  بالن�سبة  اأولوية  ذات  مجالت 

نظام  توفير  من  يمكنها  بما  المغلقة، 
طاقة م�ستدام لآلف ال�سنين.

من  البع�س  مخاوف  رغم  واأ�ساف: 
فاإن  النووية،  الطاقة  واأمان  �سلامة 
واأمانها  �سمودها  حيث  من  �سجلها 
لم�ساعدة  جيد  و�سع  في  يجعلها 
على  التغلب  على  العالمي  المجتمع 

ال�سناعة  قطاعات:  فى  الم�سرية، 
وتكنولوجيا  والت�سالت  والزراعة 
الإجراءات  عن  ف�سلا  المعلومات، 
الطريق  لإف�ساح  تنفيذها  يتم  التي 
نطاق  وتو�سيع  الخا�س  القطاع  اأمام 
القت�سادي،  الن�ساط  في  م�ساهمته 
وفقًا لما تت�سمنه وثيقة �سيا�سة ملكية 

الدولة، وقواعد الحياد التناف�سي .
الدكتور  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
مجل�س  رئي�س  مدبولي،  م�سطفى 
بالعا�سمة  الحكومة  بمقر   ، الوزراء 
اأع�ساء  من  وفد  مع  الجديدة  الإدارية 
النواب  بمجل�س  والموارد  ال�سُبل  لجنة 

مع  بالمقارنة  المناخية،  التغيرات 
حيث  من  الطاقة  م�سادر  مختلف 
الطاقة  اأن  نجد  لذا  الأمان،  م�ستوى 
النووية ثاني اأقل الم�سادر بعد الطاقة 
ال�سم�سية المت�سببة في وقوع اأية حالة 
والنفط  الفحم  ت�سدر  مقابل  وفاة، 

الم�سادر الأكثر ت�سببا لحالت الوفاة.

الأمريكي، ي�سم ممثلين عن الحزبين 
برئا�سة  والديمقراطي،  الجمهوري 
وذلك  اللجنة،  رئي�س  �سميث،  جي�سون 
الدين  علاء  الم�ست�سار  بح�سور 
النيابية،  المجال�س  �سئون  وزير  فوؤاد، 
وال�سفير الدكتور حازم فهمي، م�ساعد 
الأمريكية،  لل�سئون  الخارجية  وزير 
م�ساعد  ال�سيحي،  دينا  وال�سفيرة 
البرلمانية،  لل�سئون  الخارجية  وزير 
جارج،  م�سطفى  هيرو  وال�سفيرة 
الأمريكية  المتحدة  الوليات  �سفيرة 
لدى م�سر، وعدد من م�سئولي ال�سفارة 

الأمريكية في القاهرة .

وزارة البترول: حريق محطة ال�صرف ال�صحى 
بالخ�صو�ض يقع خارج الحدود الجغرافية البترولية

رئي�س  رزق  وائل  المهند�س  اأكد 
على  البترول  لتكرير  القاهرة  �سركة 
واأنه  طاقتها  بكامل  تعمل  ال�سركة  اأن 
يوم  حدث  الذى  الحريق  بخ�سو�س 
ال�ساعة  تمام  فى   2024 مار�س   27
معالجة  محطة  في  �سباحاً  الثامنة 
فاإنها   ، بالخ�سو�س  ال�سحى  ال�سرف 
الجغرافية  المنطقة  حدود  خارج  تقع 
حوالي  بم�سافة  بم�سطرد  البترولية 
�سلة  اأي  يوجد  ل  واأنه  متر  كيلو   3
ل�سركات المنطقة الجغرافية بالحادث 
للمنطقة  الإطفاء  فرق  �ساركت  وقد 
في  بم�سطرد  البترولية  الجغرافية 

ال�سيطرة على الحريق .

بوزارة  م�سئول  م�سدر  �سرح  وقد 
البترول والثروة المعدنية اإن النفجار 
وقع في من�ساآت ال�سرف ال�سحي، وان 

من�ساآت البترول كلها �سليمة.
طوارئ  عمليات  غرفة  تلقت  وقد 
البترول  لتكرير  القاهرة  �سركة 
ال�سرف  بمحطة  حريق  بوجود  بلاغ 
الخ�سو�س قليوبية  ال�سحى بمنطقة 
تبين  حيث   3/27 الأربعاء  يوم  �سباح 
ال�سرف  محطة  داخل  حريق  وجود 
طريق  عن  الإطفاء  وجاري  ال�سحى 
الم�سدر  اأكد  وقد  المدنية،  الحماية 
طبيعى  غاز  خطوط  يوجد  ل  اأنه 

بمحطه ال�سرف ال�سحى.

مليار   144  : المالية  وزير 
جنيه لدعم ال�صلع التموينية 
وزير  معيط  محمد  الدكتور  قال 
المالية اأن معدل نمو اإيرادات الموازنة 
العامة للدولة »الجهاز الإداري« خلال 
 %36 يبلغ   2025/2024 المالية  ال�سنة 
بينما  جنيه،  تريليون   2،6 اإلى  لت�سل 
 %29 الم�سروفات  نمو  معدل  يبلغ 
لت�سل اإلى 3،9 تريليون جنيه، لفتًا اإلى 
اأن الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سي، رئي�س 
مخ�س�سات  بزيادة  ه  وجَّ الجمهورية 
اأكبر  بن�سبة  والتعليم  ال�سحة  قطاعي 
من 30% باعتبارهما ياأتيان �سمن اأهم 
اأولويات الدولة ل�ستكمال ا�ستراتيجية 
بناء الإن�سان الم�سري خلال الموازنات 
المالي  العام  من  بدءًا  المقبلة 
بزيادة  الرئي�س  ه  وجَّ كما   ،2025/2024
والمزايا  والمنح  الدعم  مخ�س�سات 
الجتماعية اإلى 636 مليار جنيه، منها 
144 مليار جنيه لدعم ال�سلع التموينية، 
البترولية  للمواد  جنيه  مليار  و154 
عالميًا  البترول  اأ�سعار  لرتفاع  نتيجة 
اإلى  اإ�سافة  ال�سرف،  �سعر  تغير  واأثر 
215 مليار جنيه للمعا�سات، و23 مليار 
جنيه لدعم ال�سادرات، و40 مليار جنيه 

لـ »تكافل وكرامة«.
اإلى  معيط،  محمد  الدكتور  اأ�سار 
غير  الإيرادات  نمو  ن�ستهدف  اأننا 
والإيرادات   ،%60 بن�سبة  ال�سريبية 
اإ�سافة  دون   ،%30 بن�سبة  ال�سريبية 
اأو  المواطنين  على  �سريبية  اأعباء  اأي 
تو�سيع  خلال  من  وذلك  الم�ستثمرين 
جهود  بتعظيم  ال�سريبية  القاعدة 
ال�سريبية  للنظم  الأمثل  ال�ستغلال 
غير  القت�ساد  دمج  في  الإلكترونية 

الر�سمي في القت�ساد الر�سمي.
مجل�س  موافقة  خلال  ذلك  جاء 
الوزراء، في اجتماعه ؛ برئا�سة الدكتور 
م�سطفى مدبولي، على م�سروع موازنة 
العام المالي 2025/2024، وكذا موازنات 
تمهيداً  القت�سادية،  العامة  الهيئات 
الميعاد  في  النواب  لمجل�س  لإر�سالها 

الد�ستوري بنهاية ال�سهر الجاري .

فيوت�سر،  مودرن  بنادي  م�سدر  ك�سف 
رفعت �سانع  اأحمد  تفا�سيل تطورات حالة 
األعاب الفريق، بعد نقله اإلى اأحد م�ست�سفيات 

القاهرة عقب ا�ستقرار حالته.
يتح�سن  رفعت  اأحمد  اأن  الم�سدر  وقال 
تح�سن  هناك  اأن  م�سيفاً  الوقت،  بمرور 
ملحوظ في ن�سبة الأك�سجين وانتظام عملية 
الأطباء  �ساعد  الذي  الأمر  وهو  التنف�س، 
اإلى  الإ�سكندرية  من  نقله  قرار  اتخاذ  على 

القاهرة.
اأ�ساف الم�سدر اأن اأحمد رفعت لم يتذكر 
الذاكرة  الأمور ولكن هناك تح�سن في  كل 
اإلى  اللاعب  بو�سول  الأطباء  من  وتفاوؤل 

حال اأف�سل خلال ال�ساعات المقبلة.
فيوت�سر  مودرن  نادى  م�سئولو  وكان 
اأحمد رفعت لعب الفريق  نجحوا فى نقل 
القاهرة عقب تح�سن  اأحد م�ست�سفيات  اإلى 
الحالة ال�سحية له، والخ�سوع اإلى تحاليل 

طبية توؤكد �سلامة اللاعب.
بيان  فيوت�سر  مودرن  نادى  واأ�سدر 
يَ�سْفِيْنِ}  فَهُوَ  تُ  مَرِ�سْ {وَاإِذَا  كالتالى: 
ال�سعب  دعوات  ثم  وف�سله  الله  »بحمد 
مودرن  نادي  اإدارة  مجل�س  يعلن  الم�سري 
عن  دعب�س  وليد  الدكتور  برئا�سة  فيوت�سر 
رفعت  اأحمد  لعلاج  الأولى  المرحلة  ختام 
الوطني،  والمنتخب  الأول  الفريق  لعب 
بالإ�سكندرية  الم�ست�سفى  من  وخروجه 
القاهرة  م�ست�سفيات  اأحد  اإلى  ونقله 
والفحو�سات،  العلاج  رحلة  ل�ستكمال 
وينتهز نادي مودرن فيوت�سر لي�سكر جميع 
الطاقم الطبي الذي قام بعلاج اأحمد رفعت 

خلال الفترة الما�سية.

المين العام للامم المتحدة: م�صر اأحد 
الأقطاب العالمية لل�صلام

قام وزير الخارجية الم�سري، �سامح 
الو�سع  على  ال�سوء  باإلقاء  �سكري، 
غزة  قطاع  في  الماأ�ساوي  الإن�ساني 
مع  م�سترك  �سحفي  موؤتمر  خلال 
الأمين العام للاأمم المتحدة، اأنطونيو 
في  الخارجية  وزارة  بمقر  جوتيري�س، 

العا�سمة الإدارية الجديدة.
تقديم  �سرورة  على  اأكد  �سكري 
الأو�ساع  لو�سف  موحدة  معايير 
الإن�سانية دون اللجوء اإلى الزدواجية، 
م�سيرًا اإلى اأن كل اأجهزة الأمم المتحدة 
ال�سعب  معاناة  لتخفيف  جاهدة  تعمل 
الفل�سطيني في غزة، وخ�سو�سا وكالة 
في  مهما  دورا  تلعب  التي  الأونروا 

التعامل مع الأزمة.
المتحدة  الأمم  اأن  �سكري  واأ�ساف 
للعقاب  الكامل  رف�سها  اأعلنت 
الق�سية  وت�سفية  والتهجير  الجماعي 
الدول  بع�س  اأن  معتبرا  الفل�سطينية، 
تجاه  المعايير  في  ازدواجية  تظهر 

الأزمة في غزة.
في  الراهن  بالو�سع  يتعلق  وفيما 
العمليات  وقف  اإلى  �سكري  دعا  غزة، 
م�سددا  فورا،  النار  واإطلاق  الع�سكرية 
الدولي  القانون  احترام  �سرورة  على 
فعالة  اإجراءات  واتخاذ  والإن�ساني 

لوقف الحرب.
�سكري  رحب  اأخرى،  ناحية  من 
بت�سامن الأمين العام للاأمم المتحدة 
مع المجتمعات المتاأثرة واأ�ساد بالجهود 
التي يبذلها جوتيري�س في التعامل مع 
اأ�سار  حيث  غزة،  في  الإن�سانية  الأزمة 
اإلى ارتفاع عدد ال�سحايا اإلى اأكثر من 

32 األف �سهيد وتف�سي المجاعة.
العام  الأمين  اأكد  جهته،  من 
اأحد  تعتبر  م�سر  اأن  جوتيري�س 
واأ�سار  لل�سلام،  العالمية  الأقطاب 
في  الت�سامنية  زيارته  اأهمية  اإلى 
رم�سان للمجتمعات الم�سلمة المتاأثرة 

بالمحن.

تفا�صيل حالة اأحمد رفعت 
بعد نقله للقاهرة

تاأجيــل محاكمــة المتهميــن 
بقتل 3 رهبان بجنوب اإفريقيا 
افريقيا،  جنوب  محكمة  قررت 
راهب  و  رهبنة  طالب  محاكمة  تاأجيل 
بتهمة   ، المقبل  اأبريل   8 لجل�سة  اآخر 
والنبا  مارمرق�س  بدير  رهبان   3 قتل 
كولينا  بلدة  فى  المعترف  �سموئيل 

�سرق بريتوريا، بجنوب افريقيا.
األقت  اإفريقيا  جنوب  �سرطة  وكانت 
القب�س على طالب رهبنة يدعى �سعيد 
الثلاثة  قتل  بتهمة  عاما،   35 با�سندا 
اأخر  راهب  على  والقب�س   ، رهبان 
ماركو�س  اأفا  �سموئيل  الراهب  يدعى 
المحاكمات  اأولى  وتمت  فيه،  كم�ستبه 
الخمي�س الما�سي 14 مار�س وتم تاأجيل 
الجل�سة اإلى الخمي�س 3/28، حيث تمت 
القانونى،  الممثل  قبل  من  المرافعة 
ل�ستكمال  الق�سية  تاأجيل  وتم 
المتهم  محامي  ولطلاع  التحقيقات، 
والم�ستبه به على ملف الق�سية ولحين 

ورود تقارير الـ DNA بعد ا�سبوعين.
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يمكن تحويل جراج منزلك اإلى وحدة �صكنية 
مع مطبخ كامل بدون تكاليف بناء موقف 

.Carport لركن ال�صيارة
Call us to show you how to make 

money from your SFH., 
act fast before any new code.

George Boules
Engineer & Contractor

310-593-1333
sangeorge@me.com

عمال الإنقاذ يبحثون حول ج�صر بالتيمور المنهار عن �صتة عمال مفقودين
بالتيمور، الولايات المتحدة  

الأمريكيون  الإغاثة  عمال  يبذل 
للعثور    3/27 الأربعاء  حثيثة  جهودا 
اأنهم لقوا  على جثث �ستة عمال يعتقد 
لميناء  المتجمدة  المياه  في  حتفهم 
بالتيمور على �ساحل الوليات المتحدة 
جراء  ج�سر  انهيار  غداة  ال�سرقي، 

ا�سطدام ناقلة حاويات به.
في  المياه  في  الغوا�سون  ويبحث 
العثور  لمحاولة  خطرة«  »ظروف 
ال�سحافة  تقول  الذين  ال�سحايا  على 
اللاتينية،  اأمريكا  اإنهم من  الأمريكية 
ميريلاند  ولية  حاكم  اأو�سح  ما  وفق 

وي�س مور.
واأ�ساف مور اأن المنقذين يواجهون 
مرتفعا  ومدا  متجمدة  حرارة  »درجات 
�سيئة  روؤية  و�سط  �سديدة«.  ورياحا 
وطق�س بارد، ن�سرت قوارب تابعة لخفر 
ال�سواحل وال�سرطة باأعداد كبيرة، قرب 
ما  وفق  المت�سررة،  وال�سفينة  الحطام 

اأفاد �سحافي في وكالة فران�س بر�س.
كانوا  عمال  �ستة  هم  وال�سحايا 
)فرن�سي�س  ج�سر  على  حفرا  ي�سلحون 
نهر  في  اإنهار  عندما  كي(  �سكوت 
وفقا   3/26 الثلاثاء  يوم  باتاب�سكو 

لل�سلطات.
ال�سواحل  خفر  في  الم�سوؤول  وقال 
نائب الأدميرال �سانون جيلريث خلال 
المدّة  على  »بناء  اإنه  �سحافي  موؤتمر 
البحث...  عمليات  ا�ستغرقتها  التي 
الآن  فنحن  المياه،  حرارة  ودرجة 
نعتقد اأننا لن نعثر على هوؤلء الأفراد 

على قيد الحياة«.
من  عمال  المفقودين  بين  ومن 
وال�سلفادور  وجواتيمال  هندورا�س 
�سحيفة  ذكرت  ما  وفق  والمك�سيك، 

»بالتيمور بانر«.
لم�ساعدة  »كازا«  جمعية  وقالت 

اأب  وهو  لونا،  ميجيل  اإن  المهاجرين 
العمل  اإلى  غادر  لثلاثة،  �سلفادوري 

م�ساء الثنين 3/25 ولم يعد.
من جهتها، �سرّحت زوجته ماريا ديل 
»تيليموندو  لمحطة  كا�ستيون  كارمن 
�سماع  انتظار  ب�سبب  »منهارة«  اأنها   »44

اأخبار عن زوجها.
اأنه تحدث مع  اإلى  واأ�سار وي�س مور 
عائلات ال�سحايا وتعهّد اأنه »�سي�ستنفد 
ما  معاناتهم«  لتخفيف  الخيارات  كل 

ح�سل.

حادث مروع 
»الحادث  هذا  ح�سيلة  وكانت 
الرئي�س  تعبير  حد  على  المروع«، 
تنجح  لم  لو  اأ�سواأ  لتكون  بايدن،  جو 
تقنية  م�سكلة  واجهت  التي  ال�سفينة 
ب�سورة  الدفع  قوة  »تفقد  جعلتها 
ما  اإ�ستغاثة،  نداء  اإطلاق  من  موؤقتة« 
�سمح بوقف جزء من الحركة المرورية 

على الج�سر واإنقاذ اأرواح.
لكاميرات  ت�سجيلات  واأظهرت 

مراقبة ناقلة حاويات ت�سطدم باإحدى 
ركائز ج�سر فرن�سي�س �سكوت كي الذي 
د�سن في العام 1977، ما ت�سبب بانهيار 

اأقوا�س عدة من الج�سر في النهر.
وتظهر في الت�سجيلات اأ�سواء اآليات 
يتفكك  اأن  قبل  الج�سر،  على  �سيانة 

وينهار اأجزاء في المياه.
وحاول الطاقم الذي لم ي�سب باأذى، 
اإبطاء م�سار ال�سفينة باإ�سقاط المر�ساة، 

لكنه لم يتمكّن من تجنب ال�سطدام.
اإجراء  ميريلاند  ولية  حاكم  تعهّد 

»تحقيق كامل و�سامل«.
من جهتها، قالت جينيفر هومندي، 
ل�سلامة  الأمريكية  الوكالة  رئي�سة 
ت�سجيلات  ا�ستعاد  فريقا  اإن  النقل 
الحاويات،  ب�سفينة  الخا�سة  البيانات 

وهو عن�سر حا�سم في التحقيق.
اإعـــادة بنـــاء

وتعهد الرئي�س المريكي اإعادة بناء 
باأن ذلك  ا�سرع وقت، مقرا  الج�سر في 
»�سي�ستغرق وقتا« م�سيفاً »اأبلغتهم باأننا 

الفدرالية  الموارد  كل  اليهم  �سنر�سل 
التي يحتاجون اليها«.

اأربعة  من  الموؤلف  الج�سر  هذا  كان 
في  كيلومتر   2،6 على  يمتد  حارات 
جنوب غرب مدينة بالتيمور ال�سناعية 
وال�ساحلية الكبرى في ولية ميريلاند 
من  كيلومترا   60 حوالى  م�سافة  على 

جنوب �سرق وا�سنطن.
ال�سمال  بين  اأ�سا�سي  �سريان  وهو 
على  والقت�ساد  للموا�سلات  والجنوب 
ال�سرقي.  المتحدة  الوليات  �ساحل 
ويحمل اإ�سم )فرن�سي�س �سكوت كي( الذي 

األّف كلمات الن�سيد الوطني الأمريكي.
البحرية في مرفاأ  وعُلّقت الملاحة 
المرافئ  اأكثر  من  يعدّ  الذي  بالتيمور 
»حتّى  المتحدة  الوليات  في  ن�ساطا 

اإ�سعار اآخر«، بح�سب ال�سلطات.
بوتيدجيدج  بيت  النقل  وزير  وحذر 
على  الأمد  وطويل  كبير  »تاأثير  من 

�سلا�سل التوريد«.
وهي  دالي«،  في  »اإم  �سفينة  وكانت 
راية  ترفع  حديثة  حاويات  ناقلة 
�سنغافورة يبلغ طولها 300 متر وعر�سها 

48 مترا، تبحر باتجاه �سريلانكا.
»مير�سك«  مجموعة  واأعلنت 
اأنها  البحري  للنقل  الدنماركية 
ت�سغّلها  التي  ال�سفينة  ا�ستاأجرت 

مجموعة »�سينرجي مارين غروب«.
اأعلنت اإدارة ميناء �سنغافورة الأربعاء 
ك�سف  لعمليتي  خ�سعت  اأنها   3/27
اإ�سلاح  تم  واأنه   ،2023 في  ناجحتَين 
في  الوقود  �سغط  مراقبة  مقيا�س 

يونيو.
الت�سيلية  الموانئ  �سلطات  وكانت 
في  خلل  وجود  عن   2023 عام  اأبلغت 
اأ�سلحه ب�سرعة مالك  اأجهزة ال�سفينة، 

ال�سفينة، بح�سب البحرية الت�سيلية.

بلينكن يزور فرن�صا الأ�صبوع المقبل 
ويلتقي ماكرون

الأمريكي  الخارجية  وزير  يزور 
المقبل  الأ�سبوع  بلينكن فرن�سا  اأنتوني 
اإيمانويل  الرئي�س  �سيلتقي  حيث 
ومنع  اأوكرانيا  دعم  لمناق�سة  ماكرون 
ت�سعيد الحرب في غزة خ�سو�سا، وفق 
الأمريكية  الخارجية  وزارة  اأعلنت  ما 

الأربعاء 3/27.
تكثف  فيما  بلينكن  رحلة  وتاأتي 
وفي  اأوكرانيا  على  �سرباتها  رو�سيا 
بالح�سول  كييف  تطالب  الذي  الوقت 
على منظومات باتريوت للدفاع الجوي 

من حلفائها الغربيين.
ع�سرات  هناك  وا�سنطن،  في 
من  الدولرات  من  المليارات 
الم�ساعدات الع�سكرية لأوكرانيا عالقة 
في  الجمهورية  المعار�سة  ب�سبب 

الكونجر�س.
واأو�سح الناطق با�سم وزارة الخارجية 
باري�س،  »في  ل�سحافيين  ميلر  ماثيو 
الرئي�س  مع  الخارجية  وزير  �سيجتمع 

لمناق�سة  ماكرون  اإيمانويل  الفرن�سي 
المبذولة  والجهود  لأوكرانيا  الدعم 

لمنع ت�سعيد ال�سراع في غزة«.
لوزير  الأولى  الزيارة  هذه  و�ستكون 
الخارجية الأمريكي منذ قرابة عامين، 

والذي يتحدث الفرن�سية بطلاقة.
الفرن�سي  الرئي�س  قام  جهته،  من 
في  المتحدة  للوليات  دولة  بزيارة 

دي�سمبر 2022.
اإلى  بلينكن  �سينتقل  باري�س،  وبعد 
بروك�سل للم�ساركة في اجتماع لنظرائه 
)ناتو(  الأطل�سي  �سمال  حلف  في 
وال�سبعين  الخام�سة  الذكرى  لمنا�سبة 

لتاأ�سي�سه في 4 اأبريل.
اجتماعا  اأي�سا  بلينكن  و�سيعقد 
ثلاثيا في بروك�سل مع زعماء التحاد 
الأرميني  الوزراء  ورئي�س  الأوروبي 
للخروج  ي�سعى  الذي  با�سينيان  نيكول 
مع  لبلاده  التاريخي  التحالف  من 

رو�سيا.

النيجر توؤكد اأن الوليات المتحدة �صتقدم »م�صروعا« ب�صاأن »ان�صحاب« قواتها
النيجر  في  الداخلية  وزارة  اأكدت 
المتحدة  الوليات  اأن   3/27 الأربعاء 
�ستقدم قريبا »م�سروعا« ب�ساأن »ترتيبات 
هذا  في  المنت�سرة  قواتها  ان�سحاب« 
في  الع�سكري  النظام  اإلغاء  بعد  البلد، 

نيامي اتفاق التعاون مع وا�سنطن.
اأن  اإلى  بيان  في  الوزارة  واأ�سارت 
ال�سفيرة الأمريكية كاثلين فيتزجيبون 
الأربعاء مع  اأعلنت ذلك خلال اجتماع 
الجنرال  النيجري  الداخلية  وزير 

محمد تومبا.
اأعلنت  نف�سه،  الم�سدر  وبح�سب 
»بلادها  اأن  الأمريكية  الدبلوما�سية 
»ترتيبات  بـ  يتعلق  بم�سروع«  �ستعود 
من  الأمريكية  القوات  ان�سحاب 
الأرا�سي النيجرية« والتي يزيد عددها 
ذكر  يتم  ولم  ع�سكري.  األف  عن  قليلا 

اأي تاريخ.
فيتزجيبون  اأن  الوزارة  واأ�سافت 
»اأخذت  المتحدة  الوليات  اأن  اأو�سحت 
التفاق  اإلغاء  النيجر  بقرار«  علما 
الن�سحاب  م�سروع  واأن  الع�سكري 

»�سيناق�س« بين الطرفين.

المتحدث  يرغب  لم  وا�سنطن،  في 
في  ميلر  ماثيو  الخارجية  وزارة  با�سم 
موؤكدا  النيجري،  البيان  على  التعليق 
اأن و�سع القوات الأمريكية في النيجر 
في  حاله  على  عام«  »ب�سكل  يزال  ل 

الوقت الراهن.
المتحدة  الوليات  اأن  ميلر  واأ�ساف 
ال�سلطات  مع  ات�سالت  »تجري 
للح�سول  نيامي(  )في  النتقالية 
المو�سوع،  هذا  حول  تو�سيحات«  على 

هذه  محتوى  عن  الحديث  اأن  موؤكدا 
المناق�سات لن يكون »مثمرا«.

اأمريكي  األف ع�سكري  وي�سارك نحو 
�سد  القتال  في  النيجر  في  منت�سرين 
الجهاديين في منطقة ال�ساحل ولديهم 
في  الم�سيّرة  للطائرات  كبيرة  قاعدة 

اأغاديز )�سمال(.
النيجر  األغت  مار�س،  منت�سف  في 
 2012 عام  المبرمة  التعاون  اتفاقية 
اأنها  معتبرة  المتحدة،  الوليات  مع 

»فر�ست من جانب واحد«.
تومبا  الجنرال  بين  الجتماع  جاء 
محادثة  من  يوم  بعد  وفيتزجيبون 
هاتفية بين رئي�س النظام الع�سكري في 
تياني  الرحمن  عبد  الجنرال  النيجر 
بوتين،  فلاديمير  الرو�سي  والرئي�س 
التعاون  »تعزيز«  خ�سو�سا  تناول 

الأمني.
 26 في  ال�سلطة  اإلى  و�سوله  بعد 
يوليو، طالب النظام الع�سكري الجديد 
وتقارب  الفرن�سية  القوات  بان�سحاب 
ب�سكل ملحوظ مع رو�سيا، على غرار ما 
فعلت مالي وبوركينا فا�سو المجاورتان 

اللتان يحكمهما الجي�س اأي�سا.
رو�سيا  اأعلنت  يناير،  منت�سف  وفي 
تعاونها  »تكثيف«  على  وافقت  اأنها 
وفد  وتوجه  النيجر.  مع  الع�سكري 
لإجراء  دي�سمبر  في  نيامي  اإلى  رو�سي 
التوقيع  تم  ثم  الجي�س،  مع  مناق�سات 
التعاون  تعزيز  ب�ساأن  اتفاقيات  على 

الع�سكري.

�شورة اأر�شيفية

الوليات المتحدة تطلق مبادرة لزيادة 
واردات الأغذية من اإفريقيا

الأربعاء  المتحدة  الوليات  اأطلقت 
واردات  لزيادة  جديدة  مبادرة   3/27
البحر  ثمار  مثل  الإفريقية،  الأغذية 
اإلى  م�سيرة  والأع�ساب،  والمك�سرات 
تفيد  �سلع  في  الم�ستغلة  غير  الإمكانات 

�سغار المزارعين.
الإفريقي  التجارة  مكتب  وي�سعى 
الأغذية  واردات  زيادة  اإلى  الجديد 
الوليات  اإلى  المتخ�س�سة  الإفريقية 
على  دولر  مليون   300 بقيمة  المتحدة 
يمثل  ما  المقبلة،   18 الـ  الأ�سهر  مدى 
زيادة بن�سبة 10 % في ال�سادرات الزراعية 

للقارة اإلى اأكبر اقت�ساد في العالم.
الدولية  التنمية  وكالة  واأعلنت 
 (USAID) المتحدة  للوليات  التابعة 
اأتلانتا  الم�سروع خلال حدث تجاري في 

ركز خ�سو�سا على جنوب اإفريقيا.
اإيزوبيل  الوكالة  نائبة مدير  وقالت 
»نرى  بر�س  فران�س  لوكالة  كولمان 
اأنحاء  كل  في  م�ستغلة  غير  اإمكانات 
اأن  »نريد  م�سيفة  الإفريقية«  القارة 
ت�ستفيد  التي  الدول  من  المزيد  نرى 

ال�سوق  لدخول  الفر�سة  هذه  من 
الأمريكية«.

ذلك،  اإلى  »بالإ�سافة  واأو�سحت 
في  م�سترين  من  مبا�سرة  �سمعنا 
اإلى  حاجة  في  اأنهم  المتحدة  الوليات 

اإمدادات اأكثر من اإفريقيا«.
�سخ�سا   27 ي�سم  عمل  طاقم  ومع 
الإنترنت،  عبر  قريبا  �ستطلق  ومن�سة 
اإلى  الإفريقي  التجارة  مكتب  ي�سعى 
فيها  بما  اللوج�ستية  العقبات  تب�سيط 
والتكنولوجيا  المنتجات  على  التاأمين 
ربط  بهدف  المنتجات  تتعقب  التي 
القارة  الأغذية في  المزارعين وم�سدري 
في  بالتجزئة  بيع  متجر  األف  ب20 

الوليات المتحدة.
الأطعمة  على  التركيز  و�سيكون 
والفواكه  البحر  ثمار  مثل  المتخ�س�سة 
والتوابل  والمك�سرات  والأع�ساب 
مكتب  من  خا�س  جهد  مع  والع�سائر 
طلب  مع  للتعامل  الجديد  التجارة 
الوليات  في  الأفارقة  المغتربين 

المتحدة.

قا�ض يمنع ترامب من توجيه انتقادات علنية 
بق�صية �صتورمي دانييلز 

يتولى  نيويورك  في  قا�س  اأ�سدر 
الرئي�س  دفع  ق�سية  في  النظر 
الأمريكي ال�سابق دونالد ترامب اأموال 
عن  اإباحية  افلام  ممثلة  تكتّم  ل�سراء 
به،  جمعتها  اإنها  تقول  جن�سية  علاقة 
الثلاثاء 3/26 قرارا يمنع فيه المدّعى 
عليه من الإدلء بت�سريحات علنية �سد 

اأ�سخا�س على �سلة بالمحاكمة.
واأمر القا�سي خوان مير�سان ترامب 
بعدم توجيه انتقادات علنية لأ�سخا�س 
مدّعين  اأو  �سهودا  يكونوا  اأن  يحتمل 
اأو  اأفرادا في هيئة المحكمة  اأو  عامين 

عائلاتهم اأو محلّفين.
قليلة  �ساعات  بعد  الخطوة  وتاأتي 
لذعة  انتقادات  ترامب  توجيه  على 
من�سورات  �سل�سلة  في  وابنته  للقا�سي 

على من�سته »تروث �سو�سال«.
باأنه  مير�سان  ترامب  وو�سف 
اأن  معتبرا  لترامب«،  حقيقي  »كاره 
»اختلال  حالة  له  ي�سبب  ترامب  ا�سم 

خطيرة جدا«.
الجمهوري  الملياردير  وتابع 
للانتخابات  الحزب  عن  المر�سّح 
 2024 نوفمبر  في  المقررة  الرئا�سية 
»هو يكرهني«، واأ�ساف »عليه اأن يتنحى، 

ل يمكنه اأن يوفر لي محاكمة عادلة«.
مير�سان  ابنة  اإن  ترامب  قال  كذلك 
هي »م�سوؤولة تنفيذية رفيعة« في �سركة 

تابعة لنائب ديموقراطي ليبرالي.
م�سرف  قا�س  ثالث  هو  ومير�سان 
ي�سدر  ترامب  ت�ستهدف  ق�سية  على 
بت�سريحات  الإدلء  من  يمنعه  اأمرا 
�سلة  على  اأ�سخا�س  �سد  علنية 

بالمحاكمة.
الذي  اإنجورون  اآرثر  القا�سي  وكان 
ينظر في ق�سية ت�سخيم ترامب اأ�سوله 

المالية قد اأ�سدر قرارا مماثلا.
تانيا  القا�سية  فعلت  وكذلك 
�سعي  ق�سية  في  تنظر  التي  ت�سوتكان 

ترامب لقلب نتائج انتخابات 2020.

 3/26 الثلاثاء  ال�سادر  قراره  وفي 
لترامب  �سوابق  اإلى  مير�سان  اأ�سار 
بت�سريحات  بالإدلء  يتعلّق  ما  في 

»تهديدية اأو تحري�سية اأو مهينة«.
واعتبر اأن �سجلّ ترامب في ما يتعلّق 
بالإدلء ببيانات خارج المحكمة »ي�سكل 

خطراً كافياً على اإقامة العدل«.
اأخرى  �سبل  وجود  »عدم  اإلى  واأ�سار 

اأقل تقييدا لمنع خطر كهذا«.
وندّد المتحدث با�سم ترامب �ستيفن 

ت�سونج بالأمر الق�سائي.
وقال في بيان اإنّ الأمر الذي اأ�سدره 

د�ستوري«  »غير  مير�سان  القا�سي 
الرئا�سي  لل�سباق  المر�سّح  يحرم  لأنه 
�سلب  في  الخو�س  من  الأمريكي 

الخطاب ال�سيا�سي.
الناخبين  حق  »من  اأنه  على  و�سدّد 
غير  ال�سوت  ي�سمعوا  اأن  الأمريكيين 
الخا�سع للرقابة للمر�سح الذي يت�سدّر 

ال�سباق اإلى اأعلى من�سب في البلاد«.
وتاأتي خطوة مير�سان غداة تحديده 
15 اأبريل موعداً لبدء محاكمة ترامب 
�سمت  ل�سراء  اأموال  دفع  ق�سية  في 
�ستورمي  الإباحية  الأفلام  ممثلة 

دانييلز.
بتزوير  الق�سية  في  متهم  وترامب 
ع�سية  للمدفوعات  تجارية  �سجلات 
 2016 لعام  الرئا�سية  النتخابات 
الإباحية  الأفلام  نجمة  تكتم  ل�سمان 
جمعتها  اإنها  تقول  جن�سية  علاقة  عن 
ال�سابق  باأموال �سدّدها لها محاميه  به 

مايكل كوهين.
التهم  ع�سرات  ترامب  ويواجه 
نتائج  لقلب  التاآمر  ب�سبهة  المت�سلة 
بوثائق  والحتفاظ   2020 انتخابات 
البيت  من  اأخذها  �سرية  م�سنفة 

الأبي�س.

الجي�ض الأمريكي يقول اإنّه دمّر اأربع طائرات م�صيّرة حوثية فوق البحر الأحمر
اأربع  دمّر  اأنّه   3/27 الأربعاء  ليل  الأمريكي  الجي�س  اأعلن 
الحوثيون  المتمرّدون  اليمن  من  اأطلقها  م�سيّرة  طائرات 
في  اأمريكية  حربية  �سفينة  باتّجاه  اإيران  من  المدعومون 

البحر الأحمر.
)�سنتكوم(  الو�سطى  الأمريكيّة  الع�سكريّة  القيادة  وقالت 
تحديد  من  »تمكّنت  قواتها  اإنّ  اإك�س  من�سة  على  بيان  في 
اأطلقها من  المدى  بعيدة  بدون طيّار  اأربع طائرات  وتدمير 

اليمن الإرهابيون الحوثيون المدعومون من اإيران«.

قرابة  تم  الم�سيرة  الطائرات  اإ�سقاط  اأنّ  البيان  واأو�سح 
ال�ساعة الثانية من فجر الأربعاء3/27.

كانت  الم�سيّرة  الطائرات  »هذه  اأن  �سنتكوم  واأ�سافت 
هذه  اأن  اإلى  م�سيرة  اأمريكية«،  حربية  �سفينة  ت�ستهدف 
�سمن  النف�س  عن  »دفاعاً  الم�سيّرات  هذه  اأ�سقطت  ال�سفينة 

منطقة البحر الأحمر«.
اأو  اإ�سابات  اأيّ  وقوع  الإبلاغ عن  يتم  »لم  اأنّه  البيان  واأكد 

اأ�سرار« من جراء تدمير هذه الم�سيّرات.

�أرثوذك�س نيوز
اإعتمدوا

في حملاتكم الدعائية 

818-774-0446



�أرثوذك�س نيوز ال�شنة الرابعة والع�شرون - العدد 521 (16 - 31 مار�س  2024م( برمهات 1740لل�شهداء
Volume # 24 - Issue No. 521 - (16 - 31 March 2024)       www.orthodoxnews.us11

 

 
 

 PhysicalTherapy 
Therapeutic Pain Specialty 
Physical Wellness Program 

Occupational Therapy 
Vestibular Therapy 
Massage Therapy 
Work Hardening  

Acupuncture 
Home Health

We Accept 
Medicare - Worker’s Compensation 

PPO – HMO Insurances - Cal Optima 
(Direct and Community) 

Personal Injury - Car Accident 

       Tel (714) 622-5311  Fax (714) 622-5329 
Tel (562) 863-4198  Fax (562) 406-7406 

13701 Beach Blvd. Suite #A1 Westminster Ca  92683  

     Email:goodshepherdphysicaltherapy@gmail.com 
     Website: www.goodshepherdrehab.net 

Good Shepherd Rehab 
Agency, Inc. 

Dr. Shenouda Salib 
 RPT, DPT, TPS, CCI, CCCE 

Doctor of Physical Therapy 
Therapeutic Pain Specialist 

APTA, CPTA 
  Orthopedic Academy 

Member since 2005  
 
 

في القانون

�شوؤال: ما هي طرق الح�شول 
الولايات  في   اللجوء  حق  على 

المتحدة؟
ــواب: هـــنـــاك عــــدة طرق  ــج ال
كنت  مــا  اإذا  على  تعتمد  مختلفة 
اللجوء  عــلــى  لــلــحــ�ــســول  تــ�ــســعــى 
الدفاعي  الــلــجــوء  اأو  الإيـــجـــابـــي 
ذي  اإيــــجــــابــــي  خــــــوف  لــــديــــك  اأو 

م�سداقية.
عملية  الإيـــجـــابـــي:  الـــلـــجـــوء 
الــتــاأكــيــد هــي لــلاأ�ــســخــا�ــس الذين 
الترحيل.  اإجـــــــراءات  فـــي  لــيــ�ــســوا 
يــقــوم �ــســابــط لــجــوء مــع خدمات 
S(U  الجن�سية والهجرة الأمريكية

(CIS بمراجعة الحالت الإيجابية 
والبت فيها.

اللجوء:  ا�ــســتــحــقــاق  مــقــابــلــة 
الذين  للاأ�سخا�س  مخ�س�س  هذا 
تم و�سعهم في اإجــراءات الترحيل 
ت�سميم  لــديــهــم  وكـــــان  الــعــاجــلــة 
مخاوفهم  فــحــ�ــس  فـــي  اإيـــجـــابـــي 
اللجوء  به. يقوم �سابط  الموثوق 
والبت  الق�سية  بمراجعة   USCIS

فيها.
العملية  الـــدفـــاعـــي:  الــلــجــوء 
للاأ�سخا�س  مخ�س�سة  الدفاعية 
الـــــذيـــــن يـــخـــ�ـــســـعـــون لإجــــــــــراءات 
الهجرة  قــا�ــســي  اأمــــــام  الــتــرحــيــل 
التابع للمكتب التنفيذي لمراجعة 
يراجع  القا�سي   .(EOIR) الهجرة 

ويف�سل في الق�سايا الدفاعية.
الإيجابي:  الــلــجــوء  عــمــلــيــة 
الــــوليــــات  فــــي  تــــكــــون  اأن  يـــجـــب 
منافذ  اأحـــــــد  فــــي  اأو  الـــمـــتـــحـــدة 
اللجوء.  طــلــب  لــتــقــديــم  الـــدخـــول 
الدخول  مــيــنــاء  يــكــون  اأن  يــمــكــن 
معبر  اأو  بــحــري  مــيــنــاء  اأو  مــطــار 

حدودي.
اإجـــــــــراءات  قـــيـــد  تـــكـــن  لــــم  اإذا 
التقديم  فـــيـــمـــكـــنـــك  الـــتـــرحـــيـــل 
الإيجابي  اللجوء  على  للح�سول 
مــــبــــا�ــــســــرة مـــــن خـــــــلال خــــدمــــات 
الأمريكية  والــهــجــرة   الــمــواطــنــة 

.(USCIS)

تقديم: عاطف معو�ض داو�ض
م�شت�شار للهجرة بكاليفورنيا

م�شت�شار قانوني وع�شو نقابة محامين كاليفورنيا 
محامي بالنق�س والد�شتورية العليا - بم�شر

�صـــوؤال و جـــواب

قال الممثل الخا�س للاأمين العام ورئي�س مكتب الأمم المتحدة لغرب اإفريقيا 
دائم في  اأن تحظى بمقعد  اإفريقيا يجب  اإن  �سيماو،  �سانتو�س  ليوناردو  وال�ساحل، 

مجل�س الأمن الدولي .
واأو�سح ليوناردو �سانتو�س �سيماو في مقابلة مع وكالة »تا�س« قائلا: »اإن اإدراج 
اإفريقيا اأمر ل بد منه.. هذه �سرورة حتى تتمكن كع�سو دائم في مجل�س الأمن، مثل 

الآخرين، من التعبير عن راأيها ب�ساأن هذه الق�سية )اإ�سلاح الأمم المتحدة(«.
جهودا  جوتيري�س  اأنطونيو  المتحدة  للاأمم  العام  الأمين  يبذل  له،  ووفقا 
الأمين  جهد  هو  »هذا  �سيماو:  �سانتو�س  اأكد  حيث  العالمية،  المنظمة  لإ�سلاح 
العام للاأمم المتحدة في جانبين، اأحدهما هو الحاجة اإلى اإ�سلاح النظام الأمني 
للاأمم المتحدة، عدد من الدول الأع�ساء في الأمم المتحدة يقدمون كل الحجج 
ل�سالح حقيقة اأنه تم اعتماد هذه التفاقية في عام 1945، وبعد كل هذه ال�سنوات، 
تغير الو�سع في العالم ديموجرافيا واقت�ساديا و�سيا�سيا، وهكذا فاإن الأ�سباب التي 
اأدت اإلى الهيكل الحالي قد تغلبت عليها الأحداث والزمن، لذلك من الطبيعي اأن 

نتكيف مع ذلك«.

م�صوؤول اأممي: يجب اأن تكون اإفريقيا 
ممثلة ب�صكل دائم في مجل�ض الأمن

بوتين: تزويد اأوكرانيا بمقاتلات »اإف-16« 
لن يغير الو�صع على الأر�ض

عن  رو�سية  اأنباء  وكالت  نقلت 
قوله  بوتين  فلاديمير  الرئي�س 
الأربعاء  يوم  الع�سكريين  للطيارين 
الغربية  الدول  زودت  اإذا  اإنه   3/27
تلك  فاإن  اإف-16  بمقاتلات  اأوكرانيا 
�ساحة  في  الو�سع  تغير  لن  الطائرات 

المعركة.
اإن  قال  بوتين  اأن  الوكالت  وذكرت 
نووية  اأ�سلحة  يمكنها حمل  المقاتلات 
و�سيتعين على مو�سكو اأن تاأخذ ذلك في 

العتبار في تخطيطها الع�سكري.
اإطلاق  تم  اإذا  اأنه  اإلى  بوتين  واأ�سار 
ثالثة  دولة  اأرا�سي  من  الطائرات  هذه 
وفقما  م�سروعا،  هدفا  �ست�سبح  فاإنها 
الرو�سية  »�سبوتنيك«  وكالة  نقلت 

للاأنباء.
واأ�ساف الرئي�س الرو�سي: »مقاتلات 
مثل  تماما  تدميرها  �سيتم  اإف-16 
تم  التي  الأخرى  الغربية  المعدات 

ت�سليمها اإلى كييف«.
وردا على �سوؤال يتعلق بتقييمه لأداء 
باأوكرانيا، قال  الحرب  الجو في  �سلاح 

ب�سكل  يعمل  الجميع  »عظيم.  بوتين: 
كبير  ب�سكل  ي�ساهمون  وهم  مثالي، 
اإلى  لفتا  م�سترك«،  هدف  تحقيق  في 
يقوم  الرو�سي  الع�سكري  الطيران  اأن 
بعمل �ساق للغاية، وم�سيدا باأداء طيران 
طيران  وكذلك  والقاذفات  الجي�س 

النقل الع�سكري.

اأمام  بوتين  ت�سريحات  وجاءت 
�سمالي  اجتماع  خلال  الطيارين 
مو�سكو في اأعقاب تعليقات اأدلى بها في 
الأوكراني  الخارجية  وزير  �سابق  وقت 
الطائرات  اإن  فيها  قال  كوليبا  دميترو 
يتعين اأن ت�سل اإلى اأوكرانيا في الأ�سهر 

المقبلة.

بعد اإلغاء اإقامته.. حارق الم�صحف في 
ال�صويد يعلن وجهته الجديدة

تحذير اأممي من زيادة اأعداد الم�صابين 
بالكوليرا في ال�صومال

بعدما اأثار موجة من الغ�سب العام 
الم�سحف،  حرقه  ب�سبب  الما�سي 
ال�سويد  في  العراقي  اللاجئ  اأعلن 
اأنه   3/27 الأربعاء  موميكا،  �سلوان 
اإلغاء  اإثر  النرويج  اإلى  البلاد  غادر 

ت�سريح اإقامته.
وقال موميكا، وهو م�سيحي عراقي 
اأحرق الم�سحف مرات عدة في �سيف 
فران�س  لوكالة  ال�سويد  في   2023
حيث  النرويج  اإلى  و�سل  اإنه  بر�س، 

يريد طلب اللجوء.
»غادرت  ر�سالة:  في  موميكا،  وقال 
ال�سويد ب�سبب ملاحقات تعر�ست لها 

من الموؤ�س�سات الحكومية«.
واأثار اإحراق الم�سحف احتجاجات 

واإدانات في دول عديدة.
متظاهرون  هاجم  العراق،  وفي 
مرتين  بغداد  في  ال�سويدية  ال�سفارة 
في  فيها  النار  واأ�سرموا  يوليو  في 

المرة الثانية.
حرق  ال�سويدية  الحكومة  ودانت 
اأهمية  على  �سدّدت  لكنها  الم�سحف، 

الأربعاء  المتحدة  الأمم  حذّرت 
3/27 من اأن عدد الم�سابين بالكوليرا 
منذ  ال�سومال  في  الحاد  والإ�سهال 
بلغ حوالي 4400 م�ساب،  العام  بداية 
يعتبر  وهذا  �سخ�سا،   54 منهم  توفي 
بال�سنوات  مقارنة  كبيرة  زيادة 

ال�سابقة.
وقال �ستيفان دوجاريك، المتحدث 
المتحدة،  للاأمم  العام  الأمين  با�سم 
لل�سوؤون  المتحدة  الأمم  »مكتب  اإن 
اإزاء  بالقلق  ي�سعر  )اأوت�سا(  الإن�سانية 
ال�سائل  والإ�سهال  الكوليرا  انت�سار 

الحاد في البلاد«.
مطلع  منذ  فاإنه  دوجاريك  • وفق 
العام »تمّ ت�سجيل ما يقرب من 4400 
ن�سف  في  وفاة  حالة   54 و  اإ�سابة 

مناطق ال�سومال تقريبا.
من  المئة  في   60 من  اأكثر   •

المتوفين هم اأطفال دون الخام�سة.
العالمية  ال�سحة  لمنظمة  • وفقا 
اأ�سعاف  ثلاثة  يبلغ  العدد  هذا  فاإن 

متو�سط ال�سنوات الثلاث ال�سابقة.
»خطة  المتحدة  الأمم  و�سعت   •

التجمّع  بحرية  المتعلقة  القوانين 
والتعبير على اأرا�سيها.

ال�ستخبارات  اأجهزة  ورفعت 
لخطر  التاأهب  م�ستوى  ال�سويدية 
اإرهابي اإلى الدرجة الرابعة على �سلم 
بعد  اأغ�سط�س،  في  درجات  خم�س  من 
الخارج،  في  التظاهرات  هذه  حدوث 
»هدفا  اأ�سبحت  ال�سويد  اأن  معتبرة 

رئي�سيا«.
ال�سويدية  الهجرة  وكالة  واألغت 
اأكتوبر،  في  موميكا  اإقامة  ت�سريح 
متحدثة عن معلومات كاذبة في طلبه 
الأولي، لكنها منحته ت�سريحا موؤقتا 

لعدم تمكنها من اإعادته اإلى العراق.
قبل  طالب  قد  العراق  وكان 
حرقه  ب�سبب  موميكا  بت�سلّم  �سهر 

الم�سحف.
اأ�سبحت  »ال�سويد  موميكا:  وقال 
قرار  اإلي منذ  بالن�سبة  تهديدا  ت�سكل 
وا�سفا  بت�سليمي«،  والتهديد  طردي 
حرية التعبير وحماية حقوق الإن�سان 

في ال�سويد بـ »كذبة كبيرة«.

اأ�سهر   6 مدتها  لل�سومال  عمل« 
ت�ستمل على التخزين الم�سبق لأدوات 
العلاج ور�سد الحالت، وما اإلى ذلك، 
 6 يتطلّب  الخطة  هذه  تمويل  لكن 

ملايين دولر.
ال�ستجابة  خطة  قيمة  ت�سل   •
الأمم  و�سعتها  التي  الإن�سانية 
اإلى   20024 للعام  لل�سومال  المتحدة 
1.6 مليار دولر، وهو مبلغ لم يتاأمّن 
المئة  في   10 �سوى  اليوم  حتى  منه 

فقط.
انت�شار الكوليرا في العالم

- الكوليرا مر�س ينت�سر عن طريق 
بالبراز  الملوثة  والمياه  الأطعمة 
»فيبريو  بكتيريا  على  يحتوي  الذي 

كوليرا«.
بهذا  المت�سرّرة  الدول   -
وجمهورية  ال�سومال  هي  المر�س 
واإثيوبيا  الديموقراطية  الكونغو 
وزامبيا  و�سوريا  وال�سودان  وهايتي 

وزيمبابوي.
عدم  يعوقها  المر�س  مكافحة   -

توفر كميات كافية من اللقاحات.

خطة »اأممية« للتعامل مع ال�صفينة روبيمار الغارقة بالبحر الأحمر
تقديم  عن  المتحدة  الأمم  اأعلنت   
مع  للتعامل  متكاملة  وخطة  اآلية 
غرقت  التي  روبيمار  ال�سفينة  كارثة 
البحر الأحمر قبالة ميناء المخا  في 
غربي اليمن وعلى متنها اآلف الأطنان 

من الأ�سمدة الكيماوية. 
ع�سو  لوجا  ماتيا  بذلك  �سرح 
فريق الأمم المتحدة المكلف بتقديم 
ال�سفينة  اأزمة  اإدارة  في  الم�ساعدة 
مع  المخا  مدينة  في  لقائه  خلال 
محافظ الحديدة ح�سن طاهر لبحث 
ال�سادرة  والتو�سيات  الفني  التحليل 
مع  للتعامل  الدولية  المنظمة  عن 

الأزمة. 
المتحدة  الأمم  اإن  لوجا  وقال 
مع  للتعامل  متكاملة  اآلية  قدمت 
المخاطر  وتلافي  الغارقة  ال�سفينة 
 16 �سارك  كما  عنها،  المترتبة  والآثار 
الهند�سة  مجالت  من  دوليا  خبيرا 
النفطية  والت�سريبات  البحرية 
وال�سوؤون القانونية في و�سع التحليل 
والتو�سيات الخا�سة بخطة ال�ستجابة 

الأولية لمواجهة الأزمة. 
اأن  المتحدة  بالأمم  الخبير  واأكد 
عملية انت�سال ال�سفينة الغارقة تواجه 
الأمم  »تعتزم  لذلك  كبيرة  تحديات 
اإلكترونية  غوا�سة  �سراء  المتحدة 
لتنفيذ عملية النزول ال�سرورية تحت 
وفهم  الو�سع  تحليل  اأجل  من  الماء 
الكارثة ب�سكل اأعمق«، وفقا لما ذكرته 

وكالة الأنباء اليمنية الر�سمية. 
روبيمار  ال�سحن  �سفينة  وغرقت 
األف طن متري  البالغة 21  بحمولتها 
مار�س  من  الثالث  في  الأ�سمدة  من 

بمنطقة  �سحلة  مياه  في  الجاري 
 16 بعد  على  واإريتريا  اليمن  بين 
بعد  اليمني،  المخا  ميناء  من  ميلا 
المتكررة  المنا�سدات  من  اأ�سبوعين 
هذه  من  البلاد  لإنقاذ  الحكومة  من 

الكارثة البيئية.
ال�سرجبي  توفيق  اأكد  جهته،  من 
الحكومة  في  والبيئة  المياه  وزير 
حكومته  اأن  بها  المعترف  اليمنية 
�سلمت لخبراء الأمم المتحدة خطتها 
غرق  تداعيات  مع  للتعامل  الطارئة 

ال�سفينة. 
واأ�ساف ال�سرجبي وهو رئي�س خلية 
مع  للتعامل  الحكومية  الأزمة  اإدارة 
اليمنية- الخطة  اأن  ال�سفينة  كارثة 

الأولى  الأممية تت�سمن في مرحلتها 
وم�ستوى  روبيمار  ال�سفينة  مراقبة 
وحتى  غرقها  منطقة  في  التلوث 
ا�سطراب  ب�سبب  اليمنية  ال�سواحل 
والتي  الأيام  هذه  خلال  البحر  حالة 

الفرق  ممكن  مما  موؤخرا  تح�سنت 
الفنية من الو�سول اإلى موقع ال�سفينة 

واأخذ عينات من محيطها. 
�ستة  مدتها  الخطة  اأن  اإلى  واأ�سار 
اأن  لها  وفقا  ويمكن  الآن  من  اأ�سهر 
الثانية  المرحلة  اإلى  العمل  ينتقل 
اإما  ال�سفينة  مع  مبا�سرة  والتعامل 
اأو انت�سالها  اإفراغ حمولتها  من خلال 
و�سحبها اإلى ميناء قريب لإ�سلاحها. 
اأ�سيبت  قد  ال�سفينة  كانت 
الحوثيون  اأطلقهما  ب�ساروخين 
فبراير   18 اإيران في  المتحالفون مع 
الما�سي مما ت�سبب في اأ�سرار ج�سيمة 
على  نفطية  بقعة  وت�سريب  لل�سفينة 
يزال  ول  كيلومترا.   29 نحو  امتداد 
يوؤدي  اأن  بالقلق من  ي�سعرون  العلماء 
طحالب  تكاثر  اإلى  الأ�سمدة  ت�سرب 
مما  الأحمر  البحر  في  مدمرة 
المرجانية  ال�سعاب  اإتلاف  اإلى  يوؤدي 

ال�سعيفة والإ�سرار بالأ�سماك.

الم�شابين بالكوليرا

في  الآلف   3/23 ال�سبت  يوم  خرج 
فيينا  النم�ساوية  العا�سمة  �سوارع 
اليميني  التطرف  �سد  للتظاهر 
ووفقا  ال�سامية.  ومعاداة  والعن�سرية 
اآلف  ع�سرة  حوالي  ان�سم  للمنظمين، 
اإليها  دعت  التي  المظاهرة  اإلى  �سخ�س 

العديد من المنظمات.
وانطلقت المظاهرة من ميدان حقوق 
الإن�سان في الحي ال�سابع عبر �سارع رينج 
فيه  انتهت  التي  بلهاو�س  ميدان  اإلى 

المظاهرة.
�سد  اأي�ساً  موجهة  المظاهرة  وكانت 
ح�سب  يريد،  الذي   FPÖ الحرية  حزب 
نحو  النم�سا  توجيه  المتظاهرين، 

اليمين .
ويقول المنظمون اإن الهدف الرئي�سي 
الديمقراطية  الدفاع عن  هو  للمظاهرة 
العن�سرية  �سد  قوية  اإ�سارة  واإر�سال 

والتطرف وكراهية الأجانب.
في  �سارك  م�سن  رجل  ويقول 

مظاهرة حا�صدة في فيينا �صد اليمين المتطرف 
والعن�صرية وكره الجانب

ل  اليمينية  »الحركات  المظاهرة: 
تت�ساعد في النم�سا فقط، بل في جميع 
اأنحاء اأوروبا، وهذا هو المرعب في الأمر. 
اأو  الإ�سكندنافية  الدول  اإلى  نظرت  واإذا 

بعبارة  تماماً.  هكذا  فالأمر  اإ�سرائيل، 
اأو  ال�سابع  الحي  في  فقط  لي�س  اأخرى، 
في فيينا، بل نحن �سد اليمين في جميع 

اأنحاء العالم. يجب األ نغفل عن ذلك«.

ي�صف  فرن�صي�ض  البابا 
»كروكــــو�ض«  هجــــــوم 
الإن�صاني بغير  الإرهابي 

الكاثوليكية  الكني�سة  راعي  و�سف 
البابا فرن�سي�س، الهجوم الإرهابي الذي 
وقع في مركز كروكو�س قرب مو�سكو، 
باأنه ت�سرف غير اإن�ساني ويهين الرب.

اأحد  قدا�س  ختام  في  البابا  وقال 
الكني�سة  به  تحتفل  الذي  ال�سعانين، 
من  »اأ�سلي  الكاثوليكية:  الرومانية 
اأجل �سحايا الهجوم الإرهابي الوح�سي 
الذي تم ارتكابه قرب مو�سكو. فليقبل 
ب�سلام  مملكته  في  نفو�سهم  الرب 
قلوب  وليغير  اأحباءهم.  ويطمئن 
الأعمال  هذه  يرتكبون  الذين  اأولئك 
اللااإن�سانية التي ت�سيء اإلى الرب الذي 

اأمر بعدم القتل«.
من  ال�سلاة  اإلى  البابا،  دعا  كما 
اأجل جميع الذين يعانون من الحروب 
انقطعت  حيث  اأوكرانيا  في  »خا�سة 
الكهرباء عن الكثيرين ب�سبب الهجمات 
من  حذر  كما  التحتية«.  البنية  على 
وقوع  وخطر  المعاناة  تفاقم  خطورة 

ماأ�ساة اإن�سانية.
العمر  من  البالغ  البابا  وتجول 
بطر�س  القدي�س  �ساحة  في  عاما   87
لتحية  مفتوحة،  بابوية  �سيارة  في 
الموؤمنين، لكنه لم يلقي خطبة. و�سبق 
الأخيرة  الأ�سابيع  في  ذلك  فعل  اأن 

ب�سبب �سعف �سوته بعد المر�س.
قاعة  على  الإرهابي  الهجوم  وقع 
م�ساء  �سيتي«  »كروكو�س  مجمع 
عدة  اقتحم  حيث  مار�س.   22 الجمعة 
المبنى  رجال يرتدون ملاب�س مموهة 
وبعد  الموجودين،  على  النار  وفتحوا 
واندلع  انفجارات  عدة  �سمعت  ذلك 
التي  البيانات  اآخر  وبح�سب  حريق. 
ن�سرتها لجنة التحقيق، فقد �سقط 133 

�سخ�سا �سحايا الهجوم الإرهابي.

اإ�صبانيا: النيابة العامة تطالب ب�صجن روبيالي�ض لمدة عامين ون�صف 
في ق�صية القبلة الق�صرية

طالبت النيابة العامة الأربعاء 3/27 
العام  ون�سف  عامين  لمدة  بال�سجن 
لكرة  الإ�سباني  التحاد  رئي�س  بحق 
في  روبيالي�س  لوي�س  ال�سابق  القدم 
جيني  اللاعبة  الق�سرية  قبلته  ق�سية 
بعد  الما�سي  اأغ�سط�س  في  هيرمو�سو 

تتويج لروخا بلقب مونديال ال�سيدات، 
اإ�سبانيا  في  �سخطا  اأثارت  ق�سية  وهي 

وخارجها.
ويطالب ممثلو النيابة العامة اأي�سا 
بـ  اتهامات  يواجه  الذي  روبيالي�س 
»العتداء الجن�سي والإكراه«، بدفع 100 

تعوي�سا  دولر(  اآلف   108( يورو  األف 
وثيقة  في  كتبوا  ح�سبما  لهيرمو�سو، 
الأنباء  وكالة  عليها  اطلعت  ق�سائية 
في  المحاكمة  قبل  ون�سرت  الفرن�سية، 

اإ�سبانيا.
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اإعداد: مريـم عــادل

في تاريخ اأجدادنا الم�شريين الاأقباط اأكثر من ثورة على العرب 
الذين احتلوا م�شر، واأهم هذه الثورات القبطية هي:

ثورة الم�صريين الب�صموريين
خا�ض لـ : اأرثوذك�ض نيوز

 
ي�سف الموؤرخون العرب الب�سموريين 
باأنهم اأكثر توح�سا وتعنتا من �سائر �سكان 
من  فهم  ال�سلطات؛  اأقــلــقــوا  وقــد  م�سر، 
بعد  �سنوات  �سبع  الــعــداء  العرب  نا�سبوا 
بن  عمرو  اأيــدي  في  الإ�سكندرية  �سقوط 
الثورة  باإعلان  قاموا  من  واأول  العا�س، 

�سد جباة ال�سرائب. 
�ساعدوا  قد  الب�سموريون  هــوؤلء  كــان 
الأمويين  على  ثــورتــهــم  فــي  العبا�سيين 
بقيرة  بــن  مينا  قــادهــم  حين  750م،  عــام 
لإعـــلان الــثــورة على مـــروان بــن محمد، 
الأمويين  جي�س  يهزموا  اأن  وا�ستطاعوا 
الذي حا�سرهم، وخرجوا على الأمويين 
اأموالهم  واأخــــــــذوا  فــقــتــلــوهــم  بــالــلــيــل، 

وخيولهم.
ال�سلطة، ووعدوا  اإلى  العبا�سيون  جاء 
باأنهم  خا�سة،  والب�سموريين  الأقــبــاط، 
ـــى �ــــســــنــــوات مـــــن الـــعـــدل  مــــقــــدمــــون عـــل
مرة  بال�سطهاد  ي�سعروا  ولن  الخال�س، 
لــكــن مرت  فــ�ــســاعــدا،  الآن  مـــن  اأخـــــرى 
�سوى  الب�سموريون  ي�سعر  ولم  ال�سنوات، 

بمزيد من ال�سطهاد.
في عام 831م، ن�سبت ثورة الم�سريين 
الكبرى، وربما كانت تلك هي اآخر هباتهم 
العديد من  كــان  الإطـــلاق.  العنيفة على 
اآنذاك  العبا�سية في حالة ثورة  الوليات 
تحت تاأثيرات اأموية، ولم يبخل الأقباط 

بالم�ساركة في تلك الحالة الثورية.
اإعلان الع�شيان :

وطردوا  الــتــمــرد،  الب�سموريون  اأعــلــن 
الــــدولــــة، ورفـــ�ـــســـوا دفــــع الجزية  عــمــال 
لحكام الدولة، وقاموا بت�سنيع اأ�سلحتهم 
نهائيا  خــيــارا  الــثــورة  وكــانــت  باأنف�سهم، 
بالن�سبة لهم، حيث كان جزاء من يُ�سدر 
نبرة هادئة اأو يحذر من العواقب القتل.

الــعــارمــة، ولمعرفة  الــثــورة  اأمـــام تلك 
الــخــلــيــفــة الــفــيــلــ�ــســوف »الـــمـــاأمـــون« بقوة 
اأمام  اأظــهــروه  الــذي  الب�سموريين،  بــاأ�ــس 
�سابقا،  العبا�سيين  ول�سالح  الأمــويــيــن 
اأربعة  مــن  كبيرا  جي�سا  الــمــاأمــون  اأر�ــســل 
»المعت�سم«،   اأخــيــه  بقيادة  جــنــدي،  اآلف 
الــــثــــورة، لــكــن انت�سر  اإخـــمـــاد  اأجــــل  مـــن 
الثوار، فاأر�سل الماأمون جي�سا اآخر بقيادة 
التا�سع  في  التركي«  »اأف�سين  لـ  اأعجمية 
من محرم من نف�س العام، لكن العجيب 
وهُزمت  اأي�سا،  ف�سلت  المحاولة  تلك  اأن 

جيو�سهم.
للثوار،  المتتالية  النــتــ�ــســارات  اإزاء 
اأن  لهم من  بالن�سبة  مفر  هناك  يكن  لم 
الرمق  حتى  ومقاومتهم  ثورتهم  يكملوا 

وبالن�سبة  التكاليف،  كانت  مهما  الأخير، 
لــلــمــاأمــون اأيــ�ــســا كـــان الــقــرار قــد حُ�سم، 
وزحف  كــبــيــرة  ع�سكرية  قـــوة  جــهــز  فــقــد 
ل  التي  الثورة  ليخمد  بنف�سه  بغداد  من 
الماأمون  المرة وظف  تنطفئ، وفي هذه 

بذكائه عن�سرا جديدا ليقلب المعادلة.
موقف الكني�شة من الثورة :

ثورة  �ــســد  مــوقــف   الكني�سة  اتــخــذت 
اأن مــثــل تلك  تــعــرف  الأقــــبــــاط، وكـــانـــت 
الــــثــــورات لـــن تـــاأتـــي فـــي نــهــايــتــهــا �سوى 
بــالــمــزيــد مــن الــبــطــ�ــس والــتــعــ�ــســف تجاه 
الأقباط، ولعل الكني�سة في موقفها هذا 
في  بول�س  القدي�س  لحكمة  تمتثل  كانت 
»ال�سلاطين  تقول:  والتي   ،13 الإ�سحاح 
الــكــائــنــة هـــي مُــرتــبــة مـــن الله، حــتــى اأن 
الله،  ترتيب  يــقــاوم  ال�سلطان  يــقــاوم  مــن 

والمقاومون �سينالون الدينونة«.
�سهولة  يعرف  بفطنته  الماأمون  كــان 
ا�ستخدام الكني�سة �سد الثورة، فا�سطحب 
ديون�سيو�س  الأنــــبــــا  رحـــلـــتـــه  فــــي  مـــعـــه 
و�سوله  وفــــور  الأنـــطـــاكـــي،  الــبــطــريــرك 
الأول  يو�ساب  الأنبا  ا�ستدعى  م�سر،  اإلى 
الثورة  ي�سجبوا  كي  الأقــبــاط؛  بطريرك 
ال�سعب  تــاأيــيــد  فــيــ�ــســعــف  مـــر�ـــســـوم،  فـــي 
الــقــبــطــي لـــهـــا، ومــــن ثـــم يــر�ــســل الآبـــــاء 
الــمــذكــورون، ر�ــســائــل اإلـــى الــثــوار تطلب 

منهم التوقف فورا عن قتال الدولة.
لكن اإزاء خطابات البطريرك يو�ساب، 
ب�سعفهم  فيها  يقنعهم  اأن  حـــاول  الــتــي 
يعلنوا  اأن  و�سرورة  الخليفة،  قــوات  اأمــام 
عنادا  الب�سموريون  اإزداد  ا�ست�سلامهم، 
وثقة في اأن ثورتهم ل بد األ تنتهي، �سوى 
بنهاية اآخر فرد منهم، حتى بعد اأن تخلت 
التي  الر�سمية  الدينية  الموؤ�س�سة  عنهم 
اإزاء ذلك  الماأمون  وكان  ترعاهم روحيا، 
للق�ساء  الأخــيــر  الع�سكري  الحل  يملك 

على اآخر ثورة للاأقباط في م�سر.
موت الثــورة

�ـــســـن الــــمــــاأمــــون حـــربـــا �ـــســـاريـــة �سد 
الــبــ�ــســمــوريــيــن، ورغـــــم كـــل مـــا قــيــل عن 

فـــــي تلك  �ـــســـجـــاعـــتـــهـــم وتـــ�ـــســـحـــيـــاتـــهـــم 
الــمــعــركــة، لكن الأكــيــد اأنــهــم هــزمــوا في 
وحُرقت  الــخــلافــة،  جي�س  اأمـــام  النهاية 
م�ساكنهم وكنائ�سهم، وقُتل اأغلبهم، حتى 

كادوا اأن يبادوا.
لــكــن يــبــدو اأن الــمــاأمــون قــد قـــدر في 
الـــرجـــال �ــســجــاعــتــهــم، فــحــيــن تــيــقــن من 
ع�سكرية  اأعـــمـــال  اأيــــة  اأن  ومــــن  الــنــ�ــســر 
اأخــــرى �ــســتــكــون بــغــر�ــس الإبــــــادة، ولي�س 
بالتوقف  جــنــوده  اأمـــر  النــتــ�ــســار،  تعزيز 
عـــن الـــقـــتـــال، ونـــفـــى الـــذيـــن تــبــقــوا من 
الكثير  ومات  فــرد(،   3000( الب�سموريين 
اأما الثوار الذين  منهم في طرق ال�سفر، 
اأ�ــســروا، وكــان عــددهــم 500 فــرد، فقد تم 
لنا  وي�سف  كعبيد،  وبيعهم  ا�سترقاقهم 
»انتف�س  فــيــقــول:  الــنــهــايــة  الــمــقــريــزي 
الـــقـــبـــط فــحــكــم فــيــهــم الــــمــــاأمــــون بقتل 
الـــرجـــال، وبــيــع الــنــ�ــســاء، فــبــيــعــوا، و�سبي 
جميع  فــي  القبط  ذلــت  حينئذ  اأكــثــرهــم، 

اأر�س م�سر«.
الثوار  بــقــايــا  اأن  الــمــوؤرخــون  ويــرجــح 
المهزومين قد توطنوا في جنوب العراق 
با�سم  بعد  فيما  وعــرفــوا  بالم�ستنقعات، 
اإ�سلاح  »الب�سروديين«، وعملوا في مهنة 
بع�س  يــرجــح  بــل  للعبا�سيين،  الأرا�ـــســـي 
الــمــوؤرخــيــن اأنــهــم قــد �ــســاركــوا فيما بعد 
في ثورات الزنج على الخلافة العبا�سية، 
واأبلوا بلاءً ح�سنا في القتال هناك؛ نظرا 
الم�ستنقعات  في  القتال  على  لتمر�سهم 

منذ ثورتهم الفا�سلة الأولى.
�ساحبة  بكر،  �سلوى  الروائية  وتقول 
الب�سموريين  »ثــورة  »الب�سموري«،  روايــة 
البع�س،  يــراهــا  كما  دينية  ثــورة  تكن  لــم 
بل هي ثورة اجتماعية كان �سببها تزايد 
العرب  لأن  الــزراعــيــة؛  الأر�ــــس  �سريبة 
دراية  لهم  يكن  لم  م�سر،  فتحوا  عندما 
بــالــنــظــم الــــزراعــــيــــة الـــمـــعـــمـــول بـــهـــا في 

م�سر«.
كانت  الفراعنة  عهد  »منذ  وت�سيف: 
غلة الأر�س توزع علي اأربعة اأن�سبة: ربع 
للفلاح،  وربـــع  للمعبد،  وربـــع  للفرعون، 
وربع لإعادة الإنفاق على العمل الزراعي، 
وعندما جاء العرب لم يطبقوا هذا النظام 
وكانوا يطالبون بزيادة غلة الأر�س وزيادة 
ال�سريبة الزراعية، ومن هنا اأ�سبح هناك 
اإجــحــاف بــالــفــلاح الــفــقــيــر، ولــذلــك فقد 
ان�سم اإلى ثورة الأقباط هذه، الفلاحون 
في  ا�ــســتــقــروا  الــذيــن  الم�سلمون  الــعــرب 
ينتمون  الذين  اأولئك  وخ�سو�سا  م�سر، 
اإلى القبائل اليمنية والقي�سية التي كانت 
الجزيرة  �ــســمــال  فــي  الـــزراعـــة  فــي  تعمل 
الفتوحات  توا�سل  اأن  ورف�ست  العربية، 
الــعــربــيــة، فـــجـــاءوا وا�ــســتــقــروا فــي م�سر 

وا�ستركوا مع الب�سموريين في الثورة.
المراجع: 

وم�سلمون،  اقـــبـــاط  تـــاجـــر:  جــــاك   -
القاهرة  الــمــ�ــســرى،  الـــتـــاريـــخ  كـــرا�ـــســـات 

1951. مدونة: الموؤرخ القبطي.
الكني�سة  تـــاريـــخ   : يــوحــنــا  مــنــ�ــســى   -
القبطية، مكتبة المحبة، القاهره 1983.

الآباء  �سيرة  المقفع:  ابن  �ساوير�س   -
البطاركة، �سبولد، بيروت 1904.

اإعداد: ماهـر هنــري

ســياحة وآثــار

ال�سياحة في المغرب
عـــــزيـــــزى الــــــقــــــارئ.. 
رحلاتنا  معكم  ن�شتكمل 
الــقــارة  حـــول  ال�شياحية 
ال�شمراء و�شنتناول معا في 
المغرب  ــة  دول العدد  هــذا 
�شمال  اأق�شى  في  الواقعة 
على  اأفريقيا  قـــارة  ــرب  غ
�شرقا  المتو�شط  الــبــحــر 

والمحيط الاأطل�شي غربا.
اأهم المدن والاأماكن ال�شياحية 

فى المغرب 
اأولًا: ال�شياحة في كازابلانكا 

)الدار البي�شاء(
الدار البي�ساء اأو كازابلانكا هي اأكبر 
الــمــغــرب واأجــمــل مـــدن ال�ساحل  مـــدن 
المحيط  عـــلـــى  الـــمـــطـــلـــة  الـــمـــغـــربـــي 
القت�سادية  والــعــا�ــســمــة  الأطـــلـــ�ـــســـي 

للبلاد.
بالأماكن  غنية  مدينة  كــازابــلانــكــا 
يتركز  والــرائــعــة  المتنوعة  ال�سياحية 
المركز التاريخي للمدينة في المدينة 
وعدة  �ــســور  بها  يحيط  الــتــي  القديمة 

اأبواب اأهمها باب مراك�س.
كما اأنها ت�سم العديد من المنتزهات 
والحدائق مثل حديقة الجامعة العربية 
المهرجانات  مــن  الــعــديــد  وتحت�سن 
الــ�ــســنــويــة اأ�ـــســـهـــرهـــا مـــهـــرجـــان الــــدار 
المناطق  بع�س  و�سنتناول  البي�ساء. 
على  ومنها  البي�ساء  بالدار  ال�سياحية 

�سبيل المثال:
1- باب مراك�س:

باب مراك�س من اأهم رموز ال�سياحة 
في كازابلانكا وهو اأحد اأبواب المدينة 
الدار  زوار  معظم  ويق�سده  القديمة 
للتعرف  اأو  الــتــ�ــســوق  بــهــدف  البي�ساء 

على تاريخ المدينة القديمة.
تاريخ  على  �ساهداً  بقي باب مراك�س 
كازابلانكا  فــــي  الـــقـــديـــمـــة  الـــمـــديـــنـــة 
بالرغم من اإنهيار المدينة جراء زلزال 
ي�سطف   ،1775 عـــام  المنطقة  �ــســرب 
اأمام  المتجولون  الــبــاعــة  مــن  الــعــديــد 
الباب لبيع ب�سائعهم من المغرب ودول 

اأفريقية اخرى.
 2- حديقة الجامعة العربية 

الدار البي�ساء
العربية  الــجــامــعــة  حــديــقــة  تــعــتــبــر 
مـــــن اأ�ــــســــهــــر اأمـــــاكـــــن الـــ�ـــســـيـــاحـــة في 
كــازابــلانــكــا يــعــود تــاريــخ نــ�ــســاأتــهــا اإلى 
الع�سرين عام 1913 وهي  القرن  بداية 
الحدائق  طــراز  على  م�سممة  حديقة 

الفرن�سية.
تــ�ــســم الــحــديــقــة اأنـــــواع عــديــدة من 
النباتات كاأ�سجار النخيل ال�سامخة  كما 
تتواجد عدة اأماكن ترفيهية للاطفال 
لق�ساء  الـــعـــائـــلات  تــجــتــذب  ومــقــاهــي 
اأف�سل  اأجمل الأوقــات ولذلك تعد من 

اأماكن ال�سياحة في الدار البي�ساء.
3- �ساطئ بوزنيقة الدار البي�ساء:

الدار  في  ال�سواطئ  اأجمل  من  وهــو 
البي�ساء فهو �ساطئ رملي يتميّز بمياه 
الريا�سات  ع�ساق  اإليه  ويتوجّه  �سافية 
والألــــعــــاب الــبــحــريــة الــمُــخــتــلــفــة مثل 
التي  الأمـــواج  ركــوب  وكذلك  ال�سباحة 
ال�سعبة  المائية  الريا�سات  من  تُعتبر 

والممتعة في نف�س الوقت.
4- حديقة تماري�س المائية:

المائية  الــــحــــدائــــق  مــــن  وتـــعـــتـــبـــر 
حيث  نوعها  مــن  الــفــريــدة  الترفيهية 
�سواء  للترفيه  مثالية  م�ساحة  ت�سكل 

للكبار اأو لل�سغار.
تــ�ــســم الــحــديــقــة اأنـــــواع عــديــدة من 

المختلفة  كالزحاليق  المائية  الألعاب 
وقنوات  والم�سابح  والأ�سكال  الأحجام 
محببة  وجــهــة  تعتبر  الكبيرة،  المياه 

لل�سياح. 
5- حديقة الإي�سي�سكو الدار 

البي�ساء
�سوف يحظى المُتنزّهون في حديقة 
ــرّ خاطرهم  يــ�ــسُ بــكــل مـــا  الإيــ�ــســيــ�ــســكــو 
طبيعية  مــنــاظــر  مــن  اأنف�سهم  ويُــريــح 

جذّابة ومناطق تنزه مُريحة. 
6- حديقة �سندباد الدار البي�ساء:

با�ستطاعتك ال�ستمتاع بالعديد من  
ملاهي  مدينة  في  الم�سوُقة  الأن�سطة 
متنزه �سندباد، فهي تعتبر الأف�سل بين 
عدّة مناطق �سياحية في الدار البي�ساء 

ومن اأكثرها جذباً لل�سيوف.
ثانياً: ال�شياحة في الرباط

المغربية  الــعــا�ــســمــة  هـــي  الـــربـــاط 
وثــانــي اأكــبــر مـــدن الــمــغــرب مــن حيث 
الجميل  بموقعها  وتتميز  الم�ساحة، 
المحيط  عــلــى  مــطــل  كبير  �سهل  عــلــى 
اأبي  نهر  و�سطها  فــي  ويــمــر  الطل�سي 

رقراق.
الكثير من  الرباط  تحت�سن مدينة 
المغرب  فــي  ال�سياحية  الأمــاكــن  اأهـــم 

ومنها:
1- موقع ال�سالة الأثري: 

�سالة هي مدينة �سغيرة قديمة تقع 
عــلــى نــهــر اأبـــي رقـــــراق، يــعــود تاريخها 
الميلاد وهي  قبل  ال�ساد�س  القرن  الى 
الـــمـــواقـــع الأثــــريــــة. وي�سم  اأهـــــم  مـــن 
الموقع �ساحة كبيرة وحمامات قديمة 

الحيــاة مـن  مقتطفــات 

اإعداد: مـاري ب�صـــطا
اإمراأة عجوز موؤمنة جداً تعي�س لوحدها في المنزل 
ودوما ت�سلي قبل اأن تنام وتر�سم علامة ال�سليب على 
وتنام  وحمايته  خالقها  لرعاية  نف�سها  وت�سلم  وجهها 

ب�سلام.
الخارج بحيث  كان منزلها كبير وجميل جداً من 
لــفــت اإنــتــبــاه اأحــــد الــ�ــســارقــيــن الــمــ�ــســهــوريــن فـــي تلك 
المنطقة وقرر في الليل اأن يت�سلل اإلى منزلها ويحاول 

�سرقة ما قد ي�ستطيع حمله.
المنزل  مــن  اقــتــرب  الليل  منت�سف  حــلــول  وعــنــد 
اإليه كان كالقلعة ومحاط بجدران  ولكن عندما نظر 
عالية .. حاول اأن يت�سلقه ولكن بدون جدوى، لم يقدر 
ال�سباح  وفــي  يائ�ساً..  منزله  الــى  وعــاد  �سيئاً  يفعل  اأن 
راأى المنزل قد عاد ل�سكله الطبيعي فقرر من جديد 
للمرة  الليل حــاول  .. وعند حلول  الم�ساء  �سرقته في 
فالبيت  ال�سئ  نف�س  معه  ح�سل  ولكن  �سرقته  الثانية 
قد تحول بقوة الله اإلى قلعة محاطة بجدران عالية .. 

فرجع اإلى بيته يائ�ساً.
�ساهد  حيث  وا�ستغرب  هناك  من  مر  النهار  وفــي 
.. فقرر  الطبيعي  ل�سكله  رجــع  اأخــرى قد  مــرة  البيت 
اأن يطرق الباب ويكلم المراأة العجوز وي�ساألها عن ما 

يحدث لمنزلها في الليل.
�سرقة  قــال: حاولت  له  الــبــاب، ولما فتحت  طــرق 
بيتك مرتين ولكن كل ما اأقترب منه كان يتحول لقلعة 
محمية ممكن تقولين لي عن �سر بيتك العظيم هذا؟

اإ�سارة  اأر�ــســم  اأنــام  اأن  قبل  اأنــا  وقالت  العجوز  ردت 
ال�سليب على وجهي واأ�سلم نف�سي وبيتي لحماية الرب 

وهو يحميني اإني اأثق بحمايته.
قوة �سليب ي�سوع الم�سيح فادينا ومخل�سنا تحمينا 
الل�سو�س ومــن كل  الأ�ــســرار ومــن  وتحمي بيوتنا من 
كل  �سلوا  المعجزات،  ت�سنع  ال�سلاة   .. الخير  اأعــداء 

حين ول تملوا ..... اأمين.

الملك.. اإيمان بعد اإلحاد 
 

ولــــد جــــورج بــونــجــيــفــانــي فـــي فـــلـــوريـــدا عــــام 1963 
وتغيرت حياته لأول مرة عندما دخل في مناق�سة حادة 
مع اليطالي »اتيني�س« الذي اأ�سبح اأبيه الروحي فيما 
بــعــد. وكـــان الــجــدال حــول الإيــمــان بــالــروحــيــات حيث 
»اتيني�س«  اأخــبــر  اأن  بعد  المناق�سة  مــن  جـــورج  انتهى 
يوجد  ول  الروحانيات  حــول  يعلمه  بما  يــوؤمــن  ل  اأنــه 
اأن ي�سلي من  ال�سيدة مريم كما تعلّم  ما ي�سمى بروح 

�سغره واأنه يوؤمن بكل �سيئ مادي وملمو�س.
وبعدها عمل جورج مع اأخيه فيليب وبع�س ا�سدقائه 
في مجلة تهتم بالأمور الكونية، وفي مار�س عام 1989 
وفي وقت الظهيرة ذهب لياأخذ وجبة الغذاء في اأحد 
�سيدة  بــوجــود  تفاجئ  الطعام  تــنــاول  واأثــنــاء  الحدائق 
اأمامه تنظر له وكاأنها تنتظر �سيئاً  اأبي�س تقف  برداء 
ما، وهو ل يعيرها اأي اإهتمام ولكن تفاجئ اأن ال�سيدة 
النور  �ساطعة ولكن  ال�سم�س  اأن  بالرغم  بالنور  تتوهج 

الخارج منها �ساطعاً وغريباً جداً.
توقف جورج عن الطعام وات�سعت عيناه وهو يدقق 
في هذا المنظر النوراني والتي لم يكن يعرف من هي. 
وبعد ثواني معدودة اقتربت منه ال�سيدة وقالت له .. 

العجوز والحرامي وال�سليب!!

فهل  اإجتماع معي  واأدعـــوك لح�سور  »مــريــم«  اإ�سمي  اأنــا 
تقبل؟ وفي ذهول اأحنى جورج راأ�سه بالموافقة فطلبت 
منه اأن ي�سافر اإلى مدينة فاتيما وتحديداً تحت �سجرة 
ال�سماء،  ر�سالة من  له  �ستقدم  واإنها  ال�سهيرة«  »البلوط 

ثم اختفت.
وبعدها علم جورج اأنه لم يكن يحلم واأن ال�سيدة التي 
اأ�سدقاءه  فاأخبر  مريم،  العذراء  ال�سيدة  هي  له  ظهرت 
حددته  الـــذي  المكان  اإلـــى  الــفــور  علي  و�سافر  راأى  بما 
وحمل  اأ�سدقائه  من  اثنين  معه  واأخــذ  العذراء  ال�سيدة 
مــعــه مــجــمــوعــة مـــن الـــــورد ثـــم وقـــع عــلــي ركــبــتــه تحت 

ال�سجرة واأخذ ي�سلي واأ�سدقائه ينظرونه من بعيد.
وبــعــد لــحــظــات ظــهــرت اأمــامــه الــ�ــســيــدة الـــعـــذراء كما 
الـــورد الــذي كان  اإلــى  وعــدتــه، فنظرت ال�سيدة الــعــذراء 
اأن تتحمل جزء من  اأنت م�ستعد  يحمله وقالت له: هل 

اآلم اإبني التي تحملها من اأجلك؟.
اأرتـــعـــد جــــورج وارتـــجـــف وهـــو يــجــيــب قــائــلا: نــعــم يا 
�سيدتي. فقالت له ال�سيدة العذراء: لتخف لأني �ساأخفف 

عنك اآلمك .. واإبت�سمت له اإبت�سامة هادئة ثم اختفت.
ثم  كله  ج�سمه  تتغلغل  ب�سخونة  جــورج  �سعر  وبعدها 
كفه  وجــدوا  منه  اأ�سدقائه  اقترب  وعندما  الوعى،  فقد 
بداأ  وبعدها  يتاألم  انــه  جــورج  على  ويبدو  يتورم  الأيمن 
علامة  لت�سكل  غريبة  بطريقة  دمــاء  جبهته  من  يخرج 
اأن  �سمحت  العذراء  ال�سيدة  اأن  اأ�سدقائه  وعلم  ال�سليب 
يظهر عليه اآلم ال�سيد الم�سيح، وليتاأكدوا من ذلك قاموا 
بخلع حذائه فوجدوا دماء تخرج من نف�س اأماكن �سلب 
ال�سيد الم�سيح وخلال ع�سرة دقائق ت�سقق جمبه وخرج 
دماء وعلى الفور تجمع عدد كبير من النا�س ونقلوه اإلى 
اإحدى الم�ست�سفيات حيث كانت �سدمة �سديدة للاأطباء 
واليدين  الــجــبــهــة  فــي  ثــقــوب قطعية  �ــســاهــدوا  عــنــدمــا 
والقدمين من المفرو�س اأنها تق�سي على حياته ولكنه 

مازال حيا ويتاألم.
الدماء  ولكن  الألــم يخف تدريجياً  بــداأ  �ساعات  وبعد 
والتى  الفحو�سات  لمئات  وتــعــر�ــس   .. تتدفق  مــازالــت 
تعليق لأحد  للطبيعة وفي  اأنــه حالة خارقة  ت�سفر على 
لكانت كميات  كــان طبيعيا  لــو  اأن جــورج  قــال:  الأطــبــاء 
اأب�سط الأ�سباب لوفاته  اأحد  التى يفقدها يوميا  الدماء 

ولكن الدماء تتجدد في اأوردته ب�سكل غريب.
ومن ذلك اليوم والدماء لم تفارق يديه .. وفي بع�س 
الأحيان يختفي الثقب من جبهته ويعود في اأ�سبوع الآم 
عينيه  دماء من  ت�سقط  اأخــرى  واأحيانا  الم�سيح،  ال�سيد 

و�سدره.
وتفرغ جورج للب�سارة بالم�سيح متجول العالم محدثا 

النا�س بدماءه عن عظمة الإيمان بالروح القد�س.

عند  الرئي�سي،  المعبد  الــى  بال�سافة 
و�سولك اإلى الموقع �ستلاحظ الأعداد 
طائر  �سمنها  ومـــن  لــلــطــيــور  الــكــبــيــرة 

اللقلق.
ــافــة لــمــوقــع �ــســالــة الأثــــرى  وبــالأ�ــس
ال�سياحية  الأمــاكــن  من  العديد  يوجد 
بالرباط ومنها: متحف محمد ال�ساد�س 
، وقلعة �سالة الرباط، وحديقة حيوانات 
الرباط و�سريح محمد الخام�س واأكوا 
لأجمل  بـــالإ�ـــســـافـــة  الــــربــــاط  بــــايــــرت 
الــ�ــســواطــئ والــمــتــاحــف، وغــيــرهــا من 

الأماكن ال�سياحية العديدة.
ثالثاً:ال�شياحة في طنجة:

مدينة طنجة تعتبر �ساد�س اأكبر مدن 
المدن  اأهـــم  ومـــن  ال�سياحية  الــمــغــرب 
العديد من  فيها، حيث ت�ستقبل �سنوياً 
ال�سياح الأجانب نظراً لما تتمتع به من 

معالم �سياحية بارزة.
اأهم  الــ�ــســيــاحــة فــي طنجة مــن  تــعــد 
بالمقومات  المدينة فهي تذخر  موارد 
الــ�ــســيــاحــيــة، مــن اأهــمــهــا مــغــارة عرقل 
وكـــنـــيـــ�ـــســـة الـــقـــديـــ�ـــس اأنــــــــــدرو وغـــابـــة 
باأبراجها  اأيــ�ــســاً  وتــتــمــيــز  الــرمــيــلات. 
بالإ�سافة  هـــذا  الــ�ــســخــمــة.  واأبـــوابـــهـــا 
اإلــــى الــ�ــســواطــئ والــحــدائــق والأ�ـــســـواق 

وغيرها.
رابعاً: ال�شياحة في فا�س:

مدينة  اأكبر  ثاني  فا�س  مدينة  تعد 
من حيث ال�سكان من مدن المغرب من 
العديد  وتحت�سن  ال�سكان  عــدد  حيث 
المغرب  فــي  ال�سياحية  المناطق  مــن 
لما تحتويه من معالم اأثرية تدل على 
ال�سلامية  الــعــ�ــســور  عــبــر  حــ�ــســارتــهــا 

القديمة.
اأكبر  اأنها  فا�س  مدينة  في  والمميز 
منطقة خالية من ال�سيارات فى العالم، 

ولذلك فاإن بيئتها نظيفة جداً.
خام�شاً: ال�شياحة في مكنا�س:

بالمغرب  ال�سياحية  مكنا�س  مدينة 
تتمتع بتاريخ عريق تحكي عنه اأ�سوارها 
واأبراجها واأماكنها التاريخية التي ظلت 
محافظة على �سموخها ومعالمها. فهي 

العربية  الح�سارة  مدينة  تعتبر  بحق 
وتعتبر  الم�سرق.  والتاريخ  الإ�سلامية 
مدينة مكنا�س اإحدى اأهم مدن المغرب 
الــ�ــســيــاحــيــة حــيــث تــوجــد الــعــديــد من 
على  ومنها  ال�سياحى  الــجــذب  مناطق 
الأثرية،  وليلي  مدينة  المثال:  �سبيل 
المن�سور،  بــاب  البوعنانية،  المدر�سة 
اأكوالند مكنا�س والعديد من الحدائق 
وحديقة  مكنا�س،  الحب  حديقة  مثل 

اأيام زمان مكنا�س وغيرها. 
�شاد�شاً: ال�شياحة في اأغادير:

اأغادير هي واحدة من مدن ال�سياحة 
المحيط  �ساطئ  على  وتــقــع  بالمغرب 
الطل�سي  جبال  من  بالقرب  الأطل�سي 

ال�سياحية  المعالم  مــن  العديد  ت�سم 
والـــمـــنـــتـــجـــعـــات الـــ�ـــســـحـــيـــة ومـــلاعـــب 
الجولف وال�سواطئ النظيفة والحدائق 
والمنتزهات ومنها على �سبيل المثال ل 
الطيور، حديقة  وادى  الح�سر حديقة 
اأغـــاديـــر، �ساطئ  الــتــمــا�ــســيــح، وحـــدائـــق 

اأغادير، �ساحة الأمل. 
ومن المتاحف يوجد متحف التراث 
الأمازيغى هذا بالأ�سافة لمتعة �سياحة 
اأغادير  الــخــيــول والــجــمــال فــى  ركـــوب 
ال�سحراوية  الــمــنــاطــق  مـــن  وغــيــرهــا 

بالمغرب.
واإلى اللقاء مع بلداً اإفريقياً جديداً 

كني�سة القدي�س اندرو

مغارة عرقل

حديقة الإي�سي�سكو الدار البي�ساء موقع ال�سالة الأثري اأكوا بايرت الرباط
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للاأمم  العامة  الجمعية  اأعلنت 
اأبريل   2 اأن  بالاإجماع  المتحدة 
العالمي  الــيــوم  هــو  كــل عــام  مــن 
للتركيز  التوحد  بطيف  للتوعية 
على الاإهتمام لم�شاعدة وتح�شين 
من  يعانون  الــذيــن  حياة  نوعية 
من  يتمكنوا  حتى  التوحد  طيف 
كالباقين  كاملة  حــيــاة  العي�س 

وكجزء لا يتجزاأ من المجتمع.

م�شاكل الطعام للاأطفال 
الم�شابين باإ�شطرابات التوحد:

ي�سعب  بالتوحد  الم�ساب  الطفل 
ياأكل  اأن  وي�سعب  باإ�ستمرار  اأر�ــســاءه 
ورف�س  والخوف  المختلفة  الأطعمة 
الوقت  مــرور  ومــع  الجديدة  الأطعمة 
قد ي�سبح نظامه الغذائي اأكثر تعقيداً 
بالعنا�سر  يـــمـــده  ول  كـــافـــي  وغـــيـــر 
الغذائية التي يحتاجها الج�سم للنمو 

ال�سحي.
الأ�ــســخــا�ــس يعانون  هــــوؤلء  بــعــ�ــس 
من �سعوبة في تناول الأغذية ب�سبب 
وجود  اأو  الأطــعــمــة  لبع�س  ح�سا�سية 
التى  والإ�ــســطــرابــات  الــ�ــســلــوك  بع�س 
الوالدين  عــلــى  الــ�ــســعــب  مـــن  تــجــعــل 
والمفيد  ال�سليم  الــغــذاء  ي�سمنوا  اأن 

لأولدهم.
يرف�س  قــد  الــمــثــال  �سبيل  فعلى   -
بع�سهم تناول الطعام اإن لم يجل�سوا في 
نف�س المكان على المائدة وياأكلون من 
الأطعمة  نف�س  وياأكلون  الطبق  نف�س 
كــل يـــوم وفـــي نــفــ�ــس الــمــيــعــاد. مجرد 
والأ�سياء  الــروتــيــن  فــي  ب�سيط  تغيير 
الم�ستعملة ي�سبب اإنزعاج وقلق وخوف 
للطفل اأو ال�سخ�س الم�ساب بالتوحد 
وفـــي كــثــيــر مـــن الأحـــيـــان يـــــوؤدي اإلى 

رف�س تناول الطعام.
و�سعف  الطبية  الم�ساكل  اأي�سا   -
وال�سعوبة  الـــكـــلام  وتـــاأخـــر  الــحــركــة 
التوا�سل  على  القدرة  وعــدم  الح�سية 
ومــ�ــســاكــل الــ�ــســلــوك تــــوؤدي اإلـــى رف�س 
تــنــاول الــطــعــام والــتــاأثــيــر عــلــى �سحة 
الم�سابين  والنمو الطبيعى للاأطفال 

بالتوحد.
- كـــثـــيـــر مـــــن هــــــــــوؤلء الأطـــــفـــــال 
م�ساكل  لــديــهــم  يــكــون  والأ�ـــســـخـــا�ـــس 
الح�سا�سية  مـــثـــل  عــــديــــدة  �ــســحــيــة 
والإ�سهال  والإم�ساك  الأطعمة  لبع�س 
وه�سم  والأمعاء  المعدة  واإ�سطرابات 
والفيرو�سات  الأغـــذيـــة  واإمــتــ�ــســا�ــس 
وم�ساكل  والأمــعــاء  المعدة  وطفيليات 
النحافة  اإمـــــا  الــجــ�ــســم  ووزن  الـــنـــوم 

ال�سديدة اأو ال�سمنة الزائدة 
- بــعــ�ــس الــمــ�ــســاكــل لــلاأطــعــمــة هو 
والرائحة  الـــطـــعـــام  مــلــمــ�ــس  )مـــثـــل( 
الحرارة  درجـــة  اأو  والــلــون  والــمــظــهــر 
اأكــل هذه  قد تكون دافــع قوى لرف�س 

الأطعمة لدى هوؤلء الأ�سخا�س. 
الم�سافات  ان  يــعــتــقــد  الــبــعــ�ــس   -
في   Food Additives الــغــذائــيــه 
النظام الغذائى مثل الألوان وال�سبائغ 
والنكهات والمواد الحافظة والمُحليات 
ال�سلوكيات  عــلــى  �ــســلــبــي  تـــاأثـــيـــر  لـــه 
والجهاز اله�سمي ولكن ل يوجد اأدلة 

كافيه لدعم هذه الإعتقادات.
هوؤلء  بين  ال�سائعة  المعتقدات   -
الأهـــــالـــــى والأطــــــفــــــال والأ�ـــســـخـــا�ـــس 
منع  اأن  هــــو  بـــالـــتـــوحـــد  ــابــيــن  الــمــ�ــس
في  الــمــوجــود  )الــبــروتــيــن  الجلوتين 

والكازين  وال�سوفان(  وال�سعير  القمح 
البروتين الموجود في اللبن ومنتجات 
 (GFCF) Gluten Free الألـــبـــان 
الغذائى  النظام  هو   Casein Free
اله�سمى  والجهاز  ال�سلوك  لتح�سين 

لهوؤلء الأ�سخا�س .
- وجدت الأبحاث، ويحذر الأطباء 
اأن هذا النظام الغذائي منخف�س  من 
وفيتامين  والألـــيـــاف  الكال�سيوم  فــي 
لبناء  هــام  يعتبر  الــذى  والبروتين   B
العقلي  والـــنـــمـــو  والأ�ـــســـنـــان  الـــعـــظـــام 

وال�سحة العامة.
للتعبير  اإ�ستطاعتهم  لعدم  نظراً   -
ان  عليهم  ي�سعب  اإحــتــيــاجــاتــهــم  عــن 
في  اأو  يوؤلمهم  �سئ  كــان  ان  يعرفوك 
حــالــة �ــســعــورهــم بــالــجــوع اأو الإرهــــاق 
والتعب مما يوؤثر على �سلوكهم تاأثير 

�سلبي وعلى �سحتهم العامة.
فترات  عــلــى  قـــدرتـــهـــم  �ــســعــوبــة   -
التركيز قد تكون ق�سيرة جداً وبالتالى 
من ال�سعب اأن يركز فترة كافية لأكل 
على  وال�سيطرة  كاملة  غذائية  وجبة 

عواطفهم واإ�سطرابهم. 
- فـــى حـــالـــة تــفــاعــل الأدويــــــــة مع 
الذين  الأ�ــســخــا�ــس  حــالــة  فــي  الج�سم 
توؤثر  قــد  مختلفة،  اأدويــــة  يــتــنــاولــون 
ال�سخ�س  �ــســهــيــة  عــلــى  الأدويــــــة  هـــذه 
وينتج عنها عدم الأكل وفقدان الوزن 
وبــــطء الــنــمــو. بــعــ�ــس الأدويــــــة تفتح 
وزن  في  كبيرة  زيــادة  وت�سبب  ال�سهية 
الــ�ــســخــ�ــس. اأدويـــــة اأخــــرى تــوؤثــر على 
اله�سم واإمت�سا�س الطعام والعنا�سر 

الغذائية الهامة للج�سم.
كيف نتعامل مع م�شاكل الغذاء

فـــيـــمـــا يـــلـــى بـــعـــ�ـــس الإقــــتــــراحــــات 
لم�ساعدة الطفل للح�سول على غذاء 
طويلة  رحلة  تكون  قد  وكــافــي.  �سليم 
وبها النجاح والف�سل وتحتاج كثير من 
الطفل  لت�سجيع  البال  ال�سبر وطولة 
على اأن يجرب اأطعمة جديدة وتناول 

نظام غذائي متنوع وكافي.
ال�سحية  الــمــ�ــســاكــل  اإ�ــســتــبــعــاد   -1

والطبية:
الم�سابين  الأطـــــفـــــال  مــــن  كــثــيــر 
طبية  م�ساكل  مــن  يــعــانــون  بــالــتــوحــد 
ومرهقة  �سعبة  عملية  الأكـــل  تجعل 
مثل الح�سا�سية لبع�س الأطعمة وع�سر 
والأمـــعـــاء  بــالــمــعــدة  والآلم  الــهــ�ــســم 
ت�سو�س  وم�ساكل  والإ�سهال  والإم�ساك 
الأ�سنان و�سعوبة م�سغ الطعام لذلك 
لبد من طبيب طفلك فح�س اأوعلاج 

هذه الم�ساكل ال�سحية.
2- اإجعل وقت الطعام ممتع:

قلق  ت�سبب  الأ�سرة  اأن  الممكن  من 
لـــلاأطـــفـــال فـــي حــالــة اإجـــبـــارهـــم على 
تناول الطعام. التوتر والخوف والقلق 
ومحاولة  �سهيته  يفقد  الطفل  يجعل 
في هذه  لياأكل.  ال�سغط  الهروب من 
الــحــالــة يــجــب عــلــى الأ�ـــســـرة م�ساعدة 
بوا�سطة  بـــالـــهـــدوء  لــلــ�ــســعــور  الــطــفــل 
دقائق  خم�س  مثل  ق�سير  وقت  ق�ساء 
باإلإطمئنان  ي�سعر  وتجعله  لتهدئته 

والراحة النف�سية.
عـــلـــى مـــائـــدة  مــــعــــاً  الـــجـــلـــو�ـــس   -3

الطعام:
الطفل  ي�ساعد  معاً  الطعام  تــنــاول 
اأن يتعلم من خلال التقليد ماذا يفعل 
وقـــت الــطــعــام. فــمــثــلا ذهــــاب الطفل 
تعطيه  �سريره  وروؤيـــة  الــنــوم  لحجرة 
الـــفـــكـــرة اأنـــــه يــ�ــســتــعــد لـــلـــنـــوم. كذلك 
الجلو�س على المائده تعطيه الإ�ساره 

لـــبـــداأ تـــنـــاول الــطــعــام. فــعــنــدمــا يرى 
الطفل اأنك ت�سع الطعام في فمك من 
اأن يقلدك وي�سع الطعام في  الممكن 
فمه. عندما يفعل هذا لبد اأن تكافئه 
ب�سئ يرغبه ولو �سئ ب�سيط، تبداأ هذه 
دقائق  ولــو  ق�سيرة  لفترة  المحاولة 
المائده  على  الــوقــت  زيـــادة  ثــم  قليلة 

تدريجيا.
الطفل  جــلــو�ــس  عــلــى  الــتــركــيــز   -4

ب�سكل �سحيح :
يعاني كثير من الطفال الم�سابين 
المعدة  ب�سعف فى ع�سلات  بالتوحد 
كل  الج�سمي.  الوعى  و�سعف  والظهر 
هذه تنتج و�سع �سعب للجلو�س وعدم 
على  الجلو�س  اأثناء  بالراحة  ال�سعور 
مائدة الطعام. واأي�سا التاأكد من عدم 
اأو �سمعية مثل  وجود ت�ستتات ب�سرية 
الأنوار ال�ساطعة وم�ساهدة التليفزيون 

والحديث في التليفون اأثناء الغذاء.
الوجبات  لــتــنــاول  اأوقـــــات  حـــدد   -5

والتم�سك بها :
فــى وقت  الطعام  تــنــاول  مهم جــدا 
ثابت ح�سب جــدول مخ�س�س.  محدد 
يجب التخل�س من الوجبات الخفيفة 
وال�سيب�سي  والع�سير  الحليب  مــثــل 
الأ�سا�سية  الــوجــبــات  بين  والب�سكوت 
والــهــدف هــو تــحــديــد اأ�ـــســـارات الجوع 
الداخليه للطفل على وجبات محددة 
واأن الطفل يتوقع الطعام وقبوله في 

اأوقات محددة.
اإدخــال تغييرات ب�سيطة   6- حــاول 

على الأطعمة التي يف�سلها: 
الأرز  يف�سل  الطفل  كان  اإن  فمثلا 
المطهي على البخار بدون اإ�سافة اأى 
�سئ له، فمن الممكن تقديم الأرز بعد 
بكمية �سئيلة  اأو ملح  له  زبــدة  اإ�سافة 
الطعام  تــقــديــم  هــنــا  الـــفـــكـــره  جــــــداً. 
الماألوف للطفل مع ال�سماح بالتغيرات 

ال�سغيرة الإ�سافية.
الإ�ستك�ساف  على  طفلك  �سجع   -7

واللعب بالطعام:
خلال  مــن  الأطـــفـــال  جميع  يتعلم 
 . الطعام  اللعب مع  ي�سمل  بما  اللعب 
�سجع الطفل على التفاعل مع الطعام 
مــن خـــلال حــوا�ــســه الــمــخــتــلــفــة. مثل 
اأ�سكال  بـــيـــده، و�ــســنــع  الــطــعــام  لــمــ�ــس 
اللعب  على  �سجعه  للطعام.  مختلفة 
معك وم�سك الأطعمة بيديه وتكوين 
ل  اأو  الطفل  ياأكل  قد  جذابة.  اأ�سكال 
ولكن  يكت�سفها.  التى  الأطعمة  ياأكل 
بــنــاء عــلاقــة ح�سية بين  الــفــكــرة هــي 
الــطــفــل والأطـــعـــمـــة الــمــخــتــلــفــة التي 
الأطعمة  تجاه  بالراحة  ي�سعر  تجعله 

المختلفة.
8- ركـــز عــلــى الــطــعــام ولــيــ�ــس على 

�سلوك الطفل: 
تجاهل  المــــــكــــــان  بــــقــــدر  حــــــــاول 
وال�سيئة  الـــ�ـــســـعـــبـــة  ـــلـــوكـــيـــات  الـــ�ـــس
الكثير  يتعلم  الــمــائــدة.  على  للطفل 
الوجبة  الـــهـــروب مـــن  الأطــــفــــال  مـــن 
والأنين  الب�سق  خــلال  مــن  العائلية 
بمخاط  والــلــعــب  ال�سجيج  واإحـــــداث 
اأخــرى. يمكنك تحويل  الأنــف واأ�سياء 
اإنتباهك عن هذه ال�سلوكيات ال�سلبية 
والحديث عن الطعام واأ�سكاله واألوانه 

وطعمه.
9- ت�سجيل وجبات الطعام:

�ــســجــل كــل مــا يــاأكــلــه طــفــلــك لمدة 
اأيـــام والــمــقــدار الـــذي يتناوله.  ثــلاث 
المفيدة  المعلومات  يعطيك  فــذلــك 
يتناوله  الــذى  الــغــذائــي  النظام  حــول 

طفلك وي�ساعدك على اإدخال تغييرات 
هذا  يف�سلها.  التي  للاأطعمة  ب�سيطة 
ان  تجد  لنــك  مطمئن  اأي�سا  يجعلك 
طفلك يتناول غذاء مفيد عن ما كنت 
والملم�س  اللون  اأي�سا  لحظ  تعتقد. 
الأطفال  لأن  الطعام  و�سكل  والنكهه 
الذين يعانون بالتوحد غالبا ما ياأكلون 

اأطعمة ذات لون اأو �سكل معين.
للتعرف على  اإبنك معك  �سارك   10

الطعام:
يختار  واأجعله  للماركت  اإذهب معه 
الرجوع  عند  واحــد فقط جديد.  نــوع 
للمنزل اأبحث معه في الكمبيوتر عن 
اأم  بــارد  ياأكل  وهــل  الطعام  لهذا  �سور 
�ساخن وهل مذاقه حلو اأو مملح وكيف 
تعده وتطبخه مع طفلك. بعد تجهيز 
تياأ�س  هذه الخطوات ل ت�سطرب ول 
اأ�سترك  كونه  اأكــلــه،  الطفل  رف�س  اإذا 
فــي هـــذه الــخــطــوات مــع غــيــر اإجباره 
عــلــى اأكـــلـــه. هــــذا يــجــعــلــه يــتــعــود على 
التعرف على �سئ جديد وي�سجعه على 
اأن يجرب قطعة �سغيرة منه. في هذه 

الحالة لبد من مكافئته اإيجابيا. 
لـــلـــتـــعـــرف على  اأخــــــــــرى  طــــريــــقــــة 
الأطـــعـــمـــة، وهــــو زراعــــــة بـــــذور بع�س 
مثل  اأخــــــرى  بـــــذور  اأي  اأو  الأطـــعـــمـــة 
فــــي حديقة  طــفــلــك  مــــع  الــــفــــراولــــة 
فـــخـــاري، يجعله  اإنــــاء  فــي  اأو  مــنــزلــك 
ي�سترك في ري البذور باإنتظام اإلى اأن 
تنبت والتعرف على اأوراقها اأو الزهور 
والإ�ــســتــمــرار فــي الــعــنــايــه بــهــا اإلـــى اأن 
يثمر النبات بالثمرة ويقطفها الطفل 
والتعرف والتعود عليها عندما يجدها 

في الماركت ويطمئن من تناولها.
الــــمــــ�ــــســــورة  عــــلــــى  الــــحــــ�ــــســــول   -11

المتخ�س�سة:
اإذا  الطبية  الم�سورة  على  اح�سل   -
اأظهر  اأو  الـــوزن  يفقد  طفلك  وجـــدت 
التعب  التغذيه مثل  �سوء  علامة على 

والإجهاد اأو �سعوبة التغذية.
- اأخ�سائى تغذية م�سجل ممكن اأن 
والم�ساعدة  ال�سحي  للاأكل  ين�سحك 

في حالة زيادة اأو نق�س الوزن.
الحالة  لفح�س  الأ�ــســنــان  طبيب   -
ال�سحية لأ�سنان الطفل اإن كان يعاني 

من م�سغ الطعام. 
- طبيب نف�سى اإن كان الطفل عنده 
م�سكلة نف�سية لكي ي�ساعد في التعامل 
الطفل  وتدريب  ال�سلبي  ال�سلوك   مع 
على تغيير هذا ال�سلوك باآخر اإيجابي.

اأخ�سائى النطق واللغه قد يكون   -
الفم  يتجاوب  كيف  عــن  معرفة  لديه 

والفك.
م�ساكل  حــــل  �ـــســـابـــقـــاً  ذكــــرنــــا  كـــمـــا 
ال�سغيرة  للتغيرات  التغذية هي رحلة 
والدقيقة لتح�سل على تغيرات دائمة 
وطويلة الأجل في عادات تناول الطعام 

لطفلك.
يتراجع  الــتــقــدم  كــان  اإذا  تحبط  ل 
ــائــع اأن  �ـــســـعـــوداً وهـــبـــوطـــاً فــمــن الــ�ــس
يــتــحــ�ــســن الأطــــفــــال ثـــم يـــعـــودون اإلى 
من  الطعام  لتناول  القديمة  عادتهم 
وقــت لأخـــر. قــد تــكــون هــذه التقلبات 
�سعبة على الآباء لكن تذكر الإحتفال 

بالنجاحات ال�سغيرة ثم الكبيرة.

بقلم: �سامية خليل
ماج�شتير في التغذية

الختــلافــات

�س1 : اأكمل الآية الآتية : )لأن لي الحياة هي ..... والموت هو .....(.
�س2 : لماذا اأراد بول�س اأن ير�سل تيموثاو�س اإلى اأهل فيلبي؟

�س3 : بماذا و�سف بول�س نف�سه من جهة النامو�س؟
�س4 : ما هي الأمــور التي من اأجلها ياأتي غ�سب الله كما ذكرها بول�س 

الر�سول؟
�س5 : بما اأو�سى بول�س الر�سول العبيد في ر�سالته لأهل كولو�سي؟

�س6 : »ا�سمعوا لي يا اأ�سا وجميع يهوذا وبنيامين الرب معكم ما كنتم معه 
واإن طلبتموه يوجد لكم واإن تركتموه يترككم« مَن قائل هذه العبارة؟

�س7 : لماذا خلع اأ�سا بن اأبيا اأمه معكه من اأن تكون ملكة. 
�س8 : ما الكلام الذى تكلم به حنان الرائي مما جعل اأ�سا بن ابيا ي�سعه 

في ال�سجن؟
�س9 : كم من الأنبياء جمعهم اآخاب ملك اإ�سرائيل لي�ساألهم هل يذهب 

لقتال راموت جلعاد اأم ل؟
اإ�سرائيل لكلام ميخا النبى وو�سعه فى  �س10 : »لم ي�ستمع اآخاب ملك 

ال�سجن و�سعد اإلى راموت جلعاد«. فماذا حدث له؟

معلوماتك في الميزان

ج1 : ) فيلبى 1 : 21 (
ج2 : ) فيلبى 2 : 19 – 22 (

ج3 : ) فيلبى 3 : 5 (
ج4 : ) كولو�سى 3 : 5 – 6 (

ج5 : ) كولو�سى 3 : 22 (

ج6: )اأخبار الأيام الثانى 15: 1 – 2(
ج7: )اأخبار الأيام الثانى 16:15(

ج8: )اأخبار الأيام الثاني 16: 10-7( 
ج9: )اأخبار الأيام الثانى 5:18(

ج10:)اأخبار الأيام الثاني 18: 28- 34(

للاإجابة فت�شوا في:

�صخ�صيات بارزة من محافظات م�صر
كامل الخلعـي

 
كامل الخلعى )1 يناير 1870- 5 
يونيه 1931( كان ملحن و مو�سيقار 

م�سرى.
حياته:

المو�سيقى  اأعــــــــــلام  مـــــن  هـــــو 
فـــى بدايات  فـــى مــ�ــســر  الـــبـــازريـــن 
اإهتمام  لــه  كــان  الع�سرين.  الــقــرن 
كبير بالمو�سيقى العربية وتطورها 
التركية  المو�سيقى  لأثـــر  ومُــتــابــع 

فيها.
الــخــلــعــي في  وُلـــد محمد كــامــل 
ال�سقافه  كـــوم  حــى  فــي   1881 �سنة 
ق�سى  الأ�ـــســـكـــنـــدريـــه.  بــمــحــافــظــة 
ثم  الأولــــى  �سنين   5 بالأ�سكندريه 
�سليمان  »مــحــمــد  والـــــده  مـــع  ــقــل  نُ

الخلعي« اإلى القاهرة.
بال�سيخ  الــخــلــعــي  كــامــل  اأتــ�ــســل 
لأول  وانـــ�ـــســـم  حــــجــــازي  �ـــســـلامـــه 
فرقة له للم�سرح الغنائي. لحن له 
كثير من الألحان لم�سرحياته كان 
ال�سعر ويكتب  يكتب  اأديــب  الخلعي 
والمو�سيقى  الأدب  فــي  الــمــقــالت 

واألف كتاب في تاريخ المو�سيقى.
تــتــلــمــذ عـــلـــى يــــديــــه كـــثـــيـــر من 
»محمد  مــنــهــم  الــمــلــحــنــيــن  كـــبـــار 
الخلعي  كامل  ا�سطر  الق�سبجي« 
في  الــيــفــط  كــتــابــة  فـــي  ي�ستغل  اأن 
�سارع محمد على حيث كان ي�سكن 
وهناك تعامل مع اأعلام المو�سيقى 
يتعلم  جعله  مما  وقتها  الــبــارزيــن 

العزف على الآلت المو�سيقية.
وع�سرين  خم�س  من  اكثر  لحن 

�سيء من المعرفة

ــــرا و اأوبـــريـــت؛ مــثــل: كــارمــن –  اأوب
كرمنينا – تايي�س – اللوؤلوؤة – طيف 
– ال�سلطان  – كــلــيــوبــاتــرا  الــخــيــال 
قلاوون، وغيرها. ومن اأهم موؤلفاته 
كتاب »المزيكا ال�سرقي«، و هو اأوفى 
و اأعظم كتاب ظهر فى م�سر في علم 

المو�سيقى.

موؤلفاته:
- كتاب المزيكا ال�سرقى.

- م�سرحيات: كارمن، كان زمان، 
اك�سير  روزيــنــا،  تايي�س،  الــتــلــغــراف، 
حرامي،  يا  اآه  تابته،  التالته  الحب، 
كليوباترا،  و  قي�سر  نـــور،  الــ�ــســرط 
اليمان، مبروك عليك، ال�سعد وعد، 

البدر لح.

وفـــاتــــه:
توفى كامل الخلعى  يوم 5 يونيه 

�سنة 1931.

برج الملائكة
توكل على الرب وليبتهج قلبك بخلا�سه.3/21 - 4/20

برج ال�شهداء
8/20 - ٧/21

الخائف الرب نف�سه فى الخير تبيت ون�سله يرث 
الأر�س.

برج اأبناء الكني�شة
ال�سر يُميت ال�سرير ومبغ�سو ال�سديق يُعاقبون.11/21 - 12/20

برج القدي�شين
توكل على الرب وبنعمته ل تتزعزع.5/21 - 6/20

برج بنو الملكوت
المتوكل على الرب الرحمة تحيط به.9/21 - 10/20

برج الاأطهار
�سلم للرب طريقك واإتكل عليه.1/21 - 2/20

�سواعد الأ�سرار تنك�سر والرب عا�سد ال�سديقين.

برج الاأبرار
يحفظك الرب من المتكبرين فلا يت�سلطوا عليك.4/21 - 5/20

برج خدام الم�شيح
يفرج الرب �سيقات قلبك ويخرجك من �سدائدك.8/21 - 9/20

برج الحكماء
1/20 - 12/21

يُديم الرب رحمته للذين يعرفونه وعدله 
للم�ستقيمى القلب.

برج المجاهدين
خير ورحمة يتبعانك كل اأيام حياتك.6/21 - 20/٧

برج اأولاد الله
11/20 - 10/21

وجه الرب �سد عاملي ال�سر ويقطع من الأر�س 
ذكرهم.

برج حاملي ال�شليب
3/20 - 2/21

أبراج... ونجوم

سو دو كو الكلمــات المتقـاطعــة
    اأفقيـــا:

)1( معنى اإ�سم يعقوب. )2(لقاء - من الأحجار الكريمة. )3( حيوان مفتر�س - 
مت�سابهان. )4( لأجلي - معنى اإ�سمه )اأب جمهور(. )5( لل�سرط - معنى اإ�سم )�سنودة(. 

)6( برز )معكو�سة( - زي ن�سائي. )7(مت�سابهة - حاك - ع�سب. )8( معنى اإ�سمه 
)من الرب �ساألت( - اأداة جزم. )9( اأبتاع - معنى اإ�سم )اإ�سحق(. )10( جديد )باللغة 

 الإنجليزية( - والدي. )11( �سوت الكلب - ي�ستخرج منها البترول )معكو�سة(.  
)12( نغمة مو�سيقية - من ال�سمائر - مت�سابهان.

   راأ�سيا:
)1( اأوجاعي )معكو�سة( - معنى اإ�سمه )يزيد(. )2( معنى اإ�سمه )منت�سل من الماء( - في 

ال�سارع )معكو�سة(. )3( معنى اإ�سم جاد - نولى )معكو�سة(. )4( تعب - للتخيير - معنى 
اإ�سمه )العالي اأو ال�سامي( )معكو�سة(. )5( اأحد الوالدين - معنى اإ�سمها )اأم كل حي( 

)معكو�سة(. )6( مت�سابهان - ينتقي )معكو�سة(. )7( مت�سابهان - معنى اإ�سم )بنيامين(. 
)8( اأمتعتهن. )9( تجدها في قديم - من الم�سروبات )معكو�سة( - مكان للعبادة. 

)10( اإله )معكو�سة( - من المخلوقات - عند الحاتي. )11( للندبة - مت�سابهان - حرفان 
متتاليان )معكو�سة(. )12( معنى اإ�سم )طابيثا( - اآمال.

حل م�سابقة العدد

ا�صطرابات طيف التوحد
(ASD ) Autism Spectrum Disorder 
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في الر�سمين اأعلاه يوجد ثماني )8( اإختلافات ، هل يمكن اكت�سافهم
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الع�صي با�صا !!

وجـــودة  حتميه  اإبــراهــيــم  اأحــمــد 
المنزل  من  البحرية  الجهة  في 
لكي يكون متجددا الهواء حفاظاً 
على جودة الأطعمة .. وكان ذلك 
المنازل  فــي  �ــســواء  �سائعا  الأمـــر 
في  المطبخ  اأن  اإل  الــقــ�ــســور  اأو 
المنازل يكون �سغيراً ن�سبياً وغير 
الملكية  الق�سور  خــلاف  مت�سع 
وال�سناديق  الــكــرار  كــان  فيما   ..
الخ�سبية والأواني النحا�سية من 
اأهم الأدوات ال�سهيرة في المطبخ 
الع�سي  عـــنـــهـــا  تــــحــــدث  والـــــتـــــي 
با�سا  عــ�ــســي  اأ�ــســبــغ  و   !!.. بــا�ــســا 
نف�سه  على  اإ�سماعيل  الــخــديــوي 
واأطلق  الطعام«  »فيل�سوف  لقب 
مهارته  ب�سبب  ال�سم  ذلــك  عليه 
فــي الطبخ واإعــــداد مــا �سهي من 
.. وكان  اأطعمة و حلوي  مختلف 
ن  يت�سمَّ بـــا�ـــســـا«  »عــ�ــســي  كــتــابــة 
الو�سفات  مــن  مــذهــلــة  ت�سكيلة 
الثقافات  مختلف  من  الماأخوذة 
الم�سري  القطر  فــي  والمناطق 
بين  يــــتــــراوح  بـــمـــا   .. وخــــارجــــة 
الكانيولوني  اأو  �سوزيت  الكريب 
مروراً  الإيطالية  والإ�سباجيتي 
بــلــبــن الأمــريــكــي و�سول  بـــــالأرز 
و�سمك  العثمانية  البُغا�سة  اإلـــى 
واللماظية  يـــخـــنـــي  الــــبــــابــــاظ 

وال�سرك�سية والكولبا�ستي ..!! 
الكتاب  فــــي  نـــجـــد  اأنــــنــــا  غـــيـــرَ 
لأنواع  كلا�سيكية  و�ــســفــات  ذاتـــه 
اليوم  حتى  بها  ن�ستمتع  نــزال  ل 
والمح�سي  علي  واأم  الكباب  مثل 

باأنواعه. 
في نهاية الكتاب يوقع بو�سفه 
با�سا  اإبــراهــيــم ع�سي  بــن  »اأحــمــد 
الخديوي  اإ�ــســمــاعــيــل  الــمــرحــوم 

الأ�سبق فيل�سوف الطعام«. .!! 
حكايه  فــي  اأنــتــظــرونــي  
جديده من اأ�شل الحكاية..

بقلم: مرجريت اإقلاديو�س
(USPA)ع�شو وكالة ال�شحافة الاأمريكية

margaretikladious@yahoo.com

خا�ض لـ : اأرثوذك�ض نيوز

الــعــ�ــســي بــا�ــســا هـــو لــقــب يطلق 
اأو  الأول  الــطــبــاخ  وظــيــفــة  عــلــي 
القطر  فــي  الــمــلــوك  طــهــاة  كبير 
الم�سري .. وكان ذلك بالتحديد 
بداية  منذ  قديماً  م�سر  اأيــام  في 
قــيــام الأ�ـــســـرة الــعــلــويــة فــي م�سر 
ال�سلطاني  الــعــهــد  طيلة  خــا�ــســة 

والعهد الخديوي ثم الملكي .. 
التركية  الكلمة  مــن  واأ�ــســلــهــا 
(aşçı Paşa) ومعناها با�سطباخ 
كبير  اأو  الــــطــــهــــاه  رئــــيــــ�ــــس  اأو 

الطباخين.. 
في  اأن  الــجــمــيــع  يــعــلــم  وكـــمـــا 
ق�سر عابدين العامر كانت قائمة 
الــطــعــام اأكـــثـــر تــنــوعــا مـــن مـــا لذ 
وطاب من اأطعمة وحلوي ونكهات 
... وكان طباخي ال�سرايا يتفننوا 
فـــي الــطــبــخ لــلــمــلــوك والأمـــــــراء 
مهارتهم  اإظـــهـــار  فــي  والــتــ�ــســابــق 
الطهي  فـــنـــون  فــــي  وحـــذاقـــتـــهـــم 

وقتها. 
وعــنــدمــا تــقــاعــد طـــبـــاخ ق�سر 
في  ال�سهير  اإ�سماعيل  الخديوي 
اأحمد  الأ�سطي  وهــو  الوقت  ذلــك 
اإبــراهــيــم �ــســارك ذخــيــرتــة الثرية 
وخبرات �سنوات عمله في ال�سرايا 
كتابة  في  ال�سهية  الو�سفات  من 
الطبخ  فــي  با�سا  )ع�سي  ال�سهير 
ون�سر  الــحــديــثــة(  الطريقة  على 
اأعيد  ثم   1898 الأولــى في  للمرة 
طــبــعــه عــلــى الأقـــــل خــمــ�ــس مرات 

بعد ذلك .. 
الذي  الطهي  كــتــاب  ويت�سمن 
اإبراهيم  اأحمد  الأ�سطى  لنا  تركه 
وهــــــو »عـــ�ـــســـى بـــا�ـــســـا الـــخـــديـــوي 
زمانة«  فـــي  الأ�ـــســـهـــر  اإ�ــســمــاعــيــل 
اأنها  كما  واأحذقها  و�سفات  اأحلى 
للمبتدئين  و�ــســفــات  لي�ست  تعد 
فــهــي تــحــتــوي و�ــســفــات غــايــه في 

المهارة !!.. 
وعـــــــــــرف عـــــــن عــــ�ــــســــي بـــا�ـــســـا 
الخديوي اأنه كان يحب الأ�ساليب 
محافظاً  كــان  حيث  الكلا�سيكية 
تــقــالــيــد ع�سره  اإ�ــســتــخــدام  عــلــى 
ال�سائعة في حفظ الأطعمة المراد 
اإعدادها للاأمراء والملوك.. وعن 
جـــودة الــمــطــابــخ فــي عــهــده حيث 
عـــــرف الـــمـــطـــبـــخ الـــمـــ�ـــســـري في 
با�سا«  »عــ�ــســي  البا�سطباخ  ع�سر 

أصل الحكاية

موؤ�ص�صة چيني للهجرة وال�صمان الإجتماعي
كيف يمكنك الح�صول على 3400$ �صهرياً؟!

يمكننا �أي�ضا �أن نقوم بـ :
ترجمة وت�سديق الوكالت 

كاتب عدل - ب�سمات الأ�سابع 
ال�سحن - �سور جوازات ال�سفر

خدماتنا في ال�صمان الإجتماعي 
SSI - SSA ر�تب �لعجز وعدم �لقدرة على �لعمل
Medi-Cal لمعونات �ل�صحية�
(IHSS) لأجور �لمدفوعة لأفر�د �لعائلة للإعتناء بذويهم�
�صماع �لدعاوى و�لإ�صتئناف بق�صايا �لجن�صية
يمكن زيادة �لم�صاعد�ت �لمالية �لتي تح�صلون عليها
�ح�صل على �لحد �لأعلى من �لمعا�س �ل�صهري

موؤ�س�سة جيني هي طريقك للنجاح في تعاملاتك مع اإدارة الهجرة
تعامل مع الإ�سم الأكثر ثقة في الجالية العربية
Tel.: (818) 242-8196    Fax: (818) 851-5869 
1436 W. Glenoaks Blvd., Glendale, CA 91201

لدينا مركز متكامل لحل م�صكلات 
الهجرة والجن�صية

• �لإقامة عن طريق �لعمل �أو �لأقارب �أو �لزو�ج
• �لح�صول على تر�خي�س �لعمل وتجديدها

• تجديد تاأ�صير�ت �لدخول
• �إ�صتخر�ج وثائق �ل�صفر

• طلبات رفع �لقيود عن طلبات �لإقامة
• �لح�صول على �لإقامة بطريق �لقرعة �لع�صو�ئية

امتحان بدون  الأمريكية  الجن�صية  على  • الح�صول 

ل�سركة  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــ�ــس  كــ�ــســف 
New- للطاقة  الإ�سرائيلية  »نيو ميد« 

خلال  اأبــــــو،  يــو�ــســي   Med Energy
مــوؤتــمــر اقــتــ�ــســادي بتل اأبــيــب عــن دعم 
الغاز  مــجــال  فــي  لم�سر  م�سبوق  غــيــر 

الطبيعي. 
الإ�سرائيلي  الـــمـــ�ـــســـوؤول  وتــــحــــدث 
لمحرر �سحيفة »معاريف« بن كا�سبيت، 
برعاية   2024 الأعــمــال  مــوؤتــمــر  خــلال 
التجارية  الــعــلاقــات  عــن  لــئــومــي،  بنك 
في  )م�سر(  اإ�سرائيل  جــارة  مع  القوية 
�سمدت  والــتــي  الطبيعي،  الــغــاز  مجال 
الحرب  ال�سعبة خــلال  الــظــروف  اأمـــام 

الجارية على قطاع غزة.
الــتــنــفــيــذي ل�سركة  الــرئــيــ�ــس  واأ�ـــســـار 
New-Med Energy، اإلى �سوق الغاز 
هـــذه الأيــــــام، وتـــاأثـــيـــرات الـــحـــرب على 

اإ�سرائيل  مــن  الطبيعي  الــغــاز  ت�سدير 
الــــعــــلاقــــات مــــع م�سر  عـــلـــى  واأيــــ�ــــســــا 

وال�سعودية.
وقال: »لقد زرت القاهرة عدة مرات. 
الإ�سرائيلي  الــطــبــيــعــي  الــغــاز  ويــعــتــبــر 
مــــثــــال كـــلا�ـــســـيـــكـــيـــا عـــلـــى الـــعـــلاقـــات 
�سد  حــتــى  المح�سنة  ال�ــســتــراتــيــجــيــة 
ال�ـــســـطـــرابـــات الــجــيــو�ــســيــا�ــســيــة، وفي 
المبنية  العلاقات  فاإن  المطاف،  نهاية 
على الحاجة الحقيقية، والتي ي�ستفيد 
منها الطرفان، هي علاقات قوية، لقد 
اأنهينا عام 2023 مع مبيعات 8.2 مليار 
متر مكعب للاإنتاج، في حين ي�ستهلك 
مليار   13 باأكمله  الإ�سرائيلي  القت�ساد 
مـــتـــر مــكــعــب وهــــــذا جـــــزء مــــن مرونة 

العلاقات«.

واأ�ــســاف: »لقد جــاءت مــبــادرة زيادة 
بداأت  فعندما  جانبنا،  مــن  الــغــاز  �سخ 
الــحــرب، تــم اإغـــلاق خــزان تــمــار، وقمنا 
ال�سادرات  بــزيــادة  ليفياثان  خــزان  فــي 
لتلبية احتياجات القت�ساد الإ�سرائيلي 
اأول ، وكان الم�سريون هم الذين فهموا 
اأو�سحنا  ذلــــك.. ونــحــن  ذلـــك واأدركـــــوا 
لــهــم قــائــلــيــن لـــهـــم:)نـــحـــن مــعــكــم( .. 
ن�سعى جاهدين  اأن  علينا  النهاية،  وفي 
لتطوير علاقات اأكثر ا�ستراتيجية على 

ال�ساحة الإقليمية«.
زيادة  على  اتفقت  قــد  م�سر  وكــانــت 
كــمــيــات الـــغـــاز الــطــبــيــعــي الـــــــواردة من 
 1.450 اإلــى  لت�سل   %26 بنحو  اإ�سرائيل 
مليار قدم مكعب يوميا خلال الن�سف 
الأول من العام المقبل، بدل من 1.15 

مليار قدم مكعب يوميا الآن.
مع  تحدث  حكومي  م�سوؤول  وح�سب 
كميات  تجاوزت  فقد  »بلومبرج«،  وكالة 
م�سر  اإلــى  الــمــوردة  الإ�سرائيلية  الــغــاز 
على  الــحــرب  قبل  مــا  م�ستويات  حاليا 
يناير %15  خــلال  ارتــفــعــت  غـــزة، حيث 
 1.15 نحو  لت�سجل  �سهري  اأ�سا�س  على 
�سي�ساعد  بما  يوميا،  مكعب  قدم  مليار 
البلاد في زيادة �سادراتها وتاأمين جزء 

من العملة ال�سعبة.
وتعتمد م�سر على الغاز الإ�سرائيلي 
مع  المحلي،  الطلب  مــن  جــزء  لتلبية 
م�سال  غاز  �سكل  على  الفائ�س  ت�سدير 
اأ�سا�سي، عبر م�سانع  ب�سكل  اأوروبــا  اإلى 
اإدكـــــو ودمـــيـــاط بطاقة  الــتــ�ــســيــيــل فـــي 

اإنتاجية 2.1 مليار قدم مكعب يومياً.

اإ�صرائيل تدعم م�صر بالغاز ب�صكل غير م�صبوق

للاإعلام  ترامب  مجموعة  اأ�سهم  �سجّلت 
باأكثر  ارتفاعا   3/26 الثلاثاء  والتكنولوجيا 
بت�سميتها  بها  تداول  اأول  في  بالمئة   30 من 
نيويورك  بور�سة  »دي جاي تي« في  الجديدة 
الرئي�س  مكا�سب  يعزز  مما  اندماجها،  بعد 

ال�سابق الذي يواجه متاعب ق�سائية.
وغداة اإتمام اندماجها مع �سركة »ديجيتال 
مجموعة  �سهم  ارتفع  اأكويزي�سن«،  وورلد 
 36،3 بن�سبة  والتكنولوجيا  للاإعلام  ترامب 
اإلى 68،09 دولرا قرابة ال�ساعة 15،45  بالمئة 

ت غ.
تحت  تداوله  يتم  الندماج  بعد  ما  و�سهم 
الأولى  الأحرف  وهي  تي«،  جاي  »دي  ت�سمية 
من ا�سم الرئي�س ال�سابق والمر�سّح الجمهوري 
في  المقرّرة  الرئا�سية  للانتخابات  الحالي 
نوفمبر 2024، وكان قد بلغ ذروة في وقت �سابق 
بالمئة وتم  بنحو 60  بارتفاعه  الثلاثاء 3/26 

تعليق التداول به مرحليا ب�سبب تقلّبه.
وجاء في تعليق لترامب ن�سره على من�سة 
اأحب  �سو�سال،  تروث  »اأحب  �سو�سيال  تروث 
المملوكة  المن�سة  اإلى  اإ�سارة  في  الحقيقة!«، 

لمجموعة ترامب للاإعلام والتكنولوجيا.

�سو�سيال  تروث  من�سة  اأطلق  ترامب  وكان 
بعدما حُظرت ح�ساباته في من�سات رئي�سية في 
الكونجر�س  له مقر  اقتحام منا�سرين  اأعقاب 

في ال�ساد�س من يناير 2021.
في  �سهم  مليون   80 نحو  ترامب  ويملك 
مليارات  خم�سة  تتخطى  بقيمة  المجموعة 

دولر وفق الأ�سعار الحالية.
الجديدة  بالت�سمية  الأ�سهم  تداول  وياأتي 
�سند  لإيداع  ترامب  فيه  ي�سعى  توقيت  في 
واثنين  دانته  التي  نيويورك  محكمة  كفالة 
من اأبنائه و�سركتهم العائلية بالكذب ل�سنوات 

ب�ساأن القيمة الفعلية لأ�سوله.
ا�ستئناف  محكمة  خفّ�ست   ،3/25 والإثنين 
اإلى  دولر  مليون   454 الكفالة من  �سند  قيمة 
175 مليونا ومنحته ع�سرة اأيام اإ�سافية لإنجاز 

الإيداع.
وكانت القيمة الأ�سا�سية لل�سند قبل خف�سها 
قد اأثارت احتمال و�سع ال�سلطات في نيويورك 
يدها على اأ�سول يملكها ترامب ل�سمان قيمة 

ال�سند.
والإثنين 3/25 قال ترامب اإنه �سيودع الـ175 

مليون دولر »في غ�سون ع�سرة اأيام«.

الين يهبط لأدنى م�ستوى له اأمام الدولر منذ 34 عاماً 
اأدنى  اإلى  وجيزة  لفترة   3/27 الأربعاء  الياباني  الين  هبط 
م�ستوى له اأمام الدولر الأمريكي منذ 34 عاما، في تراجع عزّز 
اليابانية  الحكومة  تبادر  اأن  احتمال  ب�ساأن  المحلّلين  تكهّنات 
هذا  في  عدّة  تحذيرات  الأ�سبوع  هذا  اأطلقت  بعدما  التدخّل  اإلى 

التجاه.
وانخف�ست قيمة العملة اليابانية اإلى 151،97 ينّاً للدولر، وهو 
م�ستوى غير م�سبوق منذ 1990، قبل اأن يرتفع �سعرها قليلا بعد 

�ساعة ونيّف ليبلغ 151،72 يناً للدولر.
ويعود اآخر تراجع ملفت للين اأمام العملة الخ�سراء اإلى اأكتوبر 

2022  وقد بلغ �سعر العملة اليابانية يومها 151،95 يناً للدولر.
البنك  في  كبير  م�سوؤول  اأ�سار  اأن  بعد  التراجع  هذا  وياأتي 
�سيا�سة  اتّباع  �سيوا�سل  الم�سرف  اأنّ  اإلى  الياباني  المركزي 

تي�سيرية في الوقت الحالي.
ب�سكل  الين  قيمة  تراجعت  الما�سيين،  العامين  مدى  وعلى 
حادّ، اإذ اإنّه قبل الغزو الرو�سي لأوكرانيا كان �سعر العملة اليابانية 

يناهز 115 ينّاً للدولر.
حول  المركزية  البنوك  اتّخذتها  التي  للاإجراءات  وخلافاً 
في  الحرب  ب�سبب  المرتفعة  الت�سخّم  معدّلت  لمعالجة  العالم 
اأ�سعار  رفع  الإجراءات  هذه  مقدّم  وفي  اأخرى،  وعوامل  اأوكرانيا 
الت�ساهل،  في  المفرطة  ب�سيا�ساته  اليابان  بنك  تم�سّك  الفائدة، 

الأمر الذي اأدّى اإلى تراجع قيمة الين.

إقتصـــــــاد

ترامب  لمن�صة  المالكة  المجموعة  اأ�صهم  ارتفاع 
اندماجها بعد  بها  تداول  اأول  في  �صو�صيال«  »تروث 

 الين يهبط لأدنى م�صتوى له 
اأمـــــام الدولر

الدولر يتراجع في  م�سر
الأمريكي مقابل  الدولر  �سعر  تراجع 
اليوم  تعاملات  خلال  الم�سري،  الجنيه 
الأربعاء 27 مار�س 2024، بنحو 50 قر�سا، 
 47.85 من  بدل  جنيه،   47.35 لي�سجل 

جنيه في البنك التجاري الدولي.
الجنيه  اأمام  الدولر  �سعر  �سجل 

الم�سري في البنوك كالتالي:
 47.25 نحو  الم�سري  المركزي  البنك 
عند  جنيه   47.35 ونحو  لل�سراء،  جنيه 

البيع.
نحو   CIB الدولي  التجاري  البنك 
47.35 جنيه  ونحو  لل�سراء،  47.25 جنيه 

عند البيع.
لل�سراء،  47.32 جنيه  نحو  بنك م�سر 

ونحو 47.42 جنيه عند البيع.
جنيه   47.3 نحو  الإ�سكندرية  بنك 

لل�سراء، ونحو 47.4 جنيه عند البيع.
بنك الكويت الوطني نحو 47.25 جنيه 

لل�سراء، ونحو 47.35 جنيه عند البيع.
نحو  العربي  الم�سري  العقاري  البنك 
جنيه    47.5 ونحو  لل�سراء،  جنيه   47.45

عند البيع.
 47.25 نحو  الدولي  العربي  الم�سرف 
عند  جنيه   47.35 ونحو  لل�سراء،  جنيه 

البيع.
بنك ال�ستثمار العربي نحو 47.3 جنيه 

لل�سراء، ونحو 47.4 جنيه عند البيع.

في  النقدية  ال�سيا�سة  لجنة  وقررت 
مار�س   6 �سباح  ال�ستثنائي  اجتماعها 
والإقرا�س  الإيداع  عائد  �سعري  رفع 
الرئي�سية  العملية  و�سعر  واحدة  لليلة 
اأ�سا�س  نقطة   600 بواقع  المركزي  للبنك 
و%27.75،   %28.25  ،%27.25 اإلى  لي�سل 
على الترتيب، كما تم رفع �سعر الئتمان 
لي�سل  اأ�سا�س  بواقع 600 نقطة  والخ�سم 

اإلى %27.75.
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رياضة وملاعب
اإعداد:�صلاح بول�ض

 كتب: عبدالمنعم عمارة منتخب كرواتيا يحتفل بزيارة الأهرامات
وزير الريا�شة الاأ�شبق 

والاأ�شهر والاأكفاأ
■ فتفوتة كروية... 

اللاعب  مع  حدث  ما  اأقارن 
بما  بالملعب،  رفــعــت  اأحــمــد 
اإريك�شن  الــلاعــب  مــع  حــدث 
يونايتد،  مان�ش�شتر  نــجــم 
وكيف تم علاجه فى الملعب، 
القدم  لكرة  للعب  عاد  وكيف 
باأ�شرع ما يمكن..  اأخرى  مرة 
خطاأ  رفعت  اأحمد  مع  بينما 

علاجه  مــحــاولــة  عــــدم 
نقله  وخــطــورة  بالملعب، 
متخ�ش�شين  وجـــود  دون 
ولا اأجهزة متقدمة لعلاج 

مثل هذه الحالات.

 الاأهلي يخطر الدوليين بالتواجد فى مطار القاهرة 
لل�شفر اإلى تنزانيا

جهاز الزمالك يبداأ خطة تجهيز زيزو لمواجهة مودرن فيوت�شر

اأخبار ريا�صية من المحرو�صة
 النادي الاأهلي:

 نادي الزمالك:

اأخــطــر خــالــد بــيــبــو، مــديــر الكرة 
بالنادى الأهلى الدوليين فى �سفوف 
مطار  فــى  بالتواجد  م�سر  منتخب 
لل�سفر   3/27 فجرالأربعاء  القاهرة 
مع الفريق لتنزانيا لخو�س مواجهة 

�سيمبا بدوري اأبطال اأفريقيا.
الأهلى  مــن  8 لعــبــيــن  ويــخــتــتــم 
�ــســوبــيــر، محمد  وهـــــم: مــ�ــســطــفــى 
اأكــــرم تــوفــيــق، رامـــي ربيعة،  هــانــى، 
مــروان عطية،  المنعم،  عبد  محمد 
اأحــمــد نبيل  اأفــ�ــســة،  محمد مــجــدى 
م�سر  منتخب  مع  م�ساركتهم  كوكا 
نهائي  فــي  كــرواتــيــا  مــبــاراة  بنهاية 

كاأ�س عا�سمة م�سر. 
بقيادة  الأهـــلـــى  فــريــق  ويــ�ــســتــعــد 
لخو�س  كولر  مار�سيل  ال�سوي�سري 
نـــهـــائـــى دوري  مــــبــــاراة ذهــــــاب ربـــــع 
اأبطال اأفريقيا اأمام �سيمبا التنزانى، 
والمحدد لها الثامنة م�ساء الجمعة 
المقبل 3/29 بتوقيت القاهرة، فيما 
 5 يوم  بالقاهرة  العودة  مباراة  تقام 
م�ساءً  الــعــا�ــســرة  فــى  المقبل  اأبــريــل 

با�ستاد القاهرة.
تاأجيل  الم�سابقات  لجنة  وقــررت 

الأهلي  مــودرن فيوت�سر �سد  مباراة 
ــــــ17 مــو�ــســم 2023- ال فـــي الــجــولــة 

المباراة  تاأجيل  قــرار  وجــاء   .2024
الأفريقي  التــحــاد  لتحديد  نــظــرًا 
لكرة القدم »كاف« مواعيد مباريات 
دور الثمانية لبطولة دوري الأبطال 

الأفريقى.
بالتحاد  الحكام  لجنة  واخــتــارت 
الجنوب  الـــقـــدم  لـــكـــرة  الأفـــريـــقـــي 
لإدارة  نــجــيــل  اأبــــــو  تـــــوم  اأفــــريــــقــــي 
نهائى دوري  بــربــع  الــذهــاب  مــبــاراة 
و�سيمبا  الأهلي  بين  افريقيا  اأبطال 
الفيديو  تــقــنــيــة  وعـــلـــى  الـــتـــنـــزانـــى، 
دحان  الموريتاني  الحكم  �سيتواجد 
اأحمد  ويعاونه من مور�سيو�س  بيدا 

امتياز.
الثمانية  دور  قـــرعـــة  واأوقــــعــــت 
الأفــريــقــي فــي مــواجــهــة مــع �سيمبا 
التنزاني على اأن يلعب الفائز منهما 
الكونغولي  الفائز من مازيمبي  مع 
ن�سف  فى  الأنجولي  اأتلتيكو  وبترو 
نهائي البطولة القارية التي يحمل 

الأهلى لقبها.

جوميز،  جــوزيــه  البرتغالي  بـــداأ 
الأول  الكرة  لفريق  الفني  المدير 
بنادى الزمالك خطة تجهيز اأحمد 
من  الفريق،  جناح  زيــزو  م�سطفى 
مودرن  لمواجهة   الفنية،  الناحية 
مار�س   31 لــهــا  الـــمـــقـــرر  فــيــوتــ�ــســر 
الـــجـــاري فــى ربـــع الــنــهــائــي، بعدما 
الكاحل  اإ�سابة  من  اللاعب  تعافى 
الأهلى  لها في مباراة  التي تعر�س 
بنهائى كاأ�س م�سر، والتي جاءت في 
ما  ال�سابقة  الإ�سابة  مو�سع  نف�س 

اأدى لتفاقمها.
ويرغب جوزيه في تجهيز اأحمد 
فيوت�سر،  مــــودرن  لــمــواجــهــة  زيــــزو 
اللاعبين  مــــن  يـــعـــد  اأنــــــه  خـــا�ـــســـة 

الموؤثرين ب�سفوف الزمالك.
الزمالك فى  اأن م�ساركة  ل�سيما 
غياب  ت�سهد  الأفــريــقــيــة  الــبــطــولــة 
ثلاثة عنا�سر وهم عبد الله ال�سعيد 
ونا�سر ماهر و�سيف فــاروق جعفر، 
مما يجعل الختيارات اأمام المدرب 

محدودة، ويعمل في الوقت الحالي 
على تجهيز كافة العنا�سر المتاحة 

اأمامه.
فــي الــوقــت ذاتــــه يــعــمــل الجهاز 
تجهيز  عـــلـــى  لـــلـــزمـــالـــك  الـــفـــنـــي 
الذى  نـــداى  اإبــراهــمــيــا  ال�سنغالى 
يعانى من اإ�سابة بمزق في الع�سلة 
الــ�ــســامــة، ويــ�ــســتــمــر الـــلاعـــب في 
على  التاأهيلى  لبرنامجه  الخ�سوع 

اأمل تجهيزه للمرحلة المقبلة.

جوزيه جوميز

أبطال خارج أسوار 
كرة القدم

ح�شن الم�شتكاوي

الألعاب  دورة  جرت  حيث  اأكرا  من  القادمة  ال�سعيدة  الأخبار   ••
مار�س   23 اإلى   8 من  الفترة  خلال  اأقيمت  التي   13 رقم  الإفريقية 
يت�سدرون  الم�سريون  نعم  كا�سح..  م�سرى  تفوق  اإلى  ت�سير  الجاري 
جدول الميداليات، وي�سبقون نيجيريا وجنوب اإفريقيا والجزائر وتون�س 
الم�سرية  الريا�سة  لأن  متوقع  اأمر  وهو  القارة.  دول  وغانا وغيرها من 
درجات  تفاوتت  واإن  المقدمة،  فى  تاأتى  والقارى  العربى  الم�ستويين  على 
ن�ساهدها  لم  التى  الدورة  هذه  لكن  دورات.  عن  دورات  فى  التفوق 
للاأ�سف ولم اأعرف كيف اأ�سل اإلى مناف�ساتها، تقدم لنا فى كل يوم اأخبار 
الم�سرية  البعثة  اللعبات. حيث تحرز  الم�سري في مختلف  الذهب  منجم 
ميدالياتها وتحقق انت�ساراتها، في ريا�سات قديمة واأخرى جديدة. هناك 
الحديث  والخما�سى  وال�سلاح  والملاكمة  والم�سارعة  ال�سباحة  في  اإكت�ساح 
وم�سارعة  ال�ساطئية  والكرة  والكاراتيه،  الطاولة  وتن�س  وال�سطرنج 

الذراعين وغيرها من اللعبات.
•• ال�سباحة حققت 35 ميدالية، منها 16 ذهبية، وفازت فريدة عثمان 
الملكة فريدة بـ 8 ميداليات 4 ذهب و4 ف�سة، وح�سل مروان القما�س على 
العديد من  الم�سريون  ال�سباحون  الدورة، وحطم  �سباح فى  اأح�سن  لقب 
ذهبية،   27 منها  متنوعة  ميدالية   36 الأثقال  ورفع  القيا�سية.  الأرقام 
الم�ساحة  اأملك  ول  الألعاب،  كل  والف�سة فى  الذهب  والأبطال يحققون 
واعتزازاً  فخراً  النماذج  بع�س  هنا  اأ�سجل  لكني  الجميع،  اأ�سماء  لكتابة 
التي  القدم  كرة  اأ�سوار  نطاق  خارج  وكفاحهم  واإنجازاتهم  ببطولتهم 
ت�ستاأثر بكل الهتمام، وحين يُ�ساب اإ�سبع لعب ي�سير الإ�سبع الم�ساب 
على  بلاعب  الإ�سادة  تتم  اأو  اأدائه  على  ينتقد لعب  وحين  مهماً،  خبراً 
اأدائه يتحول الأمر اإلى جدل مجتمعي.. لماذا وكيف ؟ والأطرف اأن بع�س 
لعبي كرة القدم يحتلون الترند قبل المباراة واأثناء المباراة وبعد المباراة، 
اأو  �سنوات  للاعب من  اأهدافاً  الترند  اأ�سفل  فتجد  ال�سبب،  وتبحث عن 
هدفاً جميلًا في مباراة �سابقة، اأو تمريرة م�سى عليها اأ�سابيع كاأن هناك 
ور�سة عمل مخ�س�سة للاعب كي يتقدم الترند، بينما اأبطالنا في »اأكرا« 
الذين يحرزون الذهب والميداليات، ويُعزف من اأجلهم الن�سيد الوطني 

يوميا عدة مرات ل تجدهم في موقع الترند.. ما هذا الزمن؟!
التدريب من اأجل البطولة �ساق للغاية. قد ي�سل اإلى 6 �ساعات   ••
تتابع  ال�سباب والريا�سة  الأقل. وهناك لجان فنية في وزارة  على  يومياً 
هوؤلء الأبطال وترعاهم وتوفر لهم الإمكانات، واأرجو اأن يرتب الدكتور 
الألعاب  فى  الم�سرية  البعثة  اأع�ساء  لكل  خا�ساً  تكريماً  �سبحى  اأ�سرف 
اأبطال  لأنهم  رئا�سيا،  التكريم  يكون  ممكناً  الأمر  كان  ولو  الإفريقية، 
رائعة.  وطنية  بم�ساعر  م�سر  علم  يحت�سن  منهم  وكل  الحرفي،  بالمعنى 
الأبطال،  لهوؤلء  الأول  الم�سنع  الم�سرية هى  الأ�سرة  اأن  اأي�سا  هنا  واأكرر 
ومنهم من يدر�س في اأمريكا بمنح درا�سية اأو بم�ساريف مرتفعة تتحملها 
الجامعات  مناف�سات  في  تفوقوا  من  ومنهم  البطولة،  اأجل  من  الأ�سرة 
الأمريكية التى تعد الم�سدر الرئي�سي لأبطال الوليات المتحدة في تاريخ 
اللعبات  الم�سرية في بع�س  ياأتى دور التحادات  الأوليمبية. كما  الألعاب 
بتنمية مهارات الأبطال الذين يظهرون في اأنديتهم. وهذه الأندية اأي�سا 
تعد م�سنعاً للمواهب والأبطال في مختلف اللعبات. وكل بطل له ق�سة 
كفاح من اأجل لعبته وبطولته. ول يمكن اأن يدرك ذلك �سوى من عا�س 
و�سنوات  الحياة  مباهج  من  الحرمان  وعا�س  ال�ساقة  التدريب  تجربة 
اأو  الجمهورية  م�ستوى  على  ميدالية  في  حلمه  يحقق  كي  الطفولة 
الدورات العربية والإفريقية واألعاب البحر المتو�سط، التى �سهدت موؤخرا 
خ�سو�ساً  الأخرى  الألعاب  بجانب  القوى  األعاب  فى  م�سرية  اإنجازات 
المتو�سط  البحر  فى  �سيدات  جرى  متر  و200   100 بطلة  حميدة  ب�سنت 

وهو اإنجاز غير م�سبوق.
•• كنت اأتمنى اأن اأكتب اأ�سماء جميع الأبطال والبطلات.. كى يفخر 
بكم كل م�سرى وم�سرية كما اأفخر بكم.. اإنكم تج�سدون المعنى الحقيقى 

للبطولة بعيداً عن اأ�سوار كرة القدم.
منقول بت�سرف     

لكرة  الكرواتي  التحاد  احتفل 
القدم بالزيارة التي قام بها منتخب 
يوم  الجيزة  اأهرامات  لمنطقة  بلاده 
الم�ساركة  هام�س  على   3/24 الأحد 
التي  كاأ�س عا�سمة م�سر  في بطولة 
اأقيمت بم�سر وقبل المباراة النهائية 

التي خا�سها اأمام الفراعنة
وتاأهل منتخب كرواتيا الى المباراة 
عا�سمة  كاأ�س  بطولة  من  النهائية 
الترجيح  بركلات  الفوز  بعد  م�سر 
على ح�ساب نظيره تون�س في المباراة 

التي اأقيمت بينهما.
قائد  مودريت�س  لوكا  وا�ستعر�س 

الكروية  مهاراته  كرواتيا،  منتخب 
زيارته  خلال  الأهرامات،  اأمام 
الكرواتى  المنتخب  لعبى  رفقه 
للاأهرامات الثلاثة في الجيزة، قبل 
نهائي  في  م�سر  منتخب  مواجهة 
ملعب  على  م�سر  عا�سمة  كاأ�س 

ا�ستاد م�سر بالعا�سمة الإدارية..
وحر�س نجوم كرواتيا على زيارة 
باإظهار  وقاموا  الثلاثة  الأهرامات 
مهاراتهم فى كرة القدم وال�ستمتاع 
رائعة،  اأجواء  من  ي�ساهدونه  بما 
بركلات  تون�س  على  الفوز  بعد 

الترجيح.

م�صر تح�صد لقب دورة الألعاب 
الأفريقية بـ 192 ميدالية متنوعة

الم�ساركة  الم�سرية  البعثة  نجحت 
الثالثة  الأفريقية  الألعاب  دورة  في 
اإنهاء  في  اأكرا  الغانية  بالعا�سمة  ع�سر 
ميدالية   192 بـ  متوجة  م�ساركتها 
بين  الأول  المركز  لتحتل  متنوعة 
التي  المناف�سات  في  الم�ساركة  الدول 
 23 اإلى   8 من  الفترة  خلال  اأقيمت 

مار�س الجاري، وتتوج باللقب القاري.
 192 الم�سرية  البعثة  وح�سدت 
ميدالية   102 بواقع  متنوعة  ميدالية 
و43  ف�سية  ميدالية   47 و  ذهبية 
ريادتها  لتوؤكد  برونزية  ميدالية 
في  المناف�سات  لترتيب  وت�سدرها 

مختلف الألعاب.
من  الكبير  الح�ساد  وبهذا 

قد  الفراعنة  اأبطال  يكون  الميداليات 
كرروا الإنجاز الذي تحقق في الن�سخة 
الأفريقية  الألعاب  دورة  من  الما�سية 

التي ا�ست�سافتها المغرب 2019
الحالية  الن�سخة  في  م�سر  �ساركت 
ببعثة  الأفريقية،  الألعاب  دورة  من 
ومدربين  لعبين  بين  فرد   390 ت�سم 
م�سارعة  وهم:  لعبة   20 في  واإداريين 
الري�سة  القوى،  األعاب  الذراعين، 
الكرة   ،»3*3« ال�سلة  كرة  الطائرة، 
الطائرة،  الكرة  ال�ساطئية،  الطائرة 
كرة  الهوكي،  ال�سطرنج،  الملاكمة، 
اليد، الجودو، الكاراتيه، ال�سباحة، تن�س 
الطاولة، التايكوندو، التن�س، الثلاثي، 
رفع الأثقال، الم�سارعة، كرة ال�سرعة.

رئي�س الاتحاد الم�شري: 
ل اأحد يزايد على »وطنية« محمد �صلاح

لكرة  الم�سري  التحاد  رئي�س  قال 
القدم، جمال علام، اإن اللاعب محمد 
�سلاح �سيتواجد في �سفوف المنتخب 
الدولي  التوقف  فترة  خلال  الوطني 
في يونيو المقبل. وقد غاب �سلاح عن 

البطولة الودية التي اأقيمت موؤخرا.
من  البالغ  اللاعب  غياب  وياأتي 
العمر 31 عاماً بناءً على طلبه، اإذ يريد 
ال�سفاء  بعد  تامة  لجاهزية  الو�سول 
عن  اأبعدته  �سابقة،  ع�سلية  اإ�سابة  من 

الملاعب لفترة زمنية. 
�سلاح  »محمد  علام:  جمال  قال 
�سيكون متواجداً مع المنتخب الوطني 
على  يزايد  اأحد  ل  يونيو،  مع�سكر  في 

وطنيته، هو طبعاً �سيكون متواجداً«.
هو  يهمنا  ما  والأخير  الأول  »في 
قيمة �سلاح، لزم نحقق له كل رغباته 
في الفترة الحالية، وباأن يرجع لنا في 
ويتمكن  �سفائه  بكامل  ال�ساد�س  ال�سهر 

في  هما  مباراتين،  في  الم�ساركة  من 
�سنكون  فيهما  فزنا  لو  الأهمية،  غاية 

قد �سعدنا لكاأ�س العالم 2026.
ويواجه منتخب »الفراعنة« كلا من 
يومي  في  بي�ساو  وغينيا  فا�سو  بوركينا 
مناف�سات  �سمن  القادم،  يونيو  و10   3

الت�سفيات الموؤهلة لمونديال 2026.

مع  م�سر  منتخب  مباراة  خلال  قوية  لإ�سابة  عا�سور  اإمام  اللاعب  تعر�س 
منتخب نيوزيلندا ، في الدور ن�سف النهائي من كاأ�س عا�سمة م�سر.

وعُرقل اإمام عا�سور من قبل لعب منتخب نيوزيلندا في ال�سوط الأول، ليت�سبب 
عربة  عبر  وينقل  لمعالجته  الطبي  الجهاز  يتدخل  اأن  قبل  الكتف،  في  باإ�سابته 
اأر�س  الم�ست�سفيات، في حين كان اللاعب يبكي عند خروجه من  الإ�سعاف لأحد 

الملعب.
اأ�سدر  وحيد،  بهدف  نيوزيلندا  منتخب  على  »الفراعنة«  منتخب  فوز  وعقب 
اللاعب  اإ�سابة  طبيعة  عن  خلاله  من  ك�سف  بياناً  القدم  لكرة  الم�سري  التحاد 

البالغ من العمر 26 عاماً.
اأول تعليق من اإمام عا�شور بعد اإجراء جراحة خلع الكتف

علق اإمام عا�سور  على نجاح جراحة خلع الكتف التى خ�سع لها  قائلا: »الحمد 
لله على الن�سيب والقدر المكتوب، الحمد لله وقت الفرج ووقت النك�سار، الحمد 
لله فى ال�سدة والرخاء، الحمد لله على المنع قبل العطاء، الحمد لله بلا �سبب ول 

طلب، الحمد لله على ما م�سى وما تبقى وما هو اآت الحمد لله دائماً واأبداً.

خرج من الملعب باكيـاً.. اإ�صابة قوية لإمام عا�صـور
 والتحاد الم�صري يك�صف طبيعتها

�صبعة ع�صر دولة نالت �صرف تنظيم 
بطولة كاأ�ض العالم لكرة القدم

لكرة  العالم  كاأ�س  بطولة  تعتبر 
كروية  م�سابقة  اأهم  هي  القدم 
التحاد  اإ�سراف  تحت  تقام 
»الفيفا«،  القدم  لكرة  الدولي 
�سنوات  اأربع  كل  البطولة  وتقام 

الأولى عام  منذ انطلاق ن�سختها 
 1942 عام  بطولتي  عدا  ما   ،1930

و1946 اللتين األغيتا ب�سبب الحرب 
العالمية الثانية.

 22 اأقيمت  تاريخها  مدار  وعلى 
لكرة  العالم  كاأ�س  ببطولة  ن�سخة 

القدم منذ انطلاقها، ا�ست�سافتها 
اأوروجواي،  وهم:  دولة،   17
البرازيل،  فرن�سا،  اإيطاليا، 

�سوي�سرا، ال�سويد، ت�سيلي، اإنجلترا، 
المك�سيك، األمانيا، الأرجنتين، اإ�سبانيا، 
المتحدة  الوليات  اإيطاليا،  المك�سيك، 
اليابان«،  ـ  »كوريا  فرن�سا،  الأمريكية، 
البرازيل،  اأفريقيا،  جنوب  األمانيا، 

 5 بينها  من  قطر،  رو�سيا، 
تنظيم  �سرف  لها  �سبق  دول 
مرتين،  الدولية  الم�سابقة 
وجاءت الدول الخم�سة التى 
مرتين  البطولة  ا�ست�سافت 
اإيطاليا،  كالتالي:  الآن  حتى 
األمانيا،  المك�سيك،  البرازيل، 

وفرن�سا.
تقام  اأن  المقرر  ومن 
كاأ�س  من  القادمة  الن�سخة 
 ،2026 لها  والمقرر  العالم 
الوليات  وهم،  دول   3 بين 
وكندا  الأمريكية،  المتحدة 
من  حيث  والمك�سيك، 
البطولة  ت�سم  اأن  المقرر 
بنظامها الجديد 48 دولة، بعدما كانت 
ت�سم 32 منتخباً فقط على مدار الن�سخ 
الما�سية، لتكون بذلك اأكبر ن�سخة من 

كاأ�س العالم.

 يو�صف �صليمان يتوج ببطولة 
اأ�صتراليا للا�صكوا�ض

اإنت�صار تاريخي لليكرز في دوري ال�صلة

توج البطل الم�سري يو�سف �سليمان، 
لعب النادي الأهلي، ببطولة اأ�ستراليا 

للا�سكوا�س
�سيدني  جامعة  ا�ست�سافتها  والتي 
مار�س   24 اإلى   20 بين  الفترة  خلال 
اإلى  الجاري بقيمة جوائز مادية ت�سل 
52 األف دولر للرجال ومثلها لل�سيدات

المباراة  في  �سليمان  يو�سف  وفاز 
النهائية على الفرن�سي فيكتور كروين 
 61 ا�ستغرقت  مباراة  في   ،1-3 بنتيجة 
دقيقة وجاءت نتيجة الأ�سواط: 8-11، 

.6-11 ،11-4 ،4-11
�سلمى  فازت  نف�سها  البطولة  وفي 
بمناف�سات  النهائية  المباراة  في  هاني 
عرفي  اأمينة  مواطنتها  على  ال�سيدات 
 46 ا�ستغرقت  مباراة  في   ،0-3 بنتيجة 
دقيقة وجاءت نتيجة الأ�سواط: 5-11، 

.9-11 ،8-11
يو�سف  م�ساركة  البطولة  و�سهدت 
�سليمان لعب النادي الأهلي بمناف�سات 
ال�سيدات  مناف�سات  في  بينما  الرجال، 
�سلمى  عرفي،  اأمينة  من،  كل  ت�سارك 

هاني، �سنا اإبراهيم، وهيا علي.
بول  النيوزيلندي  ا�ستقر  بينما 
على  متقدمًا  الثاني  المركز  فى  كول 

فوزه  ليكرز  اأنجلو�س  لو�س  حقق 
ال�سلة  دوري  في  عاما،   37 منذ  الأكبر 
على  بتغلبه  للمحترفين،  الأمريكي 

اإنديانا بي�سرز بنتيجة 145/150. 
التاريخي  الفوز  بهذا  ليكرز  ويدين 
لنجميه، اأنطوني ديفيز الذي �سجل 36 
نقطة، وليبرون جيم�س الذي اأحرز 26 

نقطة.
باك�س  ميلواكي  تغلب  وقبلها، 
بنتيجة  ثاندر  �سيتي  اأوكلاهوما  على 
تاألق  �سهدت  مباراة  في   ،)93/118(

وا�ستقر  اإليا�س،  دييجو  البيروفي 
مازن ه�سام في المركز ال�ساد�س، بينما 
ال�سوربجي  محمد  الإنجليزي  تواجد 

في المركز ال�سابع.

وفي ت�سنيف ال�سيدات، حافظت نور 
ال�سربيني لعبة �سبورتنج على �سدارة 
التوالي  على  الـ29  للاأ�سبوع  الت�سنيف 
ا�ستقرت  بينما  تاريخها،  فى   239 والـ 
ونوران  الو�سافة،  في  الحمامي  هانيا 
جوهر في المركز الثالث، كما ا�ستقرت 

نور الطيب في الت�سنيف ال�ساد�س.

.

 30 بت�سجيله  اأنتيتيوكونمبو،  ياني�س 
نقطة.

ميني�سوتا  فاز  اأخرى،  مباريات  وفي 
واريورز  �ستيت  على جولدن  تمبرولفز 
ميامي  واكت�سح   ،110/114 بنتيجة 
هيت �سيفه كليفلاند كافاليرز بنتيجة 

.84/121
�سيك�سرز  �سفنتي  فيلادلفيا  فاز  كما 
بنتيجة  كليبرز،  اأنجلو�س  لو�س  على 
على  بيليكانز  اأورليانز  ونيو   ،107/121

ديترويت بي�ستونز، بنتيجة 101/114.
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Coming soon...

مجل�ض نـواب كاليفـورنيا ي�صدر قوانين �صد براءة ونقاء الأطفال
ثيوؤدوروا اإ�شكندر: 

وافق مجل�س نواب ولية كاليفورنيا 
بخ�سو�س  قوانين  عدة  اإ�سدار  على 
حرية اختيار الطفل لنوع جن�سه �سواء 
جن�سه  تغيير  واإمكانية  بنت  اأو  ولد 
بدون الرجوع للوالدين، ولما كان هذا 
وم�ستقبلهم،  باأولدنا  يخت�س  الأمر 
 glory Church كني�سة  قامت 
دعوة  بتوجيه  انجلو�س  لو�س  بمدينة 
الدينية  والطوائف  الجاليات  لمختلف 
الدينية  اإنتمائتهم  عن  النظر  بغ�س 
من  اإ�ستيائهم  عن  للتعبير  بالمدينة 
رف�سها،  عن  والإعلان  القرارات  هذه 
�سد  حا�سمة  وقفة  خلال  من  وذلك 
تتلاعب  قرارات  تقنين  من  يحدث  ما 
التربية  وتعليمهم  اأطفالنا  بم�ستقبل 
الجن�سية بالمدار�س واإعطائهم الحرية 
وتحديد  اإختيار  في  والحق  الكاملة 
وبدون  �سغيرة  �سن  في  جن�سهم  نوع 
هذا  من  والأكثر  لوالديهم،  الرجوع 
انه قد تقوم المدر�سة بم�ساعدة هوؤلء 
الأدوية  اإعطائهم  طريق  عن  ال�سغار 
واللجوء  الهرمونات  لتغيير  اللازمة 

اإلى العمليات الجراحية اأحيانا.
تتخيل  اأن  لك  القارئ..  عزيزي 
حق  على  القوانين  تلك  تطاول  مقدار 
وتلويث  اأولدهم  تن�ساأة  في  الوالدين 
وتوجيه  الأطفال  هوؤلء  وبراءة  فكر 
تماما  مرفو�سة  اأ�سياء  اإلى  فكرهم 
خلقنا  التي  الإن�سانية  الطبيعة  و�سد 
به  جاءت  ما  و�سد  بل  عليها،  الله 

الديانات ال�سمائية. 
قامت  الدعوة  لهذه  وتلبية 
مت�سامنة  بالتواجد  نيوز«  »اأرثوذك�س 
مع مختلف الجاليات التي �ساركت في 
خلالها  من  عبر  والتي  الوقفة،  تلك 
المجتمع الأمريكي ورف�سه لما يحدث 
الوقفة  �سمت  وقد  وبناتنا.  لأولدنا 
و�سائل  ونقلتها  مختلفة  جن�سيات 
ومنها  التليفزيونية  والقنوات  الإعلام 
  C-sat القنوات القبطية الأرثوذك�سية 
للحدث،  كاملة  بتغطية  قامت  والتي 

قناة  وكذلك 
في،  تي  لوجو�س 
مع  لقاء  لنا  وكان 
ال�سخ�سيات  بع�س 
اإهتمت  التي 
وح�سرت  بالق�سية 

للم�ساركة.
كان لقاوؤنا الأول 
نبيل  دكتور  مع 
اأخ�سائي  �سليمان 
النف�سية  الأمرا�س 
والع�سبية للاأطفال 
هقيـــــــــــــــــــــن  ا لمر ا و
�سان  بجامعة 
وهو  فران�سي�سكو 

من اوائل المهتمين بهذه الق�سية منذ 
�سنوات وكان حديثه حديث علمي �سرح 
لنا خطورة الموقف، وحدثنا عن حركة 
م�سمون  وما  تعني  وماذا   LGBTQ

هذه الحركة.
تحدثنا عن اأهمية التفاعل والتوقيع 
تقديمه  تم  الذي  الإلتما�س  على 
المحامين  من  مجموعة  قبل  من 
على  للاإعترا�س  بالق�سية  المهتمين 

هذه القواانين.
اأمجد  اآخر مع دكتور  لنا لقاء  وكان 
الجن�سية  تاريخ  في  باحث  وهو  بول�س 
كان  حيث  الطب  كليات  في  المثلية 
 ،1973 �سنة  منذ  كمر�س  الت�سخي�س 
ولكن  للعلاج،  قابل  المر�س  وكان 
لت�سبح  �سنوات  خلال  الأمور  تطورت 
الآن حق للاأطفال في اإختيار وتحديد 

نوع جن�سهم.
متقاعدة  �سيناتور  مع  اأي�سا  تقابلنا 
لدعم  �ساركت  ميلينديز«  »ميل�سيا 
واعترا�سها  راأيها  واإبداء  الوقفة  هذه 

الكامل.
واأي�سا تقابلنا مع مر�سحة ال�سيناتور 
 27 الدائرة  عن   »Iucie Volotzky«
عن  تحدثت  وقد  اأنجلو�س،  بلو�س 
اأهمية التفاعل مع هذا الحدث لحماية 
اطفالنا واإعطاءهم حقهم في طفولتهم 

الاإعلامية ثيوؤدورا مع دكتور نبيل �شليمان

دكتور اأمجد بول�س اأ�ستاذ راأفت �سليب و م. ه�سام �ستيته

 »Iucie Volotzky« سيناتور متقاعدة »ميل�سيا ميلينديز« مر�سحة ال�سيناتور�

وال�ستمتاع بها ب�سكل طبيعي.
كما كان هناك اأي�سا ح�سور وتفاعل 
للم�سريين  العام  الإتحاد  من  كبير 
راأفت  الأ�ستاذ  مع  وتحدثنا  بالخارج، 
عن  عبر  الذي  الإتحاد  رئي�س  �سليب 
ا�ستياءه لهذه القوانين، واإننا كمجتمع 
�سرقي م�سيحيين وم�سلمين لنا عاداتنا 
وتقاليدنا، واأن اإهتمامنا بالجيل الثاني 
التفاعل  �سرعة  علينا  يحتم  والثالث 
الإلتما�س  على  التوقيع  تجاهل  وعدم 
لحماية اأولدنا، واأ�سار �سيادته عن دور 

التحاد في دعم هذه الق�سية.
المهند�س  مع   لقاء  لنا  كان  اي�سا 
ه�سام �ستيته نائب رئي�س التحاد العام 
للم�سريين بالخارج والذي كان له دور 
التوقيعات،  من  الكثير  جمع  فى  كبير 
نظر  موجها  رائع  مجهود  بذل  وقد 
هذه  �سد  ال�سمود  لأهميه  الجميع 
بما  الكامل  اإهتمامه  وابدى  القرارات، 
القوانين  هذه  على  واإعترا�سه  يحدث 
التى ل تليق بنا وباولدنا، وقام بدعوة 
والتفاعل  ال�ستراك  ل�سرعة  الجميع 

وعدم تجاهل الأمر.
من  اللقاءات  من  الكثير  لنا  كان 
ل  والتي  م�سريين  وغير  م�سريين 
كلها  لذكرها  الم�ساحة  لي  ت�سمح 

تواجدوا جميعا لنف�س الهدف.


